
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コミュニティ 

 
１０月の行事予定 

２日（木）サークル発表会実行委員会③  (条南公民館) 
３日（金）コミュニティだより発行  
５日（日）まちづくり美化大作戦        (町内一円） 
６日（月）新聞ちぎり絵教室④       (条南公民館） 
７日（火）中条熟年大学講座（バス研修会） (かほく市） 

１０日（金）子育て応援ほっこり広場③     (中条公民館） 
１９日（日）中条地区敬老会           (シグナス） 
２２日（水）生活講座（バス研修会）延期分   （金沢市） 
２３日（木）いきいき健康教室⑤       (条南公民館） 
２４日（金）子育て応援ほっこり広場④    (中条公民館） 
２５日（土）条南公民館利用者合同清掃    (条南公民館） 
２７日（月）料理教室            (条南公民館）  
３０日（木）料理教室            (条南公民館） 

１１月の行事予定 
４日（火）新聞ちぎり絵教室⑤       (条南公民館） 
５日（水）コミュニティだより発行 
７日（金）中条地区文化展準備   (条南小学校体育館) 
８日（土）中条地区文化展１日目  (条南小学校体育館) 
９日（日）中条地区文化展２日目  (条南小学校体育館) 

１４日（金）子育て応援ほっこり広場⑤   （中条公民館） 
１７日（月）中条熟年大学講座      （中条公民館） 
１７日（月）いきいき健康教室⑥      (条南公民館) 
２８日（金）子育て応援ほっこり広場⑥   （中条公民館） 
３０日（日）中条公民館利用者合同清掃   (中条公民館) 

 
 

中条公民館【午後 2 時半~４時】 
条南公民館【午後２時半~３時半】 

月 日 場 所 内  容 

10/8（水） 中条公民館 ステンドグラス風工作 

10/1（水） 条南公民館 防災講座 

※参加される方は、必ず保護者の同意のもと、帰宅方
法についても話し合って参加してください 

１０月の放課後子ども教室 

ふるさと歴史講座①・② 

９月６日、河原市用水土地改良区前事務局長の今井一明さんを

お迎えして、「河原市用水の歴史を学ぶ」をテーマにお話をいただ

きました。初めに、紙芝居「白きつねと久左衛門」を読んでいた

だき、その後、お手製の地図や現地の写真を示しながら、河原市

用水の治水の難しさや用水ができてから現在に至るまでの歴史

を学びました。 

９月１３日、「河原市用水をつくった中橋久左衛門」をテーマ

に、津幡町生涯教育課の戸谷邦隆さんが講師を務めました。加賀

藩の「十村（とむら）」のお仕事に触れてから、久左衛門の生涯を

通じて携わった「ため池」や「用水」について、写真を利用しな

がら説明していただきました。 

参加者からは「知らないことを知れて良かった」、「貴重な話を

聞けた」、「地元の話を聞けてありがたいわ」などの感想をいただ

きました。 
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子育て応援ほっこり広場① 

 津幡町母子保健推進会と共催し、第１回目の子育て応援ほっこ

り広場を開催しました。手作りのおもちゃ等で遊んだあと、絵本

の読み聞かせ、手遊び歌等をして親子でほっこりした時間を過ご

すことができました。 

毎月第 2・第４金曜日の午前 10 時～11 時半まで中条公民館

２階和室で開催していますので、子育て中の皆さん、お気軽に遊

びに来てくださいね。 

～生活講座（バス研修会）延期のお知らせ～ 
９月８日に予定しておりました生活講座（バス

研修会）は大雨の影響により、延期いたしました。

参加者の皆様には当日のご連絡となり、申し訳ご

ざいませんでした。振替日に関しましては、参加予

定の皆様にご連絡させていただきました。今後も

公民館活動にご理解とご協力をお願い致します。 

９/１２ 

 
 

10/10（金） ～運動神経が良くなるあそび～ 

講師：小森邦治（理学療法士） 10/24（金） 

◆時間：午前１０時～１１時半  

◆場所：中条公民館  ◆参加費：無料 

子育て応援ほっこり広場 



 

 

 

 

 

 

 
 

◆開催日 １１月 8 日（土）・９日（日） 

◆場 所 条南小学校体育館 

 条南小学校体育館で開催される中条地区文化展の展示

作品を地域の皆さまから広く募集いたします。 

 趣味を通じて制作した「工芸品・陶芸・写真・手芸作品」

などジャンルは問いません。たくさんの作品をお待ちして

おります。 

 １０月１５日（水）までに各公民館へお申込みください。 

【問合せ先】中条公民館 TEL２８８－４６８５ 

      条南公民館 TEL２８８－３１１５ 

中条地区文化展の展示作品募集！ 

 
 

～軽運動で心も体もリフレッシュしよう！～ 

◆日 時 １０月２３日（木）午前１０時～１１時半頃 

◆内 容 「脳」活性化体操    ◆参加費 無料 

◆講 師 坂 美和さん（療法学会認定講師） 

◆場 所 条南公民館（多目的ホール） 

◆持ち物 汗拭きタオル、飲み物 

◆申込先 条南公民館 TEL２８８－３１１５ 

 ・次回は１１月１７日（月）午前１０時～ 

 

 

 長年にわたり中条地区の発展に貢献してこられた皆様

に敬意を表すと共に、より一層のご健康を願い敬老会を

開催いたします。 

◆日 時 １０月１９日（日）午前１０時～正午 

◆対象者 昭和２５年１２月３１日以前に生まれた 

     ７５歳以上の方（対象者には招待状郵送済み） 

◆アトラクション 

    ＊マジックショー ＊歌謡ショー  

    ＊舞踊ショー   ＊お楽しみ抽選会 

※楽しいアトラクションを用意して、皆様のお越しをお

待ちしています。 

中条地区敬老会 

町スマホ教室のお知らせ 
町が委嘱した事業者のスマホ教室です。習熟具合によ

って講義内容を変更する場合がありますが、自身の端末

を使って実技を行うため、受講後すぐに活用できます。 

【開催日】１0 月２１日（火）10 時～11 時半 

【場 所】中条公民館（大ホール） 

【内 容】Google フォト、写真整理、 

アルバム作成（予定） 

【問合先】スマホドクター（神野） 

TEL０８０－８９９２－４２０６ 

※問合先までお申し込みください 

 
 

～新聞のカラー部分を使ってちぎり絵をします！～ 

◆日 時 １１月４日（火）午後１時半～３時頃 

◆内 容 台紙の中から好きな図柄を選び、 

新聞を利用してちぎり絵の作品を作ります。 

◆場 所 条南公民館（多目的ホール） 

◆参加費 無 料    

◆持ち物 老眼鏡（必要な方） 

◆申込先 条南公民館 TEL２８８－３１１５  

 ・次回は１２月８日（月）午後１時半～ 

 

 

～一日の野菜を摂れる献立～ 

◆日 時 ①１０月２７日（月）午前１０時～午後１時頃 

     ②１０月３０日（木）午前１０時～午後１時頃 

      メニューは同じです 

      どちらか一日を選んで申し込んでください 

◆メニュー れんこんハンバーグ、 

たっぷり野菜のミルクスープ 

      きのこのマリネサラダ、豆乳かぼちゃプリン 

◆定 員 ①、②とも２０人（抽選） 

※後日ハガキでお知らせ 

◆参加費 ２００円 

◆講 師 酒井 香さん（北國文化センター講師） 

◆場 所 条南公民館（調理実習室） 

◆持ち物 エプロン、三角巾、マスク、タオル 

◆申 込 配布～１０月２１日（火）正午まで 

◆申込先 条南公民館 TEL２８８－３１１５ 

 

 

料理教室 

新聞ちぎり絵教室⑤ 

いきいき健康教室⑤ 

◆日 時 １１月１０日（月）午前１０時～正午 

◆場 所 条南公民館（調理実習室） 

◆定 員 １５人（先着順） 

◆対象者 中条地区在住の方 

◆参加費 1 人３００円 

◆メニュー  鯖そぼろのカレービビンバ、小松菜の豆乳スープ、

水菜と切干大根のサラダ、フルーツヨーグルト 

◆持ち物 エプロン・三角巾・マスク・タオル・飲み物 

◆締 切 １０月２０日（月）正午まで 

◆申込先 条南公民館 TEL２８８－３１１５  

【主催 中条地区食生活改善推進会】 


