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発行日 令和 7 年９月５日 

9 月の行事予定 
５日（金）コミュニティだより発行 

６日（土）ふるさと歴史講座①      （条南公民館） 

８日（月）生活講座（研修会）        （金沢市） 

８日（月）新聞ちぎり絵教室③     （条南公民館） 

１２日（金）ほっこり広場①       （中条公民館） 

１３日（土）ふるさと歴史講座②     （条南公民館） 

１７日（水）女性研修会           （金沢市） 

１７日（水）文化展打合せ会       （中条公民館） 

１９日（金）いきいき健康教室④     （条南公民館） 

２４日（水）敬老会打合せ会       （中条公民館） 

２６日（金）ほっこり広場②        （中条公民館） 

２８日（日）サークル発表会        （シグナス） 

 

１０月の行事予定 
２日（木）サークル発表会実行委員会③ （条南公民館） 

３日（金）コミュニティだより発行 

 ５日（日）まちづくり美化大作戦     （町内一円） 

 ６日（月）新聞ちぎり絵教室④     （条南公民館） 

 ７日（火）中条熟年大学講座（バス研修会） （かほく市） 

１０日（金）ほっこり広場③       （中条公民館） 

１９日（日）中条地区敬老会        （シグナス） 

２３日（木）いきいき健康教室⑤     （条南公民館） 

２４日（金）ほっこり広場④       （中条公民館） 

２５日（土）条南公民館利用者合同清掃  （条南公民館） 

２７日（月）料理教室          （条南公民館） 

３０日（木）料理教室          （条南公民館） 

 

子どもスカットボール大会 

夏休みを利用し、中条・条南小学校の児童が参加してスカット

ボール大会が条南公民館で開催されました。スカットボールは子

どもから大人まで楽しめるニュースポーツの一つです。今年も一

球一球に、歓喜しながら子どもたちは競技を行いました。 

 

７/２８ 

夏休み子ども講座①（石川高専出前授業） 

石川工業高等専門学校の池上先生、鍛冶先生、菊池先生をお迎

えして、中条・条南小学校の児童２０名が参加して行われました。

池上先生による科学実験を見学し、スズの指輪と腕輪のオリジナ

ルアクセサリーづくり、紙コップを使用した虹色スコープづくり

の２つに挑戦しました。 

（科学実験の様子）→ 

（虹色スコープづくり）↓ 

８/１ 

   ほっこり広場    

子育て中のみなさん、気軽に遊びに来てくださいね 

９月１２日（金） お母さんのための読み聞かせ 

９月２６日（金） 元モデル指導のストレッチ運動 

木のおもちゃであそぼう（木育） 

１０月１０日（金） 
～運動神経が良くなるあそび～ 

 講師：小森邦治（理学療法士） 
１０月２４日（金） 

１１月１４日（金） 

 

◆時 間：午前 10 時～11時半 

◆対象者：乳幼児とその保護者、妊婦他 

◆場 所：中条公民館（2 階 和室） 

◆参加費：無料     

◆持ち物：飲み物、汗拭きタオル 

◆連絡先：中条公民館 TEL２８８－４６８５ 

 

共催：津幡町母子健康推進会 

 

 

 

夏休み子ども講座②（バス研修会） 

は中止となりました 
８月７日未明に線状降水帯が発生し、条南公民館が避難所とな

ったことから参加者の安全を考慮し、バス研修会を中止すること

にしました。楽しみにしていた皆様には直前のご連絡となり、申

し訳ございませんでした。今後も公民館活動にご理解とご協力を

宜しくお願い致します。 

 まちづくり美化大作戦（小雨決行） 

１０月５日（日）午前６時より（作業終了後解散） 

作業内容は除草、清掃、空き缶拾いなど 

町内の美化にたくさんの皆様のご協力をお願いします！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

町スマホ教室のお知らせ 
町が委嘱した事業者がスマホ教室を各公民館で開催し

ています。ご自身のスマホを使って基本操作等を学び受

講後すぐに活用できます。前回のおさらいと「Google

マップの使い方」を予定しています。 

【開催日】9 月１６日（火）午前 10時～11 時半 

【場 所】中条公民館（大ホール） 

【定 員】１０名 

【問合先】スマホドクター（神野） 

TEL０８０－８９９２－４２０６ 

※定員に空きがあれば受講できますので、問合先まで 

お申し込みください 

 

 

 

～かほく市の文化と歴史を巡る～ 

◆日 時：１０月７日（火）午前９時４０分～午後２時半頃 

     （集合：中条公民館 ９時半まで） 

◆対象者：中条地区在住の６０歳以上の方 

◆定 員：１６人（抽選） ※後日ハガキにてお知らせ 

◆参加費：１，５００円（入館料、昼食代含む） 

◆申 込：配布～９月１８日（木）まで 

◆申込先：中条公民館 TEL２８８－４６８５ 

 

【コース】 ・西田幾多郎記念哲学館 ・やまじゅう（昼食） 

      ・カジファクトリーパーク 

 

 

 

◆日 時：９月１９日（金）午前１０時～１１時半頃 

◆内 容：バランスボール 

◆講 師：真柄美佳さん、椿原恵里佳さん（インストラクター） 

◆場 所：条南公民館（多目的ホール） 

◆持ち物：汗拭きタオル、飲み物、内履き 

◆申込先：条南公民館 TEL２８８－３１１５ 

 ・次回は１０月２３日（木）午前１０時～ 

 

 

 

●日 時：10月 19日（日） 

     午前 10時～12時頃 

●受 付：午前 9時～ 

●会 場：津幡町文化会館 

「シグナス」ホール 

●対象者：昭和 25 年 12 月 31 日まで 

に生まれた 75 歳以上の方 
※対象者の方には招待状を郵送済みです 

（令和 7年７月１５日現在の住民基本台帳に基づき作成） 

欠席の方：ハガキの返信は不要 
 

 

 

～新聞のカラー部分を使ってちぎり絵をします！～ 

◆日 時：１０月６日（月）午後１時半～３時頃 

◆内 容：台紙の中から好きな図柄を選び、新聞を利用 

してちぎり絵の作品を作ります 

◆場 所：条南公民館（多目的ホール） 

◆参加費：無 料 

◆持ち物：老眼鏡（必要な方） 

◆申込先：条南公民館 TEL２８８－３１１５  

 ・次回は１１月４日（火）午後１時半～ 

 

 

 

中条地区敬老会 

新聞ちぎり絵教室④ 

中条熟年大学講座（バス研修会） 

いきいき健康教室④ 

 

 

●日 時：９月２８日（日） 

午後１時～午後４時５分頃 

●場 所：津幡町文化会館「シグナス」ホール 

●出演サークル（順不同）： 

中条三味線教室、中条民謡教室、 

条南民謡教室、民謡太鼓教室、 

中条詩吟教室、コーラスかざぐるま、 

マンドリンアンサンブル津幡、 

津幡カラオケサークル、 

中条童謡・唱歌愛唱会 

●友情出演：シグナス少年少女合唱団 

●整理券：8月 26 日から出演サークル・各公民館で配布 

●お願い：お楽しみ抽選会へご参加の方は、整理券の半 

券に【氏名を記入】し、第 2部終了までに当 

日受付にある抽選箱へ入れてください 

●問合先：中条公民館 TEL２８８－４６８５ 

条南公民館 TEL２８８－３１１５ 

中条地区公民館サークル発表会 

入場無料 


