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まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

今月の表紙

万灯会
　今月の表紙は、8月15日に倶利迦羅
不動寺西之坊鳳凰殿で行われた「万灯
会」の様子です。
　万灯会は、日頃からお世話になってい
る方や先祖に感謝し、たくさんのろうそ
くを灯して供養する行事です。
　境内一面には、およそ6,000本のろう
そくが供えられ、柔らかな明かりに包ま
れました。また、境内の大心池では「灯
籠流し」が行われ、池に浮かぶ灯籠の明
かりが水面を照らし、幻想的な光景が広
がりました。
　訪れた人たちは、それぞれの思いを胸
に、明かりを見つめながら静かに手を合
わせていました。（北方）

　8月22日から始まった津幡町歴史謎解きラリーのスタートアップ
イベント「よしもと歴史好き芸人と学ぶ津幡町歴史講座」が同日、町
福祉センターで開催され、町内外から約200人が来場しました。
　このラリーは、大河ドラマ「義仲と巴」誘致推進のために企画され
たもので、イベントには吉本興業株式会社所属のロバートの山本博
さん、はんにゃ.の金田哲さんら歴史好き芸人や石川県住みます芸人
「ぶんぶんボウル」が登場し、軽妙なトークで会場を沸かせました。
　イベントは3部構成で、第1部は吉本芸人自作の紙芝居による源
平合戦にまつわる歴史の紹介、第2部は津幡町観光ボランティアガ
イド「津幡ふるさと探偵団」による町の名所の紹介や出演者とのか
けあい、第3部では事前に公募されたクイズでのクイズ大会が行わ
れました。クイズの出題者も会場に来ていたことから、サプライズで
出演者のサイン色紙がプレゼントされました。
　この模様は、町コミュニティチャンネル「つばたホットライン」で
9月16日から放送予定です。

22
8 津幡町歴史謎解きラリー スタートアップイベント

町の歴史を吉本芸人と語る

　「津幡町歴史謎解きラリー～よしなかくんを探せ～」については、
広報紙13ページをご覧ください。
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28
7 優秀な施工業者を選定

町優良建設工事表彰
　町優良建設工事表彰授与式が、7月28日に町役場
で行われ、株式会社柿本商会に吉田町長から表彰状
が授与されました。
　この表彰は、建設技術の向上などを目的に、前年
度に完成した500万円以上の発注工事の中から、優
秀な評価を得た施工業者に贈られるもので、柿本商
会は初めての受賞になります。
　吉田町長が「災害に強い安心、安全なまちづくり
の実現に引き続きご協力をお願いしたい」と激励す
ると、柿本一如代表取締役社長は「一層の技術研さ
ん、施工品質の向上、担い手育成に努め津幡町の発
展に貢献したい」などの抱負を述べました。

31
7 国際交流や小中学校などで活動

新ALTが着任
　新しい外国語指導助手(ALT)のイザベラ・ベル
ナルドさん(22歳)とイアン・スドルさん(33歳)が、
7月31日に吉田町長に着任の挨拶をしました。
　2人ともアメリカ出身で、イザベラさんはカリ
フォルニア州出身、イアンさんはバーモント州出身
です。
　吉田町長は「津幡町にはいい人がたくさんいるの
で、分からないことがあれば何でも聞いてほしい。健
康を第一に、子どもたちにたくさん英語を楽しませ
てほしい」と期待を寄せました。
　今月の「つばた空港」は、イアンさんが自己紹介を
兼ねたコラムを執筆しています。

1
8

つばたまつり 大盛況
　つばたまつりが8月1日に津幡中央公園を主会場
に開催され、約1万5千人が来場しました。
　石川県住みます芸人「ぶんぶんボウル」をはじ
め、津幡町出身のお笑い芸人「テンプルカントリー」、
シャボン玉パフォーマーチームの「AWADAMA」
などが登場し、会場を沸かせました。さらに、スペ
シャルゲストとして歌手・タレントの鈴木亜美さん
によるヒット曲のライブが行われ、この日一番の盛
り上がりを見せました。
　昨年に続き、災害時相互応援協定を締結している
中能登町の指定無形文化財「天平太鼓」の豪快な演
奏や恒例の踊り流しも行われ、祭りに彩りを添えま
した。また、特産品などを景品とした能登応援大抽
選会や物産市も行われ、多くの来場者でにぎわいま
した。
　この模様は、町コミュニティチャンネル「チャン
ネルつばた」で9月15日まで放送中です。

熱く盛り上がる

（左から）イアンさん、イザベラさん
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2
8 全国選抜社会人相撲選手権大会

岡田尚也選手が初優勝
　第55回全国選抜社会人相撲選手権大会が8月2
日に津幡町常設相撲場で開催され、全国から選抜さ
れた24チーム、80人が内閣総理大臣杯をかけて競
いました。
　この大会は、安土桃山時代が起源とされる「八朔
大相撲」を昭和45年に継承したもので、社会人アマ
チュア相撲のトップを決める大会として開催されて
います。土俵上では選手たちが力・技をぶつけ合い、
大迫力の取り組みで会場を大いに沸かせました。
　団体戦では全愛媛が初優勝を決め、個人戦では岡
田尚也選手(アイシン軽金属)が、決勝戦で前回優勝
の池田俊選手を破り、初優勝を果たしました。

23
8 息を合わせて水面を進む

つばたレガッタ
　「ボートの町つばた」を象徴する大会、第39回つ
ばたレガッタが8月23日に河北潟の石川県津幡漕
艇競技場で開催され、県内外から66クルー、407人
が参加しました。
　この大会では、漕手4人と舵手1人の5人でボー
トを漕ぎ、500メートルのタイムを競う「ナックル
フォア」競技が行われ、地区や年齢、性別によって8
つに分かれた各部門で順位を競いました。
　各チームは練習の成果を発揮し、「キャッチ、
ロー」の掛け声を合わせながら力強くオールを漕ぎ、
湖面を進みました。チーム一丸となってゴールを目
指す姿に、観客からは大きな声援が送られました。

5
8 小学生国内派遣交流事業

岡垣町で交流を育む
　小学生国内派遣交流事業が8月5日から8日にか
けて行われ、町内7つの小学校から5、6年生30人が
津幡町と災害時相互応援協定を結ぶ福岡県岡垣町へ
派遣されました。
　この事業は、次世代を担う小学生に、交流を通じて
友好を深めるとともに、研修期間を通して郷土津幡
町への愛着心を培うことを目的としています。
　派遣先では、岡垣町立内浦小学校児童との交流や
サーフィン体験、博物館見学など、さまざまな体験を
しました。帰町後の解団式では、井上小学校の平子紘
太郎さんが「4日間で学んだことを、これからの学校
生活に生かしていきたいです」と抱負を述べました。

北本 一華	 松岡ちな美	 松本 麗未	 森　 　岳	 吉岡 咲希
岩本陽菜実	 髙井陽菜乃	 萩原 健登	 飛龍汰日葉	 飴谷 彪真
大森埜乃花	 古谷 穂香	 石坂 美月	 梅本 　諒	 嶋　 来望
上原 衣織	 久礼 綾芽	 冨田 大和	 中道 ゆい	 大森 夏樹
坂口結衣子	 中條屋湊士	 能登 遼弥	 平子 莞爾	 平子紘太郎
三寺 朋輝	 宮本 麻子	 森山 明音	 川辺 眞子	 山川明日菜
(順不同)

福岡県岡
おかがきまち
垣町

　面積	 48.64km2
　人口	 30,900人
　世帯数	 14,536世帯
　※令和8年7月末現在

　福岡県の北九州市と福岡市
の中間に位置し、北九州都市
圏を構成する発展著しい町。
　町北部は響灘に面し、 西部
には宗像四塚と呼ばれる山々
が連なっている。
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問合先　子育て支援課 ☎288-6726

　令和9年4月1日から認定こども園・小規模保育施設へ入園を希望する方（転園希望の方）の
入園申込みを受け付けます。在園中のお子さまは、保育を必要とする事由の確認や世帯状況の変更
の有無などを確認するため、年に一度、現況届の提出が必要です。

町内認定こども園 一覧町内認定こども園 一覧

  病児保育 実施園病児保育 実施園
　・病後児対応型　・病後児対応型
　　　ちいろば、住吉、のせ　　　ちいろば、住吉、のせ
　　　寺尾（町立全園の園児対象）　　　寺尾（町立全園の園児対象）
　・体調不良児対応型　・体調不良児対応型
　　　中条東、井上、ちいろば、住吉、のせ、実生、しいのき　　　中条東、井上、ちいろば、住吉、のせ、実生、しいのき

 休日保育 実施園休日保育 実施園
　　ちいろば、住吉、のせ　　ちいろば、住吉、のせ
　　（8時～17時）　　（8時～17時）

施設名 電話番号 住所 定員(人) 入園年齢 開園時間

私立 ニルスガーデン ☎208-3613 庄ロ114-2 12 6か月～
2歳児

月～金曜 8時30分～16時30分
(延長保育なし)

小規模保育小規模保育

対象　　令和3年4月2日以降生まれの乳幼児
受付期間　1次申請　9月10日㈭～30日㈬
　　　　2次申請　令和9年1月8日㈮～15日㈮
利用調整結果通知　1次申請	 12月上旬以降
　　　　　　　2次申請	 令和9年1月下旬以降

申込方法
原則、スマートフォンもしくはパソコンから
オンライン申込み

※定員は令和9年4月1日時点の予定です。変更になる場合があります。

入園申込み案内ページ
　https://www.town.tsubata.lg.jp/page/12386.html

　申込みの際は、「令和9年度入園申込のご案内」を必ず確認して必要書類を準備していただき、
期間内に申込みください。

● 認定こども園・小規模保育

施設名 電話番号 住所 定員(人) 入園年齢 開園時間（延長保育含む）1号 2・3号

私立

津幡とくの幼稚園 ☎289-7788 潟端715-1 9 79 1歳児～ 月～金曜 7時30分～18時30分
土曜	 8時30分～15時30分

さくらこども園 ☎289-5050 潟端709 2 110

2か月～

月～土曜 7時～19時

実生こども園 ☎289-2256 津幡ロ5-1 15 215

しいのきこども園 ☎288-3232 太田は157 10 170

ちいろばこども園 ☎289-6841 南中条3-62 15 194

住吉こども園 ☎289-2336 庄ロ142 15 185

のせこども園 ☎289-2508 領家イ5 15 185

町立

中条東保育園 ☎289-2348 北中条6-39 5 159

月～土曜 7時～19時30分井上保育園 ☎289-3314 中橋イ55-1 10 190

寺尾保育園 ☎288-1033 越中坂61 3 37

※詳細はホームページ
　をご覧ください ▶

令和9年度途中入園申請
受付期間　令和9年2月9日㈫～15日㈪

※途中入園については、入園希望月の2か月前からの受付もできます。
※生まれていないお子さまの申請はできません。

令和9年度 

入園申込受付入園申込受付（（ ））転転  園園
継継  続続
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適切な処置で「自殺」を防ぐ
9月10日～16日は自殺予防週間 案内

　9月10日の世界自殺予防デーに
ちなんで、9月10日から16日は自
殺予防週間です。

自殺が起きる背景には、うつ病な
どの心の病が隠れていることが多く、
専門医による相談や適切な治療を受
ければ未然に防ぐことができます。

自分自身や大切な人の生命を守る
ため、次のサインに気づいたときは、
すぐにご相談ください。

「自殺のサイン」
・感情が不安定になる
・絶望、孤独、自責感に襲われる
・投げやりな態度が目立つ
・従来の関心事から興味を失う
・職場や学校を休みがちになる
・注意が散漫になる
・極端に食欲を失い、体重が減る
・不眠がちになる
・さまざまな身体不調を訴える
・多量にお酒や薬物を摂取する
・大切なものを整理、処分する
　

相談・問合先
　地域包括支援センター
　　　　　　　☎288-7952
　こども家庭センター
　　　　　　　☎288-6702
　石川県こころの健康センター
　　　　　　　☎238-5761
　石川中央保健福祉センター
　　　　　　　☎275-2250

救急車の適正利用にご協力を
9月9日は救急の日 案内

　町では、昨年1,511件の救急出動
がありましたが、中には緊急性が認
められない出動もありました。
　急な病気やけがで、「救急車を呼
んだほうがいいか」、「病院に行った
ほうがいいか」判断に迷ったときは、
いしかわ救急安心センター事業へお
電話ください。医師や看護師が症状
を伺い、アドバイスします。
　軽い症状のときは自家用車やタク
シーの利用など、救急車の適正利用
にご理解とご協力をお願いします。

いしかわ救急安心センター事業
　☎#7119
　ダイヤル回線やIP電話など
　☎076-213-7119

問合先　消防本部 ☎288-3000

介護予防手帳を活用ください
いつまでも元気でいるために 案内

　介護予防手帳には、自分で介護予
防に取り組むヒントが記載されてい
ます。希望により配付していますの
で、健康長寿にお役立てください。
対象　　町内在住の65歳以上の方
申込・問合先　
　地域包括支援センター
　☎288-7952

有料広告欄

納税は、安心便利な口座振替を!
新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

ご自宅からいつでも
納付・口座振替手続
きができます。詳細
は税務課ホームペー
ジをご覧ください。

スマホでかんたん納付!
Webで口座振替手続き可能！

今月の納税　9月30日㈬

・国民健康保険税	 第3期分
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結核、呼吸器感染症に注意
9月24日～30日は予防週間 案内

　かつて結核にり患した方が潜伏期
間を経て、免疫力の低下により発症
するケースが多く見られます。
　初期症状は風邪と似ていますが、
咳や微熱が3週間以上続く場合は医
療機関を受診しましょう。町の検診
でも検査ができますので、年1回は
受診しましょう。
　また、新型コロナウイルス感染症
などの呼吸器感染症を予防するため
に、換気、手洗い、咳エチケットなど
の感染対策を行いましょう。
問合先　健康推進課 ☎288-7926 

年金生活者支援給付金制度
年金受給者を支援します 案内

　年金生活者支援給付金は、公的年
金などの収入や所得額が一定基準額
以下の年金受給者の生活を支援する
ために、年金に上乗せして支給され
るものです。
　新たに対象となる方には、日本年
金機構から、請求手続きに必要な書
類（はがき）が届きます。
　詳細は、日本年金機構のホームペ
ージなどでご確認ください。

問合先
　金沢北年金事務所 ☎233-2021
　給付金専用ダイヤル
　　　　　　　☎0570-05-4092

使用済み電池は「分別」
人体に悪影響を及ぼします 案内

　ボタン電池・乾電池には、人体に
悪影響を及ぼす水銀を含むものもあ
るため、処分する際は資源ごみに出
していただくか、つばたRecoまで
お持ちください。
　なお、電池を利用して動く製品を
廃棄する際は、必ず電池を取り外し
て、別々に処分してください。
問合先　生活環境課 ☎288-6701

有料広告欄

※日本年金機構ホーム
　ページはこちら ▶

高齢者インフルエンザ・新型コロナワクチン定期接種高齢者インフルエンザ・新型コロナワクチン定期接種

※対象年齢に達する前に接種券が送付された方は、誕生日前日から接種が可能

問合先　健康推進課 ☎288-7926
　インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは、65歳以上の高齢者などを
対象とした定期予防接種です。

肺炎などの重症化を防ぐ肺炎などの重症化を防ぐ

● 対象者（接種時年齢）
　 ▶▶65歳以上の方
　 ▶▶60歳から64歳で、心臓・腎臓・呼吸器などの内部疾患のある方
　　　（身体障害者手帳1級相当）
　　　※対象者には、9月下旬に接種券を送付します。また、10月
　　　　生まれ以降で65歳になる方は誕生日前に順次送付します。

● 自己負担額
　 ▶▶インフルエンザワクチン … 1,300円
　 ▶▶新型コロナワクチン ……… 4,500円

9月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

インフルエンザワクチン接種期間
【令和9年1月30日㈯まで】

新型コロナワクチン接種期間
【令和9年3月31日㈬まで】

下旬から
対象者に
接種券を
送付

　65歳の誕生月に肺炎球菌予防接種券を送付しています。接種期間を過ぎる
と全額自己負担となりますので、期間内に接種してください。

高齢者肺炎球菌ワクチン接種も忘れずに高齢者肺炎球菌ワクチン接種も忘れずに

● 接種期間
　 　 ▶▶接種開始日 … 10月1日㈭

eLTAXのサービス停止
ご迷惑をおかけします 案内

　システム改修に伴い、次の期間
中、サービスが停止されます。
　サービス停止期間中は、eLTAX
やeL-QRを利用した地方税の電子
申告、電子納付などができませんの
で、ご注意ください。
期間　　9月19日㈯ 0時～
　　　　　　24日㈭ 8時30分（予定）

問合先　税務課 ☎288-2123

※詳細はeLTAXホームページを
　ご覧ください。 ▶
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会計年度任用職員募集
河北中央病院 募集

職種　　看護補助者
募集数　若干人
申込　　随時
　　　　※申込書は病院事務課、ホームペー

　　　　　ジで交付

採用　　随時
選考　　面接 
申込・問合先　河北中央病院事務課
　　　　　　　☎289-3123

金沢産業技術専門校 生徒募集
授業料無料 高い就職率！ 募集

　資格取得のほか、実践的な若年技
能者の育成を図ります。
総合建築科（２年制）

対象　中学卒業・見込者で、概ね
　　　　35歳以下
メカトロニクス科（2年制）
電気工事科（1年制）

対象　高校卒業・見込者で、概ね
　　　　35歳以下
申込　　9月30日㈬まで
試験　　10月9日㈮ 学科、面接
申込・問合先
　石川県立金沢産業技術専門校
　☎267-2221

シルバー 入会説明会
輝く経験 生涯現役！ 募集

日時　　9月12日㈯・26日㈯
　　　　13時30分～
場所　　レッスル
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子・ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈	 簡単な補修
　屋内外清掃	 宛名・賞状書き
　チラシ配付	 その他軽作業
　※入会前に仕事の体験もできます。

　
問合先　津幡町シルバー人材センター
　　　　☎288-4462

有料広告欄

　駅舎前のロータリー内には、バスやタクシーの停留所や、身体障
害者等専用乗降場所があります。この場所に一般車両が駐車する
ため、バスやタクシー、身体障害者などの方の利用に支障が生じて
います。
　一般車両は、進入路右側からスロープをのぼり、屋上階の「一般
車乗降場」や「時間制駐車場（30分間無料）」をご利用ください。

津幡駅へ送迎する

一般車両は
「一般車乗降場」へ バス・タクシー・障害者専用レーン

一
般
車
レ
ー
ン

一般車乗降場
上りスロープ

駐輪場連絡階段

自転車・バイクは 1階部分に駐輪

屋上階連絡階段

屋上階

入口 出口

下りスロープ

I R 津 幡 駅

時間制駐車場
（19台）
30分無料

月極駐車場
（16台）

一人ひとりの意識が渋滞解消につながります！
津幡駅前ロータリー内は、道路交通法で駐車が禁止されています

問合先　生活環境課 ☎288-6701
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津幡町文化展覧会 作品募集
あなたの作品を展示しませんか 募集

　11月に開催する文化展覧会への
出展作品を募集します。
出展作品 募集要項
　・1人1点まで
　・作品名、住所、氏名、電話番号を
　　明記
　・写真は四ツ切額縁または４W
　　※４Wの写真はスマホなどで撮影したも

　　　のでも可。額は貸し出します。

　・絵画は額装で30号以内
　・書道は額装または軸装
　・その他はお問い合わせください
申込　　10月14日㈬まで
搬入　　10月24日㈯ 17時まで
　　　　※期限厳守

搬出　　11月3日㈷ 
　　　　16時～17時30分
問合先　シグナス ☎288-8526

スポーツ賞など 候補者推薦
候補者を推薦してください 募集

　町では、スポーツや芸術文化部門
で優秀な成績を収めた個人や団体を
表彰しています。下記に該当する方
がいましたら推薦してください。
対象期間　令和7年10月15日～
　　　　令和8年10月13日
対象　　町内在住もしくは本町出身
　　　　の高校生以上の個人または
　　　　本町に拠点を置く団体
対象となる大会成績（一例）
　　　　・全国規模の大会8位以内
　　　　・北陸地区以上の大会優勝
　　　　※詳細はお問い合わせください。

推薦方法　推薦書に必要事項を記入し
　　　　成績などが分かる資料など
　　　　を添えて提出
　　　　※推薦書は生涯教育課で交付

推薦期限　9月25日㈮まで
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

8020表彰 候補者募集
河北歯科医師会 募集

　80歳以上で自身の歯を20本以上
保持する方の中から、特に健康的な
方を表彰します。
　「我こそは！」と思う方は、次の医院
でお申し込みください。
対象

昭和21年4月1日以前に生まれ
た町内在住者で、自身の歯を20
本以上保つ方 ※治療済の歯も含む

石田歯科医院　　　☎288-5567
沖野歯科医院　　　☎289-2662
新本歯科医院　　　☎289-6480
すみよし歯科医院　☎288-7158
つだ歯科医院　　　☎288-5190
中井歯科医院　　　☎288-4747
なかじま歯科　　　☎289-0500
のぞみ歯科医院　　☎289-0648
南歯科クリニック　☎288-7400
※申込は各医院の診療時間内になります。

申込　　9月30日㈬まで
問合先　上記の各医院または
　　　　健康推進課 ☎288-7926

（令和9年4月1日採用予定）（令和9年4月1日採用予定）

▲ インターネット▲ インターネット
　 申請はこちら　 申請はこちら

　試験　試験　　　第1次　10月18日㈰　第1次　10月18日㈰
　　　　　　　　　一般教養、適性検査、論文または作文 　　　　　　　　　一般教養、適性検査、論文または作文 ※土木建築技術職・保育士は別に専門試験あり※土木建築技術職・保育士は別に専門試験あり
　　　　　　　　　　第2次　11月上旬第2次　11月上旬
　申込　申込　　　　9月17日㈭まで9月17日㈭まで
　　申込方法申込方法　原則、インターネット申請 　原則、インターネット申請 ※インターネット申請ができない場合、お問い合わせください。※インターネット申請ができない場合、お問い合わせください。

職 種 採用数 資 格

一般事務 障がい者 若干人
昭和56年4月2日から平成21年4月1日生まれで、高校卒業程度の学力があり、身体障害者手帳、
療育手帳または精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
※点字での出題はないため、活字印刷文の試験問題に対応できること

土木・建築
技術職 初級 1人程度

平成14年4月2日から平成21年4月1日生まれで、高校卒業程度の学力を有し、土木・建築に関
する科目を修学した方
※大学卒業･卒業見込者を除く

保健師
(職務経験者含) 1人程度 平成4年4月2日以降生まれで、保健師の資格を有する方

※令和9年3月末までに取得見込みの方を含む
精神保健福祉士
（職務経験者含） 1人程度 昭和62年4月2日以降生まれで、精神保健福祉士の資格を有する方

※令和9年3月末までに取得見込みの方を含む

保育士
（職務経験者含） 2人程度

平成4年4月2日以降生まれで、保育士資格と幼稚園教諭の資格の両方を有し、3年以上の職務経
験を有している方(令和9年3月末までに3年に達する方を含む)
※令和9年3月末までに取得見込みの方を含む

調理師 2人程度
平成元年4月2日以降生まれで、調理師、栄養士又は管理栄養士の資格を有する方で、5年以上の
職務経験を有している方
※令和9年3月末までに5年に達する方を含む

津幡町津幡町職員職員  採用候補者試験 採用候補者試験 2次募集2次募集 問合先　総務課 ☎288-2120

問合先　商工観光課 ☎288-6120問合先　商工観光課 ☎288-6120

つばた産推奨店はつばた産推奨店は
こちら ▶こちら ▶

※つばた産推奨店は随時追加します。※つばた産推奨店は随時追加します。ままでで10/3110/31土

　つばた産推奨店でお食事・お買物をして、
スタンプを集めよう！
　スタンプを集めて応募すると、抽選でつば
た産推奨店で使える商品券などがもらえます。
※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
　だきます。

スタンプ押印期間
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オーナー・サポーター大募集
関係人口ポータルサイト「いしかわのWa!」 募集

　地域と関わり、応援してくれる
「関係人口」を増やすため、石川県関
係人口ポータルサイト「いしかわの
Wa!」の登録者を募集しています。
　小さな関わりから津幡町を応援し
ませんか。
対象

オーナー（地域活動を行う団体）
「祭りの手伝い」「特産品のアイ
デア出し」など、地域活動を手
伝う仲間やファンを増やしたい
団体

　サポーター（地域に関わりたい個人）
イベントの手伝いや農作業など
に参加し、地域を応援したい方

問合先　企画課 ☎288-2158

津幡町スマホ教室
初心者コースもあります 催し

　お住まいの地域を問わず、どの会
場でも参加できます。
日時　　9月11日㈮
　　　　　英田公民館 10時～
　　　　　河合谷公民館 13時30分～
　　　　9月25日㈮
　　　　　井上公民館 10時～
　　　　　笠野公民館 13時30分～
　　　　※月に1回申込みできます

受講料　無料
定員　　各回先着10人程度 ※要申込

所要時間　90分
申込・問合先　スマホドクター
　　☎080-8992-4206（神野）

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

  9月11日　バランスボール
  9月25日　ボッチャ
10月	 2日　ピンポン
10月	 9日　バランスボール
※9月18日はお休み

問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

金沢長町ウオーク
トーク＋ウォーク＝「健康」 催し

　金沢駅もてなしドームを出発し、
長町武家屋敷休憩館や犀川神社を巡
ります。（約5キロ）
日時　　9月12日㈯ 9時受付
場所　　金沢駅もてなしドーム地下
　　　　集合
　　　　※各自8時54分金沢駅着の電車で集合

参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生50円

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎090-7741-3555（川端）

有料広告欄

65歳以上 の皆さまへ

対象
　津幡町に住民票がある満65歳以上の方
必要物
　①取消通知書(運転免許返納時に交付)
　　※返納後60日以内のもの
　　※運転免許は津幡警察署、運転免許センターで返納可

　②顔写真1枚(45mm×35mm)

高齢者運転免許
		  自主返納事業
運転免許を返納された方を対象に、自主返納証
と町営バス無料回数利用券を交付しています。
※一度につき50枚交付、追加交付可能

町内タクシー会社※では、
「自主返納証」の提示で
乗車料金を1割引します

※津幡交通、富士タクシー津幡

町営バス町営バス
　無料おためし利用券 交付　無料おためし利用券 交付
運転免許を自主返納された方の同居のご家族が無料で利用できる
町営バス無料おためし利用券を５枚交付します。
※一度に５枚交付します。追加交付・再発行はありません。

自主返納された方のご家族 の皆さまへ

申込・問合先　生活環境課 ☎288-6701

うれしい特典うれしい特典　　
利用券は

のるーと津幡にも
使用可能！

※詳細はポータルサイトを
　ご覧ください。 ▶
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グローバルEXPO
国際交流員と世界を学ぼう! 催し

　石川中央都市圏の小学生から大学
生までを対象に、グローバルな人材
育成をめざすイベントを行います。
　国際交流員と英語で話せるコーナ
ーや留学相談コーナー、食文化コー
ナーなどがあります。
日時　　9月12日㈯ 10時～16時
場所　　金沢市役所エントランス
　　　　ホール
問合先　教育総務課 ☎288-8508

うつ病家族教室
うつ病について理解しよう 催し

　身近な人のうつ状態に早期に気づ
き、適切に関わることで、自殺予防
にも繋がります。正しい知識と適切
な対応を学んでみませんか。
日時　　9月15日㈫ 14時～
場所　　福祉センター205研修室
対象　　うつ病やうつ状態にある方
　　　　の家族、支援者
講師　　石川県立こころの病院
　　　　医師　前田 泰之さん
問合先　石川中央保健福祉センター
　　　　☎275-2250

津幡町少年少女美術展
子どもたちの力作をご覧ください 催し

　町内の小中学生による、絵画、書
道、陶芸、絵手紙、写真の作品が展示
されます。優秀作品は表彰されます。
日時　　9月19日㈯～23日㈷
　　　　各日9時～17時
　　　　※最終日は16時まで

場所　　シグナス多目的室
問合先　シグナス ☎288-8526

専門家による合同無料相談会
弁護士、不動産鑑定士などが対応 催し

　令和6年能登半島地震、令和6年
奥能登豪雨で被災された方を対象に
した士業団体による相談会です。予
約は不要です。
日時　　9月19日㈯ 15時～17時
場所　　内灘町役場町民ホール
問合先　石川県戦略広報課
　　　　☎225-1362

啓発イルミネーションを実施
9月23日は手話言語の国際デー 催し

　手話言語の国際デーは、ろう者の
人権を守るために、2017年に国連
総会で決議されました。
　「手話が言語である」ことを多くの
方に知ってもらうため、「手話言語
の国際デー」に合わせて、ブルーラ
イトアップを実施します。
日時　　9月23日㈷ 18時～20時
場所　　町役場正面玄関前（予定）
問合先　福祉課 ☎288-2458

津幡町防災総合訓練
災害に強い町に！

　町機関や各地区自主防災クラブ、町消防団などが協力し、さまざまな
事態を想定した訓練を実施します。
　当日は見学もできますので、ぜひご覧ください。(事前申込不要)

問合先　総務課 ☎288-2120

日時　9月13日㈰ 7時～
場所　あがた公園・笠野小学校ほか

－ あがた公園の利用制限 －
　訓練当日、あがた公園は全面的
に利用できません。
　また、許可車両以外は、園内道
路や公園駐車場も利用できません。
制限時間　6時～10時

交通規制区間交通規制区間

多目的広場多目的広場

多目的広場は準備・後片付けのため、9月7日㈪から14日㈪まで使用できません。

有料広告欄
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障害者ふれあいフェスティバル
手をつなごう心をつなごういしかわまつり 催し

　舞台演劇や視覚障害体験、手話・
点字体験、屋台などがあります。障
害者への理解を深めませんか。
日時　　9月27日㈰ 10時～16時
場所　　石川県産業展示館4号館

問合先　石川県障害保健福祉課
　　　　☎225-1459

にほんごカフェ
茶道(まっちゃ)体験 催し

　津
つばたまち

幡町で暮
く

らす外
がいこくじん

国人のための
日
にほんごきょう

本語教室
しつ

で、抹
まっ

茶
ちゃ

を楽
たの

しみます。

　We’re going to have a 
Japanese tea ceremony, 
‟Matcha”.
　For details, please visit our 
website.

日時　　9月26日㈯ 10時～
場所　　シグナス和室
定員　　25人
申込　　9月13日㈰まで

問合先　教育総務課 ☎288-8508

無料公証相談所
10月1日～7日は公証週間 催し

　契約や遺言を公文書化した「公正
証書」は、紛争を防止するとともに、
内容によっては裁判所の判決と同様
の強制執行力が認められています。
　あなたの大切な財産を守るため、
まずはご相談ください。
日時　　10月1日㈭・2日㈮・
　　　　5日㈪～7日㈬
　　　　各日9時～17時
場所・問合先
　金沢公証人合同役場
　☎263-4355（金沢市武蔵町）

肝炎ウイルスに関する講演会
肝炎治療は日々進歩しています 催し

　肝炎ウイルスに感染すると、気づ
かないうちに肝硬変や肝がんに進展
するおそれがあります。基本的な知
識を学び、不安を解消しませんか。
日時　　10月2日㈮ 14時～
場所　　石川県庁101会議室
対象　　患者さんやそのご家族、関
　　　　係機関の方など
講演　　「B型肝炎、C型肝炎の正し
　　　　い知識と最新の治療」
申込　　9月25日㈮まで
申込方法　電話またはFAX、電子申請

問合先　石川中央保健福祉センター
　　　　☎275-2252
　　　　FAX 275-2257

※詳細は教育総務課ホーム

　ページをご覧ください ▶

マイナンバーカードマイナンバーカード

日時　9月13日㈰・10月11日㈰
　　　各日9時～12時
　　　9月15日㈫ 17時30分～19時

開設日・場所・手続きできる主な内容開設日・場所・手続きできる主な内容

予約・問合先 町民課 ☎288-2124

申請・受取・更新ができます‼
必ず予約をお願いします

場所　町民課
内容　マイナンバーカードの申請・受取
　　　電子証明書の発行・更新、暗証番号の変更・再設定
　　　健康保険証の利用申込み、券面記載事項変更
■ 申請できるのは本人のみです。
　 15歳未満のお子さまは法定代理人と一緒にご来庁ください。
■ 手続きに必要なものは、事前にお問い合わせください。
■ マイナンバーカード以外の手続きはできません。

休日・夜間窓口休日・夜間窓口をを開設開設

※電子申請での
　予約はこちら ▶

み　ほ　ん

予約制

※詳細は、県ホームページを
　ご覧ください。 ▶

若年性認知症の方のつどいの場「てるてるかふぇ in 津幡町役場」若年性認知症の方のつどいの場「てるてるかふぇ in 津幡町役場」

9月24日　　 13時～15時30分9月24日　　 13時～15時30分木

入場無料入場無料

福祉センター大ホール
若年性認知症を知ろう若年性認知症を知ろう

問合先　地域包括支援センター ☎288-7952

体験・測定コーナー体験・測定コーナー
　血管年齢測定、脳トレゲーム　血管年齢測定、脳トレゲーム
カフェコーナーカフェコーナー
　健康カフェ中条となり家　健康カフェ中条となり家
　指定就労継続支援B型事業所ひまわり　指定就労継続支援B型事業所ひまわり
講演「若年性認知症の現状について」講演「若年性認知症の現状について」
　　講師　県認知症疾患医療センター講師　県認知症疾患医療センター
　　　　若年性認知症コーディネーター　林　 怜子 さん　　　　若年性認知症コーディネーター　林　 怜子 さん
トークセッション「てるてるかふぇの紹介と体験談」トークセッション「てるてるかふぇの紹介と体験談」
　認知症の人の当たり前の生活と家族介護者の体験　認知症の人の当たり前の生活と家族介護者の体験
　てるてるかふぇメンバー　　てるてるかふぇメンバー　木越トヨ子木越トヨ子さん、田中 里美さんさん、田中 里美さん
体験・測定コーナー体験・測定コーナー

13:00-13:3013:00-13:30

13:30-14:1513:30-14:15

14:15-15:0014:15-15:00

15:00-15:3015:00-15:30

（町民大学対象）（町民大学対象）

※町電子申請サービス、メール、
　電話で申し込みください。
　詳細は町ホームページをご覧
　ください。 ▶

※こちらから
　お申し込みください。 ▶
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行政書士無料相談会
予約は不要です 催し

　相続、遺言、会社・法人設立、各種
許認可申請手続など、さまざまな相
談についてお答えします。
日時　　①10月3日㈯ ②10月4日㈰
　　　　各日10時～16時
場所　　①アル・プラザ津幡、野々市
　　　　　市交遊舎
　　　　②アル・プラザ金沢、かほく
　　　　　市七塚生涯学習センター

電話による無料相談
　☎076-268-9110(専用電話) 
　日時　　10月2日㈮～4日㈰
　　　　　各日10時～16時

問合先　石川県行政書士会
　　　　☎268-9555

まちづくり美化大作戦
力を合わせて美しいまちに！ 催し

　美しい街並みを維持し、地域の連
携を深めるため、周辺道路や公園な
どの清掃や除草にご協力ください。
日時　　10月4日㈰ 早朝～
　　　　※小雨決行

作業時の注意事項
・沿道での作業時は安全を確認する
・枝、つる草は45㎝以下に切る
　※45cmより長いと回収されません。

・草（枝）と不燃物（空き缶など）
　を同じ袋に入れない
・回収用の袋は公民館で配付します

問合先　生涯教育課 ☎288-2125
　　　　または地区公民館

子どもの楽しい体づくり
津幡町スポーツライフ講習会 催し

　自宅で遊びながらできる運動を学
びます。親子で一緒に運動しますの
で、動きやすい服装でご参加くださ
い。（町民大学対象）
日時　　10月10日㈯ 9時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　社会福祉法人永井善隣館
　　　　こども園　田邊 圭子さん
対象　　年中児～小学２年生の親子
　　　　※祖父母可

　　　　※子どものみの参加不可。大人のみは可

定員　　15組30人程度
持ち物　汗拭きタオル、飲み物
申込先　生涯教育課 ☎288-2125
問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

体力測定にトライ！
つばたスポーツ・レクリエーション祭 催し

　運動しやすい服装と内履きシュー
ズを用意してご参加ください。
日時　　10月12日㈷
　　　　9時30分～12時
　　　　※最終受付11時30分

場所　　総合体育館
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

津幡町社会福祉大会
地域福祉活動の推進のために 催し

　表彰式と講演会を行います。
日時　　10月22日㈭ 10時～
場所　　シグナス多目的室

記念講演　11時15分～ ※要予約

「誉のドコ行く？～上を向いて歩こう～」
　講師　　フリーアナウンサー
　　　　　塚田　 誉さん
　申込　　10月16日㈮まで

申込・問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　　　　☎288-6276

つばたタウンミーティングつばたタウンミーティング
～“今”をみつめ、“未来”をつくる～～“今”をみつめ、“未来”をつくる～

　町民の皆さまと町長が直接意見を交わし、これからのまちづくりをとも
に考える場としてタウンミーティングを開催します。

・町民一人一人が主役のまちづくり
・災害に強く、安全に生活できる地域社会づくり
・未来をつくる教育と人づくり
・活気あふれる地域経済と住環境づくり

テーマ

日　時

対　象 	 町内在住の方

定　員 	 各会場につき30人 (笠井公民館は20人)

申　込 	 ①　9月25日㈮まで
	 ②③9月16日㈬～10月10日㈯
	 ④　9月24日㈭～10月17日㈯

問合先 	 総務課 ☎288-2120
町電子申請サービスから
お申し込みください。 ▲

※申込多数の場合は抽選
※申込は全日程を通し、1人1会場限り

※全日程は町ホームページに掲載しています。

① 10月10日㈯ 10時～ 萩野台公民館 /　14時～ 笠井公民館
② 10月25日㈰ 10時～ 条南公民館    /　14時～ 英田公民館
③ 10月27日㈫ 18時30分～ 笠野公民館（日程変更）
④ 11月	 1日㈰ 10時～ 河合谷公民館 /　14時～ 刈安公民館

　問題用紙に記された場所を巡って謎を
解き、よしなかくんを探し出そう!!
　正解者にはポストカードをプレゼント!!

まで

 問合先 問合先　商工観光課 ☎288-6120　商工観光課 ☎288-6120

【問題用紙配布場所】

① 商工観光課
② 津幡ふるさと歴史館「れきしる」

詳細はこちら ▶詳細はこちら ▶

※こちらから
　お申し込みください。 ▶
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有料広告欄

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
　日時　　9月12日㈯・27日㈰、
　　　　　10月10日㈯・31日㈯
　　　　　各日9時30分～、13時30分～
　参加費　1,000円
ガラスに絵を描こう（サンドブラスト）
　日時　　9月19日㈯ 9時～、10時30分～
　参加費　500円
吹きガラス
　①ガラスのかぼちゃ作り
　　日程　10月4日㈰
　　※予約は9月10日から電話のみで受付

　②オリジナルコップ作り
　　日程　10月12日㈷
　時間　　各日9時30分～、10時45分～、
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　各日2,000円
ガラスモザイクアート（ビンのかけら）
　日時　　10月17日㈯
　　　　　9時～、10時30分～
　参加費　500円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2日前までに要予約。小学生以下は保護者同伴

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
日時　　9月23日㈷ 13時30分～
持ち物　ハガキ・道具・手本

陶芸教室（随時入会可）※要道具代2,500円

日時　　水・土曜日 9時30分～
参加費　11,000円(10回)

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

滋賀への視察研修ツアー
津幡町観光協会主催 催し

　北近江長浜大河ドラマ館や、木曽
義仲のお墓がある大津市の義仲寺を
視察します。
日時　　10月27日㈫ ８時～
対象　　津幡町観光協会会員
申込　　9月9日㈬～25日㈮

問合先　
　津幡町観光協会(商工観光課)
　☎288-6120

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

桜吹雪「カラオケ歌謡公演」
　日時　　9月7日㈪・15日㈫
　　　　　各日12時～
たのしい書道教室
　日時　　9月17日㈭・18日㈮
　　　　　各日10時～
　講師　　中山フミ子さん
　参加費　500円/回(道具不要) 
有明紋「歌謡ショー」
　日時　　9月22日㈷ 12時30分～
ゆざや市　
　日時　　9月24日㈭
　　　　　10時30分～12時
元気わくわく教室　
　日時　　9月24日㈭ 12時30分～
認知症出張相談(キャラバンメイト)
　日時　　10月6日㈫ 10時～
元気や「歌謡・舞踊・フラダンスショー」
　日時　　10月6日㈫ 12時～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

草細工（バッタづくり）教室
　日時　　9月19日㈯ ※当日受付

　　　　　9時～15時
場所　　インフォメーションセンター

赤トンボと身近な昆虫を探してみよう
　日時　　10月25日㈰ 10時～

場所　　インフォメーションセンター
対象　　小学生以上
定員　　25人
参加費　100円
申込　　9月27日㈰～10月11日㈰

申込　　ホームページの申込フォー
　　　　ムからお申し込みください
問合先　石川県森林公園
　　　　☎288-6449
屋内木育施設もりのひみつきち
　木にえをかこう!
　日時　　9月16日㈬ 
　　　　　9時～15時30分
　ふれあいのじかん(絵本・手遊びなど)
　日時　　9月28日㈪
　　　　　10時30分～11時

9月に誕生日を迎えるお子さんに
オリジナルミニ絵本をプレゼント!
　対象 ※入館者のみ

　　9月に1～3歳に
　　なる幼児 
　期間　　9月30日㈬まで

問合先　もりのひみつきち
　　　　☎209-2522

※詳細は商工観光課ホーム
　ページをご覧ください。 ▶
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津幡町選手団成績
第78回石川県民スポーツ大会 活動

種目別成績
　優勝　バレーボール一般女子
　　　　卓球壮年男子
　　　　トランポリン一般男子
　　　　サッカー 一般男子
　　　　ローイング一般男子
　　　　ローイング一般女子
　2位	 テニス一般女子
　　　　テニス壮年女子
　　　　剣道壮年女子
　　　　ソフトボール一般男子
　　　　ソフトボール一般女子
　　　　自転車一般男子
　　　　ペタンク壮年女子
　3位	 バレーボール一般男子
　　　　バスケットボール一般男子
　　　　バスケットボール壮年男子
　　　　バスケットボール壮年女子
　　　　卓球一般男子
　　　　卓球壮年女子
　　　　トランポリン一般女子
　　　　トランポリン壮年女子
　　　　柔道一般男子
　　　　柔道壮年男子
　　　　バドミントン壮年男子
　　　　ウェイトリフティング一般男子
　　　　空手道一般男子
　　　　空手道壮年女子
　　　　アーチェリー 一般男子
　　　　なぎなた一般女子
　　　　武術太極拳一般男子
　　　　パークゴルフ一般女子
　　　　バウンドテニス一般男子
　　　　バウンドテニス一般女子
　　　　ペタンク一般女子

社会人相撲選手権大会 成績
第55回全国選抜 活動

　

個人戦
　優勝　岡田 尚也(アイシン軽金属)
　2位	 池田 　俊(ソディック)
　3位	 三輪 隼斗(ソディック)
　　　	 黒川宗一郎(アイシン軽金属)

　

団体戦
　優勝　全愛媛(愛媛県)
　2位	 ソディック(石川県)
　3位	 アイシン軽金属(富山県)

第54回子ども会相撲大会 成績
津幡町子ども会連合会 活動

　

個人戦
4年生	 優勝	 宮一 　楓(萩野台)
	 2位	 川島 蒼央(条　南)
	 3位	 松木 　煌(条　南)
		  山下 馳真(津　幡)
5年生	 優勝	 村上 詠亮(井　上)
	 2位	 萩原 健登(中　条)
	 3位	 藤森 栄紳(中　条)
		  田保 壱樹(太白台)
６年生	 優勝	 坂本 　薫(津　幡)
	 2位	 柄澤 颯大(中　条)
	 3位	 兼重　 蓮(英　田)
		  西田 大我(井　上)
団体戦
　優勝	 中条Ａ
　2位	 中条Ｂ
　3位	 英田Ａ　萩野台Ａ

有料広告欄

2
ギガ

年中無休 0120-751-114金沢ケーブル

金沢ケーブル　85×50ミリ　津幡町広報用モノクロ広告　（ケーブル光）

2/16

月額利用料 実質 ［税込］

4，050

詳しくはWEBへ

高速インターネット

月額利用料

4,380円
でんき＆ケーブル
まとめ割ご加入で
330円割引

円

速く！
安い！

使い放題

石川県森林公園石川県森林公園

森林セラピープラス
FOREST THERAPY 

石川県森林公園石川県森林公園
インフォメーションセンターインフォメーションセンター
☎288-6449☎288-6449

 申込・問合先申込・問合先

場所　場所　森林公園インフォメーションセンター森林公園インフォメーションセンター
対象対象　15歳以上　/　　15歳以上　/　申込申込　開催1週間前まで　開催1週間前まで

森でハンモック森でハンモック
森林環境の中で楽しく体験森林環境の中で楽しく体験
日時日時　　9月16日㈬ 9時～　　9月16日㈬ 9時～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人参加費　2,000円 / 定員　先着10人
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第39回つばたレガッタ 成績
水面を駆け抜けろ！ 活動

地区対抗の部
　優勝	 井上地区体育協会
　2位	 英田地区体育協会
　3位	 倶利伽羅地区体育協会
中学生の部
　優勝	 津幡南中学校A
　2位	 津幡南中学校B
　3位	 単語団子
ヤングの部
　優勝	 前川ローイングクラブ
　2位	 ちゃーはん号
　3位	 大鉄セーフティーズ
ジェントルマンの部
　優勝	 うのけボート部
　2位	 小松ローイングクラブ
　3位	 つばたファイヤー
シニアの部
　優勝	 御殿浜RC さらばのと鉄道
　2位	 うのけボート部
　3位	 チーム浅田
レディーの部
　優勝	 御殿浜RC 恋する金沢カレー
　2位	 TEAM TSUBASA
　3位	 うのけボート部
ミックスの部
　優勝	 津幡選抜
　2位	 御殿浜RC 8番ラー麺で恋をして
　3位	 小松ローイングクラブ
議会議員の部
　優勝	 金沢市議会 卯辰山
　2位	 美浜町議会 水晶浜
　3位	 金沢市議会 野田山

NEXUS BC 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

令和8年度石川県中学校バドミントン大会

　女子シングルス  3位  大橋 柚月
　女子団体　　　  3位

津幡ファイアキッズ男子JVC 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第39回北信越小学生バレーボール大会
　優勝

津幡道場 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第58回石川県少年剣道錬成大会

　4年生の部	 優勝	 荒井 恒輝

津幡町ジュニアテニス 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

2026北信越ジュニアテニス選手権大会

　U14女子シングルス　
　　2位　山本 真歩

中条ブルーインパルス 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第4回ティーボール選手権大会
　優勝

津幡町少年相撲教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第31回北信越少年相撲選手権大会

　5年生の部	 優勝	 幸田 丈侍
　	 3位	 田村 理人
　6年生の部	 優勝	 本間 恒亮
　団体戦	 優勝	 Aチーム

防防災災備蓄用品配布事業 地区説明会備蓄用品配布事業 地区説明会
防災備蓄用品配布事業について、地区公民館での説明会を行います。
防災啓発動画(全体版)の視聴や、防災備蓄品の申請ができます。

場 所 日 時 場 所 日 時
津幡公民館 9/17㈭ 10時～12時 井上公民館 9/24㈭ 14時～16時
中条公民館 9/18㈮ 14時～16時 英田公民館 9/17㈭ 14時～16時
条南公民館 9/16㈬ 10時～12時 刈安公民館 9/29㈫ 10時～12時
笠井公民館 9/29㈫ 14時～16時 萩野台公民館 9/30㈬ 14時～16時
笠野公民館 9/24㈭ 10時～12時 河合谷公民館 9/28㈪ 10時～12時

 問合先　 問合先　総務課 ☎288-2120総務課 ☎288-2120

・左記会場(防災備蓄品申請も可)
・津幡町防災ポータルサイト
・町公式YouTube
・町コミュニティチャンネル
　「チャンネルつばた」 ※22ページ参照
・役場町民プラザ(1階)

※所要時間60分。時間内で2回開催

予約不要予約不要

防災啓発番組 視聴方法

防災備蓄品申請は、津幡町防災ポータル
サイトまたは役場総務課で可能です。
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津幡町防災備蓄用品配布事業

写真はイメージです

学んで、備える。
「もしも」に強い我が家へ。
学んで、備える。
「もしも」に強い我が家へ。

令和9年3月31日（水）まで申請期間
　津幡町では、各家庭での災害への備え（自助）を支
援するため、防災備蓄品の配布事業を実施します。本
事業は、町の防災情報に触れて知識を深めていただ
いた方を対象に、ニーズに合わせた防災セットを無料
でお届けするものです。この機会に、ご家族で防災に
ついて学び、備えを万全にしましょう。

〈本事業に関するお問い合わせ〉
津幡町防災備蓄用品配布事業事務局  ☎076-205-6725
●受付時間／平日 午前9時30分から午後5時まで（土日祝日は休業）　●津幡町防災ポータルサイト https://www.town.tsubata.lg.jp/site/bousai/
委託事業者：金沢ケーブル株式会社

【ご注意】 申請内容に不備がある場合、確認のためお電話を
差し上げることがあります。また、本事業を装った
不審な訪問や金銭の要求にはご注意ください。

申請条件（対象となる方）

選べる3つの配布品セット

❶ 原則として令和8年8月1日に、
　 津幡町に住民登録がある方

❶ 一般用

❶ 防災について学ぶ（視聴）

❷ 女性用 ❸ 乳幼児用

❷「津幡町防災ポータルサイト」内の「防災啓発
　 番組（全体版）」を視聴された方

申請からお届けまでの流れ

インターネット環境がない方

防災備蓄品を
配布します
防災備蓄品を
配布します

　以下の２つの条件をすべて満たす方が対象です。
世帯主様名義で、世帯人数分のセットを一括
して申請してください。

　ご家族の構成やニーズに合わせて、以下の3種類から
人数分を選択できます。

　まずは「津幡町防災ポータルサイト」
にアクセス。サイト内の防災情報や

「防災啓発番組（全体版）」をご視聴く
ださい。

　ウェブからのアクセスや視聴が難しい方
は、以下の方法でも申請できます。

各地区で開催される説明会や、町主催の各種イベント会場に
おいて防災啓発番組を上映します。会場でご視聴いただけま
す。地区説明会の日程については16ページをご覧ください。

❷ ウェブから申請する
　視聴後、同サイト内にある「専用申請フォーム」から必要
事項を入力し、希望するセット（人数分）を選択して申請し
てください。

❸ ご自宅に配送いたします
　申請内容を確認後、ご指定の防災備蓄品
セットがご自宅へ配送されます。

非常食、簡易トイレ、
LEDライトなどの
基本セット

一般用に、衛生用品を
プラス

ほ乳ボトル、湯沸かし
セット、おしりふきなど
のセット

●地区説明会・町主催イベントでの視聴●

会場には、その場で記入・提出できる「紙の申込書」をご用意し
ています。インターネットを使わずに申請が可能です。

●紙でのお申し込み●

津幡町
防災ポータルサイト

二次元コード

防災備蓄品を
配布します
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大腸がん検診を受けよう！大腸がん検診を受けよう！
津幡町の検診では過去３年間で大腸がんが津幡町の検診では過去３年間で大腸がんが８人８人見つかっています見つかっています

　日本人の死因の第１位は「がん」。2人に1人が「がん」にか
かっています。
　特に「大腸がん」は、40歳代から増え、年齢とともに増加し、
誰もがなる可能性がある、とても身近ながんです。

　早期の大腸がんは、ほとんど自覚症状がありません。腹痛や
血便などの自覚症状が出るころにはすでに進行しており、手遅
れになる場合があります。
　早期にがんを発見し、適切な治療を開始できれば、5年後の
生存率が92％以上というデータもあります。

～身近な病気を検診で早期発見～～身近な病気を検診で早期発見～

　「便潜血検査」は、死亡率を減少させることが科学的に証明された有効な検査方法です。（2日分の便を採取）

　便潜血検査の結果に「要精密検査」や「陽性(＋)」が
ある場合は、必ず精密検査(全大腸内視鏡検査)を
受診してください。 大腸がんの可能性があります。
　「痔があるから」「たまたまだろう」などの自己判断は大腸
がんの早期発見を遅らせる可能性があり、大変キケンです。
　早めの受診をお願いいたします。

必要物必要物　各受診券、健康保険の資格確認ができるもの、自己負担金　各受診券、健康保険の資格確認ができるもの、自己負担金 問合先　問合先　健康推進健康推進課 ☎288-7926課 ☎288-7926

精密検査受診までが検診です！精密検査受診までが検診です！

症状が出る前に発見・早期治療症状が出る前に発見・早期治療

大腸がんはがん死亡原因の上位です大腸がんはがん死亡原因の上位です

便潜血検査便潜血検査＆問診で＆問診で
簡単に検査できます簡単に検査できます

がん検診はお早めに!がん検診はお早めに!

検診で陰性（－）でも、
気になる症状が

あるときは
迷わず医療機関を

受診しましょう

［気になる症状の一部］
● 便に血が混じる・付着する
● 便が細くなった
● 便秘や下痢を繰り返す
● 腹痛や腹部のしこり　など

注意

採べん棒で便の表面全体をこすりとる

今年度40・50・60歳になる方は、集団健診で大腸がん検診を
無料で受けられます。

資料提供:NPO法人ブレイブサークル運営委員会

津幡町　健診・がん検診 電話予約電話予約
集団健診予約センター集団健診予約センター
☎0120-258-251☎0120-258-251
受付:8時30分-20時受付:8時30分-20時

※土日祝含む※土日祝含む

web予約web予約

自分のからだのこと 大切にしていますか？自分のからだのこと 大切にしていますか？

70

80

90

100

R7R6R5R4R3

78.6 78.678.6

84.8
87.4

％ 津幡町津幡町  精密検査受診率精密検査受診率

令和6年は
精密検査の受診率が
県内第3位でした!!

※詳しくはホームページをご覧ください※詳しくはホームページをご覧ください
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松能 絵美さん（緑が丘）からのご紹介!

小島 亜由美さん（北中条）
忙しくても楽しい

207

ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
カラフルピーマンのマリネ

エネルギー	106kcal	 たんぱく質	 2.5g
脂質	 7.5g	 食塩相当量	 0.4g
食物繊維	 1.5g

1人分栄養価
【作り方】

　　　
　ピーマンやパプリカに含まれるビタミンEやβ-カロテンは油と一緒
にとることで吸収率がアップします。熱いうちにマリネ液と合わせるこ
とが味をしっかり染み込ませるコツです。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

②ピーマン、パプリカ、ハムは細切
りにする。
ピーマンとパプリカを耐熱容器
に入れ、ラップをかけて電子レ
ンジ600Wで2分加熱する。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】
 ピーマン ピーマン･･････････････････････････････ 2個2個
 赤パプリカ 赤パプリカ･･････････････････････1/2個1/2個
 黄パプリカ 黄パプリカ･･････････････････････1/2個1/2個
 ハム ハム･･････････････････････････････････････ 2枚2枚
 オリーブ油 オリーブ油･･････････････････ 大さじ1大さじ1
 酢 酢･･････････････････････････････････ 大さじ1大さじ1
 砂糖 砂糖･･････････････････････････････ 小さじ1小さじ1
 塩 塩･･････････････････････････････小さじ1/3小さじ1/3

過去のレシピは
こちら

　津幡町で生まれ育ち、結婚後も大好きな津幡に住み続けています。長男はバスケットボール、長女と次女
はバドミントンとダンスを頑張っています。私自身もフルタイムで働いているので、仕事や家事に加え、子
どもたちの送迎や応援にと、毎日目が回りそうな日々を過ごして
います。夫は仕事でほとんど頼れないため、近くに住んでいる私の
母に8割、いや9割以上頼りながら、なんとかやっています。
　それでも、子どもたちがそれぞれ頑張っている姿を見るのは楽
しく、子どもたちの習い事を通して広がったコミュニティも私に
とって大切なものの一つです。
　体力の衰えを感じている毎日ですが、今を楽しんでいます。

Ａを混ぜ合わせておく。
加熱したピーマンとパプリカに
ハムとAを加え、和える。

娘と一緒に（本人中央）

354

AA
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 文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126
デジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられますデジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられます  文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126
デジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられますデジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられます 図書館ホームページ図書館ホームページ デジタルライブラリーデジタルライブラリー

今月の行事

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 10/1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 9月10日㈭、10月8日㈭ 13時30分

えほんのじかん 9月16日㈬、10月7日㈬ 11時

アリシャと英語で話そうfor kids! 9月16日㈬ 16時30分

古典をたのしむ 9月17日㈭ 13時30分

わくわくドキドキ映写会 9月20日㈰ 10時30分

おはなし会 9月26日㈯ 16時

今月の新着図書から

　スマホに700件の心配事をメ
モしている大学生・夏目は、同居
していた祖母が亡くなり、親戚に
追われて住処を失った。そこへ手
を差し伸べたのは、東京のおば・
宇曽川。でもその家には、決して
開けてはいけない扉があって…。

鈴木 七月　著
講談社

『かわりに嘘』

かさい まり　作
岡田 千晶　絵

金の星社

『あのひのまたあした』

　雷の響く夜、友だちのネズミ
を心配して、不安に包まれるリス。
翌朝、ネズミのもとに駆けこんだ
リスはネズミの優しさに包まれ…。
不安を溶かしてくれる存在のあた
たかさを描く、小さな2匹の物語。

「相続・遺言の県民講座」Web配信
　石川県立図書館で行われる講座のWeb配信を行いま
す。だれもが避けられない「相続・遺言」に取り組みやす
いように、「自筆証書遺言書保管制度」や「相続・遺言手
続き」について、法務局職員や司法書士に分かりやすく
詳しく教えてもらいます。
日時　　９月27日㈰ 13時～
場所　　ちいさなへや
申込　　9月17日㈭～
定員　　先着10人
　　　　※当日空きがあれば参加できます。

わくわくアート教室 臨床美術
第2回「秋の名月」
　臨床美術とは、「誰かの評価」にしばられることなく、
自分の感情や感覚、気持ちを表現するアートのことです。
　今回は、「月」を表現します。秋の十五夜をイメージし
ながら、黒画用紙を夜空に見立て、月や雲、すすきなどで
秋らしい風景を作ります。
日時　　9月26日㈯ 10時～
場所　　シグナス創作室2
講師　　臨床美術士 
　　　　沢田奈美枝さん
定員　　先着10人
申込　　9月10日㈭～
対象　　小学生～大人
　　　　※4年生以下は保護者の付き添いが必要です。
　　　　※汚れてもよい服装でご参加ください。

展　示
敬老の日読書のすすめ～素敵な歳の重ね方～
　9月21日は敬老の日です。この
機会に人生のお手本をたくさん見
つけてみませんか？
　ご高齢の作家の本や、歳を重ね
て暮らしを楽しむための本、健康長
寿の本、おじいさん、おばあさんが
活躍する絵本などを集めました。
防災について考えよう!
　9月1日は防災の日です。今一度、「備え」について家族
で考えてみませんか。
手話言語の国際デー
　9月23日は「手話言語の国際デー」、日本では「手話の
日」です。手話への理解を深め、ろう者の人権や共生社会
について考えてみませんか。

アリシャの地球人講座
アメリカ各地から津幡へ
　町の外国語指導助手として勤務しているアナさんとイ
アンさん、イザベラさんのことを知って、仲良くなりま
しょう!自己紹介や出身地についてお話ししていただき
ます。
日時　　10月3日㈯ 14時～
場所　　シグナス視聴覚ホール
ゲスト　アナ・モーヘドさん
　　　　イアン・スドルさん
　　　　イザベラ・べドナルドさん
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    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

バーモント州から来たイアン・スドルです
　津幡町の皆さん、はじめまして。イアン・スドルです。アメリ
カ北東部、私の故郷であるバーモント州のモリスビルという小
さな町から、はるばるやって来ました。バーモント州は、アメリ
カで最も小さい州の一つです。私の故郷から北へ車で1時間
ほど行くとカナダとの国境があり、南へ3時間ほど行くと、こ
こ8年間住み、働いていたボストンがあります。
　周りの人から聞いたところ、津幡町の気候はバーモント州
とよく似ているそうです。冬は雪が多くて寒く、夏は湿度が高
く暑い季節です。ただ、石川県とは違い、バーモント州は海か
ら遠く、周りには森に覆われた
山々が広がっています。こちら
の気候にも早く慣れたいと思っ
ていますが、来日してから早くも
日本の暑さを実感しています。
　バーモント州のチャンプレイン大学ではゲーム・アートとア
ニメーションを学び、その後、ボストンにあるレーシング・シ
ミュレーター会社で5年半働きました。そこで、レースゲームに
登場する3D環境を制作したり、アメリカ、カナダ、ヨーロッパ
を訪れて、資料となる写真を撮影したりしていました。子ども
のころからマリオやゼルダ、ポケモンなど、たくさんのゲームが

好きで、それがきっかけとなり、ゲーム業界で働くことを目指し
ました。今でも、昔から好きだったゲームはもちろん、新しく発
売されたゲームも遊んでいます。ゲームについて話すことも大
好きなので、ゲームが好きな方は、ぜひ気軽に話しかけてくだ
さい！
　ゲーム以外の趣味は、読書や漫画、ドラマやアニメを見るこ
と、友達とトレーディングカードゲームをすること、食べること、
ランニング、ハイキングなどです。最近、津幡町で開催された

「全国選抜社会人相撲選手権大会」で、初めて相撲を観戦し
ました。とても興味深かったので、10月にかほく市で開催され
る相撲も見に行きたいと思っています。
　津幡町に来るのは初めてですが、大学を卒業してから何度
も日本を訪れており、訪れるたびに新しい場所を探検するよ
うにしています。大学では日本語の入門授業を受け、それ以来、
独学でも勉強を続けています。まだまだ
初心者ですが、日本にいる間はできるだ
け日本語を使う環境で過ごし、少しでも
上達したいと思っています。
　改めまして、日本で、そして津幡町で、
たくさんの新しい人と出会い、いろいろな
経験ができることを楽しみにしています。
これからどうぞよろしくお願いします！

科学実験・工作[参加無料]
身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作を行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作を行います。
(内容により、対象年齢が異なります)(内容により、対象年齢が異なります)

※イベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　	 9月12日㈯ 14時～	ビー玉万華鏡　	 9月12日㈯ 14時～	ビー玉万華鏡
　	 9月19日㈯ 14時～	スライム・スーパーボールをつくってあそぼう!　	 9月19日㈯ 14時～	スライム・スーパーボールをつくってあそぼう!
　	 9月26日㈯ 14時～	水の色がかわる実験　	 9月26日㈯ 14時～	水の色がかわる実験
　10月	 3日㈯ 14時～	くるくるシャボン玉②　10月	 3日㈯ 14時～	くるくるシャボン玉②
　10月10日㈯ 14時～	とぶたね　10月10日㈯ 14時～	とぶたね

新作・図形パズル!開館カレンダー9月-10月

・入場時間、人数を制限することがあります。
・土日の12～13時は閉館します。

　人気の図形パズルに新作が登場!　人気の図形パズルに新作が登場!
　初級・中級・上級の3段階に加え、今回新　初級・中級・上級の3段階に加え、今回新
たに「4枚図形パズル上級」を2種類展示したに「4枚図形パズル上級」を2種類展示し
ました。ました。
　どちらもたった４枚の板を並べて、「長方　どちらもたった４枚の板を並べて、「長方
形」や「Ｔの字」をつくるのですが、これ形」や「Ｔの字」をつくるのですが、これ
がなかなか手ごわい!!深く考える大人よりも、がなかなか手ごわい!!深く考える大人よりも、
単純で柔軟な発想の子どもたちのほうが素早単純で柔軟な発想の子どもたちのほうが素早
く完成するかも…？く完成するかも…？
　みなさんのたくさんの楽しいチャレンジを　みなさんのたくさんの楽しいチャレンジを
お待ちしています。お待ちしています。開館日・時間 ※12～13時は閉館

	 10:00-16:00  	14:00-16:30

氏名	 イアン・スドル氏名	 イアン・スドル
		 Ian SudolIan Sudol
誕生日	 1992年12月10日誕生日	 1992年12月10日
出身	 アメリカ バーモント州出身	 アメリカ バーモント州
趣味	 ゲーム、読書、自然を楽しむ趣味	 ゲーム、読書、自然を楽しむ
E-mailE-mail		 gakkoukyouiku@town.tsubata.gakkoukyouiku@town.tsubata.ll

エルエル
g.jpg.jp

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル

イアンの伝説イアンの伝説
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27 28 29 30 10/1 2 3
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家族と撮りました!
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00分～ 30分～
  6時 ホットライン AYT・住宅防火・町歌体操
  7時 あさひ将軍 木曽義仲 COLORS・移住・つばたび
  8時 釣りバカZ 爆旅道中記
  9時 ホットライン 地サン地ショークッキング
10時 AYT・津幡ふるさと検定 レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 サイエンス・くゎいだん・津幡町防災隊
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ COLORS・移住・つばたび
14時 地サン地ショークッキング 爆旅道中記
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 AYT・津幡ふるさと検定 あさひ将軍 木曽義仲
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん COLORS・移住・つばたび
20時 サイエンス・くゎいだん・ふるさとCM・介護予防体操
21時 ホットライン あさひ将軍 木曽義仲
22時 AYT・津幡ふるさと検定 地サン地ショークッキング
23時 爆旅道中記 津幡町防災隊
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 あさひ将軍 木曽義仲 釣りバカZ
2時 COLORS・移住・つばたび 地サン地ショークッキング
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 AYT・津幡ふるさと検定 レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 サイエンス・くゎいだん・津幡町防災隊

毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。また、都合により番組タイトル・内容を変更する場合があります。
チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

コミュニティチャンネルコミュニティチャンネル
チャンネルつばたチャンネルつばた

問合先　企画課 ☎288-2158

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ330」
を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

新規加入申込・お問い合わせ　金沢ケーブル 0120-751-114

コミュニティチャンネルコミュニティチャンネル
アンケートアンケート

申込
　9月16日㈬～10月15日㈭
応募・問合先
　津幡町役場企画課
　☎288-2158

　9月更新分のチャンネルつ
ばた放送番組について、アン
ケートを実施します。
　「町電子申請サービス」から
回答ください。
　抽選で1人に1,000円分のド
レミファお買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。

町電子申請サービス

あなたのご意見、お聞かせください!!あなたのご意見、お聞かせください!!

9月更新分

番 組 9月16日～

つばたホットライン ・津幡町子ども会相撲大会
・津幡町歴史謎解きラリー スタートアップスペシャルイベント

津幡町防災隊
(防災啓発動画 全体版)

吉本芸人のレギュラーとぶんぶんボウルが「津幡町防災隊」に扮し、災害時の
避難行動や警戒レベルの見方を学ぶほか、避難所での生活を体験します。

Cook！AYT Cook Do どぅ？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
今回は「プラス70gレシピ編」を再放送します。

津幡ふるさと検定 「津幡ふるさと検定」をテーマに、過去問で出題された名所などを紹介する番組。
今回は「自然編」を再放送します。

科学のまち
つばたdeサイエンス

石川高専とコラボしてお送りする科学番組。
今回はシーズン6の第4弾「水の浄化」を再放送します。

移住定住促進
～津幡Life.LOVE～

※ダイジェスト版
移住・定住支援制度を活用して他市町から移住された方にインタビューしな
がら、津幡町に“住む”というテーマで津幡町の魅力を発信します。

イチオシ！つばたび
※ダイジェスト版

仲良し女性3人が津幡町の観光スポットや美食など、イチオシスポットを紹介
する番組。「森であそぶ」「自然を満喫」「じわもん」の3部構成でお届けします。

むかしばなし
あさひ将軍 木曽義仲

倶利伽羅源平合戦で大勝利した源氏の武将木曽義仲の生涯を紙芝居形式で分か
りやすく紹介します。大河ドラマ誘致に向け制作したアニメを再放送します。

新 石川ふるさとCM大賞
（北陸朝日放送）

「ふるさとLOVE」をテーマに県内19の市町がCMを制作した「第24回石川ふ
るさとCM大賞」。全市町のふるさとCMを一挙に放送します。

くゎいだん ―怪談―
（島根県）

妖怪といえば水木しげる、怪談といえば小泉八雲。島根半島をぶらり旅しなが
ら怪談と妖怪の不思議な世界を探ります。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

地サン地ショークッキング
（島根県）

調理師専門学校を卒業したフリーアナウンサーが、子どもから高齢者までしっ
かり食べられる料理を紹介します。 

THE COLORS～人生に彩りを～
（富山県）

富山県射水市で活躍するさまざまな人をゲストに迎え、活動に密着しながら
「未来への想い」を伺うインタビュードキュメンタリー番組です。

　54回目となる津幡町子ども会相撲大会。小学4～6年生が出場し、全力を出
し合い、頂点を目指します。子どもたちと応援する保護者の声援が夜遅くまで
常設相撲場に響きます。
　個人戦と、校区でチームを組む団体戦の模様をお伝えします。

つばたホットライン内 イベント紹介
第54回 津幡町子ども会相撲大会

【お詫びと訂正】
　広報つばた8月号の番組表に誤りがありました。謹んで訂正し、お詫びいたします。
　【誤】つばたホットライン 津幡町子ども会相撲大会
　【正】つばたホットライン れきしる子ども歴史民俗講座「禁酒の村」見学と紙芝居(9/15まで放送)

　視聴後の申請で「防災備蓄品」が送　視聴後の申請で「防災備蓄品」が送
付されます。 付されます。 ※17ページ参照※17ページ参照

-防災備蓄用品配布事業--防災備蓄用品配布事業-
防災啓発動画防災啓発動画

放送時間放送時間(毎日放送)(毎日放送)
　　5時30分～、11時30分～、23時30分～5時30分～、11時30分～、23時30分～
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送
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や
風
疹

の
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
は

ほ
と
ん
ど
姿
を
変
え
な
い
た
め
、
一
度
免
疫

が
記
憶
す
れ
ば
長
く
し
っ
か
り
対
応
で
き
ま

す
。
お
た
ふ
く
か
ぜ
の
ワ
ク
チ
ン
も
長
期
間

の
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
が
、
麻
疹
・
風
疹

に
比
べ
る
と
免
疫
が
弱
ま
り
や
す
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
お
り
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
集

団
感
染
が
報
告
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

過
去
の
接
種
歴
が
曖
昧
な
方
は
、
ご
自
身
の

母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し
た
り
、
抗
体
検
査

を
検
討
し
た
り
す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　
一
方
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
時
間
の
経
過
と

と
も
に
効
果
が
低
下
し
た
り
、
流
行
す
る

ウ
イ
ル
ス
の
性
質
が
変
化
し
た
り
す
る
た

め
、
定
期
的
な
接
種
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
は
小
さ
な
変
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受付　　9月30日㈬まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① お世話になっている方や先祖に感謝し、ろうそくを灯して供養します。「●●●」
② バーモント州出身の新ALTです。「●●●・●●●」
③ 木曽義仲のお墓があります。「●●寺」
④ 「手話言語の国際デー」と「手話の日」に定められています。「●月●●日」
⑤ 病原菌やウイルスなどから私たちを守る体の仕組みです。「●●」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず出
ています。住所・氏名・答え・
感想を書いて、ハガキや電子
メール・FAXでお送りくだ
さい。「町電子申請サービス」
で簡単に回答できます。
　全問正解者から抽選で3
人に1,000円分のドレミファ
お買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもっ
てかえさせていただきます。

　9月に入りました。昔はお盆を過ぎると少しずつ涼しくなっていたように思いま
すが、近年は9月になっても暑い日が続きます。時候の挨拶に「爽秋（そうしゅう）」
という言葉がありますが、実際に使えるようになるのはまだ先になりそうです。
　今月も歴史謎解きラリーをはじめ、さまざまなイベントを開催予定です。体調に
気をつけながら、ぜひご参加ください。（松本）

　健康や体力の維持向上に役立つ
運動やストレッチを紹介します。 ㈱エイム アザレア店監修  運動紹介:アザレアインストラクター

※無理のない範囲で行いましょう
※病気やけががある場合は、主治医に相談
　しましょう

　膝倒しストレッチをすることで、股関節まわりの柔軟性を高めます。脚が動かし
やすくなり、歩幅の広がりや歩行の安定にもつながります。

Point

膝倒しのストレッチ津幡町住吉公園屋内温水プール

アザレア

　片方の手で数字の9を表
し、反対の手で続けて①月、
②20、③3を表します。

日

9月23日は手話の日です

　手話は、手指の動きや表情など
を使って相手に思いを伝える「言
語」です。　
　手話を身近に感じてもらうため、
日常で使える手話を紹介します。

町YouTubeでも
紹介しています

手話表現:津幡町手話奉仕員養成講座講師 貞弘 一騎さん

　令和7年6月に施行された「手話施策推進法」に基づき、9月23日は「手話の日」
と制定されました。この日は国連が定める「手話言語の国際デー」でもあります。

Point

心を伝える

手話で話そう

町YouTubeでも
紹介しています 

フィットネスフィットネスアザレアから

おうちで

8月号の解答	 ①SUZURI　②3、31　③ラリー　④のるーと　⑤年間
7月号の応募総数	 38通

９
月
23
日

　人差し指、中指、薬指
を伸ばして横にし、反対
の手の人差し指につけ、
漢字の「日」を表します。

　仰向けになり、肩幅よ
りも少し広めに脚を広げ
ます。

　両膝を立て、両膝を左
右交互にゆっくり倒しま
す。

　軽く広げた両手を回し
ます。

手
話

　無理に深く倒さず、痛
気持ち良いと感じる程度
まで倒します。

①①

②②
③③
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和
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南
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基
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能

瀬

酒
井
つ
る
子
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清

水

大
中
　
崇
寛
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横

浜

辻
　
　
常
夫
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庄

横
川
八
重
子

85

川

尻

坂
本
　
節
子

85

北
中
条

谷
　
　
伸
二

84

津

幡

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

河
原
　
叶か

な
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雄

太

朝

子
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津
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気
屋
村
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駿
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坂
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真

帆
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亮
悠
莉
乃
）
北
中
条

中
山
　
瑞み

ず
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亮
悠
莉
乃
）
北
中
条

宮
木
　
大た

い

駕が

慎
ノ
介

人

佳
）
原

高
橋
　
　
寧ね

い

卓

麻

悠

華
）
太

田

中
川
莉り

珠ず

奈な

悠

希
友

）
中

橋
7月
受付分り
よ
だ

弔
慶

匿名3人

個人

（7月25日～8月20日申し出確定分）

令和6年
能登半島地震災害災害支援金

皆さまのご支援・ご協力
　　　ありがとうございます

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

■民俗資料展示「秋の夜長を楽しむ」 10/20㈫～12/20㈰
　江戸時代のろうそくや灯明皿、明治時代のランプから大正時代の電灯
へ移り変わってきた「あかり」の世界を紹介します。

◎
町
内
小
中
学
校
及
び
町
立
図
書
館
へ

　
一
、
図
書
「
占
守
島
か
ら
マ
ガ
ダ
ン
へ 

～

　
　
　
遥
か
な
る
凍
土
、
虜
囚
の
旅
～
」	

30
冊

　
　
　
山
村
三
知
子
（
白
山
市
）

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
未
使
用
タ
オ
ル
・
ス
ト
ッ
キ
ン
グ

匿
名

◎
津
幡
町
福
祉
会
へ

　
一
、
タ
オ
ル
50
枚

明
治
安
田
生
命
相
互
会
社
津
幡
営
業
所(

領
　
家)

問合先　れきしる ☎288-2101 

■子ども歴史民俗講座⑤「古代土器づくり」
粘土で古代の土器づくりを体験しよう！
日時　10月17日㈯ 10時～
場所　シグナス創作室2
対象　町内の小学4～6年生
定員　20人 / 締切　10月4日㈰
申込　学校で配付される用紙、またはれきしるに設置の用紙、ホームペー

ジからダウンロードして持参いただくか、FAXや郵送でお申し込み
ください。

　　　※応募多数の場合は抽選

※れきしるホームページはこちら ▶ 

　　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外
スピーカーから町内全域に情報を放送していますが、同じ内容をスピーカーから町内全域に情報を放送していますが、同じ内容を
電話で確認することができます。電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

防災行政無線テレフォンガイド防災行政無線テレフォンガイド
☎076-289-3150☎076-289-3150

防災行政無線が聞き取りにくいときに防災行政無線が聞き取りにくいときに

■企画展「昭和100年～未来へつなげる～」 10/6㈫～12/20㈰
　令和8年は、「満昭和100年」にあたります。写真や展示を通して、町の
文化や経済にどのような変遷があったかを振り返ります。
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　妊娠から出産・子育てをサポートする「つばた子育て
アプリ」です。
　妊婦と子どもの健康データの記録・管理や予防接種の
スケジュール管理、出産・育児に関する情報提供など子
育てに役立つ機能があります。
※津幡町へ転入された方は住所を変更してください。

※子育て支援センター ( ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先各施設問合先

児童センター ☎288-3019 ちいろばこども園 ☎289-6841 しいのきこども園 ☎288-3232
親子支援センター ☎288-6283 住吉こども園 ☎289-2336 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
中条東保育園 ☎289-2348 のせこども園 ☎289-2508 ニルスガーデン※ ☎208-3613
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050
寺尾保育園 ☎288-1033 実生こども園 ☎289-2256

※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

予…要予約

9-10 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター9-10 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報施設開放・イベント情報 登…要登録

妊婦対象の日は、プレママ・パパもぜひご参加ください！子育てのヒントがあります。

9/7
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 自由広場(ミニコンサート) 10:00-11:30
	 くまさんタイム 10:30-10:45

しいのき
住吉
ちいろば
親子支援センター

8
㈫

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予相談の日(施設見学、電話相談は予約不要) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

寺尾
しいのき
住吉
ちいろば

9
㈬

予バランスボール 10:00-11:00
予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場(10か月～1歳5か月・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

親子支援センター
しいのき
ちいろば
住吉
児童センター
児童センター

10
㈭

予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予相談の日(施設見学、電話相談は予約不要) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
	 げんきっ子ひろば 10:00-11:00

津幡とくの
ちいろば
住吉
親子支援センター

11
㈮

登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

ちいろば
住吉

12
㈯ 予病気からこどもを守るために 10:00-11:00 親子支援センター

14
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
	 親子の防災教室 10:30-12:00、14:30-16:00

しいのき
住吉
ちいろば
親子支援センター

15
㈫

	 おおきくなったかな 9:30-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予相談の日(施設見学、電話相談は予約不要) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 げんきっ子ひろば 10:00-11:00

親子支援センター
しいのき
住吉
ちいろば
親子支援センター

16
㈬

予赤ちゃん広場(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

ちいろば
しいのき
住吉
児童センター

17
㈭

予手作りおもちゃを作ろう 9:30-11:00
予相談の日(施設見学、電話相談は予約不要) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場(10か月～1歳半・妊婦) 10:00-11:30

井上
ちいろば
住吉

18
㈮

登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場(ミニコンサート) 10:00-11:30

ちいろば
住吉

24
㈭

予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予相談の日(施設見学、電話相談は予約不要) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
	 げんきっ子ひろば 10:00-11:00

津幡とくの
ちいろば
住吉
親子支援センター

25
㈮

登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

ちいろば
住吉

26
㈯ 	 親子で和楽器に親しもう 10:00-11:00 親子支援センター

28
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

しいのき
住吉
ちいろば

29
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予相談の日(施設見学、電話相談は予約不要) 10:00-11:30
予ピアノと音感リトミック 10:30-11:30

しいのき
住吉
児童センター

30
㈬

予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

しいのき
住吉

10/1
㈭

予赤ちゃん広場(10か月～1歳半・妊婦) 10:00-11:30
	 げんきっ子ひろば 10:00-11:00

住吉
親子支援センター

2
㈮

登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

ちいろば
住吉

5
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
	 くまさんタイム 10:30-10:45

しいのき
住吉
ちいろば
親子支援センター

6
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予相談の日(施設見学、電話相談は予約不要) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

しいのき
住吉
ちいろば

7
㈬

予絵本を楽しもう 9:30-11:00
予赤ちゃん広場(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
予ちびっこサロン 10:30-11:00

中条東
ちいろば
しいのき
住吉
児童センター

8
㈭

予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予赤ちゃん広場(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予相談の日(施設見学、電話相談は予約不要) 10:00-11:30

津幡とくの
住吉
ちいろば

9
㈮

登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
	 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00

ちいろば
住吉
児童センター

10
㈯ 予笑顔広がる子育て座談会 10:00-11:30 親子支援センター

 
　保育園などに通っていないお子さんを保育園・認定こど
も園に預けられる制度を実施しています。
　詳細は実施園へお問い合わせください。
実施園実施園

　中条東保育園・井上保育園・寺尾保育園・しいのきこども園
　ちいろばこども園・住吉こども園

対象児対象児
　町内在住の生後6か月から満3歳未満の未就園児

利用料金利用料金
　子ども1人あたり1時間300円
　※別に食事代などが必要

右二次元コードから
お申し込みください ▶
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ここ  どど  もも  のの  広広  場場

3歳児健診7月調べ
(16人中16人 100％）

天谷 真琴　山田 　源　本川 芽依　山田 　怜　谷口 心彩　小倉 汰喜　大野 彩楓
又野 凛音　大澤 凪朝　大西 良空　道下 彩結　坂下 尚楓　篠宮 紅晴　伊東 咲翔
橋場 望愛　橋場 祐茉

こどもの健康・相談こどもの健康・相談 ※電話での相談は随時受け付けます。 乳幼児健診 サロン・相談など

3か月児健診 令和8年	 5月生 　	9月	 15日㈫ 12:50-
※時間指定

詳細は上記二次元コードから
ホームページをご覧ください

福祉センター 健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診 令和7年	 2月生
令和7年	 3月生

　	9月	 8日㈫
	10月	 6日㈫

3歳児健診 令和5年	 4月生 　	9月	 29日㈫
ほのぼのサロン 令和8年	 1月生 　	9月	 15日㈫

9:00-9:20受付
なかよしサロン 令和6年	 3月生

令和6年	 4月生 　	9月	 8日㈫

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　	9月	 29日㈫ 9:00-
※予約制

のびのび子育て相談 どなたでも ※要予約 　	9月	 17日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

北中条3-1 シグナス1階児童センター児童センター 9月の開館予定  火～日曜日 9時〜17時

休館日　9月7日㈪・13日㈰・14日㈪・21日㈷・22日㈷・23日㈷・24日㈭・27日㈰・28日㈪、10月5日㈪

イベント(乳幼児） 日　時 対象・定員 申　込 内　容

ちびっこサロン
①9/9㈬、10/14㈬ 英語で遊ぼう
②10/7㈬ ちびっこ運動会
　各日10:30-11:00

幼児10組 ①予約不要
②9/16㈬～

①国際交流員と一緒に英語を楽しみましょう。
②親子で運動会ごっこを楽しみましょう。

赤ちゃんサロン
①9/9㈬ ベビーマッサージ
②9/16㈬ ベビーヨガ

各日14:00-15:00

生後3～7か月頃ま
での首がすわった
①乳児12組
②乳児15組

①8/26㈬～
②9/2㈬～

①マッサージで親子の絆を深めましょう。
②ヨガで心も体もリフレッシュしませんか。

ピアノと音感リトミック 9/29㈫ 10:30-11:30 8か月～2歳頃まで
の乳幼児15組 9/15㈫～ 生演奏に合わせてリズム遊びを楽しみましょう。

ハッピーマミーズの
ちいさなおはなし会 10/9㈮ 10:00-11:00 乳幼児10組 予約不要 季節や年齢にあった絵本や手遊び・パネルシ

アターなどを楽しみましょう。

イベント 日　時 対象・定員 申　込 内　容

げんきっ子ひろば
①9/10㈭ ②9/15㈫ 
③9/24㈭ ④10/1㈭
各日10:00-11:00

乳幼児 予約不要 広場でボールや風船を使ってのびのび遊ぼう。

土曜教室
 病気からこどもを守るために 9/12㈯ 10:00-11:00 乳幼児10組 ～9/10㈭ 入園後に多い子どもの病気や健康管理についてお話

しします。

親子の防災教室 9/14㈪ 10:30-12:00
14:30-16:00 乳幼児 予約不要 親子で防災について学びましょう。

おおきくなったかな 9/15㈫ 9:30-11:30
※11:00受付終了 乳幼児 予約不要 身長・体重計測や保健師への相談ができます。

集まれ!プレパパママ体験会
～赤ちゃんのお世話体験～ 9/19㈯ 13:30-15:30 出産を迎える

ママ・パパ4組 ～9/16㈬
赤ちゃん人形を使って着替えやおむつ交換をしてみ
ませんか。先輩ママのお話を聞いたり、赤ちゃんを
間近で見られます。

土曜教室
 親子で和楽器に親しもう 9/26㈯ 10:00-11:00 乳幼児 予約不要 親子で珍しい和楽器を見たり、音色を聴こう。

くまさんタイム 10/5㈪ 10:30-10:45 乳幼児 予約不要 絵本の読み聞かせや触れ合い遊びなどを一緒に楽し
みましょう。

土曜教室
 双子ちゃん・三つ子ちゃん
 集まれ!
 笑顔広がる子育て座談会

10/10㈯ 10:00-11:30 多胎児を育てる
保護者・ご家族 ～10/5㈪ 多胎児育児ならではの「あるある」や日々の工夫を

アットホームな雰囲気でおしゃべりしましょう。

親子支援センター( 福祉教育プラザ内）親子支援センター( 福祉教育プラザ内） 開所日 月～土曜日 9時30分～12時・13時30分～16時 ※祝日はお休み

KOUHOU TSUBATA　2026.927



(9月5日現在）
収 集 地 域 9月 10月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 7・14・21・28 5・12・19・26
木 10・17・24 1・8・15・22・29

もえないごみ 金 18 16
容器包装・資源物 水 - 7

粗大ごみ 水 16 21
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 7・14・21・28 5・12・19・26
木 10・17・24 1・8・15・22・29

もえないごみ 金 25 23
容器包装・資源物 水 - 7

粗大ごみ 水 16 21
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 8・15・22・29 6・13・20・27

金 11・18・25 2・9・16・23・30
もえないごみ 土 - 3

容器包装・資源物 水 9 14
粗大ごみ 水 23 28

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 8・15・22・29 6・13・20・27
金 11・18・25 2・9・16・23・30

もえないごみ 土 19 17
容器包装・資源物 水 9 14

粗大ごみ 水 23 28

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　・古紙類
・充電式電池　・充電式小型家電

つばたつばた RR
レ

ee
コ

coco
リサイクルエコステーション

場所　役場北側駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

　※駐車場内では、マナーを守りましょう

当番医・当番薬局 所在地 電　話

9/6
㈰

望月眼科医院 内灘町旭ケ丘142 ☎239-1515
なかお医院(内) かほく市七窪ハ17-6 ☎283-6655
にわ薬局 かほく市高松ク27-2 ☎281-1459

9/13
㈰

たなべ眼科医院 津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
保志場医院(婦・内・小) かほく市高松ノ90甲2 ☎281-0069
箔山堂高松薬局 かほく市内高松申50-3 ☎282-5533

9/20
㈰

まきの皮ふ科 津幡町中須加ろ52-1 ☎288-2095
かくだメディカルクリニック(内) かほく市高松ム69-2 ☎281-0012
クスリのアオキ高松薬局 かほく市高松ア24-2 ☎282-5030

9/21
㈷

しばた眼科クリニック かほく市高松ム60番地14 ☎204-6355
あがた内科クリニック 津幡町御門い14番地3 ☎254-6665
クスリのアオキ高松北薬局 かほく市高松ム55-1 ☎254-0293

9/22
㈷

たにぐち整形外科クリニック 津幡町太田は110-1 ☎289-0011
みずほ病院(内) 津幡町潟端422番地1 ☎255-3008
高松ハート薬局 かほく市高松ム69-18 ☎225-8103

9/23
㈷

久保医院(内・小) かほく市宇野気ヌ183-1 ☎283-0017
由雄クリニック(内・循) 津幡町横浜は50-6 ☎288-8584
さくら薬局河北内灘店 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-9383

9/27
㈰

石倉クリニック(形成外科・皮) 津幡町北中条6丁目73 ☎289-7767
おきの内科医院(内・脳神経内科) かほく市遠塚ロ54-9 ☎285-2552
ひまわり薬局 津幡町北中条6丁目70 ☎201-8778

10/4
㈰

山崎外科胃腸科医院 津幡町加賀爪リ20 ☎289-2288
らいふクリニック(内) かほく市白尾ロ32-1 ☎283-6200
タイガー薬局 内灘町大根布7丁目121 ☎213-6133

夜間小児救急電話相談夜間小児救急電話相談
　　子どもの急病にどう対処したらよ子どもの急病にどう対処したらよ
　いか、病院に行ったほうがよいか　いか、病院に行ったほうがよいか
　迷ったときにお電話ください。　迷ったときにお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時　毎日 18時～翌朝8時
　☎#8000 ☎238-0099　☎#8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099　☎222-0099
　(金沢市西念)　(金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間診療時間　9時～16時　9時～16時
	 当番薬局:9時～翌日8時	 当番薬局:9時～翌日8時
　急きょ変更になる場合があります　急きょ変更になる場合があります
　ので、最新情報は、新聞などでご　ので、最新情報は、新聞などでご
　確認ください。　確認ください。

※令和8年4月からの累計※令和8年4月からの累計

7月末現在 前年同月比

もえるごみ 2,810.84トン -8.96トン

町民一人あたり 75.07キロ -0.13キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 182.49トン -0.59トン

古紙類 199.92トン -0.15トン

場所 日時 注意事項 問合先

河北郡市
リサイクルプラザ
※回収物:古着・古紙類

9月6日㈰・20日㈰、
10月4日㈰・18日㈰
9時～12時

共通
・両施設とも回収無料
・要洗濯
・透明な袋に入れる
・事業所から出るもの
　は不可

はばたきのみ
・綿50%以上に限る
・下着・セーター・
　布団は不可　など
※ほかに条件あり。玄関の
　掲示で確認してください

河北郡市
広域事務組合
☎288-4545

はばたき事業所
(玄関内の青コンテナ)
※回収物:古着類のみ

毎日実施
24時間受付

社会福祉法人
やまびこ
☎289-2277
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9月
令和8年

津幡町の人口津幡町の人口

世帯数 人　口
津幡地区 5,128 12,102 
中条地区 5,464 13,392 
笠谷地区 613 1,496 
井上地区 1,539 4,090 
英田地区 1,750 4,162 
河合谷地区 124 208 
倶利伽羅地区 887 1,939 
準世帯 49 49 
合　計 15,554 37,438 

地区別世帯・人口数地区別世帯・人口数

77月中の人口動態月中の人口動態
出生	 27人出生	 27人
死亡	 37人死亡	 37人
転入	 121人転入	 121人
転出	 84人転出	 84人
その他増	 0人その他増	 0人
その他減	 2人その他減	 2人

令和8年7月末 令和8年7月末 ※住民基本台帳（外国人含む）※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,438人 +25 -59
男　性 18,343人 +12 -44
女　性 19,095人 +13 -15
世帯数 15,554世帯 +31 +200

※令和8年1月1日からの累計※令和8年1月1日からの累計

7月末日現在 対前年比
火災件数 4件 +2件
救急件数 818件 -68件
救助件数 8件 -1件

※令和8年1月1日からの累計※令和8年1月1日からの累計

項　目 日　時 電　話
みんなの人権110番 平日	 8時30分～17時15分 一般	 ☎0570-003-110

子ども	 ☎0120-007-110
24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日	 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日	 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時

妊娠問題	 ☎238-8827
不妊問題	 ☎237-1871

最新の開催情報は主催者・各開催場所にお問い合わせください
項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先

定例行政相談所 行政相談委員 第3水曜日 10時～12時 津幡町役場 総務課
☎288-2120

介護者交流会 ー 9月25日㈮ 10時～12時 津幡町役場 地域包括支援センター
☎288-7952若年性認知症の方のつどいの場

てるてるかふぇ ー 10月7日㈬ 13時30分～15時 健康カフェ
中条となり家

エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査（要予約） 保健師 ー ー ー

石川中央
保健福祉センター

☎275-2250

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 9月18日㈮

(受付:9月17日まで) 15時～17時

河北地域センターひきこもり家族交流会
(要予約) 保健師 9月25日㈮

(受付:9月24日まで) 14時～15時30分
難病・小児慢性特定疾病・医療的ケア児

個別療養相談会 保健師 9月10日㈭ ※予約制 ①14時～15時
②15時～16時

自死（自殺）遺族交流会 ー 11月7日㈯ 14時～16時 お問い合わせください こころの健康センター
☎238-5750

福祉・介護のしごと
出張相談 ー 9月30日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談
※前日午前中までに要予約

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)
行政書士:9月24日㈭
司法書士:10月1日㈭

13時30分〜
15時30分

福祉教育プラザ
社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

9月17日㈭
10月15日㈭

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員 9月10日㈭ 10時～13時 福祉教育プラザ

不登校を考える親の会
ホットミルク ー 9月13日㈰ 13時～16時 津幡地域交流センター

こども家庭センター
☎288-6702

発達障害児の親の会
クローバー ー 10月3日㈯ 13時～15時 福祉センター
肢体不自由児者父母の会
ラフ ー 9月15日㈫ 10時～12時 井上の荘集会所

休館日

津幡運動公園 毎週水曜日
※祝日は開館し、翌平日が休館

総合体育館 毎週月曜日 ※祝日は開館

アザレア 毎週水曜日

レッスル 毎週月曜日
※9月21日は開館

7月末日現在 対前年比
事故件数 21件 -2件
死者件数 0件 -2件
負傷者件数 24件 +3件

スポーツ施設休館日スポーツ施設休館日
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問合先　総務課 ☎288-2120 PC/スマートフォン用

　町から発信する防災・気象情報、火災情報、防犯情報及び生活情報等の行政情報の
中から、受け取りたい情報を選択し、メールで受け取ることができます。
　携帯電話で右の二次元コードからサイトにアクセスし、「空メールを送信する」から
空メールを送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

17
㈭

【笠野】ヨガ・ピラティス教室　笠野公民館 10:00
古典をたのしむ　図書館 13:30

18
㈮

えがお講座　福祉教育プラザ 10:00
【英田】加賀友禅親子絵付け体験　英田公民館 10:00

19
㈯

津幡町少年少女美術展（～23日）　シグナス
草細工(バッタづくり)教室　森林公園 9:00
子育てが楽しくなる講座　福祉センター 13:30
科学実験・工作　科学館 14:00
専門家による合同無料相談会　内灘町役場 15:00

20
㈰

【井上】いのうえ遊・スポ祭　井上公民館 9:00
わくわくドキドキ映写会　図書館 10:30

21
㈷

22
㈷

有明紋「歌謡ショー」　ウェルピア 12:30
THEカルテット「昭和歌謡コンサート」　シグナス 14:00

23
㈷

絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30
手話啓発イルミネーション　町役場 18:00

24
㈭

ゆざや市　ウェルピア 10:30
元気わくわく教室　ウェルピア 12:30
空き家無料相談会　町役場 13:00
若年性認知症を知ろう　福祉センター 13:00

25
㈮

花嫁のれん展(～27日)　英田公民館
えがお講座　福祉教育プラザ 10:00
スマホ教室　井上公民館 10:00

【中条・条南】子育て応援ほっこり広場　中条公民館 10:00
スマホ教室　笠野公民館 13:30
シニアゆるゆる「ボッチャ」　総合体育館 13:30

26
㈯

にほんごカフェ　シグナス 10:00
わくわくアート教室 臨床美術　シグナス 10:00

【刈安】社会体育大会　刈安公民館 11:00
科学実験・工作　科学館 14:00
おはなし会　図書館 16:00

27
㈰

障害者ふれあいフェスティバル　石川県産業展示館 10:00
【井上】敬老会　井上公民館 10:00
【中条・条南】サークル発表会　シグナス 12:25
「相続・遺言の県民講座」Web配信　図書館 13:00

28
㈪

ふれあいのじかん　もりのひみつきち 10:30
【中条・条南】いきいき健康教室　条南公民館 13:30

29
㈫

30
㈬

【河合谷】季節料理教室　河合谷公民館 10:00

1
㈭

無料公証相談所(～2日・5～7日)　金沢公証人合同役場 9:00
【津幡】敬老会　シグナス 13:30
【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30

2
㈮

シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30
肝炎ウイルスに関する講演会　石川県庁 14:00

3
㈯

【萩野台】社会体育大会　萩野台小グラウンド 8:30
行政書士無料相談会　アル・プラザ津幡、野々市市 10:00

【中条・条南】ふるさと歴史講座②　条南公民館 10:00
【笠野】社会体育大会　笠野小グラウンド 13:00
子育てが楽しくなる講座　福祉センター 13:30
アリシャの地球人講座　シグナス 14:00
科学工作・実験　科学館 14:00
スペシャルものまねライブin津幡町　シグナス 15:00

4
㈰

まちづくり美化大作戦　町内全域 6:00
【笠井】グラウンドゴルフ大会　津幡運動公園 9:00
行政書士無料相談会　金沢市、かほく市 10:00

【河合谷】親睦グラウンドゴルフ大会　河愛の里Kinschule 13:00

5
㈪

広報つばた10月号　発刊日
【中条・条南】ちぎり絵教室　条南公民館 13:30

6
㈫

企画展「昭和100年～未来へつなげる～」(～12/20)　れきしる
認知症出張相談　ウェルピア 10:00
元気や「歌謡・舞踊・フラダンスショー」　ウェルピア 12:00

7
㈬

住民健診(要予約)　福祉センター 8:00
えほんのじかん　図書館 11:00

8
㈭

住民健診(要予約)　福祉センター 8:00
詩をたのしむ　図書館 13:30

9
㈮

【津幡】熟年者学級⑦　津幡公民館 10:00
【中条・条南】子育て応援ほっこり広場　中条公民館 10:00
【英田】敬老会　テルメ金沢 10:30
シニアゆるゆる「バランスボール」　総合体育館 13:30

10
㈯

津幡町スポーツライフ講習会　シグナス 9:30
タウンミーティング　萩野台公民館 10:00

【刈安】敬老会　刈安公民館 10:00
【笠井】敬老会　ウェルピア 10:00
子育てが楽しくなる講座　福祉センター 13:30
科学実験・工作　科学館 14:00
タウンミーティング　笠井公民館 14:00

最新の開催情報は主催者・各施設にお問い合わせください

10月
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。電 話 番 号 一 覧
津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画課………………………… ☎288-2158
　財政課………………………… ☎288-2129
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　税務課………………………… ☎288-2123
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　こども家庭センター………… ☎288-6702
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　商工観光課…………………… ☎288-6120
　上下水道課…………………… ☎288-6238
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
文化会館 「シグナス」
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　町史編さん室………………… ☎288-2159
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
　こども科学館………………… ☎288-7146
津幡町福祉教育プラザ
　津幡町社会福祉協議会……… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6283
　教育センター………………… ☎288-5363
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡ふるさと歴史館「れきしる」…… ☎288-2101
　河愛の里 Kinschule…………… ☎287-1086
　文化スポーツ交流館「レッスル」…… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　住吉公園屋内温水プール「アザレア」…… ☎288-7011
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0570-099-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和8年(2026)

9月

5
㈯

民俗資料展示「くらしの移り変わり」（～10/4）　れきしる
津幡町歴史謎解きラリー （～10/25）　町内各所
住民健診(要予約)　福祉センター 8:00
タウンミーティング　井上公民館 10:00
子どものための養育費相談会 10:00

【中条・条南】ふるさと歴史講座①　条南公民館 10:00
おやこでふれあいおはなしタイム　図書館 10:30
子育てが楽しくなる講座　福祉センター 13:30
科学実験・工作　科学館 14:00
AkaReeT2026　倶利迦羅不動寺西之坊鳳凰殿 17:30

6
㈰

住民健診(要予約)　福祉センター 8:00

7
㈪

津幡町議会9月会議本会議　町議場 10:00
桜吹雪「カラオケ歌謡公演」　ウェルピア 12:00

8
㈫

9
㈬

【英田】みんなのカフェ　英田公民館 9:30
【英田】匂い袋作り　英田公民館 10:00
津幡町スポーツライフ講習会　シグナス 19:00

10
㈭

詩をたのしむ　図書館 13:30

11
㈮

えがお講座　福祉教育プラザ 10:00
スマホ教室　英田公民館 10:00

【中条・条南】子育て応援ほっこり広場　中条公民館 10:00
津幡町議会9月会議本会議　町議場 13:30

【中条・条南】中条熟年大学　中条公民館 13:30
スマホ教室　河合谷公民館 13:30
シニアゆるゆる「バランスボール」　総合体育館 13:30

12
㈯

金沢長町ウオーク　金沢駅もてなしドーム地下集合 9:00
町民大学「生成AIの進歩と可能性」　シグナス 10:00
グローバルEXPO　金沢市役所 10:00
科学実験・工作　科学館 14:00

13
㈰

津幡町防災総合訓練　あがた公園ほか 7:00
秋の昆虫や水の生き物を見つけてみよう　森林公園 10:00

14
㈪

【中条・条南】新聞ちぎり絵教室　条南公民館 13:30

15
㈫

桜吹雪「カラオケ歌謡公演」　ウェルピア 12:00
うつ病家族教室　福祉センター 14:00

16
㈬

森林セラピープラス「森でハンモック」　森林公園 9:00
木にえをかこう!　もりのひみつきち 9:00
えほんのじかん　図書館 11:00

【津幡】女性講座⑦　津幡公民館 13:30
【刈安】くりから学級③　刈安公民館 13:30
アリシャと英語で話そうfor kids!　図書館 16:30

9月
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。記事の無断利用・転載を禁止します。

「広報つばた」9月号の印刷費は一部あたり30.0円です。

町内在住の1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの
写真(頭部全体がすべて写っており、トリミングされていないも
の。データ推奨)に以下を添えてご応募ください。①氏名（ふりが
な） ②誕生日 ③性別 ④住所（番地まで）⑤30文字以内のコメント 
⑥保護者の方の氏名・電話番号　次号は10月生まれです。受付は
9月15日㈫まで。 ※応募多数の場合は抽選となります。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。

電子申請は電子申請は
こちらこちら

坂下 星
せい

満
ま

くん

いつも癒しをありがと
う 星満らしくのびの
び育ってね

（太　田）

9月生まれ9月生まれ

奥出 絢
あや

星
せ

くん

ニコニコ笑顔が可愛い
ね 家族みんな絢星の
ことが大好きだよ

（太　田）

【イラスト】絵本作家 なゆたん
ちいさな あき みいつけた!もみじは なんまい あるかな？
道の駅 倶利伽羅塾にてイラストグッズ販売中♪
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大坂 心
さ く ら

桜ちゃん

祝1歳 心桜の未来が
笑顔と幸せでいっぱい
になりますように

（太　田）
杉本 唯

ゆい
斗
と

くん

ゆいと1歳おめでとう
毎日癒しと笑顔をく

れてありがとう

（太　田）

高野 想
そう

真
ま

くん

1歳おめでとう 大好
きなお兄ちゃんと元気
にすくすく育ってね

（川　尻）

中谷 瑛
えい

翔
と

くん

1歳おめでとう これ
からも沢山食べて大き
く育ってね 大好き

（津　幡）

西永 明
はる

希
き

くん

ますます激しい喜怒哀
楽が見れるのを楽しみ
にしてます!

（中須加）

長谷川実
み

優
ゆ

ちゃん

幸せいっぱいの日々を
ありがとう すくすく
元気に育ってね!

（南中条）

高山 陽
ひ

依
より

ちゃん

たくさん食べて遊んで
元気に大きくなってね

（横　浜）

濱本 晃
こう

輝
き

くん

1歳おめでとう!
元気にすくすく育って
ね 大好きだよ

（太　田）

細川 采
と

愛
あ

ちゃん

家族みんなを笑顔にす
る我が家のアイドル
1歳おめでとう

（中須加）

三田 鷹
おう

利
り

くん

甘えん坊で強い末っ子
鷹利 これからも沢山
可愛い笑顔みせてね

（南中条）

宮原 煌
こう

河
が

くん

煌河の笑顔が家族の元
気の源 これからも元
気に大きく育ってね

（緑が丘）

三田 鳳
ほう

真
ま

くん

ゆるキャラな鳳真
いつも癒しをありがと
う 逞しく育ってね

（南中条）


