
佐藤 靖朗さん（津　幡）からのご紹介!

松能 絵美さん（緑が丘）
津幡に来てから

206

ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
ズッキーニのカレー炒め

エネルギー	 61kcal	 たんぱく質	 1.8g
脂質	 5.1g	 食塩相当量	 0.3g
食物繊維	 0.7g

1人分栄養価
【作り方】

　　　
　ズッキーニは夏が旬の野菜で、見た目はきゅうりに似ていますが、実
はかぼちゃの仲間です。ビタミンAを豊富に含むので、油と一緒に調理
すると吸収率がアップします。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

②ズッキーニは薄めの輪切りにし、
ベーコンは短冊切りにする。
フライパンに油をひき、ベーコ
ンを炒め、ズッキーニを加えて
さらに炒める。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】
 ズッキーニ ズッキーニ･･････････････････････････ 1本1本
 ベーコン ベーコン･･････････････････････････････ 2枚2枚
 油 油･･････････････････････････････････ 小さじ1小さじ1
 カレー粉 カレー粉･･････････････････････ 小さじ1小さじ1
 塩・こしょう 塩・こしょう･･････････････････････適量適量

過去のレシピは
こちら

　津幡町に越してきて35年、中学の同級生だった旦那さんと15年前に結婚し、2人の女の子を授かりまし
た。今は中2の娘の反抗期に対抗し、私の片足が入りかけている更年期とで、毎日賑やかに暮ら
しています。
　2人の娘は自分のやりたいことを楽しみ、私たち夫婦も
がんばる娘たちの応援に行ったりと、忙しく
も充実した日々を送っています。
　そんな娘たちを見て、毎日呑んだくれの母
を卒業しようと、独身のときにがんばってい
たソフトバレーをまた始めました。娘たちに褒
めてもらえるようにがんばるぞ～!!

ズッキーニに火が通ったら、カ
レー粉と塩・こしょうで味を調
える。

353

娘のダンスメンバーと（本人後列右端）
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 文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126
デジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられますデジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられます  文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126
デジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられますデジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられます 図書館ホームページ図書館ホームページ デジタルライブラリーデジタルライブラリー

今月の行事

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
6 7 8

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31 9/1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 8月13日㈭ 13時30分

アリシャと英語で話そう for kids! 8月19日㈬ 16時30分

古典をたのしむ 8月20日㈭ 13時30分

えほんのじかん 9月	 2日㈬ 11時

宮沢賢治を読むつどい 9月	 3日㈭ 10時30分

おやこでふれあいおはなしタイム 9月	 5日㈯ 10時30分

今月の新着図書から

　レモン山椒照り焼きチキン、
牛肉とズッキーニのナンプラー
バジル炒め、冷やしすだちおろ
しうどん…。あっさり、さっぱ
りとして食べやすいのに、食べ
ごたえがあり、しっかり栄養が
とれるおかずを紹介します。

市瀬 悦子　著
Gakken

『あっさり、さっぱり、
軽やか、おいしい!』

田中 康平　著
コマヤスカン　画

くもん出版

『解きあかせ、恐竜タマゴのなぞ』

　図鑑に書かれている恐竜の子育
てのようすって、一体どうやって
調べているの? 恐竜はどうやって
卵を温めた? 卵化石のなぞ解きミ
ステリーの舞台裏を、気鋭の研究
者が語る。

ベストリクエスト
1位	『ファイア・ドーム』	 辻村 深月/小学館
2位	『多類婚姻譚』	 凪良 ゆう/講談社
3位	『たぶん、恋しい』	 一穂 ミチ/新潮社
4位	『ホルモー燦燦』	 万城目 学/KADOKAWA
5位	『青天』	 若林 正恭/文藝春秋
6位	『イン・ザ・メガチャーチ』	 朝井 リョウ/日経BP
	 『80代になるとたいていボケるか死ぬ。
	   70代は神様から与えられた特別な時間』	林 真理子/幻冬舎

イベント
津幡デジタルライブラリー体験
　「津幡デジタルライブラリー」の利用体験を行います。
電子書籍を実際に見て、聞いて、借りてみませんか。

日時　　8月11日㈷ 10時30分～
場所　　ちいさなへや
持ち物　図書貸出カード（なくても可）

わくわくアート教室 臨床美術
第1回「ひまわり」
　今回は、「ひまわり」を表現します。ひまわりを夏らし
く大胆な色使いで描いてみましょう。
※汚れてもよい服装でお越しください

日時　　8月22日㈯ 10時～
場所　　シグナス創作室2
講師　　臨床美術士
　　　　沢田奈美枝さん
定員　　先着10人
申込　　8月8日㈯～
対象　　小学生～大人
　　　　※4年生以下は保護者の
　　　　　　付き添いが必要

夏のおはなし会
　のまりんの紙芝居やブラック
シアター、津幡町の昔ばなしなど
お楽しみがもりだくさんです！

日時　　8月22日㈯ 14時～
場所　　シグナス視聴覚ホール

展　示
戦争と平和
　戦争がもたらす悲しみやその歴
史を知り、世界情勢が不安定な今、
改めて「平和の大切さ」について考
えてみませんか？

「自由研究」や「読書感想文」のための本
　図書館には調べ学習や読書感想文を書くために参考に
なる本がたくさんあります。夏休みの宿題などにご利用
ください。 ※読書感想文の課題図書は数に限りがあります

　図書館では、夏休み中に作成した「調べる学習」の作品
を募集します。詳細はお問い合わせください。
　申込　　9月1日㈫～15日㈫
　対象　　町内在住・在学の
　　　　　小学生
　※優秀作品は表彰後、館内で展示します
　※コンクール未発表作品に限ります

調べる学習コンクール 作品募集
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    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

サヨナラ
　津幡町、こんにちは！そして、名残惜しい気持ちで、津幡町
にさようなら。私の前回の記事から数か月が経ちましたね。今
月をもって、私が書く広報の記事、そして津幡町での生活も終
わりを迎えようとしています。
　私は人生の14年間をアメリカのミズーリ州セントルイスで
過ごし、その後の5年間をカリフォルニア州サンタクルーズで
過ごしました。さらにイタリアで1年間暮らしたあと、再びサン
タクルーズで5年間を過ごしました。そして、この素敵な町で3
年間を過ごすことができました。これからサンタクルーズへ戻
りますが、石川県、そして何より津幡町は、私にとって第二の故
郷のような存在になりました。離れるのはとても寂しいですが、
ここで出会った友人や作った思い出は一生大切にしていきたい
と思います。そして、また津幡町を訪れたいと思っています。
　私の心に残っている思い出はたくさんあります。毎年恒例の
賑やかな「四つ角祭り」、生徒たちのスピーチコンテストの練習
を手伝ったこと、飲食店での店員やお客さんとの交流、そして
学校の外で偶然出会った生徒たちとの会話などです。こうした
一つ一つの経験を通して、私は津幡町と、この町の素晴らしい
皆さん、そして日本全体との深い絆を感じるようになりました。
　7月の初めには、アメリカの独立記念日である7月4日の

「フォース・オブ・ジュライ」を家族と過ごすため、1週間ほど
帰国しました。その時間は、日本での暮らしの中で、これから恋
しくなるものを少しだけ実感する機会にもなりました。見慣れ
た人たちの顔や、日本ならではの日常の風景。大通りから少し
離れるだけで町全体が静かになる、あの穏やかな雰囲気。春
から初夏にかけて夜になるとアパートの外から聞こえてくるカ
エルの大合唱でさえ、きっと振り返って懐かしく感じると思い
ます。おいしい日本食や、毎日できたてのおいしい学校給食も
恋しくなるはずです。帰国したら炊飯器は絶対に買います！
　靴を脱いで室内に入ることで感じられる清潔さや心地よさ
も、日本ならではの魅力だと思います。また、公共の場での礼
儀正しさや思いやり、特にお店の方々の丁寧な接客も、とても
恋しくなるでしょう。（特にサンタクルーズでは、お客さんへの
対応があまり良いとは言えないこともあります……）でも、それ
以上に恋しくなるのは、最初は少し控えめですが、信頼関係が
できると心を開いて温かく接してくれる皆さんです。
　振り返るたびに「懐かしいな」と思うことは、まだまだたくさ
んあります。でも、一つだけ恋しくならないものがあります。そ
れは日本の夏です！今週のサンタクルーズの最高気温は28度
だそうです！最後になりますが、津幡町の皆さん、さようなら。
またいつか、お会いしましょう。そして、その再会が、この3年
間と同じように喜びに満ちたものになることを願っています。

科学実験・工作[参加無料]
身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作を行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作を行います。
(内容により、対象年齢が異なります)(内容により、対象年齢が異なります)

※イベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　8月22日㈯ 14時～	 水の実験②　8月22日㈯ 14時～	 水の実験②
　9月  5日㈯ 14時～	 ザ・キャッチ　9月  5日㈯ 14時～	 ザ・キャッチ
　9月12日㈯ 14時～	 ビー玉万華鏡　9月12日㈯ 14時～	 ビー玉万華鏡

3年生以上のコース!
開館カレンダー8月-9月

・入場時間、人数を制限することがあります	
・土日の12～13時は閉館します
・8月までは毎週土曜日に児童科学クラブ教室を開催するため、13時からの開館になります

　小学校3年生から理科の学習が始まり、　小学校3年生から理科の学習が始まり、
身の回りの現象に「ふしぎ」や「な身の回りの現象に「ふしぎ」や「な
ぜ？」を感じるようになります。「3年ぜ？」を感じるようになります。「3年
生以上のコース」は、そんな子どもた生以上のコース」は、そんな子どもた
ちにぴったりのコースです。ちにぴったりのコースです。
　「美しく揺れるふり子」、「水を入れる　「美しく揺れるふり子」、「水を入れる
と出てくる噴水」、「電気や磁石を使ったと出てくる噴水」、「電気や磁石を使った
実験」などが楽しめます。少し難しい内実験」などが楽しめます。少し難しい内
容もありますが、大人も一緒に楽しめま容もありますが、大人も一緒に楽しめま
す。ぜひ親子で体験してみてください。す。ぜひ親子で体験してみてください。

開館日・時間 ※12～13時は閉館

	 10:00-16:00  	13:00-16:00
	 14:00-16:30

氏名	 アンジェロ・ラファエリ氏名	 アンジェロ・ラファエリ
		 Angelo RaffaelliAngelo Raffaelli
誕生日	 1998年9月15日誕生日	 1998年9月15日
出身	 アメリカ カリフォルニア州出身	 アメリカ カリフォルニア州
趣味	 登山、体を動かすこと、読書趣味	 登山、体を動かすこと、読書
E-mailE-mail		 gakkoukyouiku@town.tsubata.gakkoukyouiku@town.tsubata.ll

エルエル
g.jpg.jp

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル

アンジェロ 入団!!

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 9/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
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00分～ 30分～
  6時 ホットライン AYT・住宅防火・町歌体操
  7時 町長に聞く COLORS・移住・つばたび
  8時 釣りバカZ 爆旅道中記
  9時 ホットライン 地サン地ショークッキング
10時 AYT・津幡ふるさと検定 レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 サイエンス・くゎいだん・津幡町防災隊
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ COLORS・移住・つばたび
14時 地サン地ショークッキング 爆旅道中記
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 AYT・津幡ふるさと検定 町長に聞く
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん COLORS・移住・つばたび
20時 サイエンス・くゎいだん・津幡ふるさと検定・介護予防体操
21時 ホットライン 町長に聞く
22時 AYT・津幡ふるさと検定 地サン地ショークッキング
23時 爆旅道中記 津幡町防災隊
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 町長に聞く 釣りバカZ
2時 COLORS・移住・つばたび 地サン地ショークッキング
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 AYT・津幡ふるさと検定 レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 サイエンス・くゎいだん・津幡町防災隊

毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。また、都合により番組タイトル・内容を変更する場合があります。
チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

コミュニティチャンネルコミュニティチャンネル
チャンネルつばたチャンネルつばた

問合先　企画課 ☎288-2158

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ330」
を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

新規加入申込・お問い合わせ　金沢ケーブル 0120-751-114

コミュニティチャンネルコミュニティチャンネル
アンケートアンケート

申込
　8月16日㈰～9月15日㈫
応募・問合先
　津幡町役場企画課
　☎288-2158

　8月更新分のチャンネルつ
ばた放送番組について、アン
ケートを実施します。
　「町電子申請サービス」から
回答ください。
　抽選で1人に1,000円分のド
レミファお買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。

町電子申請サービス

あなたのご意見、お聞かせください!!あなたのご意見、お聞かせください!!

チャンネルつばた 今月のイチオシ
Cook！AYT (朝に野菜を食べよう)

- プラス70ｇレシピ編 -

8月更新分

　今回は、大人の1日
の野菜摂取量の目安
350gを満たすための

「プラス70gレシピ」を
紹介します。

番 組 8月16日～

つばたホットライン ・つばたまつり
・津幡町子ども会相撲大会

町長に聞く
～ 津幡町の未来 ～

第7代津幡町長に就任した吉田克也町長のインタビュー番組。
随所に関連映像を挿入しつつ、町政や各種施策への思いを語ります。

津幡町防災隊 吉本芸人のレギュラーとぶんぶんボウルが「津幡町防災隊」に扮し、災害時の
避難行動や警戒レベルの見方を学ぶほか、避難所での生活を体験します。

Cook！AYT Cook Do どぅ？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
今回は新作「プラス70gレシピ編」を放送します。

新  津幡ふるさと検定 「津幡ふるさと検定」をテーマに、過去問で出題された名所などを紹介する番組。
今回は「自然編」をお送りします。

科学のまち
つばたdeサイエンス

石川高専とコラボしてお送りする科学番組。
今回はシーズン6の第3弾「プログラミング」を再放送します。

移住定住促進
～津幡Life.LOVE～

※ダイジェスト版
移住・定住支援制度を活用して他市町から移住された方にインタビューしな
がら、津幡町に“住む”というテーマで津幡町の魅力を発信します。

イチオシ！つばたび
※ダイジェスト版

仲良し女性3人が津幡町の観光スポットや美食など、イチオシスポットを紹介
する番組。「森であそぶ」「自然を満喫」「じわもん」の3部構成でお届けします。

くゎいだん ―怪談―
（島根県）

妖怪といえば水木しげる、怪談といえば小泉八雲。島根半島をぶらり旅しなが
ら怪談と妖怪の不思議な世界を探ります。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

地サン地ショークッキング
（島根県）

調理師専門学校を卒業したフリーアナウンサーが、子どもから高齢者までしっ
かり食べられる料理を紹介します。 

THE COLORS～人生に彩りを～
（富山県）

富山県射水市で活躍するさまざまな人をゲストに迎え、活動に密着しながら
「未来への想い」を伺うインタビュードキュメンタリー番組です。

津幡ふるさと検定 
～ 知っているようで知らない津幡町 ①自然編 ～

　津幡町に関する歴史・文化・自然・観光・産業などのさまざまな分野から、
あなたの“つばた通”レベルを試す「津幡ふるさと検定」をテーマにしたシリー
ズ番組です。
　津幡ふるさと検定の概要とあわせて、リポーターが観光ボランティアガイド

「つばたふるさと探偵団」の案内で、過去問が出題された場所や、今後出題され
そうな新たな名所を紹介します。

新 新シリーズ
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送
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の
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題
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公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

治
療
で
駆
除
が
可
能
で
す
。
除
菌
に
よ
り
、

胃
が
ん
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再
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３
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潰
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献
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。
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検
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菌
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菌
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検
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膜
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感
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。
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。
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受付　　8月31日㈪まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① 大河ドラマ誘致推進キャラクターグッズを販売中です。「●●●●●●」
② 防災備蓄品の申請期間です。「令和9年●月●日まで」
③ 津幡町を巡って謎を解くゲームイベントです。「歴史謎解き●●●」
④ 8月24日から運行エリアを拡大し、停留所も追加します。「●●●●津幡」
⑤ 高額療養費制度に新設されました。「●●上限額」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず出
ています。住所・氏名・答え・
感想を書いて、ハガキや電子
メール・FAXでお送りくだ
さい。「町電子申請サービス」
で簡単に回答できます。
　全問正解者から抽選で3
人に1,000円分のドレミファ
お買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもっ

てかえさせていただきます。

　防災備蓄品を備えた「防災リュック」の配布が始まりました。携帯トイレや非常
食、使い捨てカイロなど、緊急時に役立つグッズがセットされています。 
　津幡町防災ポータルサイトに掲載されている「防災啓発番組(全体版)」を視聴
後に申請してください。啓発番組で防災の知識を身に着け、防災リュックで「自助」
の備えを強化しましょう。（内田) 

　健康や体力の維持向上に役立つ
運動やストレッチを紹介します。 ㈱エイム アザレア店監修  運動紹介:アザレアインストラクター

※無理のない範囲で行いましょう
※病気やけががある場合は、主治医に相談
　しましょう

　腸腰筋を鍛えることで、日常生活や運動パフォーマンスの向上が期待できます。
お腹に力を入れて、背中が丸くならないように行いましょう。

Point

もも上げ運動津幡町住吉公園屋内温水プール

アザレア

　立てた手のひらの横
で、もう片方の手の人差
し指を振ります。

（木魚をたたくイメージ）

帰
り
ま
す

お盆は帰ります

　手話は、手指の動きや表情など
を使って相手に思いを伝える「言
語」です。　
　手話を身近に感じてもらうため、
日常で使える手話を紹介します。

町YouTubeでも
紹介しています

手話表現:津幡町手話奉仕員養成講座講師 貞弘 一騎さん

　「お寺」、「お参り」の2つの単語で「お盆」としています。2つの動作では間を空
けず、リズムよく表現することで自然な手話表現になります。

Point

心を伝える

手話で話そう

町YouTubeでも
紹介しています 

フィットネスフィットネスアザレアから

おうちで

7月号の解答	 ①保護司　②シェイクアウト　③タウンミーティング　④健康診断　⑤くらしの便利帳
6月号の応募総数	 34通

　開いた手を閉じながら
斜め前方に出します。

　安定感のある椅子※を
選びます。
※回転式や折り畳み式ではない
　もので、脚が動かず、座面が平
　らなタイプ

　脚を腰幅に開き、椅子
に浅く座ります。背筋を
伸ばし、手を椅子に添え
ます。

　手のひらを合わせ、上
下に動かします。

お盆は

　背筋は伸ばした状態で
片足をゆっくり上げて下
ろします。
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。
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す
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。

油
谷　

楓ふ
う

香か

洋

志

め
ぐ
み
）
清

水

上
妻　
　

盟め
い

尭

甫

里

美
）
庄

松
田　

稜り

央お

寛

史

美

里
）
横

浜

石
崎　

芹せ
り

果か

雄

一

彩

香
）
加
賀
爪

岡
本　

菜な

那な

顕
綾

菜
）
太

田

前
田　

李り

紬つ

世
主
愛

瑛

美
）

庄

河
井　

芽め

依い

朋

哉

ま
す
み
）
加
賀
爪

西
本　
　

喬
き
ょ
う

敦

志

千

捺
）
庄

加
藤　

史ふ
み

華か

靖

博

有

砂
）
中
須
加
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受付分り
よ
だ

弔
慶

匿名2人

個人

（6月20日～7月24日申し出確定分）

令和6年
能登半島地震災害災害支援金

皆さまのご支援・ご協力
　　　ありがとうございます　　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外

スピーカーから町内全域に情報を放送していますが、同じ内容をスピーカーから町内全域に情報を放送していますが、同じ内容を
電話で確認することができます。電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

防災行政無線テレフォンガイド防災行政無線テレフォンガイド
☎076-289-3150☎076-289-3150

防災行政無線が聞き取りにくいときに防災行政無線が聞き取りにくいときに

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

 問合先　れきしる ☎288-2101
※れきしるホームページは
　こちら ▶

■民俗資料展示「くらしの移り変わり」 10/4㈰まで
　日常の生活用品を、当時の生活が想像しやすいように「料理」や「生活」
などのカテゴリーごとに展示します。

　小学校建設費を捻出するために大正15年から5年間、村を挙げて禁酒
を行った旧河合谷村（河合谷地区）の当時の様子を紹介します。

■企画展「禁酒の村物語」 8/30㈰まで

・濡れた手で電気機器を触らない
・たこ足配線をしない
・コンセントの周りを清潔にする
・使用しない電気機器のプラグを
　抜く
・災害時はブレーカーを切ってか
　ら避難する

電気機器の適正使用を!!電気機器の適正使用を!!
8月は電気使用安全月間です8月は電気使用安全月間です

強風による飛来物防止のお願い強風による飛来物防止のお願い
　台風シーズンには、強風で農業用ビニールや風船、凧、ドローンなどが線路
内や架線に飛来し、列車の運行に影響する事例が発生しています。
　飛散する恐れのあるものを確認し、固定や管理をお願いします。

・農業用ビニール・シート・ネットなどはしっかりと固定する
・線路付近での凧あげやドローンの使用は控える
・屋外の資材や看板、容器などは固定・撤去する
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西日本旅客鉄道株式会社・IRいしかわ鉄道株式会社

安全な列車の運行にご協力を!!安全な列車の運行にご協力を!!

KOUHOU TSUBATA　2026.829


