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公民館だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒929-0416 

河北郡津幡町字刈安甲 5 番地 

Tel： 076-288-1801 

（平日 午前 9 時～午後 5 時） 

Fax： 076-288-1810 

E-mail：kariyasu-ph@m2.spacelan.ne.jp 

 

 

７月の予定 

 ３日(金) 広報配布 

１０日(金) 防災・防犯フェスタ 

２３日(木) 熟年講座① 「介護のそなえ」 

２４日(金) 津幡町スマホ教室 

２８日(火) 夏休みワクワク体験バス研修 

 

８月の予定 

３日(月) 手作り教室 「刺繍を楽しむ」 

５日(水) 広報配布 

１９日(水) 熟年講座② 「かりやすシネマ」 

２４日(月) 夏の子ども教室「子どもクッキング」 

２７日(木) 公民館委員会議（２） 

※ 行事は諸事情により中止となる場合があります。ご了承ください。 

熟年講座 今日から始める「介護のそなえ」 

日    時  7 月２３日(木) １３：３０～１５：００ 

場    所  刈安コミュニティプラザ ホール 

講    師  明治安田生命 玉村さん 

受 講 料  無 料 

申 込 み  刈安公民館 288-1801 

人生 100 年時代！団塊の世代が後期高齢者になる時代です。 

元気なうちに介護の知識を学びませんか？ 

介護にかかる費用に関しても意外と知られていません。介護施設

選びや介護保険で受けられるサービスを学んで、これからに備え

ませんか？ 

 津幡町スマホ教室 

日 時   ７月２４日(金) １０：００～１１：３０ 

場 所   刈安コミュニティプラザ  研修会議室 

講 師   スマホドクター 

受講料   無 料 

申込先   スマホドクター神野さんまで 080-8992-4206 

手作り教室  紙刺繍教室 

日 時  8 月３日(月) 13：30～1４：３0 

場 所  刈安コミュニティプラザ ホール 

講 師  手しごとムイミ 竹内さん、米田さん 

持ち物  手元用メガネ（必要な方） 

参加費  ５00 円  

定 員   10 名 

内 容   リースを紙に刺繍して 

オリジナルのフレームをつくります 

申込締切 7 月 24 日(金) 刈安公民館まで 

     

7月・８月の行事予定 お問合せ・お申し込みは刈安公民館まで 

～楽しく学ぶ！認知症予防講座～ 

「もしも」の時に考えよう！備えよう！ 

＊津幡町の トイレカー見学 １３：００～１５：００ 

＊気象台による 防災講座 １３：３０～１４：００ 

「新たな防災気象情報の利活用について」 

～令和 5 年 7 月 12 日から 13 日の大雨を振り返る～ 

金沢地方気象台 藤田 一 氏 

＊津幡警察署による 防犯講座 1４：００～１４：３０ 

「振り込め詐欺について」 

「災害時の盗難・窃盗の現状について」 

共催：刈安地区自主防災クラブ 

    刈安校区くらし安心ネットワーク委員会 

    刈安公民館  

災害時役に立つ 

防災グッズもらえます！ 

災害は忘れたころにやってくる！ 

地域・みんなで防災・防犯について考えてみませんか？ 

いつ起こるか分からない地震や、台風・豪雨などの自然災

害、それらによる避難生活への備えについての講座です。 

また災害時に起こる盗難・空き巣被害など防犯対策につ

いてのお話もあります。 

日 時 令和８年７月１０日（金） 

１３：００～１５：００ 

場 所 刈安コミュニティプラザ 

 

かりやす 防災・防犯フェスタ 

共催：長寿会、くらし安心ネットワーク委員会、刈安公民館 

血管年齢の測定、

野菜の摂取量の測定     

（べジチェック）も 

行います 

 

 

 

 

北陸３県を中心に 

ハンドメイドマルシェなど

出展されています！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/26 女性県政バス 

今年も「あじさいの会」の県政バスに、公民館も共催させて

いただきました。総勢３３名で、石川県庁舎・石川県警本部、昼

食をはさみ金沢競馬場へ。普段あまり入る事のない県議会庁

舎や県警の交通管制センターなどを見学し、とても貴重な体

験となりました。最大の盛り上がりは、金沢競馬場！みんなで

県の財政に貢献して参りました(笑)各々、普段の諸事から離

れ、リフレッシュできたのではないでしょうか。来年度も参加

よろしくお願いいたします。 

5/27 俱利伽羅駅の花壇整備 

５月・６月の活動報告 

当日は晴天に恵まれ、ウォーキングには暑いくらいの日でした

が、爽やかな風が吹き、最高のウォーキング日和でした。 

今回は旧北陸道を下る約 5.6 ㎞のコースを歩きながら、クイズラ

リーに挑戦していただきました。 

参加者同士でわいわいと話し合い 

始終和やかな雰囲気でした。 

約 1 時間 30 分歩き、無事ゴール 

の「刈安コミュニティプラザ」へ到 

着しました 

ご協力いただきましたボランティアスタッフ、公民館委員の皆さまには感謝申し上げます。

ありがとうございました。 

日頃は保育活動にご理解ご協力を賜り深く感謝

申し上げます。5月 13日(水)には、ミニ資源回収

にご協力いただきありがとうございました。 

収益金 16,590 円は保育環境の充実に役立てた

いと思います。 

次回は８月 19 日(水) 8：00～9：30 になりま

す。 

寺尾保育園保護者会会長 上田 剛士 

寺尾保育園園長     山﨑 雅子 

刈安小の子ども達と一緒に、倶利伽

羅駅の花壇にお花を植えました。 

暑くなるころには素敵な花が咲きま

す！楽しみですね(^O^) 

共催：くらし安心ネットワーク委員会 

 

6/1６ 源平しだれ桃管理 

未だ修繕がされていない龍ヶ峰城址公園ですが、今年もたく

さんの桃の花が咲いていました。雑草に覆われるこの時期、卒

業記念樹の管理のため、有志の皆さんが草刈りをしてください

ました。暑い中ありがとうございました！ 

かりやす危機対策室、発足！ 

おいしゅうございました 

美女３３名⁉集合 
馬券を手に、ドキドキ♥ 

5/16 倶利伽羅さつきウォーク 

「大人の塗り絵」 やってみませんか？ 

あらかじめ描いてある下絵に色をつけていくので、簡単です。 

梅雨でお出かけが億劫になる季節です。自宅で楽しめますよ！ 

塗り絵用紙は、刈安公民館まで 

作品例 


