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まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

今月の表紙

津幡町スポーツライフ講習会
　今月の表紙は、5月16日にシグナス
で行われた津幡町スポーツライフ講習
会「救急手当・救急法」の様子です。
　町消防本部職員を講師に迎え、救急車
の適正利用の現状や救急車到着までに
行う応急手当の重要性の説明がありま
した。実技では、的確に胸骨圧迫をする
ことの難しさや大変さを実感しながら、
アドバイスを受けて懸命に胸元を押し、
AED操作と連携した救命処置を学びま
した。
　この模様は、町ケーブルテレビ「つば
たホットライン」で6月16日から放送
予定です。（北方）

　津幡町出身力士で、町広報特使を務める平幕欧勝海(鳴戸部屋所
属)が、5月26日に津幡警察署の一日署長に就任しました。
　欧勝海関は津幡警察署で委嘱状を受け取り、交通安全を呼びかけ
る出発式で訓示を行いました。その後、アル・プラザ津幡で交通安全
キャンペーンを行い、「一日警察署長」のたすきをかけた姿で登場す
ると、集まった人たちからは大きな拍手や歓声がわきました。
　キャンペーンには中条東保育園の園児80人も参加しており、欧勝
海関は「横断歩道を渡るときは手を上げて、右左を見てから渡って
ほしい」と園児に呼びかけ、津幡警察署マスコットキャラクター「白
鳥係長」が描かれた反射材つきキー
ホルダーを手渡しました。また、園
児と欧勝海関の手形で作った「交
通安全の木」も披露されました。
　その後、買い物に来られた方に自
転車の青切符制度や詐欺被害防止
の啓発チラシ、ポケットティッシュ
を配布し、交通安全や防犯を呼びか
けました。

26
5 交通安全や詐欺防止を呼びかけ

欧勝海関が一日警察署長に就任
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23
4 本に親しむ環境づくりが評価

文部科学大臣表彰を受賞
　町立図書館が「子供の読書活動優秀実践図書館」
として文部科学大臣表彰を受賞し、4月23日に国立
オリンピック記念青少年総合センター（東京都）で開
催された子ども読書活動推進フォーラムにて表彰さ
れました。
　この表彰は、子どもが積極的に読書活動を行う意
欲を高める活動を推進するため、優れた実践を行っ
ている図書館に贈られます。町立図書館では、子ど
もたちが本に親しむきっかけづくりとなる活動を継
続しており、こうした活動が評価されました。
　町立図書館が同表彰を受賞するのは平成15年以
来で、今回が2度目の受賞となります。

5
5 こどもの日わくわくランド

親子で楽しめる1日
　児童センターのイベント「こどもの日わくわくラ
ンド」が5月5日に児童センターで開催され、親子連
れなど約100人が訪れました。
　会場では、ヨーヨーすくいを楽しめる「おまつり
ひろば」や紙コップを使った「もぐらたたき」のゲー
ムコーナーのほか、めじるしチャームづくりコー
ナーなど、さまざまな催しが行われました。子どもた
ちは夢中になってゲームや工作に取り組み、完成し
た作品を嬉しそうに見せる姿も見られました。
　訪れた子どもたちにはプレゼントも配られ、会場
には笑顔があふれていました。親子や友達同士で楽
しい時間を過ごし、賑やかな1日となりました。

24
4

町長バトンタッチ
　平成22年から4期16年を務めた矢田富郎町長が、
任期満了に伴い4月24日に退任しました。
　退任式では、坂本守副町長が感謝の言葉を述べた
後、矢田町長は「皆さんのおかげで仕事ができた。町
民のために新町長とともに立派な町の発展につなげ
てほしい」と、これまでの感謝とエールを送りました。
その後、花束が贈られ、見送りに訪れた人たち一人
ひとりと握手を交わしながら庁舎を後にしました。
　27日には、4月の津幡町長選挙で当選した吉田克
也新町長が初登庁しました。
　吉田新町長は、町役場正面玄関で職員に拍手で迎
えられ、花束を受け取りました。就任式では、職員を
前に「矢田町政の継承と発展を進め、皆さんととも
に、さらに住みよい津幡町をつくっていきたい」と決
意を述べました。

町政の継承と発展

▲ 一人ひとりと握手を交わす矢田富郎前町長

▲ 職員に迎えられて登庁する吉田克也新町長
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9
5 約300人が旧北陸道を巡る

くりから夢街道ウォーク
　歴史国道イベント「くりから夢街道ウォーク」が5
月9日に倶利伽羅峠を主会場に開催されました。
　倶利伽羅山頂で行われた「源平綱引き合戦」では、
津幡町・平家側と小矢部市・源氏側に分かれて100
人ずつが重さ400キロの大綱を3本勝負で引き合い
ました。今回は小矢部市が勝利し、津幡町の通算成
績は8勝9敗となりました。
　綱引き終了後、津幡町側の参加者は龍ヶ峰城跡な
ど旧北陸道を通り、源平の郷竹橋口まで約5.3キロ
を歩きました。
　この模様は、町ケーブルテレビ「つばたホットラ
イン」で6月16日から放送予定です。

21
5 自衛官募集相談員に委嘱状・感謝状

地域と自衛隊をつなぐ
　自衛官を志す本人やそのご家族、企業などに対し
て職業の説明や勧誘を行い、地域と自衛隊の架け橋
として活動する「自衛官募集相談員」への感謝状と
委嘱状の交付が、5月21日に町役場で行われました。
　平成30年から継続して相談員を務める向麻衣さ
ん（緑が丘）と、新たに就任した佐藤清さん(能瀬)、
山田ひとみさん（庄）に委嘱状が交付されました。委
嘱期間は、委嘱日から2年となります。
　その後、令和2年から3期6年にわたり自衛官募
集相談員として活動し、4月末に退任された矢田悦
子さん（庄）に、梶川裕自衛隊石川地方協力本部長か
ら感謝状が贈られました。

10
5 音楽を楽しもう

親子ふれあいコンサート
　町に縁があるメンバーで構成される吹奏楽団「シ
グナス・ウインド・オーケストラ」による「親子ふ
れあいコンサート」が、5月10日にシグナスで開催
され、約600人が来場しました。
　子どもたちに音楽に触れ、親しんでもらいたいと
いう思いから「0歳からのコンサート」として、クラ
シック曲やアニメソング、ダンス曲など幅広い曲が
演奏されました。子どもたちは、マイクを向けられる
と元気いっぱいに歌声を響かせたり、演奏に合わせ
て手拍子や体を動かしてコンサートを楽しみました。
　会場は和やかな雰囲気に包まれ、来場者は音楽の
魅力に触れながら笑顔あふれる時間を過ごしました。

26
5 おめでとうございます!

田川 安二さん 百寿
　5月23日に100歳の誕生日を迎えた田川安二さ
ん（種）のもとを26日に吉田町長が訪れ、長寿を祝
福するとともに、記念品を進呈しました。
　ご家族が見守る中、吉田町長からのお祝いの言葉
に、田川さんは感謝の言葉を伝え、笑顔で祝福を受
けられました。
　田川さんは、以前はグラウンドゴルフを楽しんで
おられ、現在はテレビの前で相撲観戦を楽しみなが
ら、力士たちを応援しているそうです。1日3食しっ
かり食べることが元気の秘訣だとお話ししてくださ
いました。
　これからもお元気でお過ごしください。

山田さん 佐藤さん 矢田さん
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児童手当受給の申請について
忘れずに申請してください 案内

　児童手当の受給には申請が必要で
す。申請が遅れると、遅れた月分の
手当を受け取ることはできません。
　公務員の方は、勤務先へお問い合
わせください。
　また、既に津幡町から児童手当を
受給している方で、以下の事由が発
生した場合は届出が必要です。

・お子さま（大学生年代も含む）の
　面倒を見なくなったとき 
・お子さま（大学生年代も含む）の
　住所や氏名が変わったとき 
・受給者が公務員になったとき　
・受給者が離婚、婚姻されたとき
　　　　　　　　　　　　　など

問合先　子育て支援課 ☎288-6726

児童手当の振込
児童の健やかな成長のために 案内

　児童手当(4～5月分)を次のとお
り振り込みます。公務員の方は、勤
務先へお問い合わせください。
振込日　6月15日㈪
支給額　※児童1人あたり月額

　3歳未満の児童	
　　第1・2子	 15,000円
　　第3子以降	 30,000円
　3歳～18歳になる年度末の児童
　　第1・2子	 10,000円
　　第3子以降	 30,000円
問合先　子育て支援課 ☎288-6726

生ごみ処理機器 購入補助
生ごみを有機肥料に 案内

　生ごみを減量化、堆肥化する家庭
用生ごみ処理機器の購入費の一部を
助成します。
電動生ごみ処理機
　補助額　購入費用の1 / 3

※1世帯1基まで（上限15,000円）

コンポスト容器（100ℓ以上）
　補助額　1基上限3,000円

 ※1世帯2基まで

条件　　町内に住所がある個人で、
町内店舗で購入すること

　コンポストは近隣の居宅から離
れた場所に設置し、生ごみを入れ
る際は水気を切るなど、適切な水
分調整を行ってください。

問合先　生活環境課 ☎288-6701

危険物の取り扱いに注意！
6月7日～13日は危険物安全週間 案内

危険物は、ガソリンや灯油の燃料
のほか、油性塗料や消毒用アルコー
ルなどにも含まれています。

保管方法や使用方法を間違えると
大事故につながりますので、取り扱
いには十分注意しましょう。

・火気を近づけない
・火のそばや、直射日光のあたる

場所に保管しない
・整理整頓を徹底し、屋内で取り

扱う場合は換気に気をつける
・調理中は、その場を離れない

問合先　消防本部 ☎288-3000

有料広告欄

納税は、安心便利な口座振替を!
新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

ご自宅からいつでも
納付・口座振替手続
きができます。詳細
は税務課ホームペー
ジをご覧ください。

スマホでかんたん納付!
Webで口座振替手続き可能！

今月の納税　6月30日㈫

・町県民税	 第１期分

※詳細は子育て支援課ホーム
　ページをご覧ください ▶
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脳ドック 受診者募集
町国民健康保険にご加入の方 案内

脳ドック　先着40人
・MRI、MRAによる脳・脳血管の検

査など
場所　　キジマあたまのクリニック
自己負担　10,500円
受診日　7月～11月
　　　　月・火・木・金曜日
対象 ※令和8年4月1日時点の年齢

　津幡町国民健康保険に加入してい
　る40歳から74歳の方（保険税に
　未納がある方、受診日において対
　象年齢以外の方は除く）
必要物
　受診者のマイナンバーカード、資
　格確認書、資格情報のお知らせの
　いずれか一点
申込　　6月15日㈪～ ※電話申込不可

問合先　町民課 ☎288-7924

アプリで「デジタル予診票」
子どもの定期予防接種に 案内

　子どもの定期予防接種のデジタル
予診票が「つばた子育てアプリ」か
ら利用できます。予診票の一括入力
ができるほか、接種歴の自動反映に
も対応しています。
　対象者には二次元コードが同封さ
れた案内を5月末に送付しましたの
で、ご確認ください。
対象　　0歳～1歳のお子さまで、現
　　　　在津幡町に住所を有する方
　　　　※年齢は令和8年4月1日時点

　　　　※令和8年4月以降生まれのお子

　　　　　さまは赤ちゃん訪問時に配付

問合先　健康推進課 ☎288-7926

帯状疱疹の定期予防接種
7月1日から接種開始 案内

　対象者には6月下旬に接種券を送
付します。
対象 ※年齢は年度年齢

　①65歳、70歳、75歳、80歳、
　　85歳、90歳、95歳、100歳の方
　②60歳～65歳未満でヒト免疫不
　　全ウイルスによる免疫機能の障
　　害を有する方
自己負担額
　生水痘ワクチン(1回接種)	2,300円
　組換え帯状疱疹ワクチン(2回接種)
	 1回につき6,300円
接種期間　7月1日㈬～
　　　　令和9年3月31日㈬まで
問合先　健康推進課 ☎288-7926

歯周病検診
年に一度はチェックを！ 案内

　歯周病は、歯を支える骨が溶ける
病気です。歯を失う原因になるだけ
ではなく、糖尿病などのさまざまな
病気に悪影響を及ぼします。
　対象の方に受診券を発送しました
ので、これをきっかけに定期的に受
診しましょう。
対象　　町内に住所を有する20歳、
　　　　30歳、40歳、50歳、60歳、
　　　　70歳、76歳になる方
期間　　12月31日㈭まで ※診療時間内

自己負担　300円
※受診の際は、事前に実施歯科医院にお問い合

わせください。

問合先　健康推進課 ☎288-7926

長雨で地盤が緩む時節です

土砂災害から命を守る
問合先　石川県砂防課 ☎225-1751

　土砂災害は、主に集中豪雨や台風などによる大雨に起因して発生しま
すが、予測することは難しいとされています。
　日頃から情報収集を心がけ、命を守る行動をとりましょう。

危険時に一斉送信「土砂災害緊急速報メール」危険時に一斉送信「土砂災害緊急速報メール」
　土砂災害警戒情報が発表された場合、町内にあるすべての携帯電話・　土砂災害警戒情報が発表された場合、町内にあるすべての携帯電話・
スマートフォンに「緊急速報メール」が送信されます。メールを受信したスマートフォンに「緊急速報メール」が送信されます。メールを受信した
ら、すみやかに避難準備をはじめてください。（登録不要）ら、すみやかに避難準備をはじめてください。（登録不要）

石川県土砂災害情報システム「SABOアイ」
　パソコンのほか、スマートフォンや携帯電話でも最新の雨量情報や
土砂災害危険度が確認できます。
　強い雨や、雨が長く降り続いている場合は、チェックしましょう。

　自分の住む地域の危険箇所や避難場所をチェックできる地図です。
　町ホームページから入手できます。

土砂災害ハザードマップ

【携帯電話版】【スマートフォン版】

https://sabo.pref.ishikawa.lg.jp/sabo-i/
【パソコン版】

【町ホームページ】

イメージ

プレミプレミアアムム商品券商品券

【問合先】
　津幡町商工会　　 ☎204-6824
　津幡町商工観光課 ☎288-6120

つばた元気応援

商品券使用期限商品券使用期限

第7弾

プレミアム商品券に
ついてのアンケート
にご協力ください ▶

商品券加盟店の
最新情報は

こちら

6月30日6月30日㊋㊋  までまで

※詳細は健康推進課ホーム
　ページをご覧ください ▶
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コイヘルペス病のまん延防止
コイを川・湖などに放さないで 案内

　コイヘルペスウイルス病のまん延
防止のため、釣ったコイや飼ってい
るコイをほかの川や湖、池などに放
さないでください。
　また、コイが大量に死んでいるの
を見つけた場合は、ご連絡ください。
問合先　石川県水産課 ☎225-1652

シルバー 入会説明会
輝く経験 生涯現役！ 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　6月13日㈯・27日㈯
　　　　13時30分～
場所　　レッスル
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子・ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈	 簡単な補修
　屋内外清掃	 宛名・賞状書き
　チラシ配付	 その他軽作業

問合先　津幡町シルバー人材センター
　　　　☎288-4462

有料広告欄

障害者相談支援事業
障害に関する相談窓口 案内

　障害があることにより日常生活で
困っていることがありましたら、お
気軽にご相談ください。
　町地域包括支援センターや、下記
の相談支援事業所で受け付けます。
相談窓口

地域包括支援センター（福祉課内）
☎288-7952
なごみ（　庄　）
☎289-6500
相談支援事業所MyLife（中　橋）

　☎255-3251
　相談支援事業所シード（加賀爪）
　☎289-5106
問合先　福祉課 ☎288-2458

イノシシ被害を減らそう
7・8月はイノシシ対策強化 案内

　イノシシによる農作物被害は、特
に7月以降に多く発生します。

被害を防ぐために、個人、集落、行
政が協力して、以下の対策を行いま
しょう。
・農作物を守る防護柵の点検・補修

をこまめに行う
・隠れ場所をなくすため、やぶなど

の草刈をする
・エサとなる野菜・果樹などを放置

しない
・集落周辺のエサを食べにくる個体

を、群れごと捕獲して数を減らす
問合先　農林振興課 ☎288-6704

蚊・マダニ 感染症に注意
キャンプ、登山など 案内

　デング熱やジカウイルス感染症、
重症熱性血小板減少症候群は、蚊や
マダニが媒介する病気です。
　蚊やマダニに刺されたことで、発
熱や頭痛などの症状が出た場合は、
医療機関を受診しましょう。

蚊やマダニに刺されないために
・屋外での活動時は、肌の露出を
　避け、虫よけ剤を使用する
・屋内に戻るときは、服や体にマ
　ダニがついていないか確認する
・植木鉢の受け皿など、蚊の発生
　源である水たまりをなくす
・吸血中のマダニは無理に引き抜
　かず、医療機関を受診する

問合先　健康推進課 ☎288-7926

麻しん（はしか）に注意
感染者数が急増しています 案内

　麻しん（はしか）は感染力が極め
て強く、合併症の発症や死の危険性
もある危険な病気です。現在、感染
者数が急増しており、新型コロナ流
行以降では最多の感染者数となって
います。
　発熱、咳、鼻水、発疹などの症状が
現れますので、感染が疑われるとき
は、医療機関に電話などで麻しんの
疑いがあることを伝え、指示に従っ
てください。 

問合先　健康推進課 ☎288-7926

※詳細は厚生労働省ホーム
　ページをご覧ください ▶

2
ギガ

年中無休 0120-751-114金沢ケーブル

金沢ケーブル　85×50ミリ　津幡町広報用モノクロ広告　（ケーブル光）

2/16

月額利用料 実質 ［税込］

4，050

詳しくはWEBへ

高速インターネット

月額利用料

4,380円
でんき＆ケーブル
まとめ割ご加入で
330円割引

円

速く！
安い！

使い放題

有料広告欄
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有料広告欄

意思疎通支援者養成講習会
失語症者の会話をサポート 募集

　失語症者の日常生活や困難さを理
解し、コミュニケーション支援を行
う「意思疎通支援者」を養成します。
※失語症…脳卒中などで生じる言葉の障害

日時　　7月25日㈯～11月28日㈯
　　　　（全9回・計40時間）
場所　　金沢市ものづくり会館ほか
対象　　満18歳以上の方
受講料　無料 ※別にテキスト代1,000円

定員　　10人
申込　　7月6日㈪まで

申込・問合先
　石川県言語聴覚士会（中西）
　 com.ishikawa.st@gmail.com

ホストファミリー募集
ジャパンテント2026 募集

　日本各地で学ぶ海外留学生を石川
県内に招く「ジャパンテント」。
　家族の一員として迎えてくださる
ホストファミリーを募集します。
期間　　8月20日㈭～23日㈰
　　　　3泊4日
受入数　津幡町で6人程度
　　　　※受入数に達し次第、締切

申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

消防団員募集
自分たちの町を守りませんか 募集

　地域防災の要である消防団員は、
火災やさまざまな災害発生時に自宅
や職場から現場へ駆けつけ、消火や
救助活動を行う非常勤特別職の公務
員です。
資格　　18歳以上で町内在住また

は町内に勤務、通学する方
待遇　　・活動に必要な衣服や報

酬、出動手当を支給
　　　　・退職した際は条例の定め
　　　　　により退職報償金を支給
問合先　消防本部 ☎288-3000

津幡町スマホ教室
初心者コースもあります 催し

　初心者から経験者まで、習熟レベ
ルに応じて丁寧に指導します。お住
まいの地域を問わず、どの会場でも
参加できます。
日時　　6月12日㈮
　　　　　笠井公民館 10時～
　　　　6月17日㈬
　　　　　条南公民館 10時～
　　　　　福祉センター 13時30分～
　　　　6月19日㈮
　　　　　英田公民館 10時～
　　　　　河合谷公民館 13時30分～
　　　　※月に1回申込できます

受講料　無料
定員　　各回先着10人程度 ※要申込

所要時間　90分
申込・問合先
　スマホドクター
　☎080-8992-4206（神野）

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

6月12日　ピンポン
6月19日　バランスボール
6月26日　大人のラジオ体操
7月10日　ラダーゲッター
※7月3日はお休み

問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

学校巡りウォーク
トーク＋ウォーク＝「健康」 催し

　津幡地域交流センターを出発し、
太白台小学校や津幡中学校、津幡高
校や石川高専などを巡ります。（約6
キロ）
日時　　6月13日㈯ 8時30分受付
場所　　津幡地域交流センター集合
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生 50円

問合先　津幡町健康ウォーク会
　　　　☎090-7741-3555(川端）

※詳細は石川県言語聴覚士会
　ホームページをご覧ください ▶

有料広告欄
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河北郡市消防団 連合訓練
消防団員の勇姿をご覧ください 催し

　河北郡市内23の消防分団が連日
の訓練で磨き上げた正確・迅速な消
防技術の成果を競います。
日時　　6月21日㈰ 7時～
場所　　河北潟野菜集出荷場前
　　　　（ひまわり村前）
問合先　消防本部 ☎288-3000

元気わくわく教室
ウェルピア倉見で介護予防 催し

　高齢者がいつまでも元気でいきい
きと過ごせるよう、介護予防教室を
開催します。体力測定や筋力アップ
体操のほか、レクリエーションやひ
ざ痛・腰痛予防の講座なども予定し
ています。
　月に1回ウェルピア倉見で開催さ
れる「ゆざや市」に合わせて行いま
す。予約は不要です。
日時　　6月26日㈮ 12時30分～
　　　　※次回以降については、お問い合

　　　　　わせください

場所　　ウェルピア倉見
内容　　体力測定
問合先　地域包括支援センター
　　　　☎288-7952

まちづくり美化大作戦
力を合わせて美しいまちに！ 催し

　美しい街並みを維持し、地域の連
携を深めるため、周辺道路や公園な
どの清掃や除草にご協力ください。
　なお、沿道で作業される方は、周
囲の安全を確認してください。
日時　　６月14日㈰ 早朝～
　　　　※少雨決行

問合先　生涯教育課 ☎288-2125
　　　　または地区公民館

無料歯科検診・歯科相談
お口の健康をチェック！ 催し

　石川県歯科医師会、河北歯科医
師会が、無料で歯科検診やフッ素塗
布、ブラッシング指導を行います。
日時　　6月14日㈰ 9時～12時
　　　　※受付11時30分まで

場所　　福祉センター大ホール
問合先　健康推進課 ☎288-7926

津幡町小学校音楽会
小学生の音楽や歌声を聴きませんか 催し

　町内9小学校の児童が、練習を重
ねた合唱や器楽合奏を披露します。
　当日はホールの混雑が予想されま
す。収容人数を超えた場合はホール
内に入れませんので、ご了承くださ
い。
日時　　6月17日㈬ 14時～
　　　　※13時30分開場

場所　　シグナスホール
問合先　シグナス ☎288-8526

津幡民謡会 発表会
練習の成果を披露します 催し

　七夕をテーマに、太鼓・尺八・三
味線・唄・踊りなど盛りだくさんの
内容で披露します。
日時　　6月27日㈯ 13時～
場所　　河愛の里Kinschule
問合先　津幡民謡会
　　　　☎090-7741-5199（笹田）

津幡町ちびっ子相撲大会
集まれ！ちびっ子力士たち‼ 催し

　昨年は最多となる172人が応募
しました。相撲未経験・町外からで
も大歓迎です。
　相撲に縁が深い津幡町で、ちびっ
子横綱を目指してみませんか。
日時　　6月28日㈰ 9時～
場所　　福祉センター大ホール
対象　　年少児～小学3年生の男女
申込　　6月12日㈮まで

問合先
　津幡町相撲連盟事務局
　 tsubatasumo@gmail.com

有料広告欄

※津幡町ちびっ子相撲大会ホ
　ームページ内の申込フォー
　ムからお申込みください ▶
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※詳細は教育総務課ホーム

　ページをご覧ください ▶

マイナンバーカードマイナンバーカード

日時　6月14日㈰ 9時～12時
　　　6月16日㈫ 17時30分～19時

開設日・場所・手続きできる主な内容開設日・場所・手続きできる主な内容

予約・問合先 町民課 ☎288-2124

申請・受取・更新ができます‼
必ず予約をお願いします

場所　町民課
内容　マイナンバーカードの申請・受取
　　　電子証明書の発行・更新、暗証番号の変更・再設定
　　　健康保険証の利用申込み、券面記載事項変更
■ 申請できるのは本人のみです。
　 15歳未満のお子さまは法定代理人と一緒に来庁してください。
■ 予約が必要です。
　 電話(平日8時30分～17時)または電子申請(前日まで)で予約してください。
■ 手続きに必要なものは事前にお問い合わせください。
■ 住民異動の手続きや戸籍・住民票などの発行は行えません。

休日・夜間窓口休日・夜間窓口をを開設開設

※電子申請での
　予約はこちら ▶

み　ほ　ん

「コールあじさい」コンサート
七色にかがやいて 催し

　活動50周年を記念した、合唱コ
ンサートです。町出身の声楽家、小
泉詠子さんをゲストに迎えます。
日時　　6月28日㈰ 14時～
場所　　シグナスホール
ゲスト　小泉 詠子(メゾソプラノ)
　　　　シグナス少年少女合唱団
問合先　コールあじさい
　　　　☎090-2035-3170(松村)

第35回 津幡美術好友会展
感性豊かな作品ぞろい 催し

会員による日本画や洋画、植物画、
水彩画のほか、第82回現代美術展
で入選・入賞した作品も展示します。
期間　　7月1日㈬～5日㈰
　　　　9時～17時
　　　　※最終日は16時まで

場所　　シグナス多目的室
問合先　津幡美術好友会
　　　　☎289-3680（飯田）

名曲・懐メロコンサート
シグナス・ウインド・オーケストラ 催し

　町に縁があるメンバーで構成され
る吹奏楽団による1時間ほどのミニ
コンサートです。
　昭和・平成に流行した名曲の数々
を披露します。
日時　　7月5日㈰ 10時30分～
場所　　シグナスホール
問合先　シグナス ☎288-8526

能登への視察研修ツアー
津幡町観光協会主催 催し

　曹洞宗の寺院、總持寺や能登島ガ
ラス工房を視察します。
※本事業は「今行ける能登団体旅行キャンペー

ン」の対象です。参加者には、電子の買い物

クーポンが付与されます。

日時　　7月8日㈬ 8時30分～
対象　　津幡町観光協会会員

問合先　津幡町観光協会（商工観光課）
　　　　☎288-6120

有料広告欄

※詳細は商工観光課ホーム
　ページをご覧ください ▶
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町史編さん事業 スタート
町民大学 ふるさとつばた講座 催し

　現津幡町史編さんから約半世紀が
経過し、令和8年4月から新たな津
幡町史編さん事業がスタートしまし
た。
　歴史や町史編さんについて学んで
みませんか。当日は古文書にふれる
こともできます。
日時　　7月11日㈯ 10時～
場所　　シグナス多目的室
講師　　町史編さん室職員
定員　　50人
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

津幡町 戦没者慰霊式
戦没者の追悼と平和を祈念 催し

　戦没者を追悼し、平和を祈念する
ため、町戦没者慰霊式を行います。
日時　　7月11日㈯ 13時～

※受付12時15分～

場所　　シグナスホール
問合先　福祉課 ☎288-2458

健康づくり推進員養成講座
健康なまちづくりを目指して 催し

　

　健康に関する町の現状のほか、健
康的な食事や運動方法を学び、地域
で健康づくりを推進する人材を養成
します。（全７回）
　受講後は、地域ボランティアとし
て推進活動にご協力ください。
開講式「健康づくりが今、大切です」
　　　 ～津幡町の健康状況からみえること～

日時　　7月15日㈬10時～
場所　　福祉センター205研修室
申込　　7月10日㈮まで

申込・問合先　健康推進課　
　　　　　　　☎288-7926

有料広告欄

石川県森林公園石川県森林公園

森林セラピープラス
FOREST THERAPY 

石川県森林公園石川県森林公園
インフォメーションセンターインフォメーションセンター
☎288-6449☎288-6449

 申込・問合先申込・問合先

場所　場所　森林公園インフォメーションセンター森林公園インフォメーションセンター
対象対象　15歳以上　/　　15歳以上　/　受付受付　開催1週間前まで　開催1週間前まで

森でバランスボール森でバランスボール
専門の講師が指導します専門の講師が指導します
日時日時　　6月22日㈪ 9時～　　6月22日㈪ 9時～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人参加費　2,000円 / 定員　先着10人

森でヨガ森でヨガ
緑の中で心と体のリフレッシュ緑の中で心と体のリフレッシュ
日時日時　　　　77月15月15日㈬ 9時～日㈬ 9時～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人参加費　2,000円 / 定員　先着10人

※詳細は健康推進課ホーム
　ページをご覧ください ▶

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

自然とあそぼう草細工－バッタづくり－
　日時　　6月20日㈯ ※当日受付

　　　　　9時～15時
場所　　インフォメーションセンター

親子七夕づくり
　日時　　7月5日㈰ 10時～

場所　　インフォメーションセンター
対象　　5歳以上親子
定員　　10組
参加費　1組500円
申込　　6月7日㈰～21日㈰

押し花教室
　日時　　7月26日㈰ 10時～

場所　　インフォメーションセンター
対象　　5歳以上親子
定員　　20人 
参加費　大人500円、子ども300円
申込　　6月28日㈰～7月12日㈰

申込　　ホームページの申込フォー
　　　　ムからお申し込みください
問合先　石川県森林公園
　　　　☎288-6449
屋内木育施設もりのひみつきち
　木に絵をかこう!
　日時　　6月18日㈭ 
　　　　　9時～15時30分
　場所　　もりのひみつきち
　ふれあいのじかん（絵本・手遊びなど）
　日時　　6月24日㈬
　　　　　10時30分～11時
　場所　もりのひみつきち
問合先　もりのひみつきち
　　　　☎209-2522
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     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
日時　　6月23日㈫ 13時30分～
持ち物　ハガキ・道具・手本

陶芸教室（随時入会可）

　日時　　水・土曜日 9時30分～
参加費　11,000円(10回)

※別に道具代2,500円

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

津幡Jバドミントン 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第42回若葉カップ全国小学生バド
ミントン大会予選会
　　女子の部　　　　優勝

春春

佐々木達夫佐々木達夫（緑が丘）（緑が丘）
瑞宝中綬章瑞宝中綬章

　長年にわたり金沢大学教　長年にわたり金沢大学教
授を務め、考古学研究に尽力授を務め、考古学研究に尽力
されました。されました。
　陶磁器研究や海上交易史、　陶磁器研究や海上交易史、
水中考古学の発展に大きく水中考古学の発展に大きく
貢献されました。貢献されました。

平村 良子（横　浜）平村 良子（横　浜）
瑞宝単光章瑞宝単光章

　長年にわたり保育業務に　長年にわたり保育業務に
精励されました。精励されました。
　その間、太白台保育園長な　その間、太白台保育園長な
どの要職を歴任し、児童の健どの要職を歴任し、児童の健
全育成に尽力されました。全育成に尽力されました。

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

桜吹雪「カラオケ歌謡公演」
　日時　　6月8日㈪・16日㈫
　　　　　各日12時～
ブルーノゥツグループ「ブルーノゥツショー」
　日時　　6月14日㈰ 13時～
たのしい書道教室
　日時　　6月18日㈭・19日㈮
　　　　　各日10時～12時
　講師　　中山フミ子さん
　参加費　500円/回(道具不要) 
笠野カラオケ友の会
　日時　　6月19日㈮ 12時～
有明紋「歌謡ショー」
　日時　　6月23日㈫ 12時30分～
ゆざや市　
　日時　　6月26日㈮ 
　　　　　10時30分～12時
元気わくわく教室

　日時　　6月26日㈮ 12時30分～
認知症出張相談(キャラバンメイト）
　日時　　7月6日㈪ 10時～
問合先　ウェルピア倉見 
　　　　☎288-2100

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

手作りガラスビーズ(とんぼ玉作り）
　日時　　6月13日㈯、
　　　　　7月11日㈯・20日㈷
　　　　　各日9時30分～、13時30分～
　参加費　1,000円
ガラスモザイクアート
　日時　　6月20日㈯、
　　　　　7月4日㈯
　　　　　各日9時～、10時30分～
　参加費　500円
風鈴作り(吹きガラス）
　日時　　6月21日㈰
　　　　　9時30分～、10時45分～、
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　2,000円
ガラス彫刻（サンドブラスト）
　日時　　6月27日㈯、
　　　　　7月25日㈯
　　　　　各日9時～、10時30分～
　参加費　500円
水風鈴作り(吹きガラス）
　日時　　7月18日㈯
　　　　　9時30分～、10時45分～、
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　2,000円
申込・問合先　エコみらい河北　

☎288-4545
※要予約。参加対象はホームページでご確認ください
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津幡道場 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第49回河北郡市少年剣道大会

　個人4年の部	 優勝	 荒井 恒輝
　個人6年の部	 3位	 金谷 　匠
　個人女子の部	 3位	 桶田かのあ
　団体の部	 2位	 Ａチーム

津幡町ジュニアテニス 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第29回つばたToiyaTennisFesta
　U12男子シングルス
　　優勝	 筆谷 嘉月
　U14女子シングルス
　　優勝	 山本 真歩
2026全日本ジュニア石川県予選
　U12男子シングルス
　　2位	 筆谷 嘉月
　U14女子シングルス
　　優勝	 山本 真歩
　U12男子ダブルス
　　2位	 市川 創太、筆谷 嘉月
2026中牟田杯全国選抜ジュニア
テニス石川県予選大会(ダブルス)
　U15女子
　　優勝	 山本 真歩
	 甲　 花梨（七尾市）

中条ブルーインパルス 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

令和8年度河北郡市学童野球春季大会
　優勝

津幡スワンズMBC 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第1回こあくまCUP(U10)大会 
　2位

有料広告欄

 問合先　れきしる ☎288-2101

■子ども歴史民俗講座
　①古代鏡をつくろう

　古代の銅剣や銅鐸の移り変わり、作り方の違いなどを
学んだ後、熔かした金属を鋳型に入れ古代鏡を作ります。

日時　　7月18日㈯ 10時～
場所　　シグナス創作室2
対象　　町内の小学4～6年生
定員　　20人　　/　　締切　　7月5日㈰

　②「禁酒の村」見学と紙芝居
　「禁酒の村」河合谷地区へバスで移動し、現地の
資料や「禁酒の村を語る会」による紙芝居の上演を
通して禁酒村の歴史を学びます。

日時　　7月25日㈯ 10時
場所　　役場正面駐車場集合 
対象　　町内の小学4～6年生
定員　　20人 ※保護者1人の同行可　　/　　締切　　7月11日㈯

　申込(①②共通)
　　学校で配付される用紙、またはれきしるに設置の用紙、ホームページから
　　ダウンロードして持参いただくか、FAXや郵送でお申し込みください。
　　※応募多数の場合は抽選

※れきしるホームページは
　こちら ▶

■民俗資料展示「くらしの移り変わり」 6/30㈫～9/27㈰
　企画展「津幡のくらし今昔」で展示した一部の資料に、新しい民俗資料を追
加します。日常の生活用品を、当時の生活が想像しやすいように「料理」や「生
活」などのカテゴリごとに展示します。

　旧河合谷村（河合谷地区）は、小学校建設費を捻出するために大正15年か
ら5年間村を挙げて禁酒を行い、同年7月に小学校が完成しました。
　河合谷公民館所有の資料のほか、当時の新聞記事などの展示も行います。

■企画展「禁酒の村物語」 6/30㈫～8/30㈰
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津幡町ジュニア卓球教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第38回河北郡市小中学生卓球大会

小学生男子団体 3位　Aチーム
男子カブ　　 　3位　前田奏一朗
女子カブ　　 　3位　河内 　恵
男子ホープス　 2位　中川 瑛介
　　　　　　　 3位　今井 秋晴
女子ホープス 　3位　佐藤 詩心

PEACE 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第23回高岡オープン卓球大会
　ホープス女子　2位　山下 里紗
第40回全農杯石川県小学生卓球大会

　ホープス女子　3位　山下 里紗

有料広告欄

 申込・問合先 申込・問合先　　企画課 ☎288-2158企画課 ☎288-2158
詳細は、企画課ホームページ詳細は、企画課ホームページ
をご覧くださいをご覧ください

●●利用奨励金利用奨励金
　登録空き家を購入または賃貸し、津幡町に移住される方を対象に奨励金を交付　登録空き家を購入または賃貸し、津幡町に移住される方を対象に奨励金を交付
します。します。
      ※諸要件あり。※諸要件あり。
　購入：土地の取得費を含む購入費の10分の1（上限50万円）　購入：土地の取得費を含む購入費の10分の1（上限50万円）
　賃貸：月家賃の2分の1　賃貸：月家賃の2分の1（月額上限１万円。24か月まで（月額上限１万円。24か月まで））

津幡町津幡町空き家バンク空き家バンク
まだ使えるその空き家、ご登録くださいまだ使えるその空き家、ご登録ください  

●登録物件（令和8年5月25日現在）登録物件（令和8年5月25日現在）

　空き家を「貸したい」、「売りたい」と考える所有者に物件をご登録いただき、町　空き家を「貸したい」、「売りたい」と考える所有者に物件をご登録いただき、町
ホームページで、移住希望者に情報を発信しています。ホームページで、移住希望者に情報を発信しています。
　登録のための調査費用は町で負担しますので、お気軽にご相談ください。　登録のための調査費用は町で負担しますので、お気軽にご相談ください。

場所　津幡場所　津幡
建物　木造2階建て　4SDK建物　木造2階建て　4SDK
建築年建築年　平成8年　平成8年
価格　980万円価格　980万円

場所　緑が丘場所　緑が丘
建物　木造2階建て　5DK建物　木造2階建て　5DK
建築年建築年　平成2年　平成2年
価格　1,380万円価格　1,380万円

場所　田屋場所　田屋
建物　木造2階建て　9SDK建物　木造2階建て　9SDK
建築年建築年　昭和42年　昭和42年
価格　350万円価格　350万円

入選・入賞おめでとう
がんばりました 活動

第100回記念国展 
絵画の部

会友再入選 高山 静子(上大田）
　　会員出品　 本田 正史(七　野）
　写真の部

会友再入選 松本 幸美(　庄　）

広告募集広告募集

詳しくは町ホームページまたは企画課まで
☎076-288-2158

縦50㎜ × 横85㎜	 月10,000円
縦50㎜ × 横175㎜	 月20,000円

「広報つばた」は 14,550部発行

あなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けしますあなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けします
　　・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい
　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）

申込・問合先申込・問合先　　企画課 ☎288-2158企画課 ☎288-2158

　　ボランティアで活動する「結婚推ボランティアで活動する「結婚推
進員」があなたの結婚に関する相談進員」があなたの結婚に関する相談
や、出会いの機会のお世話など、結や、出会いの機会のお世話など、結
婚への支援を行います。婚への支援を行います。
　　本制度を通じてご成婚された方も本制度を通じてご成婚された方も
いらっしゃいます。いらっしゃいます。登録は無料です。登録は無料です。

あなたの「し･あ･わ･せ」お手伝いあなたの「し･あ･わ･せ」お手伝い

結婚相談結婚相談  
登録受付中登録受付中
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令和8年度 健康診査・がん検診のお知らせ
健康診査・がん検診には、福祉センターで受診する「集団健診」と医療機関で受診する「個別健診」があります。

　右記の二次元コードをスマー
トフォンなどで読み取り、必要
事項を入力し予約してください。

受診券を確認する
　青色の封筒を開封し、受診券に記載されている
9ケタの「受診券番号」を確認してください。

STEP
1

予約する

問合先　健康推進課 ☎288-7926

◆ Web予約

※8時30分～20時受付。土日祝日も対応。
※8月10日～16日は休み

津幡町集団健診予約センター

☎0120-258-251

◆ 電話予約

集団健診

受診する
　予約した日時・会場で受診してください。

みんなで受けよう!健康診査

Web予約は
こちら ▼

実施期間  6月10日㈬～

個別健診は、各医療機関に直接ご予約ください。 ※キジマあたまのクリニックも受診可

実施期間  10月31日㈯まで

【受診券】

001234567

受診券番号は右上に
記載されています

STEP
2

STEP
3

地域のみなさんで声を掛け合って、
健診を受診しましょう。

健診を受けた方の声
　病気が見つかったらどうしよう、もう少し痩せてから受診しよう病気が見つかったらどうしよう、もう少し痩せてから受診しよう
などと考えますが、1年に1回「自分のために、家族のたなどと考えますが、1年に1回「自分のために、家族のた
めに」受診しませんか？めに」受診しませんか？
　あなたの体を大事にできるのはあなただけです。健康　あなたの体を大事にできるのはあなただけです。健康
診査を機会に自分の生活を見直し、笑顔で長生きしまし診査を機会に自分の生活を見直し、笑顔で長生きしまし
ょう。ょう。

まず開封!

健康づくり推進員Aさん健康づくり推進員Aさん

個別健診

健診の受診が健康へのカギ？～お腹周りの脂肪細胞について～
　特定健診では、主にメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目し、お腹周りの測定や血液検査、
血圧測定などを通して、体の状態を詳しくチェックします。
　お腹周りの内臓脂肪には脂肪細胞が蓄積しており、BMI※が高くなると脂肪細胞は大きくなり、数も増え
ます。また、脂肪細胞から善玉サイトカインと悪玉サイトカインという物質が出ています。

脂肪細胞の肥大化と分裂

善玉サイトカイン善玉サイトカイン
・インスリンの働きをよくする・インスリンの働きをよくする
・血管の炎症を抑える・血管の炎症を抑える
・食欲を調整してくれる・食欲を調整してくれる

悪玉サイトカイン悪玉サイトカイン
・インスリンの働きを悪くする・インスリンの働きを悪くする
・血管の炎症を引き起こす・血管の炎症を引き起こす
・血圧を上げる・血圧を上げる
・血栓を作る・血栓を作る

BMIBMI　　　25　　 → 　　 27～28　　 →　　30～　25　　 → 　　 27～28　　 →　　30～
肥満の入口肥満の入口 脂肪細胞肥大の限界点脂肪細胞肥大の限界点 脂肪細胞肥大・新たな脂肪細胞の増加脂肪細胞肥大・新たな脂肪細胞の増加

2～3倍
数が増える

※BMI = 体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)※BMI = 体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)

令和6年度の受診率第１位は
笠谷地区・井上地区

詳細はホームページ
をご覧ください ▼

※体重を3～5kg減らすと、善玉サイトカインの出がよくなると言われています※体重を3～5kg減らすと、善玉サイトカインの出がよくなると言われています

BMIが25以上になると、悪玉サイトカBMIが25以上になると、悪玉サイトカ
インがたくさん出てしまい、血管に炎症インがたくさん出てしまい、血管に炎症
を起こします。を起こします。

BMIが30を超えると、脂肪細胞が分裂BMIが30を超えると、脂肪細胞が分裂
して数が増え、悪玉サイトカインがさらして数が増え、悪玉サイトカインがさら
に増えていきます。に増えていきます。
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スマートフォンでも見られます 熱中症予防のための
情 報・資 料サイト
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/

「熱中症」は、高温な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱がこもることに
よって様々な症状がみられる状態を指します。 屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症
し、場合によっては死亡することもあります。熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に
気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

熱中症
とは

熱中症予防のために

厚労省　熱中症予防

『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても
こまめに水分を補給

こまめに水分を補給する！

エアコン等で
温度をこまめに調節

遮光カーテン・すだれの
利用、打ち水の実施

外出時には日傘の使用、
帽子の着用

天気のよい日は日陰の
利用、こまめな休憩

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい衣服を着用

保冷剤、氷、冷たい
タオルなどで、からだを
冷やす

暑さを避ける！
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貴重な資料、眠っていませんか？貴重な資料、眠っていませんか？
古い所蔵物を見つけたら「町史編さん室」へ連絡を古い所蔵物を見つけたら「町史編さん室」へ連絡を

 問合先　 問合先　津幡町史編さん室（生涯教育課内） ☎288-2159
	 〒929-0342津幡町北中条3丁目1番地
	 shougaikyouiku@town.tsubata.lg.jp

新修「津幡町史」を編さんします新修「津幡町史」を編さんします
　現行の津幡町史の刊行から半世紀余りが経過しており、この間に町も大きく発展し、新たに発見　現行の津幡町史の刊行から半世紀余りが経過しており、この間に町も大きく発展し、新たに発見
された史資料なども増えたことから、このたび新しい町史の編さんに取り組みます。された史資料なども増えたことから、このたび新しい町史の編さんに取り組みます。
　新しい町史は、時代や集落、寺社など、テーマ別に分類する「資料編」8巻、「図説編」1巻、年代順　新しい町史は、時代や集落、寺社など、テーマ別に分類する「資料編」8巻、「図説編」1巻、年代順
に町の歴史をつづる「通史編」1巻の全10巻構成となります。に町の歴史をつづる「通史編」1巻の全10巻構成となります。
　編集には10人の編さん委員と9人の編集委員が携わります。　編集には10人の編さん委員と9人の編集委員が携わります。

未来へつなぐ 新しい津幡町史

昭和50年の清水四つ角の様子

刊行スケジュール
刊行予定年度 種別 内容

令和9年 図説編 図・写真によるダイジェスト版
令和10年 古代・中世 飛鳥時代から安土・桃山時代
令和11年 寺社 神社仏閣の歴史・所蔵文化財
令和12年 民俗 生業やくらし・年中行事
令和13年 近代 明治維新から太平洋戦争
令和14年 考古 遺跡や出土遺物
令和15年 現代 太平洋戦争後から現在
令和16年 近世 江戸時代
令和17年 集落 各集落の紹介・特色
令和18年 通史 全時代を年代順に表記

第1巻は令和9年度に刊行予定
　令和18年度までに全10巻を刊
行予定です。
　第1巻の「図説編」を刊行後、時
代や分野別の「資料編」を順次刊
行していきます。

第1回編集委員会(5/10)の様子

　4月下旬に、町内の民家の取り壊しの際に調査をさせていた　4月下旬に、町内の民家の取り壊しの際に調査をさせていた
だいたところ、蔵の中から多数の資料が発見されました。だいたところ、蔵の中から多数の資料が発見されました。
　中には江戸・明治時代に書かれた帳簿や出版物などもあり、　中には江戸・明治時代に書かれた帳簿や出版物などもあり、
当時の暮らしぶりを知るための貴重な文化財であることが分当時の暮らしぶりを知るための貴重な文化財であることが分
かりました。これらの資料は、町史編さんに活用する予定です。かりました。これらの資料は、町史編さんに活用する予定です。
　ご家庭に古い資料がありましたら、すぐに処分せず、まずは　ご家庭に古い資料がありましたら、すぐに処分せず、まずは
町史編さん室までご連絡ください。町史編さん室までご連絡ください。
例) 昔の写真、古文書、絵画、古道具など例) 昔の写真、古文書、絵画、古道具など

発見された資料

こちらからメール
できます ▶

作業の様子
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山田 周平さん（加賀爪）からのご紹介!

古本 順郎さん（田　屋）
趣味は家庭菜園

204

ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
なすとトマトのケチャップ炒め

エネルギー	171kcal	 たんぱく質	10.0g
脂質	 11.7g	 食塩相当量	 1.5g
食物繊維	 0.5g

1人分栄養価
【作り方】

　　　
　夏野菜の代表であるなすやトマトには、抗酸化作用のある栄養素が含
まれており、がんや生活習慣病の予防に効果的です。特にトマトは、加熱
することでうま味成分が増し、よりおいしく味わえます。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

②なす、トマトは乱切りにする。A
は合わせておく。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】
 なす なす･･････････････････････････････････中2本中2本
 合いびき肉 合いびき肉･･････････････････････ 100g100g
 トマト トマト･･････････････････････････････････ 1個1個
 ケチャップ ケチャップ･･････････････････ 大さじ1大さじ1
 しょうゆ しょうゆ･･････････････････････ 小さじ1小さじ1
 油 油･･････････････････････････････････ 大さじ1大さじ1

過去のレシピは
こちら

　趣味はいろいろありますが、一番力を入れているのは家庭菜園です。
　今から14年ほど前に自宅の庭で始めました。自宅の土壌は宅地用で、石が多くて排水も悪く、かつ当時
は家庭菜園の知識がほぼない状態で始めたのですが、なぜか最初はうまくできました。
　これに味をしめて、年々作る品目と作付け面積を増やしていきました。そして３年前から実
家の畑も使えることになりました。
　作付け面積が大きく増えたのをいいことに、品目と植
付量を増やした結果、冬以外の週末はほぼ
畑に出る状態となっています。
　健康にも良いと思うので、おすすめの趣味
です。

フライパンに油をひき、ひき肉を
炒め、色が変わってきたらなすを
入れ炒める。火が通ってきたらト
マトを入れさっと炒め、Aを入れ
て味を調える。

AA

351

庭の畑で、ペットの「チョロ」さんと一緒に撮影
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 文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126
デジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられますデジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられます  文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126
デジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられますデジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられます 図書館ホームページ図書館ホームページ デジタルライブラリーデジタルライブラリー

日 月 火 水 木 金 土
6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 7/1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

今月の行事

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 6月11日㈭ 13時30分
えほんのじかん 6月17日㈬、7月1日㈬ 各日11時
アリシャと英語で話そうfor kids! 6月17日㈬ 16時30分
古典をたのしむ 6月18日㈭ 13時30分
のまひょうしぎin津幡 6月20日㈯ 14時
おはなし会 6月27日㈯ 16時

　津幡町立図書館は、7月10日をもって開館30周年を
迎えます。これまで支えていただいた皆さまに感謝を込
めて「図書館まつり」を開催します。

7月10日～12日を通してのイベント　
　・季刊誌で見る30年の“ベストブック”
　・30周年にちなんで「30冊貸出します！」
　・30周年記念しおりを配布
　・世界に1つ！オリジナル缶バッジ作り
　　※しおり、缶バッジは無くなり次第終了。写真は以前のものです

宮沢賢治の世界～朗読とワークショップを楽しむ～
　宮沢賢治の世界にみんなで浸りませんか。子どもから
大人までどなたでもご参加ください。
　日時　　7月12日㈰ 10時30分～
　場所　　シグナス研修室
　語り手　細川 律子さん
　共催　　宮沢賢治を読むつどい
　　　　　（図書館読書会）

豆本を作ろう
　手のひらよりちっちゃい豆本!作ってみませんか？
　日時　　7月12日㈰ 13時30分～
　場所　　シグナス研修室
　講師　　若井 将代さん
　定員　　20人
　　　　　※小学5年生未満は保護者の同伴が必要
　申込　　6月18日㈭～
　参加費　300円

国際交流員アリシャのおはなし会
　日時　　7月12日㈰ 16時～　
　場所　　ちいさなへや
　講師　　トーガス・アリシャさん
　　　　　（町国際交流員）
　対象　　幼児、児童

開館30周年記念「図書館まつり」

生誕100周年の作家たち
　今年、生誕100周年を迎える画家・絵本作家の安野光
雅、絵本作家・児童文化研究家のかこさとし、SF作家の
星新一、児童文学作家の松谷み
よ子、詩人の茨木のり子の5人
の作品を集めて展示します。
　半世紀以上にわたって活躍
した作家たちの魅力をぜひご
覧ください。

おはなしいろいろつまみぐい～アンソロジー～
第175回芥川賞・直木賞

展　示

自分も子どもも楽しいよみきかせ
～よみきかせボランティアの活動を通して～

　よみきかせボランティアに関するお話を伺い、どのよ
うに絵本を選びよみきかせを実践すれば良いかを学んで
みませんか。
　おはなしボランティアとして活動されている方をはじ
め、興味のある方はどなたでもご参加ください。
日時　　6月21日㈰ 10時30分～
場所　　シグナス研修室
講師　　山田絵美子さん（絵本クラブ）
定員　　15人
申込　　6月10日㈬～

図書館ボランティア講座

アンジェロ先生とダニエラ先生のサヨナラ会
　今年の7月で津幡町外国語指導助手を退任するアン
ジェロさんとダニエラさんが、津幡町で出会った人々や
感じたこと、思い出などをお話しします。
日時　　6月27日㈯ 14時～
場所　　シグナス視聴覚ホール
ゲスト　アンジェロ・ラファエリさん
　　　　（町外国語指導助手）
　　　　ダニエラ・ルイスさん
　　　　（町外国語指導助手）

アリシャの地球人講座

ダニエラさんアンジェロさん

「図書館まつり」サポーター大募集!「図書館まつり」サポーター大募集!
　「図書館まつり」を一緒に盛り上げていただける方を「図書館まつり」を一緒に盛り上げていただける方を
募集しています。募集しています。
　申込　　6月17日㈬まで 　申込　　6月17日㈬まで ※18日以降は要相談※18日以降は要相談
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    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

ゴールデンウィーク
　みなさん、こんにちは！ 
　ゴールデンウィークは楽しく過ごせましたか？何か楽しい
ことをしたり、おいしいものを食べたりしましたか？みなさんに
とって、思い出に残る連休になっていたら嬉しいです。
　今年のゴールデンウィークは、初めて韓国を訪れました。友
だちと一緒にソウルへ行き、たくさんの良い思い出を作りまし
た。ピンス（かき氷）や塩パン、トッポギなどいろいろな食べ物
を楽しみました。どれもとてもおいし
かったのですが、特に印象に残ってい
るのはビビンバでした！韓国料理は本
当に辛くて、私は辛い食べ物はあまり
得意ではありませんが、それでもとて
もおいしかったです。辛いものが好き
な方には、韓国料理をぜひおすすめし
ます。
　思い出に残っている経験の一つは、友だちと一緒に韓国の
伝統衣装であるハンボクを着たことです。朝早く起きて、景福
宮の近くにあるハンボクのレンタル店に行きました。店内には
たくさんの色やデザインがあり、もし事前に何色を着たいか決
めていなかったら、選ぶのにとても時間がかかったと思います。

私はクリーム色の上着に薄紫色のハン
ボクを選びました。友だちと写真を撮
りながら景福宮の周りを歩いた時間は
とても特別な思い出になりました。
　最後に、私が参加したDMZツアー
について紹介します。DMZとは非武装
地帯のことで、英語の「Demilitarized 
Zone」に由来し、北朝鮮と韓国の間に
ある地域です。ツアーでは展望台を訪れ、北朝鮮の様子を遠
くから見たり、北朝鮮から韓国へ来た脱北者の方にお話を聞
いたり、第3トンネルを見学したりすることができました。北朝
鮮の開城は大きな都市ですが、展望台から見ると人の姿がほ
とんど見えず、とても静かで驚きました。
　今回の韓国旅行では、おいしい食べ物や美しい景色だけで
なく、歴史や文化についても学ぶことができました。いつかみ
なさんも韓国を訪れる機会があれば、ぜひ楽しい時間を過ご
してほしいと思います。

科学実験・工作[参加無料]
身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作を行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作を行います。
(内容により、対象年齢が異なります)(内容により、対象年齢が異なります)

※イベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　6月20日㈯ 14時～	 くるくるシャボン玉　6月20日㈯ 14時～	 くるくるシャボン玉
　6月27日㈯ 14時～	 空気の実験①　6月27日㈯ 14時～	 空気の実験①

ペンデュラムウェーブ開館カレンダー6月-7月

・入場時間、人数を制限することがあります	
・土日の12～13時は閉館します
・6～8月は毎週土曜日に児童科学クラブ教室開催のため、13時からの開館になります

　長さの違う9個のふり子。並べて一　長さの違う9個のふり子。並べて一
斉に動かすと、そろってずれてまたそ斉に動かすと、そろってずれてまたそ
ろう…まるで波のようにも生き物のよろう…まるで波のようにも生き物のよ
うにも見えます。うにも見えます。
　そんな不思議で美しいふり子の動　そんな不思議で美しいふり子の動
きを見ていると、なんだか気持ちまで、きを見ていると、なんだか気持ちまで、
ゆらゆらリラックスしてきます。ゆらゆらリラックスしてきます。

開館日・時間 ※12～13時は閉館

	 10:00-16:00  	13:00-16:00
	 14:00-16:30

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 7/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル氏名	 アナ・モーヘド氏名	 アナ・モーヘド
	 Anna Morehead	 Anna Morehead
誕生日	 2002年1月29日誕生日	 2002年1月29日
出身	 アメリカ インディアナ州出身	 アメリカ インディアナ州
趣味	 絵を描くこと、創作ダンス、音楽趣味	 絵を描くこと、創作ダンス、音楽
E-mailE-mail	 gakkoukyouiku@town.tsubata.	 gakkoukyouiku@town.tsubata.ll

エルエル
g.jpg.jp
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Cook! AYT （朝に野菜を食べよう）
～ なす編 ～

　広報つばたでおなじみ「Cook Do どぅ?」のAYT（朝に野菜を食べよう）レ
シピ。「簡単ですぐできる、おいしい料理」を町管理栄養士が実演します。
　今回は代表的な夏野菜、なすを使った料理を作ります。また、アシスタントが

「5分調理チャレンジ」に挑戦！結果はいかに…。
　そのほか、相撲が盛んな津幡町ならではの簡単エクササイズも紹介します。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン イングリッシュ・住宅防火・町歌体操
  7時 禁酒の村、次の１００年へ COLORS・移住・つばたび
  8時 LOCAL TO GLOBAL 爆旅道中記
  9時 ホットライン 地サン地ショークッキング
10時 AYT・じわもん 合併70周年・火災防災
11時 サイエンス・くゎいだん・津幡町防災隊
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ COLORS・移住・つばたび
14時 LOCAL TO GLOBAL 爆旅道中記
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 AYT・じわもん 禁酒の村、次の１００年へ
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん 合併70周年・火災防災
20時 サイエンス・くゎいだん・AYT・介護予防体操
21時 ホットライン 禁酒の村、次の１００年へ
22時 AYT・じわもん 地サン地ショークッキング
23時 爆旅道中記 LOCAL TO GLOBAL
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 禁酒の村、次の１００年へ 釣りバカZ
2時 COLORS・移住・つばたび 地サン地ショークッキング
3時 ホットライン 合併70周年・火災防災
4時 AYT・じわもん レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 サイエンス・くゎいだん・津幡町防災隊

毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。また、都合により番組タイトル・内容を変更する場合があります。
チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158

11ch

ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ330」
を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

新規加入申込・お問い合わせ　金沢ケーブル 0120-751-114

ケーブルテレビケーブルテレビ
アンケートアンケート

申込
　6月16日㈫～7月15日㈬
応募・問合先
　津幡町役場企画課
　☎288-2158

　6月更新分のチャンネルつ
ばた放送番組について、アン
ケートを実施します。
　「町電子申請サービス」から
回答ください。
　抽選で1人に1,000円分のド
レミファお買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。

町電子申請サービス

あなたのご意見、お聞かせください!!あなたのご意見、お聞かせください!!

チャンネルつばた 今月のイチオシ
LOCAL TO GLOBAL

廣瀬崚 × 山﨑大翔 特別対談

6月更新分

　 ミラノ・コル ティナ
2026冬季オリンピック、
クロスカントリースキー
日本代表、廣瀬崚選手と
山﨑大翔選手。世界と戦
う2人の対談番組です。

新

番 組 6月16日～
つばたホットライン ・くりから夢街道ウォーク

・津幡町スポーツライフ講習会「応急手当・救急法」

Cook！AYT Cook Do どぅ？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
今回は新作「なす編」を放送します。

じわもん万歳! 津幡町の特色ある食材とそのおいしい食べ方を紹介する番組。
今回は「倶利伽羅桜アイス」を再放送します。

津幡町合併70周年
記念式典＆防災イベント

昭和29年に1町4村が合併して誕生した新生津幡町。合併70周年を記念して行わ
れた式典と、同日に開催された防災イベントの模様を紹介します。

たびだちの酒
～禁酒の村、次の100年へ～

「禁酒村」誕生から100年を経て始まった「酒造り」プロジェクト。
酒米作りからお披露目会までの過程を追ったドキュメンタリー番組です。

津幡町防災隊 吉本芸人のレギュラーとぶんぶんボウルが「津幡町防災隊」に扮し、災害時の避難行
動や警戒レベルの見方を学ぶほか、避難所での生活を体験します。

科学のまち
つばたdeサイエンス

石川高専とコラボしてお送りする科学番組。
今回はシーズン6の第1弾「VTuberになろう」を再放送します。

移住定住促進
～津幡Life.LOVE～

※ダイジェスト版
移住・定住支援制度を活用して他市町から移住された方にインタビューしな
がら、津幡町に“住む”というテーマで津幡町の魅力を発信します。

イチオシ！つばたび
※ダイジェスト版

仲良し女性3人が津幡町の観光スポットや美食など、イチオシスポットを紹介
する番組。「森であそぶ」「自然を満喫」「じわもん」の3部構成でお届けします。

つばたイングリッシュ
チャンネル

ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

くゎいだん ―怪談―
（島根県）

妖怪といえば水木しげる、怪談といえば小泉八雲。島根半島をぶらり旅しなが
ら怪談と妖怪の不思議な世界を探ります。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

地サン地ショークッキング
（島根県）

調理師専門学校を卒業したフリーアナウンサーが、子どもから高齢者までしっ
かり食べられる料理を紹介します。 

THE COLORS～人生に彩りを～
（富山県）

富山県射水市で活躍するさまざまな人をゲストに迎え、活動に密着しながら
「未来への想い」を伺うインタビュードキュメンタリー番組です。

ゆるサイと火災・防災
再かくにん!

住宅火災を防ぐために、リチウムイオン蓄電池の火災対策や感震ブレーカー
の仕組みを紹介しています。(消防庁制作）

新 LOCAL TO GLOBAL
(富山県)

ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピック、クロスカントリースキー日本代表の廣
瀬崚選手と山﨑大翔選手が五輪への思いや将来について対談します。
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送
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蜆
し
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ふ
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潟
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美
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短
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羽
衣
と
ふ
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花
を
た
だ
に
待
つ
つ
ひ
に
今
朝
咲
く
清
ら
か
に
咲
く

	

太
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本
田
　
茂
代
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濃
い
み
ど
り
淡
い
み
ど
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
み
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り
織
り
な
す
春
到
来
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谷
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渓
内
　
順
子

・
晩
酌
の
肴
づ
く
り
に
腕
を
上
げ
日
が
沈
む
と
き
の
待
ち
ゐ
る
日
々
よ

	

北
中
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鈴
木
　
準
一

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
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0
3
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津
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町
字
加
賀
爪
ニ
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番
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企
画
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
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津
幡
町
字
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リ
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番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
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タ
ー

7
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
梅
雨
」

　
　
川
柳
「
内
」

締
切
日
　

6
月
15
日
㈪
必
着

選
者

　
　
俳
句
　
藤
江
　
紫
虹
氏

　
　
川
柳
　
洞
庭
　
　
泰
氏

　
　
短
歌
　
秋
葉
　
四
郎
氏

公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

ニ
ン
グ
検
査
と
し
て
広
く
用
い
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
尿
を
遠
心
分
離
し
て
沈
ん
だ
成

分
を
観
察
し
、
赤
血
球
や
白
血
球
、
細
菌
、

結
晶
な
ど
の
有
無
を
確
認
す
る
「
尿
沈
渣
検

査
」も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、

「
尿
生
化
学
検
査
」
や
「
細
菌
検
査
」、「
尿

細
胞
診
検
査
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
尿
の
色
や
量
、
に
お
い
な
ど
は
、

体
調
の
変
化
を
知
る
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

健
康
な
と
き
の
尿
に
は
不
要
な
成
分
だ
け
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、体
に
異
常
が
あ
る
と
、

本
来
は
含
ま
れ
な
い
物
質
が
混
ざ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
尿
の
様
子
に
目
を
向

け
る
こ
と
も
健
康
管
理
の
一
つ
で
す
。

　
尿
検
査
を
受
け
る
際
は
、
で
き
る
だ
け
採

取
し
て
す
ぐ
の
新
鮮
な
中
間
尿
を
提
出
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
間

尿
と
は
、
排
尿
の
最
初
と
最
後
を
避
け
、
中

ほ
ど
の
尿
を
採
取
す
る
方
法
で
す
。
出
始
め

の
尿
に
は
雑
菌
や
皮
膚
の
汚
れ
が
混
ざ
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、
よ
り
正
確
な
検
査
結
果
を

得
る
た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
尿
検
査
は
、
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
病

気
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
大
切
な
検
査
で

す
。
自
覚
症
状
が
出
る
前
に
異
常
を
見
つ
け

ら
れ
る
場
合
も
あ
る
た
め
、
健
康
を
守
る
う

え
で
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
日

頃
の
健
康
管
理
の
一
環
と
し
て
、
定
期
的
に

尿
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

尿
検
査
の
役
割
と
重
要
性
に
つ
い
て

臨
床
検
査
技
師
　
藤
山
　
栞

　
身
近
で
大
切
な
検
査
で
あ
る
「
尿
検
査
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
尿
検
査
は
、
学

校
や
会
社
の
健
康
診
断
で
も
行
わ
れ
て
い
る

基
本
的
な
検
査
の
ひ
と
つ
で
す
。
痛
み
が
な

く
、
短
時
間
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
気
軽
に
受
け
ら
れ

る
検
査
で
す
。

　
尿
検
査
で
は
、
腎
臓
や
尿
管
、
膀
胱
、
尿

道
と
い
っ
た
尿
の
通
り
道
の
異
常
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
尿
に
は
体
の

代
謝
に
よ
っ
て
生
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
物
質
が

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
全
身
の
健
康
状
態
を

知
る
手
が
か
り
に
も
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

腎
臓
病
や
尿
路
感
染
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
早

期
発
見
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
、
自
覚
症

状
が
な
い
段
階
で
も
異
常
に
気
づ
け
る
こ
と

が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　
尿
は
腎
臓
で
作
ら
れ
ま
す
。
腎
臓
は
血
液

の
中
の
老
廃
物
や
余
分
な
水
分
を
取
り
除

き
、
体
内
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。
ろ
過
さ
れ
た
血
液
は
再

び
体
内
に
戻
り
、
不
要
な
物
質
だ
け
が
尿
と

し
て
体
の
外
へ
排
出
さ
れ
ま
す
。
こ
の
働
き

に
よ
っ
て
、
体
内
の
環
境
は
一
定
に
保
た
れ

て
い
ま
す
。

　
一
般
的
な
尿
検
査
に
は
、
尿
試
験
紙
を
用

い
て
尿
中
の
糖
や
蛋
白
、
潜
血
な
ど
を
調
べ

る
「
尿
定
性
検
査
」
が
あ
り
ま
す
。
色
の
変

化
に
よ
っ
て
異
常
の
有
無
を
確
認
す
る
検
査

で
、
病
気
の
早
期
発
見
の
た
め
の
ス
ク
リ
ー
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受付　　6月30日㈫まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① 津幡町長選挙で当選し、4月27日に初登庁しました。「●●●●新町長」
② 自衛隊と地域のかけ橋となる方々です。「自衛官●●●●員」
③ 子どもの定期予防接種の際、アプリから利用できます。「デジタル●●●」
④ BMIが25以上になるとたくさん出ます。「●●●●●●●●」
⑤ 9個のふり子が波や生き物のように見えます。「●●●●●●ウェーブ」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず出
ています。住所・氏名・答え・
感想を書いて、ハガキや電子
メール・FAXでお送りくだ
さい。「町電子申請サービス」
で簡単に回答できます。
　全問正解者から抽選で3
人に1,000円分のドレミファ
お買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもっ

てかえさせていただきます。

　日中の気温が上がり、段々と蒸し暑くなってきました。皆さんはいかがお過ごし
でしょうか。
　去年、自宅の寝室にエアコンを設置し、快適に眠れるありがたさを実感しまし
た。皆さまも体調に気をつけながら、季節の変わり目を元気にお過ごしください。
　来月号もお楽しみに!（松本)

　健康や体力の維持向上に役立つ
運動やストレッチを紹介します。 ㈱エイム アザレア店監修  運動紹介:アザレアインストラクター

※無理のない範囲で行いましょう
※病気やけががある場合は、主治医に相談
　しましょう

　腰が反ったり、お尻が上がったりしないように注意しましょう。腹筋を意識して
呼吸を止めずに行うことがポイントです。

Point

膝つきプランク津幡町住吉公園屋内温水プール

アザレア

　片方の手は、親指を曲げて手の甲を外側に向けま
す。この手の形で「四季」を表しています。
　反対の手はL字の形にして回します。この動きで

「着替え」を表しています。

し
な
き
ゃ（
必
要
）

衣替えしなきゃ

　手話は、手指の動きや表情など
を使って相手に思いを伝える「言
語」です。　
　手話を身近に感じてもらうため、
日常で使える手話を紹介します。

町YouTubeでも
紹介しています

手話表現:津幡町手話奉仕員養成講座修了生 村谷 明日香さん

　今回の「衣替え」は、「季節」と「着替え」の動きを組み合わせています。
　手話の成り立ちを知ることも楽しみのひとつです。

Point

心を伝える

手話で話そう

町YouTubeでも
紹介しています 

フィットネスフィットネスアザレアから

おうちで

5月号の解答	 ①防災　②町史　③バケット　④小児科　⑤70
4月号の応募総数	 39通

衣替え

　両手の指で胸元を２回
たたきます。

　うつ伏せになり、両肘を床につけます。
両手を肩幅程度に開き、両腕と両膝で体
を支えます。

　体を一直線にした状態で20～30秒
キープします。
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こ
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に
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望
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民
課
ま
で

お
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。
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シ
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保
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の
た
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、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
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出

が
あ
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た
方
の
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ま
す
。
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匿名2人

個人

（4月18日～5月22日申し出確定分）

令和6年
能登半島地震災害災害支援金

皆さまのご支援・ご協力ありがとうございます

町公式SNS
「LINE」の友だち追加、
「X」、「Facebook」のフォローをお願いします

緊急情報・ごみ収集日・
納税期限などを通知

問合先　企画課 ☎ 288-2158

イベント情報、火災予防や
住宅防火対策などを配信

ご
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附
あ
り
が
と
う

◎
津
幡
町
へ

　

一
、
金
17
万
5
千
円

	

株
式
会
社
ハ
ク
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匿
名

　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外スピーカーから町内全域に　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外スピーカーから町内全域に
情報を放送していますが、同じ内容を電話で確認することができます。情報を放送していますが、同じ内容を電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

防災行政無線テレフォンガイド　☎076-289-3150防災行政無線テレフォンガイド　☎076-289-3150
防災行政無線が聞き取りにくいときに防災行政無線が聞き取りにくいときに
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　妊娠から出産・子育てをサポートする「つばた子育て
アプリ」です。
　妊婦と子どもの健康データの記録・管理や予防接種の
スケジュール管理、出産・育児に関する情報提供など子
育てに役立つ機能があります。
※津幡町へ転入された方は住所を変更してください。

※子育て支援センター ( ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先各施設問合先

児童センター ☎288-3019 ちいろばこども園 ☎289-6841 しいのきこども園 ☎288-3232
親子支援センター ☎288-6283 住吉こども園 ☎289-2336 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
中条東保育園 ☎289-2348 のせこども園 ☎289-2508 ニルスガーデン※ ☎208-3613
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050
寺尾保育園 ☎288-1033 実生こども園 ☎289-2256

※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

予…要予約

6-7 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター6-7 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報施設開放・イベント情報 登…要登録

妊婦対象の日は、プレママ・パパもぜひご参加ください！子育てのヒントがあります

6/8
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉
ちいろば

9
㈫

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 げんきっ子ひろば 10:30-11:30

寺尾
実生・しいのき
ちいろば
親子支援センター

10
㈬

予赤ちゃん広場(10か月～1歳5か月・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00

ちいろば
実生・しいのき
住吉
児童センター

11
㈭

予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予赤ちゃん広場(～10か月・妊婦) 10:00-11:30

津幡とくの
住吉

12
㈮

登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
	 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00

ちいろば
住吉
児童センター

15
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
	 くまさんタイム 10:30-10:45

実生・しいのき
住吉
ちいろば
親子支援センター

16
㈫

	 おおきくなったかな 9:30-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 げんきっ子ひろば 10:30-11:30

親子支援センター
実生・しいのき
ちいろば
親子支援センター

17
㈬

予赤ちゃん広場(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 りんりんたいむ 11:00-11:15
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

ちいろば
しいのき
住吉
親子支援センター
児童センター

18
㈭

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予赤ちゃん広場(10か月～1歳半・妊婦) 10:00-11:30

井上
住吉

19
㈮

登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

ちいろば
住吉

20
㈯ 予歯みがき教室 10:00-11:00 親子支援センター

22
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉
ちいろば

23
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予ピアノと音感リトミック 10:30-11:30

実生・しいのき
ちいろば
児童センター

24
㈬

予赤ちゃん広場(10か月～1歳5か月・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 げんきっ子ひろば 10:30-11:30

ちいろば
さくら・実生・しいのき
住吉
親子支援センター

25
㈭

予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予赤ちゃん広場(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

津幡とくの
住吉
さくら

26
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

さくら
ちいろば
住吉

27
㈯ 	 親子でハッピーふれあいタイム 10:30-11:00 親子支援センター

29
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉
ちいろば

30
㈫ 予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30 実生・しいのき

7/1
㈬

予七夕飾りを作ろう 9:30-11:00
予赤ちゃん広場(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00

中条東
ちいろば
さくら・実生・しいのき
住吉
児童センター

2
㈭

予赤ちゃん広場(10か月～1歳半・妊婦) 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉
さくら

3
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

さくら
ちいろば
住吉

6
㈪

予キッズクラブ（1歳頃～） 10:00-11:30
登すみよしルーム（1歳半～） 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉
ちいろば

7
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

実生・しいのき
ちいろば

8
㈬

予赤ちゃん広場(10か月～1歳5か月・妊婦) 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

ちいろば
さくら・実生・しいのき
住吉
児童センター
児童センター

 
　保育園などに通っていないお子さんを保育園・認定こど
も園に預けられる制度を実施しています。
　詳細は実施園へお問い合わせください。
実施園実施園

　中条東保育園・井上保育園・寺尾保育園・しいのきこども園
　ちいろばこども園・住吉こども園

対象児対象児
　町内在住の生後6か月から満3歳未満の未就園児

利用料金利用料金
　子ども1人あたり1時間300円 ※別に食事代などが必要
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ここ  どど  もも  のの  広広  場場

3歳児健診4月調べ
(30人中28人 93％）

池田 結仁　石垣 　純　井田 礼晟　今村 天音　岡田 紬生　笠井 虎範　笠井 大生
笠井 蓮生　北脇 菜心　木原 百椛　黒田 満月　兼保 晴大　越中 唯央　菅野 紗佳
髙木寅ノ心　髙橋 　律　竹本 穂香　寺下 太凰　中川 葉琥　中寺 　善　中村 　柊
馬醫 蓮星　道村 楓華　森田 三琴　山崎 稜月　山村 帆希　吉田 らん　渡邊 陽斗

こどもの健康・相談こどもの健康・相談 ※電話での相談は随時受け付けます。 乳幼児健診 サロン・相談など

3か月児健診 令和8年	 2月生 　	6月	 16日㈫ 12:50-
※時間指定

詳細は上記二次元コードから
ホームページをご覧ください

福祉センター 健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診 令和6年	 11月生
令和6年	 12月生

　	6月	 9日㈫
　	7月	 7日㈫

3歳児健診 令和5年	 1月生 　	6月	 23日㈫
ほのぼのサロン 令和7年	 10月生 　	6月	 16日㈫

9:00-9:20受付
なかよしサロン 令和6年	 1月生

令和6年	 2月生 　	7月	 7日㈫

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　	6月	    9日㈫ ※授乳相談
　	6月	 23日㈫

9:00-
※予約制

のびのび子育て相談 どなたでも ※要予約 　	6月	 18日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

北中条3-1 シグナス1階児童センター児童センター 6月の開館予定  火～日曜日 9時〜17時

休館日　6月8日㈪・14日㈰・15日㈪・22日㈪・28日㈰・29日㈪、7月6日㈪・12日㈰・13日㈪

イベント(乳幼児） 日　時 対象・定員 申　込 内　容

ちびっこサロン

①6/10㈬、7/8㈬
　英語で遊ぼう
②7/1㈬ 七夕夏祭り
　各日10:30-11:00

幼児10組 予約不要 ①国際交流員と一緒に英語を楽しみましょう。
②七夕のお話と夏祭りごっこを楽しみましょう。

ハッピーマミーズの
ちいさなおはなし会

6/12㈮、7/10㈮
各日10:30-11:00 乳幼児10組 予約不要 季節や年齢にあった絵本や手遊び・パネルシア

ターなどを楽しみましょう。

赤ちゃんサロン

①6/17㈬ ベビーヨガ
②7/8㈬   ベビーマッサージ
③7/22㈬ 離乳食相談と試食会

各日14:00-15:00

生後3～7か月頃ま
での首がすわった
乳児
①15組
②12組
③1歳頃までの
　乳児8組

①受付中
②6/24㈬～
③7/8㈬～

①ヨガで心も体もリフレッシュしませんか。
②マッサージで親子のきずなを深めませんか。
③管理栄養士による離乳食の相談や試食会を行

います。

ピアノと音感リトミック 6/23㈫ 10:30-11:30 8か月～2歳頃まで
の乳幼児15組 6/9㈫～ 生演奏に合わせてリズム遊びを楽しみましょう。

イベント 日　時 対象・定員 申　込 内　容

げんきっ子ひろば
6/9㈫、6/16㈫、
6/24㈬
各日10:30-11:30

乳幼児 予約不要 広場でボールや風船を使ってのびのび遊ぼう。

くまさんタイム 6/15㈪ 10:30-10:45 乳幼児 予約不要 絵本の読み聞かせや触れ合い遊びなどを一緒に楽し
みましょう。

おおきくなったかな 6/16㈫ 9:30-11:30
※11:00受付終了 乳幼児 予約不要 身長・体重計測や保健師への相談ができます。

りんりんたいむ 6/17㈬ 11:00-11:15 乳幼児 予約不要 親子で楽しめる曲をハンドベルで演奏します。

土曜教室
歯みがき教室 6/20㈯ 10:00-11:00 乳幼児20人 ～6/15㈪ 親子で歯みがきや舌のケアのやり方を学びましょう。

土曜教室
親子でハッピーふれあいタイム 6/27㈯ 10:30-11:00 乳幼児 予約不要 絵本の読み聞かせや触れ合い遊びなどをハッピーマ

ミーズと一緒に楽しみましょう。

親子支援センター( 福祉教育プラザ内）親子支援センター( 福祉教育プラザ内） 開所日 月～土曜日 9時30分～12時・13時30分～16時 ※祝日はお休み

【令和8年度児童センター会員制教室会員募集について】…各教室が定員に達しましたので、再募集はありません。
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(6月6日現在）
収 集 地 域 6月 7月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 8・15・22・29 6・13・20・27
木 11・18・25 2・9・16・23・30

もえないごみ 金 19 17
容器包装・資源物 水 ― 1

粗大ごみ 水 17 15
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 8・15・22・29 6・13・20・27
木 11・18・25 2・9・16・23・30

もえないごみ 金 26 24
容器包装・資源物 水 ― 1

粗大ごみ 水 17 15
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 9・16・23・30 7・14・21・28

金 12・19・26 3・10・17・24・31
もえないごみ 土 6 4

容器包装・資源物 水 10 8
粗大ごみ 水 24 22

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 9・16・23・30 7・14・21・28
金 12・19・26 3・10・17・24・31

もえないごみ 土 20 18
容器包装・資源物 水 10 8

粗大ごみ 水 24 22

当番医・当番薬局 所在地 電　話

6/7
㈰

きた眼科クリニック かほく市白尾イ50-1 ☎283-1515
宗平内科医院(内・循・神内) 津幡町井上の荘2丁目1-1 ☎288-7600
フロンティア津幡薬局 津幡町潟端421-17 ☎288-7830

6/14
㈰

石倉クリニック(形成外科・皮) 津幡町北中条6丁目73 ☎289-7767
つねファミリークリニック（小・循内・産・婦） 内灘町白帆台2丁目1 ☎286-1230
白帆台プラス薬局 内灘町白帆台2丁目1 ☎0120-03-8193

6/21
㈰

金原皮膚科医院 内灘町アカシア1丁目48 ☎237-7950
宇野気医院(内・小) かほく市宇野気チ33-16 ☎283-0103
クスリのアオキ潟端薬局 津幡町潟端447-1 ☎289-2512

6/28
㈰

山崎外科胃腸科医院 津幡町加賀爪リ20 ☎289-2288
村田医院(内・小) 内灘町鶴ヶ丘2丁目8 ☎286-0300
スギ薬局津幡店 津幡町北中条1丁目89 ☎204-7085

7/5
㈰

うえしま整形外科・運動器クリニック 津幡町清水ア25 ☎289-2236
中田内科病院 かほく市内日角6丁目35-1 ☎283-1121
クスリのアオキ本津幡薬局 津幡町清水ア28 ☎288-3155

夜間小児救急電話相談夜間小児救急電話相談
　　子どもの急病にどう対処したらよ子どもの急病にどう対処したらよ
　いか、病院に行ったほうがよいか　いか、病院に行ったほうがよいか
　迷ったときにお電話ください。　迷ったときにお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時　毎日 18時～翌朝8時
　☎#8000 ☎238-0099　☎#8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099　☎222-0099
　(金沢市西念)　(金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間診療時間　9時～16時　9時～16時
	 当番薬局:9時～翌日8時	 当番薬局:9時～翌日8時
　急きょ変更になる場合があります　急きょ変更になる場合があります
　ので、最新情報は、新聞などでご　ので、最新情報は、新聞などでご
　確認ください。　確認ください。

※令和8年4月からの累計※令和8年4月からの累計

4月末現在 前年同月比

もえるごみ 681.12トン -10.82トン

町民一人あたり 18.19キロ -0.27キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 43.34トン -0.05トン

古紙類 55.63トン -1.80トン

場所 日時 注意事項 問合先

河北郡市
リサイクルプラザ
※回収物:古着・古紙類

6月7日㈰・21日㈰、
7月5日㈰・19日㈰
9時～12時

共通
・両施設とも回収無料
・要洗濯
・透明な袋に入れる
・事業所から出るもの
　は不可

はばたきのみ
・綿50%以上に限る
・下着・セーター・
　布団は不可　など
※ほかに条件あり。玄関の
　掲示で確認してください

河北郡市
広域事務組合
☎288-4545

はばたき事業所
(玄関内の青コンテナ)
※回収物:古着類のみ

毎日実施
24時間受付

社会福祉法人
やまびこ
☎289-2277

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　・古紙類
・充電式電池　・充電式小型家電

つばたつばた RR
レ

ee
コ

coco
リサイクルエコステーション

場所　役場北側駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

　※駐車場内では、マナーを守りましょう
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6月
令和8年

津幡町の人口津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 5,106 12,089 
中条地区 5,435 13,377 
笠谷地区 614 1,501 
井上地区 1,541 4,086 
英田地区 1,753 4,174 
河合谷地区 124 210 
倶利伽羅地区 895 1,953 
準世帯 49 49 
合　計 15,517 37,439 

地区別世帯・人口数地区別世帯・人口数

44月中の人口動態月中の人口動態
出生	 17人出生	 17人
死亡	 30人死亡	 30人
転入	 127人転入	 127人
転出	 121人転出	 121人
その他増	 0人その他増	 0人
その他減	 2人その他減	 2人

令和8年4月末 令和8年4月末 ※住民基本台帳（外国人含む）※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,439人 -9 -45
男　性 18,352人 -8 -23
女　性 19,087人 -1 -22
世帯数 15,517世帯 +21 +216

※令和8年1月1日からの累計※令和8年1月1日からの累計

4月末日現在 対前年比
火災件数 3件 -1件
救急件数 428件 -91件
救助件数 5件 -1件

※令和8年1月1日からの累計※令和8年1月1日からの累計

4月末日現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 612件 +79件 13件 +1件
死者件数 7件 -2件 0件 -2件
負傷者件数 691件 +95件 16件 +6件

項　目 日　時 電　話
みんなの人権110番 平日	 8時30分～17時15分 一般	 ☎0570-003-110

子ども	 ☎0120-007-110
24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日	 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日	 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時

妊娠問題	 ☎238-8827
不妊問題	 ☎237-1871

最新の開催情報は主催者・各開催場所にお問い合わせください
項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先

定例行政相談所 行政相談委員 第3水曜日 10時～12時 津幡町役場 総務課
☎288-2120

介護者交流会 ー 6月26日㈮ 10時～12時 津幡町役場 地域包括支援センター
☎288-7952若年性認知症の方のつどいの場

てるてるかふぇ ー 7月1日㈬ 13時30分～15時 健康カフェ
中条となり家

エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査（要予約） 保健師 6月15日㈪

(受付:6月12日まで) 9時30分～11時

河北地域センター
石川中央

保健福祉センター
☎275-2250

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 6月19日㈮

(受付:6月18日まで) 15時～17時

ひきこもり家族交流会 保健師 ー ー

自死（自殺）遺族交流会 ー 7月4日㈯ 14時～16時 お問い合わせください こころの健康センター
☎238-5750

福祉・介護のしごと
出張相談 ー 6月24日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談
※前日の午前中までに
　要予約

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)
行政書士:6月25日㈭
司法書士:7月2日㈭

13時30分〜
15時30分

福祉教育プラザ
社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

6月18日㈭
7月16日㈭

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員 6月11日㈭ 10時～13時 福祉教育プラザ

不登校を考える親の会
ホットミルク ー 6月21日㈰ 13時～16時 津幡地域交流センター

こども家庭センター
☎288-6702

発達障害児の親の会
クローバー ー 7月4日㈯ 13時～15時 福祉センター
肢体不自由児者父母の会
ラフ ー 6月16日㈫ 10時～12時 井上の荘集会所
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問合先　総務課 ☎288-2120 PC/スマートフォン用

　町から発信する防災・気象情報、火災情報、防犯情報及び生活情報等の行政情報の
中から、受け取りたい情報を選択し、メールで受け取ることができます。
　携帯電話で右の二次元コードからサイトにアクセスし、「空メールを送信する」から
空メールを送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

17
㈬

スマホ教室　条南公民館 10:00
えほんのじかん　図書館 11:00
スマホ教室　福祉センター 13:30

【津幡】女性講座②　津幡公民館 13:30
【刈安】くりから学級　刈安公民館 13:30
津幡町小学校音楽会　シグナス 14:00
アリシャと英語で話そうfor kids!　図書館 16:30

18
㈭

木に絵をかこう!　もりのひみつきち 9:00
古典をたのしむ　図書館 13:30

19
㈮

ファミサポ提供会員養成講座　福祉教育プラザ 9:00
【萩野台】SUN名所めぐり　白山市 9:00
スマホ教室　英田公民館 10:00
笠野カラオケ友の会　ウェルピア 12:00
スマホ教室　河合谷公民館 13:30
シニアゆるゆる「バランスボール」　総合体育館 13:30

20
㈯

自然とあそぼう草細工－バッタづくり－　森林公園 9:00
のまひょうしぎin津幡　図書館 14:00
科学実験・工作　科学館 14:00

21
㈰

河北郡市消防団連合訓練　河北潟野菜集出荷場前 7:00
【井上】グラウンド・ゴルフ体験会　井上公民館 8:30
【笠野】公民館清掃　笠野公民館 9:00
図書館ボランティア講座　シグナス 10:30

22
㈪

森林セラピープラス「森でバランスボール」　森林公園 9:00
【中条・条南】料理教室　条南公民館 10:00

23
㈫

有明紋「歌謡ショー」　ウェルピア 12:30
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

24
㈬

【中条・条南】料理教室　条南公民館 10:00
【笠野】音楽療法　笠野公民館 10:00
ふれあいのじかん　もりのひみつきち 10:30

25
㈭

26
㈮

ファミサポ提供会員養成講座　福祉教育プラザ 9:00
【中条・条南】子育て応援ほっこり広場　条南公民館 10:00
ゆざや市　ウェルピア 10:30
元気わくわく教室　ウェルピア 12:30
シニアゆるゆる「大人のラジオ体操」　総合体育館 13:30

27
㈯

津幡民謡会発表会　河愛の里Kinschule 13:00
子ども歴史民俗講座「組みひもづくり」　れきしる 13:30
アリシャの地球人講座　シグナス 14:00
科学実験・工作　科学館 14:00
おはなし会　図書館 16:00

28
㈰

津幡町ちびっ子相撲大会　福祉センター 9:00
【笠野・笠井】グラウンド・ゴルフ大会　笠野ふれあい公園 9:00
【英田】グラウンド・ゴルフ大会　種けんこう広場 9:00
「コールあじさい」コンサート　シグナス 14:00

29
㈪

住民健診(要予約)　福祉センター 8:00
【中条・条南】いきいき健康教室②　条南公民館 10:00

30
㈫

企画展「禁酒の村物語」(～8/30)　れきしる
民俗資料展示「くらしの移り変わり」(～9/27)　れきしる
住民健診(要予約)　福祉センター 8:00

【井上】健康講演　井上公民館 14:00

1
㈬

津幡美術好友会展（～5日）　シグナス
えほんのじかん　図書館 11:00

2
㈭

【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 19:00

3
㈮

広報つばた7月号　発刊日
【英田】古代ハス観賞ウォーキング　英田地区内 7:00

4
㈯

県民スポーツ大会(～5日)　金沢市ほか
【萩野台】朝ヨガ教室　倶利迦羅不動寺西之坊鳳凰殿 7:30

5
㈰

親子七夕づくり　森林公園 10:00
シグナス・ウインド・オケ「名曲・懐メロコンサート」　シグナス 10:30

6
㈪

認知症出張相談　ウェルピア 10:00

7
㈫

8
㈬

住民健診(要予約)　福祉センター 8:00
津幡町観光協会視察研修ツアー　能登方面 8:30 

【英田】みんなのカフェ　英田公民館 9:30
【英田】健康講座　英田公民館 10:00

9
㈭

住民健診(要予約)　福祉センター 8:00

10
㈮

図書館まつり（～12日）　図書館
シニアゆるゆる「ラダーゲッター」　総合体育館 13:30

最新の開催情報は主催者・各施設にお問い合わせください

フィーチャーフォン用

7月
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。電 話 番 号 一 覧
津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画課………………………… ☎288-2158
　財政課………………………… ☎288-2129
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　税務課………………………… ☎288-2123
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　こども家庭センター………… ☎288-6702
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　商工観光課…………………… ☎288-6120
　上下水道課…………………… ☎288-6238
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
文化会館 「シグナス」
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　町史編さん室………………… ☎288-2159
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
　こども科学館………………… ☎288-7146
津幡町福祉教育プラザ
　津幡町社会福祉協議会……… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6283
　教育センター………………… ☎288-5363
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡ふるさと歴史館「れきしる」…… ☎288-2101
　河愛の里 Kinschule…………… ☎287-1086
　文化スポーツ交流館「レッスル」…… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　住吉公園屋内温水プール「アザレア」…… ☎288-7011
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0570-099-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和8年(2026)

6月

6
㈯

企画展「津幡のくらしの今昔」（～14日）　れきしる
民俗資料展示「時を刻む」（～28日）　れきしる

【中条・条南】寄せ植え教室　中条公民館 9:00、10:00
ボランティア基礎講座　福祉教育プラザ 10:00

7
㈰

【津幡】公民館清掃①　津幡公民館 8:00
津幡町総合スポーツ大会　総合体育館 8:30

8
㈪

桜吹雪「カラオケ歌謡公演」　ウェルピア 12:00
【中条・条南】新聞ちぎり絵教室②　条南公民館 13:30

9
㈫

10
㈬

住民健診(要予約)　福祉センター 8:00
【英田】みんなのカフェ　英田公民館 9:30
【英田】コキアを植えよう　英田公民館 10:00
【笠井】祐閑寺名月保存会総会　祐閑寺 19:00

11
㈭

住民健診(要予約)　福祉センター 8:00
津幡町議会6月会議本会議　町議場 13:30
詩をたのしむ　図書館 13:30

12
㈮

ファミサポ提供会員養成講座　福祉教育プラザ 9:00
【萩野台・中条・条南】交流グラウンド・ゴルフ大会　あがた公園 9:00
スマホ教室　笠井公民館 10:00

【中条・条南】子育て応援ほっこり広場　中条公民館 10:00
シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30

13
㈯

学校巡りウォーク　津幡地域交流センター集合 8:30
初夏の昆虫と水の生き物観察会　森林公園 10:00

【河合谷】リサイクル回収　河合谷公民館 17:00～翌日10:00

14
㈰

まちづくり美化大作戦　町内全域 6:00
無料歯科検診・歯科相談　福祉センター 9:00
オープンキャンパス　石川職業能力開発短期大学校 12:10
ブルーノゥツグループ「ブルーノゥツショー」　ウェルピア 13:00

【笠井】社会体育大会　農村公園 13:00

15
㈪

【中条】中条熟年大学講座　中条公民館 13:30

16
㈫

桜吹雪「カラオケ歌謡公演」　ウェルピア 12:00

6月
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。記事の無断利用・転載を禁止します。

「広報つばた」6月号の印刷費は一部あたり33.7円です。

町内在住の1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの
写真(頭部全体がすべて写っており、トリミングされていないも
の。データ推奨)に以下を添えてご応募ください。①氏名（ふりが
な） ②誕生日 ③性別 ④住所（番地まで）⑤30文字以内のコメント 
⑥保護者の方の氏名・電話番号　次号は7月生まれです。受付は
6月15日㈪まで。 ※応募多数の場合は抽選となります。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。

電子申請は電子申請は
こちらこちら

松島 　暖
はる

くん

産まれてきてくれてあ
りがとう はっちゃん
大好きだよ

（太　田）

6月生まれ6月生まれ

坂本 楓
ふう

空
あ

ちゃん

ふうちゃん1歳おめで
とう 毎日癒しをあり
がとう

（能　瀬）

【イラスト】絵本作家 /なゆたん
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6 泉　 美
み
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ちゃん

1歳おめでとう
可愛く元気に育ってね

（横　浜）
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1歳おめでとう
たくさん笑い遊んで食
べて元気に育ってね♪

（太　田）


