
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６/１２(金) 

「バランスボールエクササイズ」 
お子さんと一緒に体幹を鍛えてみませんか？ 

 講師：椿原恵里佳さん 

６/２６(金) 「七夕の集い」 

◆時間：午前１０時～１１時半  

◆場所：中条公民館（和室） ◆参加費：無料 

◆毎月第２、第４金曜日に開催中 

 予約は不要ですので、ママ友やパパ・ご家族も 

 お誘いあわせのうえ、お気軽にお越しください。 

共催：津幡町母子保健推進会 

コミュニティ 

 
６月の行事予定 

５日（金）コミュニティだより発行      
６日（土）寄せ植え教室    （中条公民館） 
８日（月）新聞ちぎり絵教室②    （条南公民館） 

１２日（金）３館合同グラウンドゴルフ大会 （あがた公園） 
１２日（金）子育て応援ほっこり広場⑤   （中条公民館） 
１４日（日）まちづくり美化大作戦      （町内一円） 
１５日（月）中条熟年大学講座①      （中条公民館） 
２２日（月）料理教室         （条南公民館） 
２４日（水）料理教室         （条南公民館） 
２６日（金）子育て応援ほっこり広場⑥   （中条公民館） 
２７日（土）中条・条南公民館運営審議会・公民館委員合同研修会 （町内） 
２９日（月）いきいき健康教室②    （条南公民館） 

 

７月の行事予定 
３日（金）コミュニティだより発行                   

 ４日（土）七夕飾りをつくろう    （条南公民館） 
１０日（金）子育て応援ほっこり広場⑦   （中条公民館） 
１３日（月）新聞ちぎり絵教室③      （条南公民館） 
２０日（月）子どもスカットボール大会   （条南公民館） 
２４日（金）子育て応援ほっこり広場⑧   （中条公民館） 
２５日（土）夏休み子ども講座（ 昔ばなし）  （条南公民館） 
２７日（月）中条熟年大学講座②（バス研修）（七尾市・穴水町） 
３１日（金）いきいき健康教室③    （条南公民館） 
３１日（金）夏休み子ども講座（高専出前授業）（中条公民館） 

子育て応援ほっこり広場 

       

 

 5 月１７日（日）条南小学校のグラウンドにて中条地区社会体育大会が

開催されました。晴天のもと、各地区の名誉をかけての綱引き・大玉ころが

し・満杯競争・男女混合リレーの地区対抗競技、個人競技で熱戦が繰り広げ

られました。 

 吉田 克也町長、山本 智秀教育長をはじめ、多くのご来賓の皆さまにもご

臨席いただき、大会に華を添えていただきました。大会の開催にあたり、区

長さんをはじめとする関係者の皆さま、ご協力に感謝申し上げます。 

 また、グラウンドの一角では、中条地区防災士によるてんぷら油火災を想

定した消火訓練が津幡町消防団中条分団の協力のもと行われておりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地区対抗競技の優勝地区 

種  目 地 区 

大玉ころがし 浅田 

綱引き 潟端 

満杯競争 浅田 

男女混合リレー 潟端 
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＜高齢者の元気は地区の元気＞ 

 

 中条公民館【午後 2 時半~４時】 
 条南公民館【午後２時半~３時半】 

月 日 場 所 内  容 

6/１０(水) 中条公民館 チャームづくり 

6/１０(水) 条南公民館 うちわに絵をかこう 

※参加される方は、必ず保護者の同意のもと、帰宅方法に

ついても話し合って参加してください。 

※1 

６月の放課後子ども教室 



 

 

明治安田生命「MY 定期講座～睡眠と健康の知恵袋～」 

 ◆日  時 ６月１５日（月）午後 1 時 30 分～午後 3 時 

 ◆内  容 人生１００年時代！ 

       眠りと健康の意外な関係をご紹介します 

       血管年齢・ベジチェック・脳年齢等 

       各種測定機器で健康チェックできます 

 ◆場  所 中条公民館（大ホール）◆参 加 費 無料 

 ◆申 込 先 中条公民館 TEL２８８－４６８５  

 

 

～能登の魅力と復興への想いにふれる旅～ 

 ◆日  時 ７月２７日（月）午前９時～午後 5 時半頃 

 ◆集合場所 中条公民館玄関前 午前８時５０分集合 

 ◆対 象 者 中条地区在住の６０歳以上の方  

 ◆定  員 ２６人（抽選） ※後日ハガキにてお知らせ 

 ◆参 加 費 ４，８００円（入館料代等を含む）  

 ◆申  込 配布～6 月３０日（火）まで  

 ◆申 込 先 中条公民館 TEL２８８－４６８５ 

 ◆そ の 他 「今行ける能登」キャンペーンを利用します 

       クーポンについては、昼食代等で使用します 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ◆日 時 ７月４日（土）午前１０時～１２時頃 

 ◆内 容 ＜１部＞１０時～ 七夕飾りづくり 

 ＜２部＞１１時～ そうめんづくり 

 ◆定 員 ２０人（先着順） 

 ◆参加費 １人 １００円 

      例）子ども１人、大人１人参加の場合⇒200 円 

 ◆場 所 条南公民館（多目的ホール、調理実習室） 

 ◆対 象 中条地区在住・在勤の方、子どもから大人まで 

 ※調理に火を使いますので、小学２年生以下は保護者同伴 

 ◆締 切 ６月２６日（金）１７時まで 

 ◆申込先 条南公民館 TEL２８８－３１１５ 

 ◆その他 専用のお知らせが中条・条南公民館にあります 

  

 

 ◆日 時 ６月２９日（月）午前１０時～１１時半頃 

 ◆内 容 バランスボール 

 ◆講 師 真柄美佳さん、椿原恵里佳さん（インストラクター） 

 ◆場 所 条南公民館（多目的ホール） 

 ◆持ち物 汗拭きタオル、飲み物、内履き 

 ◆申込先 条南公民館 TEL２８８－３１１５ 

 ・次回は・・・７月３１日（金）午前１０時～ 

 

～麺類をメインにした料理～ 
 ◆日 時 ①６月２２日（月）午前１０時～午後１時頃 

      ②６月２４日（水）午前１０時～午後１時頃 

       メニューは同じです 

       どちらか一日を選んで申し込んでください 

 ◆メニュー ツナレモンの和風パスタ、 

 きゅうりとカニカマのマヨサラダ、 

       お手軽ミネストローネ、ヨーグルトゼリー 

 ◆定 員 ①、②とも２０人（先着順） 

 ※ハガキの送付はありません 

 ◆参加費 ３００円 

 ◆講 師 酒井 香さん（北國文化センター講師） 

 ◆場 所 条南公民館（調理実習室） 

 ◆持ち物 エプロン、三角巾、マスク、タオル 

 ◆締 切 ６月８日（月）正午まで 

 ◆申込先 条南公民館 TEL２８８－３１１５ 

 

 

 ◆日 時 ６月８日（月）午後１時半～３時 

 ◆内 容 新聞のカラー部分を利用してちぎり絵を 

 行います！ 

 ◆場 所 条南公民館（多目的ホール） 

 ◆参加費 無 料 

 ◆持ち物 老眼鏡（必要な方） 

 ◆申込先 条南公民館 TEL２８８－３１１５ 

  ・次回は・・・７月１３日（月）午後１時半～ 

料理教室 

 中条公民館では、Instagram で行事

の様子やお知らせ、日々の活動などを

発信しています。 

 QR コードを読み込み、

フォローしてくださいね。

いいねやコメントもお待ち

しております♪♪ 

 
 
 

カラオケサークル発表会を、地域のみなさんにも 

お楽しみいただけるよう開催します♪ 

懐かしの名曲から元気がでる歌までもりだくさん！ 

ぜひお気軽にご来場ください。 

 ◆日 時 6 月２３日（火）午後 1 時半～3 時半 

 ◆場 所 条南公民館（多目的ホール） 

 ◆主 催 津幡カラオケサークル 

 ◆問合先 090-8703-5292（中宮） 

      ※入場無料 ・ 申込不要 

新聞ちぎり絵教室② 中条熟年大学講座① 

中条第二福寿会・ほうやほうやサロンから講演会のお知らせ 

中条熟年大学講座②（バス研修） 

いきいき健康教室② 

【コース】和倉温泉祭り会館 → 能登食祭市場（昼食）   

     → のと震災語り部観光列車（七尾駅～穴水駅） 

     → 能登ワイン（ワイナリー見学） 

 

 
 

  

 5 月１６日（土）に中条公民館サークルのマンドリンアンサンブ

ル津幡がシグナス ロビーコンサートに出演しました。「アンパンマ

ンのマーチ」をはじめ、「花」「ルージュの伝言」「銀河鉄道 999」

など、親しみやすい曲を中心に演奏し、 

マンドリン、マンドラ・マンドセロ、 

ギターの紹介もありました。 

 マンドリンアンサンブル津幡は、毎 

週土曜日午後 1 時半から中条公民館で 

練習をしており、会員募集中です！ 

【新たな人生～家族に胸を張れる人生を～】 
 〇日  時 ７月７日（火）１０:００～  〇場 所 中条公民館（大ホール）  

 〇講  師 大間 圭介氏   〇参加費 無料    

 〇講師紹介 元石川県警の警察官（2026 年 3 月末退職） 

    能登半島地震で妻子４人を亡くされ、いまだ癒えぬ悲しみを抱えながらも、懸命

に前を向いておいでます。「家族に『頑張ってきたよ』と胸を張ってつたえられる

人生を歩んでいきたい」と活動されています。 

中条第二福寿会 
ほうやほうやサロン 

共同開催 

七夕飾りをつくろう 

 


