
 

令和８年度 公民館学級講座受講生募集 
 

 

 

津幡女性講座    ◎対象者 津幡地区内の女性  ◎参加費 無料（但し入館料、昼食費、材料費等は個人負担） 

回 月  日 場所・時間 テ ー マ ・ 内 容 講   師 

１ 
６月 ３日 

（水） 

津幡公民館 

 午後１時３０分～ 

開 講 式 公民館長 加藤 大学 

健康講座『スカットボール』  

２ 
６月１７日 

（水） 

津幡公民館 

 午後１時３０分～ 

健康講座 

『バランスボール』 
真柄 美佳さん 

３ 
６月２４日 

（水） 

輪島市・志賀町 

 午前８時～午後５時 

熟年者学級・女性講座合同 

町外研修 
 

４ 
７月１５日 

 （水） 

津幡公民館 

午後１時３０分～ 

手づくり講座 

『和菓子作り』 
小泉菓子舗 

５ 
８月 ５日 

  （水） 

津幡公民館 

午後１時３０分～ 

生活講座 

『女性のための「健康づくり応援」講座』 
明治安田生命 

６ 
８月１９日 

  （水） 

津幡公民館 

午後１時３０分～ 

生活講座 

『最適な「MYライフ＆エンディング」を考えよう』 
明治安田生命 

７ 
９月１６日 

  （水） 

津幡公民館 

午後１時３０分～ 

手づくり講座 

『秋の寄せ植え教室』 

お花くらぶ＊ゆう遊 

瀧川 淳子さん 

８ 
１０月１４日 

 （水） 

津幡公民館 

 午後１時３０分～ 

生活講座 

『嚥下ごっくんの話と簡単体操』 
(株)ヤクルト北陸 石川本社 

閉 講 式 公民館長 加藤 大学 

 

津幡熟年者学級（高齢者学級） 

◎対象者 津幡地区内の６０歳以上の方  ◎参加費 無料（但し入館料、昼食費、材料費等は個人負担） 

回 月  日 場所・時間 テ ー マ ・ 内 容 講   師 

１ 
５月２９日 

（金） 

津幡公民館 

 午前１０時００分 

開 講 式 公民館長 加藤 大学 

生活講座『交通安全教室』 津幡警察署、町生活環境課 

２ 
６月 ５日 

（金） 

津幡公民館 

 午前１０時００分～ 

手づくり講座 

『初夏の寄せ植え教室』 
山崎花店 

３ 
６月２４日 

（水） 

輪島市・志賀町 

 午前８時～午後５時 

熟年者学級・女性講座合同 

町外研修 
 

４ 
７月１０日 

（金） 

津幡公民館 

 午前１０時００分～ 

高齢者の健康教室  

『体力チェックと講話』 
町福祉課、町健康推進課 

５ 
８月 ７日 

（金） 

津幡公民館 

 午前１０時００分～ 

健康講座 

『モルック』 
 

６ 
９月 ４日 

（金） 

津幡公民館 

 午前１０時００分～ 

料理教室 

『シルバークッキング』 
津幡地区食生活改善推進員 

７ 
１０月 ９日 

（金） 

津幡公民館 

 午前１０時００分～ 

健康講座 

『いすヨガ』 

An-non 

高橋 悦子さん 

８ 
１０月３０日 

（金） 

津幡公民館 

 午前１０時００分～ 

生活講座 

『認知症になっても安心して暮らそう』 
河北中央病院 

閉 講 式  公民館長 加藤 大学 

 

 【お問合せ】  津幡公民館：ＴＥＬ２８９－２２６６／ＦＡＸ２８９－６７９９／メール tsubata-ph@m2.spacelan.ne.jp 

 

※第１回の開講日に申込の受付をさせていただくので、こちらのお知らせには申込書はつけておりません。
ご都合が悪い場合は津幡公民館までお問合せください。 

注意 ※発熱や咳など風邪の症状のある方や体調のすぐれない方は参加できません。 

※諸事情により、定員を設けたり、行事が延期や中止となる場合があります 
※通年申込みが必要です 

mailto:ＴＥＬ２８９－２２６６／ＦＡＸ２８９－６７９９／メールtsubata-ph@m2.spacelan.ne.jp


 

 

生涯学習活動     私たちの町は私たちの手で美しく！     あなたの心 そのままに 豊かな町を育てよう 

 

実施日 ６月１４日（日） 雨天決行 

 ◎作業内容・集合場所  ※【】内はゴミの集積場所です。 

  ○津幡区 午前８時～ 

【太白会館前・中津幡駅前・中津幡ニュータウン前交差点・野山団地集会所前・エクセルタウン津幡公園前・グリーンハイツ公園前】 

    老人会・女性会は太白山神社、太白台小学校通学路、中津幡駅周辺の草刈り及び清掃作業。 

    子ども会は各班で、育成委員の指示により作業してください。 

    太白団地・諏訪団地・グリーンハイツ・中津幡ニュータウン・野山団地・エクセルタウン津幡の皆さんは自分たちの団地内の

草刈り、アキカン拾い。  

    他の津幡区民の方は自宅周囲の清掃をしてください。 

 

  ○清水区 午前６時～ 

【宝泉寺隣り・まつなが接骨院前・清水跨線橋下公園・本津幡駅一本桜・津幡公民館（津幡地域交流センター）北側出入口付近】 

    清水クラブ・女性会・子ども会の方は、各役員の指示により作業してください。 

    清水区民の方は自宅周囲の清掃及び植樹帯、排水路等の清掃、草刈りをお願いすることになりますが、特にお願いしたい所は、

担当班を指示します。ご協力をお願いします。５月中旬の回覧板でご確認願います。 

 

  ○庄区 午前６時～ 【住吉集会所前・住吉こどもの広場・中町公園前・中町こどもの広場・住吉公園前・住吉神社駐車場】 

    住吉クラブは住吉神社周辺の植樹帯の草刈り。 

    子ども会は庄町振興館に集合し、育成委員の指示により作業してください。 

    女性会は住吉公園に集合し、役員の指示により作業してください。 

    他の庄区民の方は自宅周囲の清掃及び本町・中町・住吉町それぞれの町内会長の指示により清掃作業をしてください。 

 

  ○加賀爪区 午前６時～ 【白鳥神社前・県道川尻津幡線沿い】 

    子ども会は白鳥会館に集合し、育成委員の指示により作業してください。 

    白寿クラブと白鳳会は県道川尻津幡線（北國新聞社津幡総局の白鳥橋詰交差点から中須加境まで）の植樹帯の草刈り。 

    女性会は加賀爪第１公園及び子どもの広場の草刈り。 

    他の加賀爪区民の方は自宅周囲の清掃及び植樹帯の清掃作業を応援してください。 

 

  ○横浜区 午前７時～（野田八幡神社前集合） 

【津幡中央公園前川田橋付近・クスリのアオキ裏歩道・野田八幡神社前・石川高専ゲストハウス横】                                             

    横浜区民の方は町道路肩の草刈り及び自宅周囲の清掃をしてください。 

    詳細は区からご案内します。 

 

  ○緑が丘区 午前７時３０分～ 【１丁目、２丁目、３・４丁目公園】 

    １丁目町内会の方は、１丁目公園入口に集合し、環境美化委員の指示により作業してください。 

    ２丁目町内会の方は、２丁目公園入口に集合し、環境美化委員の指示により作業してください。 

    ３・４丁目町内会の方は、３・４丁目公園入口に集合し、環境美化委員の指示により作業してください。 

 

  ○津幡川堤防の草刈り（地区青年団主管） 午前７時３０分～ 

    七尾線鉄橋から中須加橋までの堤防の草刈り。（一部区域を除く） 

 

★各団体で作業時間が異なる場合がありますので、ご注意ください。 

 

※参加される方は軍手、カマなどを各自で用意してください。 

※ゴミ袋の色にご注意ください。 燃えないゴミ（青色）： 草、葉、枝(50cm 以下に切る)   危険物、カン、ビン  

燃えるゴミ（透明）：紙、ゴム、革製品、プラスチック類 

※指定された集積場所にまとめて置いてください。 

※家庭用粗大ごみ（電化製品・自転車・タイヤ・バッテリーなど）は出さないでください。 

※線路沿いの草刈りは危険ですので、しないでください。 

※参加される方は、交通事故や草刈機の事故などに気をつけてください。 

  その他各区、団体等の指示によって作業してください。 

《 主 管 》 津 幡 公 民 館  ℡：289-2266 津幡町字清水リ 123 番地 3 

ゴミ袋を分けてください 

 


