
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

【４月の行事】 
１日（水）井上保育園保育始め 

７日（火）井上小学校入学式 

24 日（金）女性バス研修 

卒業おめでとう!㊗ 
今年も、３月 3 日から、井上コミュニティプラザの、

窓ガラスに６年生が卒業記念としてキットパス（水で落
ちるクレヨン）で自由に描いてもらいました。 

毎日、来た子が、少しずつ描き、素敵なアートができ
ました! 

（井上コミュニティプラザ正面玄関横） 
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令和 7 年度の最終回（４回）となる 3 月 12 日（木）
は、シニアクラブ会⾧の山崎勉氏とトレーニング指導士
の洞庭洋子氏を講師に迎え、ストレッチや筋肉トレーニ
ングを行いました。 

始めに洞庭氏が行ったスク 
エアステップは、高齢者の転 
倒予防や認知機能向上、体力 
づくりに加え、成人の生活習 
慣病予防にも効果があるエク 
ササイズです。指導者がまず正しいステップのパターン
を示し、参加者はその動きをまねしながらステップを踏
んでいきます。頭で順番を覚えつつ身体を動かす運動
で、繰り返すうちに次第にリズムに乗り、笑顔が広がり
ました。軽快な音楽に合わせてステップを踏む姿はとて
も楽しそうでした。 

続いて山崎氏による、椅子に座っ 
たままできる体操を行いました。 
スクリーンに映し出される動きを見 
て、肩や腕･足をゆっく 
りと動かしていく内容 
で、無理なく取り組め 
「家でも続けられそう」 
といった声も聞かれ、 
自分のペースで体を動かす姿が印象的でした。 

R7 年度の冬季健康学習会を無事に終えることができ
ました。今回学んだことを、ぜひ日々の生活に生かして
健康づくりに役立てていただければ幸いです。 

主催:井上地区健康づくり推進委員 共催:井上シニアクラブ 

2 月 2２日（日）、井上小学校体育館において、第 34
回井上地区ビーチボール大会を開催。 

今年は参加対象を小学 4 年生からにしたことで、例
年以上に多くのチームが集まり、地区代表や親子で参加
するチームや Jｒスポーツチームなど、さまざまな顔ぶ
れがそろいました。 

試合は、A ブロックと B ブ 
ロックに分かれて予選リーグ 
戦を行い、各ブロックを勝ち 
上がったチームが決勝トーナ 
メントへ進み、熱戦が繰り広 
げられました。 

今年は、勝敗以上に楽しく 
交流することができた大会と 
なり、子どもたちの元気な声 
や、親子で協力しながらプレ 
ーする姿が多く見られ、珍プ 
レー好プレーも飛び出し、世 
代を超えて楽しめた地域のつ 
ながりを感じる大会でした。 
 

【結果】 
優 勝 フリーストーン 
準優勝 井上ドラゴンズ A 
３ 位 井上ドラゴンズ B 
４ 位 またい A 

 

主催 井上地区体育協会・井上公民館 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心を整え、朱鷺と羽咋の歴史にふれる一日 

・日時:４月２４日（金） 
午前９時出発～午後 4 時着予定 

・集合場所:井上コミュニティプラザ 
※当日、駐車場が大変混雑いたしますので、近隣の
方は徒歩でのご参加をお願いいたします。 
【行先】井上公民館→洞谷山 永光寺（写経）
→昼食（れんげや）→国際朱鷺保護交流資料館
→羽咋市歴史民俗資料館→井上公民館 

午前中は、羽咋市の永光寺で、静かな雰囲気の中、
心を整える写経を体験します。 

午後は、5 月に予定されているトキの放鳥に先立ち、
⾧年トキの保護活動に携わり、村本義雄さん(100 歳)
の私設「国際朱鷺保護交流資料館」を訪れ貴重なお話
を直接伺います。その後は、羽咋市歴史民俗資料館へ
行き、地域の歴史や文化を学びます。 

 

・対象:井上地区在住者  
・定員:20 名※定員になり次第締め切ります 
・会費:１,５00 円（当日徴収） 
・申込締切:4 月１６日（木） 
     ※但し、定員になり次第締め切ります 
・申込先:井上公民館 TEL:076-289-2436 
 

今年も、新しい発見と楽しい出会いの場とし
て、お気軽にご参加ください。 
◎場所 井上コミュニティプラザ  
◎対象 地区在住の方  
◎会費 無料（但し、6/9 の文化財めぐりは有料です） 
  内 容 講 師 

1 

５月７日（木）１３：３０～１５：００ 
≪開講式≫ 

～Wi-Fi でひろがるデジタル生活入門～ 
※当日、メールアドレスをご準備ください 

ログインが必要な操作を行うためです 

デジタル庁 

デジタル推進委員 

向井 哲也氏 

2 

６月９日（火）８：３０～１６：３０ 

石川県の文化財めぐり 
宮本三郎美術館・本陣美術館→小松天

満宮→中田一於工房→昼食→能美市博物

館・和田山古墳→県立美術館・修復工房 

※申込等詳細は、5 月だよりで案内します 

元石川県立 
美術館学芸員 

南 俊英氏 

3 
７月２日（木）１９：００～２０：３０ 

津幡の水環境と水害 

石川工業高等専門学
校環境都市工学科 
教授 大橋慶介氏 

4 
８月６日（木）１３：３０～１５：００ 

石川県の人間国宝⑧ 

元石川県立 
美術館学芸員 

南 俊英 氏 

5 
９月３日（木）１３：３０～１５：００ 

石川県の遺跡から見た歴史② 

津幡町文化財 
保護審議会会長 

芝田 悟氏 

6 
１０月１日（木）１３：３０～１５：００ 

孔子は知らなかった「論語」 

元教員 
洞庭 昭彦氏 

7 
１１月５日（木）１３：３０～１５：００ 

≪閉講式≫人権講座 

金沢地方法
務局職員 

 

※なお、都合により内容が変更する場合があります。 

申込・問合せ 井上公民館まで０７６-２８９－２４３６ 

茇茈花を植えるプランター・鉢は、 
各自ご持参ください。 

・期日:5 月１６日㊏午前 9 時～約１時間 
・講師:花の山崎 ㈲山崎花店さん 
・場所:井上コミュニティプラザ 
・対象:井上地区在住者 定員:20 名 
・会費:1,200 円（当日徴収） 
・申込締切:４月 30 日（木） 
     ※但し、定員になり次第締め切ります。 
・持物:花を植えるプランター・鉢 

※幅約 30～３５㎝、深さ約 20 ㎝の物をご持参下さい 
・問合せ:井上公民館 TEL:076-289-2436 



 

 

 

 

  

 

  

第 ２８ 回 

井上公民館では、地域の皆様から 
いろんな情報をお待ちしております。 
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井上保育園より

 当日朝９時３０分までに保育園玄関前まで
お持ちください。 
【回収するもの】 
◎新聞 ◎ダンボール  
◎雑誌（チラシ・紙箱・封筒･包装紙・パン
フレット等も可） 

◎牛乳パック（洗って開いてください。中
がアルミの物は集めません） 

◎アルミ缶（中を洗ってください） 
★散乱しないように紐で縛るか袋に入れて
お持ちください 

 SDGｓは、２０１５年に始まり、目標達成の期限が    
２０３０年です。 あと ５年です。 
日本は SDGｓ目標達成に近づいているのでしょうか。 
 

【SDGｓ目標達成度ランキング】           

  ２０２５年 日本は、世界の１９位 
   １位 : フィンランド    ２位 ： スウェーデン 

   ３位 ： デンマーク    ４位 ： ドイツ 

   ５位 ： フランス      ６位 ： オーストリア 

  １９位 ： 日本       ３４位 ： 韓国 

  ４４位 ： アメリカ      ４９位 ： 中国 

  ５１位 ： ロシア      最下位 ： 南スーダン 

これは、１７の目標への進み具合から決められています。 

このランキングの評価基準は、【達成済】【課題が残る】   

【重要な課題がある】【深刻な課題がある】の４段階です。 
 

日本は、                                     
【達成済】 目標３「すべての人に健康と福祉を」       
【課題が残る】 五つの目標                   
【重要な課題がある】 五つの目標           

【深刻な課題がある】 六つの目標               
目標２「飢餓をゼロに」 動物性食品の多さが課題      
目標５「ジェンダー平等を実現しよう」 国会議員の情勢
比率の低さ、男女の賃金格差が問題になっています。  
目標１２「つくる責任、つかう責任」電子機器のごみやプラ
スチックのごみの多さが、継続して問題になっています。 
目標１３「気候変動に具体的な対策を」化石燃料の燃焼
など、二酸化炭素の排出量が改善されなかった。      
目標１４「海の豊かさを守ろう」 目標１５「陸の豊かさを守
ろう」過剰漁獲や生物多様性の保全が問題です。    
 

 あと５年 みんなで頑張りましょう。                               
（代市光男 記） 

             

目標達成まで あと５年！ 


