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  11
月
19
日
㈬
䣍
公
民
館
サ
䤀
ク
ル
ゆ
䣬
た
り
体
操
で
䣍
町 

生
涯
教
育
課
䥹
津
幡
町
少
年
相
撲
教
室
指
導
者
䥺
の
䣍
長
井 

恒
輝
さ
ん
を
迎
え
䣍
今
話
題
の
力
士
䣓
大
の
里
䣔
や
䣓
欧
勝 

海
䣔
の
話
や
䣍
ご
自
身
の
相
撲
経
験
談
に
続
き
䣍
ス
ト
レ
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チ
体
操
を
行
い
䣍
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
䣹
シ
䣻
し
ま
し
た
䣎 

参
加
者
か
ら
䣍
感
想
を
頂
い
た
の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
䣎 

 
 

        

表紙の写真は、12 月 13 日
（土）に開催した「しめ飾り
づくり教室」の様子です。講
師には PoPo flowe の林 恵美
子さんをお迎えし、参加者は
和やかな雰囲気の中で新し
い年を迎える準備として、心
を込めて素敵なしめ飾りを
つくりました。 
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叀
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厒
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厬
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厯
叟
厹
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井上地区安全・安心ネットワーク推進委員会より報告 

１２月１４日（日）、津幡町福祉センターで「第４回津幡 

かるた大会」（ペア対戦）が開催され、井上校区の子ども 

達は元気いっぱいに挑戦しました。 

大会に向けては、PTA が中心となり事前練習 

を重ね、札の並べ方や覚え方、取り方の工夫を 

伝えるとともに、当日の心構えや姿勢についても 

指導しました。その成果もあり、子ども達は自信 

をもって大会に臨むことができました。 

結果は、校区別獲得枚数で 井上校区

が第２位、さらに６年生の部では１位を獲得

するペア や各学年でも入賞者が出るな

ど、大活躍の一日となりました。 

そして何よりも、子ども達の頑張りを支え

た PTA や保護者の温かい協力は、井上校

区が「一番(１位)」だと感じた大会でした。 

卛
相
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こ
ぼ
れ
話
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䣍
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撲
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䣍
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䣎
昔
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撲
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䣍
大
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で
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綱
は
明
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に
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ば
れ
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に
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䣬
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中
で
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が
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よ
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䣎
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䣬
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な
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䣬
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ま
た
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驚
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と
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で
し
た
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た
䣍
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御
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海
と
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コ
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で
䣍
小
学
生
時
代
対

戦
し
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ま
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た
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䣓
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踞
䣔
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の
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䣍 䣓
ち
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䣔
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手
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も
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䣬
て
い
な
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を
示
し
䣍 䣓
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股
䣔
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邪
鬼
を
払
う
そ
う
で
す
䣎
踵
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康
に
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立
つ
そ
う
で
す
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井上地区健康づくり推進委員より 

 
12 月１日（月）、第１回目の健康学習会では、血圧や

体組成の測定を行い、参加者は自分 

の健康状態を確認し、その後、町管理 

栄養士の石黒久美さんによる「血管を 

守ろう!」の講話では食品をグループ 

に分ける「群わけ」の方法やクイズを 

交え、楽しく栄養について学びました。 

「食品をバランスよく取り入れることが血管を守り、健康

につながります」とのお話があり、日々の食生活を見直

すきっかけとなりました。次回も、ご近所のお友達を誘

ってお気軽にご参加下さい! 

会場:井上コミュニティプラザ   
◆１月２０日（火）10:00～11:30 
・ボールを使った介護予防体操  

井上地区介護予防メイトさん 
◆２月１８日（水）10:00～11:30 

◆３月１２日（木）10:00～11:30 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も一緒に作ろう！  

おいしい味噌づくり 
 

作る楽しさ、出来上がりを待つ楽しさ、 
食べる楽しさと３回楽しめる味噌づくり! 
毎年味噌づくり教室を開催しており、井上地区

には沢山の味噌づくり先生がいます! 
そこで今年も、みんなでわいわい楽しく豆を炊

くところから行います! 
初心者の方も安心してご参加ください! 

日時 ２月１５日（日） 
午前８時３０分～約３時間 

場所 井上コミュニティプラザ 調理室 
対象 井上地区在住者 
持物 味噌を入れる桶（約 4 キロ入る物） 

エプロン･三角巾･マスク･手袋 
会費 1,000 円（定員２０名） 

※定員になりしだい締切ります。 
申込 新年 1/５㈪から受付開始します。 

 

新年１月９日(金)～２月６日（金） 
井上公民館（井上コミュニティプラザ）に
て「新春子ども書き初め展」を開催
いたします。 

※但し、土日に貸館がない場合は、閉館して
おりますのでご了承ください。 

第１１回井上地区 

将棋交流会 
日時 ２月１日（日）午前９時開始 
会場 井上コミュニティプラザ 
対象 井上地区在住者 
費用 一般 1,000 円（参加賞･昼食付） 

高校生以下 500 円（参加賞･昼食付） 
・一般の部（大人・中学生以上） 
・ジュニアの部（小学生以下） 

申込は、新年１/26㊊までに申し込みください。 
※詳しくは、１月広報つばたの折込チラシをご覧ください。 
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原
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昨
年
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れ
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、
新
春
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初
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展
の
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特
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SDGｓ目標達成のために⑤ 

第 ２５ 回 

井上公民館の Instagram です。 
井上公民館の様々な講座や井上地
区の話題をお届けしています。 
〒929-0334 津幡町川尻ㇾ7-1 

津幡町井上公民館 
tel:076-289-2436/fax076-289-2408 
mail: inoue-ph@m2.spacelan.ne.jp 
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上
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育
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  みんなで できることから 始めよう  

●早寝・早起き●                       
早く寝て早く起きることで健康的な生活が送れます。     
電気やそのほかの物の節約になります。 

                  

 

●家の仕事は みんなで分担●              
大人も子供も、男の人も女の人も できることを         
みんなで分担し、ジェンダー平等を考えよう。     ５ 

 

●水を大切に●                       
お風呂や歯みがきのときに、水をこまめに止め        
限りある水資源を大切にしよう。             ６ 

●電車やバスで席をゆずる●               
お年寄りや赤ちゃんを連れた人など、必要としている人に
席を譲ろう。みんなで支えあう、やさしいまちにしよう。 

          １０       １１ 

 
●まちで働く人の観察●                  
みんなが、どんな働き方をしているか、             
大人になったら、どんな仕事をしたいか考えよう。  ８ 

 

●いろいろな人と 交流する●              
仲間はずれやいじわるをせず、いろいろな人と仲良くなり 
遊び、話をしよう。         

            １６       １７ 

 

                        （代市光男 記） 
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①かぶらの下漬け かぶらに対し３％の塩 
・かぶらの皮をむいて切込みを入れ、手に
塩をつけ一枚づつ浸ける。かぶらの重量と
同じくらいの重石をのせ約一週間。（水が
上がり、塩が全体に回る） 

②麹づくり 麹半枚(約 420ｇ)・米 3.5 合 
・お米を普通の水加減で炊飯する。 
ご飯が炊きあがったら、人肌まで冷まし麹
と良く混ぜ合わせ、漬物用ナイロン袋(ジップ
ロック可)に入れて、ホットカーペットの上で６
～８時間保温する。温度や時間によって柔
らかくなるので、途中で様子を見ながら袋
の上から揉みほぐす。（本漬けの１・２日前に作る）  

③本漬け（麹漬け） 一晩酢につけた塩鯖 
・塩漬けしたかぶらに、一晩酢につけた塩
鯖を挟み、桶の底から、麹→かぶら→麹→
かぶらと重ねて漬ける。 (麹の上に人参の千切りをの
せる)最後に落し蓋をひき、軽めの重石をの
せ約一週間で召し上がれます。 


