
 

 

  

 

  

   

  

 

  

   

   

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

９月 21 日(日)、今年も各年齢層の皆さんに、遊びとスポーツを通して健康増進と親睦を深めて頂

くことを目的に開催。グラウンドでは、第２２回地区対抗ソフトボール大会が行われ、中須加チーム

が優勝しました。体育館では、スカットボール大会・健康チェック・モルック体験・ラダーゲッター

体験・科学あそび・赤ちゃんハイハイレース、公民館では、ミニゲーム・バランスボールエクササイ

ズ体験・お化け屋敷、午後からは、第 16 回玉入れ大会・ビンゴゲームと様々な 

催しが行われ会場は多くの参加者で賑わいました。    

ご協力頂きました各種関係団体・地域の皆様に、心より 

感謝申し上げます。 

 



今年も、新しい発見と楽しい出会いの場として、 
お気軽にご参加ください。 

◎場所 井上コミュニティプラザ ◎対象 地区在住者  
 

日 時 内 容 講 師 

１０/２（木） 
13:30～15:00 

｢義経記｣にみる 
津幡町の義経 

元教員 
洞庭 昭彦 氏 

１１/６（木） 
13:30～15:00 

《閉講式》 
人権と SDGｓ 

金沢地方法務局職員 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

９/４(木)、第５回目は「石川県の遺跡か 

ら見た歴史」と題し、津幡町文化財保護

審議会会長 芝田 悟氏を講師に迎え、

県内に残る旧石器時代や縄文時代の遺

跡について学びました。 

約四千年前の真脇遺跡の紹介では、

イルカの骨や土器などの出土品から、海とともに暮らした

生活が想像され、また石器や土偶・火焔型土器の紹介で

は当時の人々の生活や感性の豊かさに驚かされました。 

メタボとフレイルを予防して元気に過ごしましょう 

㊎

㊊



夏休み期間中に開催された「第 46 回井上地区

100 キロコンペ」は、連日の猛暑にもかかわらず、

地域の皆さまの協力のもと無事に終了いたしました。 

今年は新たに 1 キロコースを増設し、保育園児の

参加もあり、それぞれ健康づくりや記録への挑戦し、

31 日間で延べ 4,693 人が参加されました。事故も

なく、安全に終えられた事は、地域の皆さま・大会役

員・井上小学校児童保護者・各種団体の皆さまのご理

解とご協力の賜物です。心より感謝申し上げます。 

なお、100 ㌔以上走破した方に走破賞と副賞、60

㌔以上の方に努力賞と 副賞を贈呈。また、10 日以

上参加の方には、井上地区体育協会から参加賞が贈ら

れました。 

 

夏休み期間中の子ど 

も達の規則正しい生活 

習慣と、地域の健康づ 

くりを目的に開催。 

100 キロコンペの参加や、各家庭で自分の健康状

態に合わせた時間帯で行い、自らの健康づくりに取り

組みをした。４４日間実施の方に皆勤賞、２２日以上

実施の方に努力賞として副賞を贈りました。 

 

 

 

 

 

 

７月２２・２３日（火・水）の

「夏休みの宿題」は、今年も

川村敏幸先生と川村喜美

代先生にお願いしました。 

また、地元の中学生も来

てくれました！お陰様で、

解らないところも解決でき、

宿題も進み子ども達は楽し

くできました。 

ありがとうございました。 
 

７月２５日（金）は、毎年大人気の 
「絵画教室」です。 

今年も、東 将太郎さんにご指導 
頂き、皆ステキな作品ができました。 

ありがとうございました！ 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地区安全・安心ネットワーク推進委員会 要援護者救出訓練」 
自主避難が困難な要援護者の救出訓練と安否確認をします。 

「いのうえ子ども教室 おやこで防災教室」  
 井上地区在住の小学生とその保護者を対象に、 

自主防災訓練の見学及び体験をし防災について学びます。 

日時 １０月２６日(日) 

午前７時～８時半 終了予定 
場所 井上小学校グラウンド 
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␿
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␶
午
前
10
時
哎
12
時 

・
レ
ジ
ン
ア
ク
セ
サ
リ
ᶌ 

・
モ
ᶌ
ル
ド
ᶌ
ル 

・
リ
ᶌ
ス 

★
落
語
寄
席
午
前
10

時
哎
11

時
咁
奥
野
家
咂 

★
子
⎜
⎵
⎂
⎋
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叏
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成
果
可
発
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井
上
コ
ミ
ᶇ
ニ
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プ
ラ
ザ
駐
車
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を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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中
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井
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さ
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ま
し

た
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今
後
も
、
書
初
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で
受
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さ
れ
た
方
に
、
表
紙
の
題
字
を
お

願
い
し
、
掲
載
し
て
い
き
ま
す
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SDGｓ目標達成のために② 

第 ２２ 回 

井上公民館の Instagram です。 
井上公民館の様々な講座や井上地
区の話題をお届けしています。 
〒929-0334 津幡町川尻ㇾ7-1 

津幡町井上公民館 
tel:076-289-2436/fax076-289-2408 
mail: inoue-ph@m2.spacelan.ne.jp 

Y ゆったり体操よりお知らせ 

日時 １１月１９日（水） 
午後１時３０分～３時 

場所 井上コミュニティプラザ 
講師 生涯教育課 ⾧井 恒輝さん 

（津幡町少年相撲教室監督） 
内容 今話題の相撲のお話とストレッチ体操 
※どなたでも参加できます。お気軽にお越しください! 
 

井上シニアクラブより 

７月２９日（火）、井上コミュニティプラザにて「前期ス

カットボール大会」が開催されました。誰でも気軽に楽

しめる競技として人気のスカットボールには、多くの参

加者が集まり、和やかな雰囲気の中で個人戦が行わ

れました。笑顔が絶えないひとときとなり大会を通じ

て、地域の交流と健康づくりする機会となりました。 

結果は、下記の通りです。 

【男子の部】        【女子の部】 

1 位  山名 孝信      1 位 水野 道代 

2 位  杉下 悠紀雄    2 位 吉川 久美子 

3 位  横浜 進       3 位 道井 邦子 

4 位  須磨 英幸     4 位 松村 弘子 

5 位  村上 敏       5 位 古本 安都子 

ＢＢ   山崎 勉      BB 松本 美恵子 

プラスチックごみを減らして『海の豊かさを守ろう』   
 プラスチックが、海を汚しています。私たちがプラスチッ
クを使う量を減らす工夫をしましょう。 

① 買わない                          
マイボトルに飲み物を入れて持ち運び、ペットボトル
の飲み物を、なるべく買わない。                        
日用品や食品を買う時は包装を確認し、プラスチック
容器の商品は、買わない。                
科学せんいの服からは、マイクロプラスチックが出るの
で、買わない。天然せんいの服を選びましょう。               

② 使わない                        
突然の雨用には、折りたたみ傘を用意しておき、ビニ
ール傘は使わない。                            
繰り返し使える容器やふたを使い、ビニールラップは
使わない。                           
飲み物を飲むときに、プラスチック製のストローをもら
わない、使わない。 

③ 減らす                            
エコバックを常に持ち歩き、レジ袋を断ります。エコバッ
クは、布製のものにしましょう。                   
シャンプーや洗剤は、プラスチック容器に入ったものを
使わず、詰め替え用の製品を選びましょう。 

④ リユースする （繰り返し使う）              
クリーニング店でもらうプラスチックハンガーは店に返
し、繰り返し使えるようにしましょう。                          

⑤ リサイクルする （再生して使う）            
不要になったプラスチック製品は、リサイクルショップに
持ち込み、必要な人に使ってもらいましょう。          
食品トレーやペットボトルは、分別回収に協力し、リサイ
クルしやすくしましょう。 

私たちの工夫や行動で、海の汚れを減らせます。 

                        （代市光男 記） 

            

井上保育園より

 当日朝９時３０分までに保育園玄

関前までお持ちください。 

【回収するもの】新聞・雑誌・牛乳パック･ダンボール･ア

ルミ缶（紙箱・封筒･包装紙・パンフレット等も可） 


