
ふれあい入浴補助券
寒くなる季節だから… 案内

　下記の公衆浴場が100円で利用
できる入浴補助券を交付していま
す。
　65歳になる誕生月の初日から、
１年に一度申請できます。
対象　　町内に住民登録がある65
　　　　歳以上の方
対象施設　勝﨑館
　　　　※令和8年3月末までに12回利用可

申請先　生活環境課、勝﨑館
問合先　生活環境課 ☎288-6701

ポイ捨てやフン放置はダメ！
モラルが問われています 案内

　10月はポイ捨て等防止強化月間
です。ごみのポイ捨て、ペットのフ
ンの放置などを防止するため、重点
的なパトロールを実施します。
　町民一人一人が意識し、津幡町か
らポイ捨てなどをなくしましょう。
問合先　生活環境課 ☎288-6701

児童手当の振り込み
児童の健やかな成長のために 案内

　児童手当（8・9月分）を次のとお
り振り込みます。公務員の方は、勤
務先へお問い合わせください。
振込日　10月15日㈬
支給額 ※児童一人あたり月額

　3歳未満の児童　 
　　第1・2子	 15,000円
　　第3子以降	 30,000円
　3歳以上18歳年度末までの児童
　　第1・2子	 10,000円
　　第3子以降	 30,000円
問合先　子育て支援課 ☎288-6726

猫を飼っている方へのお願い
大切なペットを守るために… 案内

　「敷地内にふん尿をされ、悪臭で
困っている」「車を傷つけられた」な
どの苦情が多く寄せられています。
できるだけ室内で飼いましょう

放し飼いをすると、ふん尿の悪臭
などで、周囲に迷惑がかかります。
また、飼い猫が交通事故に遭う危
険もあります。

首輪・迷子札などを装着しましょう
野良猫と間違われないために首輪
をつけましょう。首輪には連絡先
を記入するなど、飼い主が分かる
ようにしましょう。

飼い主のいない猫について
町では、区や町登録団体が行う避
妊・去勢手術について、補助を行
っています。
お困りの方はご相談ください。

問合先　生活環境課 ☎288-6701

納税は、安心便利な口座振替を!
新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

ご自宅からいつでも
納付・口座振替手続
きができます。詳細
は税務課ホームペー
ジをご覧ください。

スマホで簡単納付!
Webで口座振替手続き！

今月の納税　10月31日㈮
・町県民税	 第3期分
・国民健康保険税	 第7期分

有料広告欄
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ギガ

年中無休 0120-751-114金沢ケーブル

金沢ケーブル　85×50ミリ　津幡町広報用モノクロ広告　（ケーブル光）

2/16

月額利用料 実質 ［税込］

4，050

詳しくはWEBへ

高速インターネット

月額利用料

4,380円
でんき＆ケーブル
まとめ割ご加入で
330円割引

円

速く！
安い！

使い放題

浄化槽の法定点検
使用者の義務です 案内

　浄化槽を使用する方には、保守点
検や清掃のほか、適切な管理と稼働
を確認するため、年1回の法定点検
が義務付けられています。
　近隣の生活環境や河川の水質を悪
化させることのないよう、忘れずに
検査を受けてください。
問合先　石川県浄化槽協会
　　　　☎225-8819

証明書コンビニ交付 一時停止
ご迷惑をおかけします 案内

　機器保守点検のため、マイナンバ
ーカードを利用したコンビニ交付サ
ービスを一時停止します。
　次の期間、コンビニエンスストア
などに設置されたマルチコピー機で
各種証明書が取得できませんので、
ご了承ください。
期間　　11月6日㈭ 21時～
	 7日㈮ 12時
問合先　町民課 ☎288-2124

教育委員会 新委員決定
よろしくお願いします 案内

　議会の同意により、新しい教育委
員が任命されました。
　教育長　　　吉田 克也
　教育委員（同職務代理者）
　　　　　　　渡邉加寿子
　教育委員　　越村 　崇
　教育委員　　藤田 順子
　教育委員　　宮嶋 元靖（新任）
問合先　教育総務課 ☎288-8508

戸籍の「フリガナの通知書」を確認しましょう戸籍の「フリガナの通知書」を確認しましょう

問合先 法務省戸籍振り仮名通知コールセンター ☎0570-05-0310（制度に関すること）
　　　 町民課(特設会場 平日9時～16時) ☎213-6565（フリガナの通知書に関すること）

　令和8年5月25日までに、書面またはマイナポータルによる「フリガナの届出」
をお願いします。

　令和7年5月26日から、戸籍に氏名のフリガナを記載する制度が始まりました。これにより、
本籍地の市区町村長から、戸籍に記載される予定の氏名のフリガナの通知が届きます。

※本籍地が津幡町の場合は、6月に郵送済

　フリガナの届出に手数料はかかりません。また、法務省や市区町村が金銭を支払うよう要求す
ることはありません。届出をしなくても罰則はありません。

※マイナポータル ▶

戸籍制度
マスコットキャラクター

「コセキツネ」

戸籍のフリガナ記載に便乗した詐欺にご注意ください

通知書のフリガナに誤りがある場合、必ず届出をしてください

誤り

戸籍の氏名にフリガナが記載されます戸籍の氏名にフリガナが記載されます

…

正しい 　何もする必要はありません。…

・持っている　 →  マイナポータルで届出してください

・持っていない →	 本籍地、または住民票がある市区町村の窓口で届出
　（書面での手続)　　してください ※郵送可マイナンバーカードを

み　ほ　ん

回答
期間 10/8 水 まで

簡単・便利なインターネット
回答がおすすめです

有料広告欄

KOUHOU TSUBATA　2025.107



児童虐待・DVのない社会を
オレンジ＆パープルリボン運動 案内

　児童虐待をなくすためのオレンジ
リボン運動と、配偶者による暴力を
なくすためのパープルリボン運動を
行います。みんなで見守り、支え合
い、笑顔があふれる町にしましょう。

啓発コーナー設置
　期間　11月1日㈯～11月30日㈰
　場所　シグナス
　内容　オレンジ＆パープルリボ
　　　　ンツリーの展示

問合先　こども家庭センター
　　　　　　　 ☎288-6702
　　　　総務課 ☎288-2120

一人で悩まず「行政相談」
相談は無料 秘密は守ります 案内

　行政相談委員は、行政全般につい
ての苦情や意見、要望などを受け付
け、問題の解決を図ります。
　電話やFAXなど、相談方法は問い
ませんので、安心してご利用くださ
い。
津幡町の行政相談委員
　宮本 千秋 
　竹田 和代
　中川 　大 
定例相談会「心配ごと相談」
　日時　毎月第3水曜日
　　　　10時～12時
　場所　役場消費生活センター　　
　　　　相談室
総務省行政相談センター
きくみみ石川
　☎0570-090-110
　 FAX 222-5233
　※平日昼間以外は留守番電話で対応

問合先　石川行政評価事務所
　　　　☎222-5232

石川県最低賃金 時給1,054円
10月8日改正 案内

　最低賃金とは、パートやアルバイ
トなどを含め、その賃金未満で雇用
してはいけないと定めた額です。
　特定の産業では、より高い賃金が
適用される場合があります。労働局
ホームページでご確認ください。
問合先　石川労働局 ☎265-4425

令和8年版県民手帳 予約開始
ビジネス・くらしに役立つ‼ 案内

　過去の天気や県内市町の主な催事
予定なども掲載されています。
発行　　10月下旬予定
価格　　650円（税込）
サイズ　縦15.3㎝×横9.0㎝
問合先　企画課 ☎288-2158

歳末たすけあい慰問金
申請を受け付けています 案内

　年末を迎えるにあたり、町内在住
の在宅障害児・障害施設通所者・
在宅要介護者・ひとり親世帯を対象
に、たすけあい助成を行います。
対象
　令和7年12月1日現在で町内に
　居住している①～④の方
　①在宅障害児
　　※「特別児童扶養手当認定通知書」

　　　保有者

　②障害施設通所者
　　※「障害福祉サービス受給者証」保有者で、

　　　生活介護･自立訓練・就労移行支援・

　　　就労継続支援B型を利用している方

　③在宅要介護者（要介護1～5）
　　※「介護保険被保険者証」保有者

　④ひとり親世帯
　　※「ひとり親家庭等医療費受給資格証」

保有者

申込　　12月2日㈫まで(郵送可)
　※窓口で申請する場合は、各資格証を持参

してください。郵送の場合は、各資格証の

写しを添付してください

交付　　12月下旬
申込・問合先　津幡町社会福祉協議会 
　　　　　　　☎288-6276

高齢者インフルエンザ・新型コロナワクチン定期接種高齢者インフルエンザ・新型コロナワクチン定期接種

※対象年齢に達する前に接種券が送付された方は、誕生日前日から接種が可能

問合先　健康推進課 ☎288-7926
　インフルエンザワクチンと新型コロナワクチンは、65歳以上の高齢者などを
対象とした定期予防接種です。

肺炎などの重症化を防ぐ肺炎などの重症化を防ぐ

● 対象者（接種時年齢）
　 ▶▶65歳以上の方
　 ▶▶60歳から64歳で、心臓・腎臓・呼吸器などの内部疾患のある方
　　　（身体障害者手帳1級相当）
　　　※対象者には、10月下旬に接種券を送付します。また、11月
　　　　生まれ以降で65歳になる方は誕生日前に順次送付します。

● 自己負担額
　 ▶▶インフルエンザワクチン … 1,300円
　 ▶▶新型コロナワクチン ……… 4,500円

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

インフルエンザワクチン接種期間
【令和8年1月31日㈯まで】

新型コロナワクチン接種期間
【令和8年3月31日㈫まで】

下旬から
対象者に
接種券を
送付

　65歳の誕生月に肺炎球菌予防接種券を送付しています。接種期間を過ぎる
と全額自己負担となりますので、期間内に接種してください。

高齢者肺炎球菌ワクチン接種も忘れずに高齢者肺炎球菌ワクチン接種も忘れずに

● 接種期間
　 　 ▶▶接種開始日 … 11月1日㈯
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金沢産業技術専門校 二次募集
授業料無料 高い就職率！ 募集

総合建築科（２年制）
対象　中学卒業・見込者で、概ね

　　　　35歳以下
メカトロニクス科（2年制）
電気工事科（1年制）

対象　高校卒業・見込者で、概ね
　　　　35歳以下
申込　　10月20日㈪～11月21日㈮
試験　　12月5日㈮ 学科、面接
体験会　11月11日㈫、12月16日㈫、
　　　　1月20日㈫
　　　　各日14時30分～ ※要申込

申込・問合先
　石川県立金沢産業技術専門校
　☎267-2221

津幡町防火標語募集
AIの 世でも目で見る 火の用心 募集

　火災予防の普及と啓発のため、防
火に関する標語を募集します。
　入選作品は記念品を添えて表彰
し、最優秀作品は令和8年の防火標
語として活用します。
応募方法
　・1人何点でも応募可
　・標語、住所、氏名、年齢、電話番

号をメール本文や郵便はがきに
記入し、下記応募先まで提出

対象　　町内在住・在勤・在学の方
申込　　10月31日㈮必着
応募・問合先
 〒929-0325　加賀爪ハ109番地1
 津幡町消防本部 ☎288-3000
 ✉shobousho@town.tsubata.lg.jp

有料広告欄

子どもの健康を守るため、接種履歴を確認し、未接種のものがあれ
ば母子健康手帳を持って早めに接種してください。

接種券の再発行を希望される方は、お問い合わせください。
・ロタウイルス
　2か月～生後32週まで
・B型肝炎
　2か月～1歳未満
・Hib（ヒブ）
　1～3回目	 2か月～1歳未満
　追加	 5歳未満
・小児肺炎球菌
　1～3回目	 2か月～1歳未満
　追加	 5歳未満
・4種混合・5種混合
　2か月～7歳6か月未満
・ＢＣＧ
　5か月～1歳未満

・麻しん風しん混合
1期　1歳～2歳未満
2期　就学前の年度末まで

・水痘
　1歳～3歳未満
・日本脳炎
　1期　3歳～7歳6か月未満
　　※3歳児健診で接種券を交付

2期　9歳～13歳未満
　　※平成19年4月1日以前生まれの方は、

1・2期ともに20歳未満まで
・2種混合
　11歳～13歳未満
・HPVワクチン（子宮頸がん）
　小学6年生～高校1年生

問合先　健康推進課 ☎288-7926

予防接種は
　忘れずに

接種時期が定められています

二十歳のつどい代表者 募集
二十歳のつどい参加希望の方へ 募集

　式典当日の運営や二十歳代表のあ
いさつなどを担当してくれる方を募
集します。
　仲間同士で参加して、一生の思い
出を一緒につくりあげましょう。
令和8年1月11日 開催予定
　対象者　平成17年4月2日～
　　　　　平成18年4月1日生まれ
　人数　　10人程度
※町外に住所を移した方も参加できます。希望

される方はお早めにご連絡ください。

問合先　生涯教育課 ☎288-2125

シルバー 入会説明会
輝く経験 生涯現役！ 募集

日時　　10月11日㈯・25日㈯
　　　　13時30分～
場所　　レッスル
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子・ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈	 簡単な補修
　屋内外清掃	 宛名・賞状書き
　チラシ配付	 その他軽作業
　※入会前に仕事の体験もできます

　
問合先　津幡町シルバー人材センター
　　　　☎288-4462

KOUHOU TSUBATA　2025.109



福祉活動に助成金
つながりを絶やさない社会づくり 募集

赤い羽根共同募金運動が10月か
ら全国一斉にスタートしますので、
ご協力をお願いします。

お寄せいただいた募金は、町内の
社会福祉を目的とする団体やボラン
ティアグループなどで、１年以上継
続している福祉活動や人とのつなが
りを絶やさない地域福祉活動に対し
て助成します。
※営利目的や娯楽的なものは不可

助成日　令和8年5月上旬
申込　　1月30日㈮まで

※申請書はホームページまたは　

事務局(福祉教育プラザ)で交付

問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

10月10日　バランスボール
10月17日　カローリング
10月24日　体力測定 ※無料

10月31日　ボッチャ
11月	 7日　ピンポン

問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

川尻地内ウオーク
トーク＋ウォーク＝「健康」 催し

　医師神社や国登録有形文化財の奥
野家を巡ります。（約4キロ）
日時　　10月11日㈯ 8時20分受付
場所　　津幡地域交流センター集合
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生50円

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎090-7741-3555（川端）

イベント出演者「サイン色紙」展
シグナス開館20周年記念 催し

　「シグナス」開館20周年を記念し
て、自主事業の出演者による『サイ
ン色紙』を展示し、これまでに開催
された自主事業の歴史も一緒に振り
返ります。
期間　　10月17日㈮～26日㈰
　　　　各日9時～17時
場所　　シグナス展示ギャラリー
問合先　シグナス ☎288-8526

有料広告欄

理学療法士(正規職員)募集
河北中央病院 募集

募集数　1人
資格　　平成2年4月2日以降生まれ
　　　　で、理学療法士資格保有者
採用　　令和8年1月1日㈷ ※応相談

申込　　11月7日㈮ 17時必着
　　　　※申込書は病院事務課、ホームページ

　　　　　で交付

試験　　11月25日㈫ 作文、面接
申込・問合先　河北中央病院事務課
　　　　　　　☎289-3123

福祉の施設見学会
年齢・経験は問いません 募集

　施設の特徴や仕事内容、職場の雰
囲気を実際に体験できます。
　対象施設は、石川県社会福祉協議
会ホームページでご確認ください。
対象　　福祉の仕事に関心がある方、
　　　　就職を希望する方
申込　　11月28日㈮まで
申込・問合先　福サポいしかわ
　　　　　　　☎234-1151

ツキノワグマ出没警戒情報発令中!!

・集落に接する草むらを刈り払う
・柿や栗などは早めに収穫し、生ごみやペットフードを放置しない
・山林近くでは早朝や夕方、夜間の散歩・ジョギングを控える
・山に入る際は2人以上で行動し、鈴やラジオを携行する
・林道などで車から降りる際は、クラクションを数回鳴らす

私たちができるクマ対策

　今秋はクマの主要なエサであるブナなどの木の実の凶作が予測され、
エサを求めるクマと里山で遭遇する恐れがあります。もしもクマに遭
遇した場合は、背中を見せず慌てず静かに遠ざかりましょう。

秋のクマに注意
問合先　農林振興課　　　 ☎288-6704
　　　　石川県自然環境課 ☎225-1477
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くらしの相談会
一日合同行政相談所を開設 催し

　不動産の登記や税金、各種年金、
相続や遺言、成年後見、多重債務や
差別、セクハラなどの相談や、行政
への疑問や要望などを８つの機関が
ワンストップで受け付け、解決を図
ります。相談は無料です。
日時　　10月17日㈮ 13時～16時
　　　　※予約優先

場所　　内灘町役場町民ホール
参加機関
　金沢地方法務局、金沢北年金事務
　所、金沢弁護士会、石川県司法書
　士会、石川県行政書士会、北陸税
　理士会、行政相談委員、総務省石
　川行政評価事務所
申込・問合先　
　総務省石川行政評価事務所
　　　　　　　　　　☎222-5232

にほんごカフェ
にほんごをべんきょうしませんか 催し

　津
つばたまち

幡町の外
がいこくじん

国人のための日
にほんごきょう

本語教
室
しつ

です。(“Nihongo-café” is a series 
of Japanese lessons for foreign 
residents in Tsubata town.)
・漢

かんじ
字をよむ、かく練

れんしゅう
習をする

・はなす練
れんしゅう

習をする
※外国人住民との交流、日本語のサポートに興味

　のある日本人の方も気軽にご参加ください。

日時　　10月18日㈯ 10時～
場所　　福祉センター205研修室

問合先　教育総務課 ☎288-8508

あの時ボランティアはどう動いたか
津幡町災害ボランティア講座 催し

　浸水被害から立ち直る被災者とボ
ランティアの協力について、当事者
の視点から学びを深めます。
日時　　10月24日㈮ 18時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　日赤防災ボランティア
　　　　リーダー　北村 裕一 さん
申込　　10月17日㈮まで

申込・問合先　
　津幡町社会福祉協議会
　 ☎288-6276

現代若者のリアルを読み解く
町民大学 情報社会講座 催し

　なぜ現代の若者は、「コスパ」「タ
イパ」を重視するのか？なぜ「推し
活」に熱中し、一方で政治に無関心
なのか？
　若者の“今”を知り、今後の社会に
ついて考えてみましょう。
日時　　10月24日㈮ 19時～
場所　　シグナス研修室
講師　　金沢大学人間社会環境研究科
　　　　教授　田邊 　浩 さん
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

有料広告欄

※詳細は教育総務課ホーム
　ページをご覧ください ▶

※詳細は教育総務課ホーム

　ページをご覧ください ▶

マイナンバーカードマイナンバーカード

日時　10月12日㈰・26日㈰、11月9日㈰ 9時～12時
　　　10月21日㈫ 17時15分～19時
　　　

開設日・場所・手続きできる主な内容開設日・場所・手続きできる主な内容

予約・問合先 町民課 ☎288-2124

申請・受取・更新ができます‼
必ず予約をお願いします

場所　町民課
内容　マイナンバーカードの申請・受取
　　　電子証明書の発行・更新、暗証番号の変更・再設定
　　　健康保険証の利用申込み、券面記載事項変更
■ 申請できるのは本人のみです。
　 15歳未満のお子さまは法定代理人と一緒に来庁してください。
■ 予約が必要です。
　 電話(平日8時30分～17時)または電子申請(前日まで)で予約してください。
■ 手続きに必要なものは事前にお問い合わせください。
■ 住民異動の手続きや戸籍・住民票などの発行は行えません。

休日・夜間窓口休日・夜間窓口をを開設開設

※電子申請での
　予約はこちら ▶

み　ほ　ん

※こちらの二次元コードから
　申し込みください ▶
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うつ病家族教室
うつ病について理解しよう 催し

　うつ病の正しい知識や家族として
の接し方を学んでみませんか。
日時　　①10月30日㈭、②11月7日㈮
　　　　　各日14時～16時
場所　　①健康センター松任
　　　　②宇ノ気保健福祉センター
対象　　うつ病や、うつ状態の方の
　　　　家族、支援者
講師　　①ときわ病院精神科医師
　　　　　竹内良太朗さん
　　　　②石川県立こころの病院
　　　　　精神科医師 武田 卓朗さん
申込　　①10月23日㈭まで
　　　　②10月31日㈮まで
申込・問合先
　石川県石川中央保健福祉センター
　☎275-2250

将棋体験教室
児童センター 催し

　将棋会員制教室の先生と、将棋を
指してみませんか 。
日時　　11月1日㈯ 14時40分～
場所　　児童センター
対象　　年長児～高校生
定員　　4人
申込　　10月18日㈯～ ※電話申込可

問合先　児童センター ☎288-3019

有料広告欄

ハロウィンパーティー
国際交流員やALTと楽しもう♪ 催し

　ハロウィンにまつわるゲームやお
話を聞いて楽しみましょう。
日時　　10月25日㈯ 14時～
場所　　シグナス多目的室
対象　　町内在住の小学生と保護者
定員　　先着30人
参加費　200円
申込　　10月9日㈭ 12時～

問合先　教育総務課 ☎288-8508

輝け！シグナス芸能祭
今年のスターはあなた！ 催し

　町内で活動する文化芸能12団体
が、日頃の練習成果を披露します。
　出演団体や出演予定時間などは、
町ホームページをご確認ください。
日時　　10月26日㈰ 12時30分～
場所　　シグナスホール
問合先　シグナス ☎288-8526

※詳細は教育総務課ホーム
　ページをご覧ください ▶
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石川高専オープンカレッジ
テクノロジーに触れてみよう！ 催し

　各種体験コーナーのほか、中学生
を対象とした学校説明会や個別相談
コーナーがあります。
　紀友祭（学園祭）と同時開催して
います。
日時　　11月1日㈯・2日㈰
　　　　各日10時～15時
問合先　石川工業高等専門学校
　　　　☎288-8024

第21回 津幡美術作家協会展
津幡の芸術の魅力を発信 催し

　協会員による日本画、洋画、工芸、
書道、写真と、多様なジャンルの作
品を展覧します。
期間　　11月5日㈬～9日㈰
　　　　各日9時30分～17時
　　　　※9日は16時まで

場所　　シグナス多目的室・
　　　　展示ギャラリー
問合先　津幡美術作家協会
　　　　☎289-3680（飯田）

ボランティア活動を知り合おう
津幡町ボランティア連絡会 交流会 催し

　津幡町で行われているボランティ
ア活動を知り、仲間づくりや親睦を
深めましょう。
日時　　11月7日㈮ 13時30分～
場所　　福祉教育プラザ
内容　　・ボランティア団体活動発表
　　　　・スカットボール及び万能輪
　　　　　投げでの交流
　　　　・活動展示ブース
申込　　10月30日㈭まで
申込・問合先　津幡町社会福祉協議会 
　　　　　　　☎288-6276

問合先問合先
　健康推進課 ☎288-7926　健康推進課 ☎288-7926

　・ボッチャ　　　　・　・ボッチャ　　　　・バルーンアートバルーンアート
　・脳トレゲーム　　・魚つり　・脳トレゲーム　　・魚つり
　・はつらつ体操　　・輪なげ　・はつらつ体操　　・輪なげ
　・缶バッジづくり　・缶バッジづくり

体験しよう！体験しよう！
唯一無二の自分のための健康づくり！
唯一無二の自分のための健康づくり！

クイズコーナークイズコーナー
　　・野菜350ℊ計測してみよう・野菜350ℊ計測してみよう
　・三色食品群分け　・三色食品群分け
　・食育クイズ　・食育クイズ
　・健康クイズ　・歯科クイズ　・健康クイズ　・歯科クイズ

測ろう！測ろう！
　　・体組成測定　　・血糖測定・体組成測定　　・血糖測定
　・血管年齢測定　・骨密度測定　・血管年齢測定　・骨密度測定
　・握力測定　　　・　・握力測定　　　・血圧測定血圧測定
　・ベジチェック　　・ベジチェック　
　・脳年齢チェック　・脳年齢チェック
　・ストレスチェック　・ストレスチェック
　・血流測定　・血流測定

シー
ルを集

めてガラポンを回そう！
シー
ルを集

めてガラポンを回そう！　　
参加
者全員にプ

レゼント‼
参加
者全員にプ

レゼント‼　　

知ろう！知ろう！
　　・認知症マフの展示・認知症マフの展示
　・フレイルチェック　・フレイルチェック
　・生活歯援プログラム＆　・生活歯援プログラム＆お口の健康相談お口の健康相談

健 康
まつり
2025 9時～12時

10月19日10月19日日

入場
無料

福祉センター

（最終受付１１時３０分）

有料広告欄
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津幡町の相撲文化と大相撲
町民大学 ふるさとつばた講座 催し

　歴史ある津幡町の相撲文化と、町
出身力士が活躍する大相撲の世界に
ついて学びます。
日時　　11月7日㈮ 19時～
場所　　シグナス視聴覚ホール
講師　　町生涯教育課職員
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

ウォーキングを楽しむために
津幡町スポーツライフ講習会 催し

　正しいウォーキングの方法や健康
維持のポイントなどを学び、実技を
行います。動きやすい服装でご参加
ください。（町民大学対象）
日時　　11月8日㈯ 9時30分～
場所　　総合体育館
講師　　石川県立看護大学
　　　　垣花　 渉さん
持ち物　内履きシューズ
定員　　30人
申込　　生涯教育課 ☎288-2125
問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

裁判所ってどんなところ？
社会科見学ツアー 催し

日時　　11月8日㈯ 
　　　　10時～、13時30分～
場所　　金沢地方・家庭裁判所
対象　　小学生以上
　　　　※小学生以上は保護者同伴

　　　　※8月及び10月開催のツアーに参

　　　　　加した方は不可

申込　　10月27日㈪～31日㈮

問合先　金沢地方・家庭裁判所
　　　　☎262-3221

借金・ローン 無料相談会
ひとりで悩まずご相談ください 催し

　あなたに合った解決方法がありま
す。弁護士や司法書士などの法律家
に無料で相談できます。
　借金でお悩みの方はお気軽にお問
い合わせください。
日時　　11月13日㈭
　　　　9時30分～12時30分、
　　　　13時30分～16時30分
　　　　※要予約

場所　　役場消費生活相談室
問合先　津幡町消費生活センター
　　　　☎288-2104

有料広告欄

津幡町津幡町文化文化展覧会展覧会
芸術の秋を感じてみませんか

　11月1日㊏～3日㊗　11月1日㊏～3日㊗　　9時～17時9時～17時  ※3日は16時まで※3日は16時まで
出展作品 募集要項
　 ・各部門１人１点まで
　・作品名、住所、氏名、電話
　　番号を明記
　・写真は四ツ切り額縁または
　　4Ｗ
　　※4Ｗの写真はスマートフォンなど
　　　での撮影可。額の貸出有。
　・絵画は額装で30号以内
　・書道は額装または軸装
　申込　10月10日㈮まで
　搬入　10月18日㈯ 17時まで
　　　　※期限厳守
　搬出　11月3日㈷
　　　　16時～17時30分

●●  シグナス会場シグナス会場
　　　　展示展示　写真、俳句、川柳、絵画、盆栽、　写真、俳句、川柳、絵画、盆栽、
　　　　　陶芸、版画、手芸、山草、書道、　　　　　陶芸、版画、手芸、山草、書道、
　　　　　華道、フラワーデザイン、　　　　　　　　華道、フラワーデザイン、　　　
　　　　　菊花、絵手紙ほか　　　　　菊花、絵手紙ほか

　　囲　　囲碁・将棋の対局コーナー碁・将棋の対局コーナー
　　　囲碁…　　　囲碁…日時日時	 11月2日㈰ 13時～11月2日㈰ 13時～
　　　将棋…日時　　　将棋…日時	 11月3日㈷ 13時～11月3日㈷ 13時～
　　　　　　　　　　　　場所場所　　いずれもシグナスロビーいずれもシグナスロビー

　　　　茶会茶会　津幡町茶道連盟　津幡町茶道連盟
　　　　　　日時　11月3日㈷ 10時～　　　　　　日時　11月3日㈷ 10時～

問合先　シグナス ☎288-8526

▲ 10時の部 ▲ 13時30分の部

つばた森じかん in 石川県森林公園 つばた森じかん in 石川県森林公園 
とろサーモン村田と食べる！森でバーベキューとろサーモン村田と食べる！森でバーベキュー

津幡町合併 70 周年記念事業津幡町合併 70 周年記念事業

日時日時　11月15日㈯ 　11月15日㈯ ※時間未定※時間未定

場所場所　森林公園バーベキュー場　森林公園バーベキュー場
 問合先問合先

 　 　商工観光課 商工観光課 ☎288-6120☎288-6120

詳細は随時こちらに詳細は随時こちらに
アップします ▶アップします ▶

第3弾
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津幡ふるさと検定
あい・らぶ・津幡 催し

あなたは「津幡町」をどれだけ知
っていますか。歴史や文化など、さ
まざまな分野から出題される検定試
験です。
日時　　12月7日㈰ 10時～
場所　　福祉センター205研修室
資格　　・小学生以上
　　　　・中級の受験資格は初級
　　　　　合格者
　　　　・上級の受験資格は中級
　　　　　合格者
申込　　10月6日㈪～11月7日㈮

参考　　津幡町のみてあるき
　　　　※例題集を商工観光課、町図書館、

　　　　　　公民館などで配付

問合先　商工観光課 ☎288-6120

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
日時　　10月23日㈭ 13時30分～
持ち物　ハガキ・道具・手本

陶芸教室（随時入会可）
日時　　水・土曜日 9時30分～
参加費　11,000円(10回)

　　　　　※別に道具代2,500円

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

草細工（バッタづくり）教室

　日時　　10月18日㈯ ※当日受付

　　　　　9時～15時
場所　　インフォメーションセンター

赤トンボと水の生き物を探してみよう
　日時　　10月25日㈯ 14時～

場所　　インフォメーションセンター
対象　　小学生以上 / 定員　25人
参加費　大人300円、子ども無料
申込　　10月11日㈯まで

秋の野鳥観察会
　日時　　11月23日㈷ 9時～

場所　　インフォメーションセンター
対象　　小学生以上 / 定員　25人
参加費　大人300円、子ども無料
申込　　10月26日㈰～11月9日㈰

申込　　ホームページの申込フォー
　　　　ムからお申し込みください
問合先　石川県森林公園
　　　　☎288-6449

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

新蔵富美男一座「歌謡・舞踊ショー」
　日時　　10月7日㈫ 12時～　
桜吹雪「カラオケ歌謡公演」
　日時　　10月14日㈫ 12時～
たのしい書道教室

　日時　　10月16日㈭～17日㈮
　　　　　10時～12時
　講師　　中山フミ子さん
　参加費　500円/回(道具不要) 
ゆざや市　
　日時　　10月24日㈮
　　　　　10時30分～12時
元気わくわく教室　
　日時　　10月24日㈮ 12時30分～
有明 紋「歌謡ショー」
　日時　　10月28日㈫ 12時30分～
加藤みつると「うた祭り」
　日時　　11月4日㈫ 12時～
認知症出張相談(キャラバンメイト)
　日時　　11月6日㈭ 10時～
問合先　ウェルピア倉見 ☎288-2100

※申込フォームは
　こちら▶

11月12日㈬ 13時30分～15時 シグナス多目的室11月12日㈬ 13時30分～15時 シグナス多目的室

講師　みずほ病院　講師　みずほ病院　
　　　理事長　越野 慶隆 医師　　　理事長　越野 慶隆 医師

健康セミナーいい きき いい きき
津幡町合併70周年記念事業津幡町合併70周年記念事業～ 唯一無二の体でいきいき元気に! ～唯一無二の体でいきいき元気に! ～

問合先問合先　健康推進課 ☎288-7926　健康推進課 ☎288-7926

13:50～ 13:50～ フレイル予防講演会フレイル予防講演会
　　　　　「生活習慣病とフレイルの関係」　　　　　「生活習慣病とフレイルの関係」

(町民大学対象)(町民大学対象)

参加
無料

プログラムプログラム
　13:30～　津幡町の健康状況報告　13:30～　津幡町の健康状況報告
　13:50～　フレイル予防講演会　13:50～　フレイル予防講演会
　14:45～　介護予防メイトによる体操　14:45～　介護予防メイトによる体操年齢とともに心身が衰えた状態年齢とともに心身が衰えた状態

「フレイル」と、生活習慣病との「フレイル」と、生活習慣病との
関関連をお話しいただきます。連をお話しいただきます。
(手話通訳・要約筆記あり）(手話通訳・要約筆記あり）

健康チェックも実施中! 12：30～16:00健康チェックも実施中! 12：30～16:00  

・ベジチェック・血管年齢・AGE・握力・体組成・・ベジチェック・血管年齢・AGE・握力・体組成・
　骨の健康度測定　骨の健康度測定
・食育コーナー　ほか ・食育コーナー　ほか 

※講演中はお休み。人数制限あり※講演中はお休み。人数制限あり
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   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
　日時　　10月11日㈯、11月1日㈯
　　　　　各日9時30分～、13時30分～
　参加費　1,000円
ガラスに絵を描こう（サンドブラスト）
　日時　　10月19日㈰、11月22日㈯
　　　　　各日9時～、10時30分～
　参加費　500円
吹きガラス（中級コース）
　日時　　10月25日㈯、
　　　　　11月15日㈯
　　　　　各日9時30分～
　参加費　2,000円
オリジナルコップ作り（吹きガラス）
　日時　　10月25日㈯
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　2,000円
クリスマスツリー作り（吹きガラス）
　日時　　11月3日㈷
　　　　　9時30分～、10時45分～
　　　　　13時15分～、14時30分～
　　　　　11月15日㈯
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　2,000円 ※参加者は抽選

ガラスモザイクアート
　日時　　11月8日㈯ 
　　　　　9時～、10時30分～
　参加費　500円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2日前までに要予約。小学生以下は保護者同伴

津幡町トランポリン協会 成績
津幡町スポーツ協会 活動

第 42 回石川県ジュニアトランポリン
競技選手権大会

　C クラス
　 幼児　　　　3 位　藤森 栄香
　 低学年男子　3 位　田内 楓大
　B クラス
　 低学年女子　優勝　北 　瑠々
　A クラス
　 高学年男子　2 位　藤森 栄紳
　 高学年女子　3 位　北 　　蘭
　 中学生男子　2 位　北　 　怜
　 中学生女子　3 位　大崎 美遥
　ハイクラス
　 低学年女子　3 位　向峠 星來
第 11 回全日本トランポリン競技
ジュニア選手権大会
　シンクロナイズド競技低学年女子
　 2 位　林 　美玖・向峠 星來

津幡町ジュニア卓球教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第37回米泉小学生交歓卓球大会

　男子団体	 3位		 津幡クラブ
　女子団体	 2位		 津幡クラブ
　女子バンビ　　3位	 櫻井 美羽
　男子カブ	 3位	 櫻井 一慶
　		  田村 理人
　女子ホープス　2位	 桶田まかな
第66回全能登オープン卓球選手権
大会

　女子ダブルス
　　　3位　西島 沙奈・中島 　杏

石川県森林公園石川県森林公園

森林セラピープラス
FOREST THERAPY 

石川県森林公園石川県森林公園
インフォメーションセンターインフォメーションセンター
☎288-6449☎288-6449

 申込・問合先申込・問合先

場所　場所　森林公園インフォメーションセンター森林公園インフォメーションセンター
対象対象　15歳以上　/　　15歳以上　/　申込申込　開催1週間前まで　開催1週間前まで

森のヨガ森のヨガ
緑の中で心と身体のリフレッシュ緑の中で心と身体のリフレッシュ
日時日時　　10月16日㈭ 9時30分～　　10月16日㈭ 9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人参加費　2,000円 / 定員　先着10人

有料広告欄
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津幡町少年相撲教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第 47 回石川県少年相撲選手権大会

　団体戦
　　低学年　優勝　A チーム
　　高学年　優勝　A チーム
　個人戦
　　1 年生の部　優勝　澤野 翔奏
　　　　　　　　2 位　架谷 健介
　　2 年生の部　2 位　杉原 　耀
　　3 年生の部　優勝　池田 唯人
　　4 年生の部　優勝　幸田 丈侍
　　5 年生の部　優勝　本間 恒亮
第 52 回石川県少年相撲加賀地区大会
　団体戦
　　低学年　優勝　A チーム
　　　　　　３位　B チーム
　　高学年　優勝　A チーム
　　　　　　３位　C チーム

（津幡町少年相撲教室　つづき )
　個人戦
　　1 年生の部　優勝　澤野 翔奏
　　　　　　　　2 位　架谷 健介
　　2 年生の部　2 位　杉原 　耀
　　3 年生の部　優勝　髙村 琉月
　　　　　　　　3 位　池田 唯人
　　4 年生の部　優勝　幸田 丈侍
　　　　　　　　3 位　萩原 健登
　　　　　　　　3 位　杉原 　颯
　　5 年生の部　優勝　本間 恒亮
　　6 年生の部　3 位　坂尻 蒼空
　　　　　　　　3 位　中山 一真

津幡Jバドミントン 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第26回ダイハツ全国小学生ABC
バドミントン大会

　女子シングルス
　 3・4年生の部   5位   神崎 美羽

所要時間所要時間　　　　90分　　　　　　90分　　　　　　定員定員　　各回先着10人程度　　各回先着10人程度
開催場所開催場所　　　　中条公民館、井上公民館、萩野台公民館、福祉センター中条公民館、井上公民館、萩野台公民館、福祉センター
申込先　　申込先　　スマホドクター ☎080-8992-4206（神野）スマホドクター ☎080-8992-4206（神野）
　　　　　または　　　　　または 各公民館 各公民館
問合先　　問合先　　企画課 ☎288-2158企画課 ☎288-2158

所要時間所要時間　　　　90分　　　　　　90分　　　　　　定員定員　　各回先着10人程度　　各回先着10人程度
申込先　　申込先　　スマホドクター ☎080-8992-4206（神野） スマホドクター ☎080-8992-4206（神野） またはまたは 各公民館 各公民館

　スマホの基本操作から災害時の活用法や「のるーと津幡」の予約方法スマホの基本操作から災害時の活用法や「のるーと津幡」の予約方法
などを全4回で学びます。途中からの参加や1回のみの参加もできます。などを全4回で学びます。途中からの参加や1回のみの参加もできます。
　 ※スマホ契約時に登録したIDやパスワードの控えをお持ちください　 ※スマホ契約時に登録したIDやパスワードの控えをお持ちください

詳細はホームページ詳細はホームページ
をご覧くださいをご覧ください ▲ ▲

場　所  日　程 時　間
中条公民館 ③10/21㈫・④11/18㈫ 10時～
井上公民館 ③10/21㈫・④11/18㈫ 13時30分～
萩野台公民館 ②10/30㈭・③11/27㈭・④12/25㈭ 10時～
福祉センター ②10/30㈭・③11/27㈭・④12/25㈭ 13時30分～

スマホ教室
ご自身のスマホを使って受講 参加費

無料
先着順

要予約
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中条サッカーS少年団 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

令和7年度全能登U-10少年サッカー大会
　優勝

　

津幡ファイアキッズ 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第 10 回東海北陸選抜飛騨高山
バレーボール交流大会
　エクセレントリーグ　2 位

環境標語・リサイクル工作 入賞
河北郡市広域事務組合 活動

環境標語
　最優秀賞　
　「いただきます!
　　のこさず食べたら ごみも減る」	
		  大西未華子
リサイクル工作コンクール
高学年の部
　最優秀賞	 津幡小6年	 佃田 彩葉
　優秀賞	 条南小6年	 田中 結麻
中学年の部
　 最優秀賞	 条南小3年	 南　 心菜
　 佳作	 津幡小4年	 薮田 真桜

有料広告欄

問合先　れきしる ☎288-2101 

■子ども歴史民俗講座⑥「和とじノートをつくろう！」
　文字や紙の歴史や和とじ本の作り方を学んだ後、実際
に自分用の和とじ本ノートをつくります。
　日時　11月22日㈯ 10時～
　場所　シグナス創作室2
　対象　町内の小学4～6年生
　定員　15人 / 締切　11月9日㈰
　申込　学校で配付される用紙、またはれきしるに設置の用紙、ホームページか

らダウンロードして持参いただくか、FAXや郵送でお申し込みください。
※応募多数の場合は抽選

※れきしるホームページはこちら ▶ 

■民俗資料展示「灯りのいろいろ」
　電灯が灯るまで使われていた行灯など、さまざまな灯
火具の移り変わりを知り、先人の暮らし、火やあかりに
対する思いを振り返ります。
　日程　10月7日㈫～12月26日㈮

■10月19日㊐は入場料無料＆ナイトミュージアム
　毎年10月の第3日曜日は「いしかわ文化の日」。石川
県民の方は無料でご覧いただけます。（20時まで開館）

地産地消で賞品GET！

2025

つばた
お店巡りマラソン

地産地消で賞品GET！

つばた産推奨店はつばた産推奨店は
こちら ▶こちら ▶

※つばた産推奨店は随時追加します※つばた産推奨店は随時追加します

当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。問合先　商工観光課 ☎288-6120当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。問合先　商工観光課 ☎288-6120

ままでで10/3110/31金

つばた産推奨店でお食事・お買物をしてスタンプを集めよう！
スタンプを集めて応募すると、抽選でつばた産推奨店で使える商品券などがもらえます。

スタンプ押印期間

実施中

■企画展「ひな飾り展」
　岩井家から寄贈された、江戸時代の雛飾りを17年ぶりに展示します。現代の雛
飾りも一緒に展示しますので、新旧の雛飾りを見て優美な世界を楽しめます。
　日程　10月15日㈬～12月14日㈰
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