
　中学2年・小学3年・年長の3姉妹の母です。長女がバドミントン部に入ってから、我が家ではちょっと
したバドミントンブームが到来。仲間と楽しそうに練習する姿に感動し、夫や家族も一緒にシャトルを打つ
ようになりました。
　元テニス部の夫はすっかり熱が入り、家族全体の運動不足解消にもなっています。そんな長女の姿に影
響を受け、運動好きな次女もジュニアクラブに入会。「きついけど楽しい！」と前向きに取り組み、姉妹で切
磋琢磨しながら、笑顔で汗を流す日々が続いています。いつか長
女vs次女の本気対決が見られる日を、家族みんなで心待ちにし
ています。
　バドミントンが、我が家の絆をさらに深めてくれました。こ
れからも家族で楽しみたいです。

シャトルで繋がる我が家

高畑	祥子さん（太　田）からのご紹介!

池田絵里奈さん（北中条）
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ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
トマトと卵のとろみスープ

エネルギー 70kcal たんぱく質 5.0g
脂質 2.9g 食塩相当量 3.3g
食物繊維 1.3g

1人分栄養価 【作り方】

　　　
　トマトのリコピンは紫外線のダメージから肌を守り、動脈硬化や糖尿病
などの予防効果もあります。加熱すると吸収率がよくなります。ブロッコ
リースプラウトやねぎを添えたり、ごはんを入れた雑炊もおすすめです。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

沸騰したら弱火にして1～2分
煮る。トマトに火が通ったら溶
き卵を回し入れ、一煮立ちさせ
てできあがり。

トマトはくし切り、なめこはさっ
と洗って鍋に入れ、水と中華顆
粒だしを加えて火にかける。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】
 トマト トマト ････････････････ ････････････････ 1個1個
 なめこ なめこ ････････････････ ････････････････ 1袋1袋
 卵 卵 ････････････････････ ････････････････････ 1個1個
 中華顆粒だし 中華顆粒だし ･･････ ･･････ 小さじ2小さじ2
 水 水 ･････････････････ ･････････････････ 300cc300cc

過去のレシピは
こちら

②

母と姉妹（本人中央）

340
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 文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126
デジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられますデジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられます 図書館ホームページ図書館ホームページ デジタルライブラリーデジタルライブラリー

今月の行事

開館時間	 火曜日～金曜日　　10時～19時
 土・日・祝日　　　10時～18時

日 月 火 水 木 金 土
5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 8/1 2
3 4 5 6 7 8 9

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 7月1010日㈭ 13時30分

えほんのじかん 7月16日㈬ 11時

古典をたのしむ 7月17日㈭ 13時30分

町史をよむ 7月19日㈯ 10時30分

のまひょうしぎin津幡＆
つばた昔むかし 7月19日㈯ 14時

おはなし会 7月26日㈯ 16時

今月の新着図書から

　最初の1行は全員一緒。2行
目からは予測不可能-。「新しい
法律ができた」という1行から
始まる、25の物語を収録する。
会員制読書クラブ「メフィスト
リーダーズクラブ」のサイトで
公開された作品に加筆修正。

講談社　編
講談社

『新しい法律ができた』

額賀 澪　作，satsuki　絵
ポプラ社

『読書感想文が終わらない!』

　夏休み、5人の少年少女たちは、
小学校の図書館で読書感想文を助
けてくれる救世主「フミちゃん」
に出会い…。「書く」ことで、自分
のほんとうの気もちも見つけてい
く6人の物語。読書感想文の書き
方もQ&A形式で解説。

めざせ! ノーベル賞 科学でビンゴだ!
　図書館の資料を使って、科学に
関するクイズを解いたり、指令に
応えてビンゴを完成させよう!
　ビンゴが完成した人には素敵な
プレゼントもあります。
　期間　　8月1日㈮～31日㈰
　対象　　小学生（中・高学年）

　「調べ学習」の進め方やまとめ方を分かりやすく解説す
るセミナーを開催します。
　みんなで調べ学習の方法を学んでみましょう。
　「調べる学習コンクール」についても紹介します。

　日時　7月27日㈰
　　　　10時30分～
　場所　シグナス研修室
　講師　元白山市立蕪城小学校校長
　　　　中條 敏江さん
　対象　小学生とその保護者
　定員　8組
　申込　7月9日㈬～

　図書館では、夏休み中に作成した「調べる学習」の
作品を募集します。
　応募に関する詳細は、お問い合わせください。
　対象　　　町内在住・在学の小学生
　申込　　　9月2日㈫～17日㈬
　提出先　　町立図書館
　　　　　　※優秀作品は表彰後、館内に展示します
　　　　　　※コンクール未発表作品に限ります

HOW TO 調べ学習

夏季期間の貸出制限について
　7・8月の期間中、課題図書・調べものに関する本は1
週間貸出となります。次に予約している人がいない場合は、
返却日から１週間の延長ができます。

お知らせ

調べる学習コンクール 作品募集
1位 『武闘刑事』 中山七里/PHP研究所
2位 『ありか』 瀬尾まいこ/水鈴社
3位 『ザ・ネバーエンディング・ストーリー』
  小路幸也/集英社
4位 『カフネ』 阿部暁子/講談社
5位 『ミス・パーフェクトの憂鬱』 横関 大/幻冬舎
 『そんな部屋、あります!?』 秋川滝美/講談社
 『パズルと天気』 伊坂幸太郎/PHP研究所
 『踊りつかれて』 塩田武士/文藝春秋
6位 『普通の底』 月村了衛/講談社

ベストリクエスト

写真は一例です

2025.7　KOUHOU TSUBATA 2424



    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

津幡とアメリカで過ごす夏
　夏が近づいてきているのを感じます！湿度が高くなってきて、
毎日の自転車での帰り道は汗だくになってしまいます。それで
も、夏は大好きな季節なのでワクワクします！もちろん暑いけ
れど、夏になるとできるようになる全てのアクティビティが大好
きだからです。今年は津幡町で過ごす２度目の夏です。初めて
津幡で過ごした夏は、高い湿度に慣れていなかったのでちょっ
と大変でしたが、今年の夏は準備万端です！
　私は夏のアクティビティの中で一番好きなビーチに行きたく
て、もう少し暑くなるのをずっと待っていました。ようやくその
季節が近づいてきました！最近、津幡町（そして石川県全般）
の人たちは夏に何をするんだろう？と考えていました。暖かく
なってくると、みんなが参加する主なお祭りやアクティビティは
何だろう？今年の夏は、そんな疑問を解消して、この季節を最
大限に楽しみたいです！
　アメリカの夏は、私にとっていつも賑やかな季節です。家族
で何度もビーチや川に出かけ、自然の中で泳いだりします。私
の家族はアウトドアが大好きなので、キャンプにもよく行きま
す。キャンプの最後には必ずキャンプファイヤーを囲み、決まっ
てスモア（焼いたマシュマロとチョコレートをクッキーやビスケッ
トで挟んだお菓子）を食べて怪談話をします。幼いころに聞い

たお話で、私が忘れられないのはラ・ヨローナ（英語でThe 
Weeping Woman）というメキシコに伝わる伝説の登場人物で
す。彼女は泣きながら水辺をさまよい、自分の子どもたちを探
すと言われています。このお話に、いつもハラハラしました！
　また、アメリカでは5月から6月にかけて卒業式が行われる
ので、夏といえば卒業シーズンでもあります。私の妹もカリフォ
ルニア大学サンタバーバラ校を卒業したばかりなので、私たち
も何かお祝いをしなくてはいけません！夏はいつもパーティー
や集まりがいっぱいで、家族や友人と過ごす最高の季節です。
　最も大きな夏の祝日は、独立記念日を祝う7月4日です。こ
の日は、人々はパーティーやバーベキューをします。夜になる
と、人々はこの日を祝うために花火を打ち上げます。もし花火
を持っていなくても、国中で大きな花火大会が開催されるので、
みんなこの壮大なショーを見に出かけます。おいしい食べ物、
笑い、楽しさに満ちあふれる一日です！
　これらは、アメリカの人々が毎年夏を
楽しみにしている伝統やアクティビティ
のほんの一部に過ぎません。今年の夏
は半分をアメリカで、半分は津幡で過
ごすので楽しみです。あなたの夏の思い
出はどんなものがありますか？

科学実験・工作[参加無料]
身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。
(工作により、対象年齢が異なります)(工作により、対象年齢が異なります)

※イベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　 7月　 7月  6日㈰ 14時～ ダブルかざぐるまをつくろう！6日㈰ 14時～ ダブルかざぐるまをつくろう！
　 7月20日㈰ 14時～ 　 7月20日㈰ 14時～ プロペラヒコーキ（スカイスクリュー）を作ろう！プロペラヒコーキ（スカイスクリュー）を作ろう！
　 8月　 8月  3日㈰ 14時～ おりがみジャイロをとばそう！3日㈰ 14時～ おりがみジャイロをとばそう！

科学実験・工作の展示コーナーができました

開館カレンダー7月- 8月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 8/1 2

3 4 5 6 7 8 9

開館日・時間
 10:00-16:00 ※12～13時は閉館

 13:00-16:00
 14:00-16:30

　こども科学館入口の右側に、「これから予定している科学工作の作品」と
「過去に作った科学工作の作品」の展示コーナーができました！
　作品を見て教室に参加したいと思った方は、職員に気軽に声をかけてく
ださいね。お待ちしています。

・入場時間、人数を制限することがあります
・土日の12～13時は換気や清掃のため閉館します
・7月の毎週土曜日及び8/2・9は児童科学クラブ教室開催のため、13時開館になります

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル氏名 ダニエラ・ルイス氏名 ダニエラ・ルイス
　　　  Daniela Ruiz　　　  Daniela Ruiz
誕生日 2001年2月15日誕生日 2001年2月15日
出身 アメリカ カリフォルニア州出身 アメリカ カリフォルニア州
趣味 ビデオゲーム、アニメ・映画鑑賞趣味 ビデオゲーム、アニメ・映画鑑賞
E-mailE-mail gakkoukyouiku@town.tsubata. gakkoukyouiku@town.tsubata.ll

エルエル
g.jpg.jp

ダニエラとダニエラと
Let's ピニャータLet's ピニャータ

メキシカン・アメリカンの

上の段はこれから作る作品を
工作日と一緒に展示

下の段は過去に作った作品を
紹介しています
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。
チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158
7月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

00分～ 30分～
 6時 ホットライン イングリッシュ・住宅防火・町歌体操
 7時 じわもん万歳! 地方の時代 映像祭
 8時 釣りバカZ 爆旅道中記
 9時 ホットライン 地サン地ショークッキング
10時 AYT・ウラガワ レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 花子とアン・ふるさとCM
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ 地方の時代 映像祭
14時 地サン地ショークッキング 爆旅道中記
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 AYT・ウラガワ じわもん万歳!
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん 地方の時代 映像祭
20時 サイエンス・くゎいだん・とんと昔・ふるさとCM
21時 ホットライン じわもん万歳!
22時 AYT・ウラガワ 地サン地ショークッキング
23時 爆旅道中記 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 じわもん万歳! 釣りバカZ
2時 地方の時代 映像祭 地サン地ショークッキング
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 AYT・ウラガワ レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 サイエンス・くゎいだん・とんと昔・ふるさとCM

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

番 組 7月16日～
つばたホットライン ・知って得する! 健診Web予約と母子モの使い方

・津幡町小学校音楽会

Cook！AYT Cook Do どぅ？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
今回は、「野菜を350g摂ろう編」を再放送します。

津幡町ウラガワ
探偵事務所

町内の施設や事業所の裏側に探偵が潜入し、みんなが知らない秘密を探る「津
幡町ウラガワ探偵事務所」。今回は「つばたReco」を再放送します。

科学のまち
つばたdeサイエンス

石川工業高等専門学校とコラボしてお送りする科学番組。
シーズン7の第3弾「イマドキのものづくり編」を再放送します。

石川ふるさとCM大賞
（北陸朝日放送）

「石川19のありがとう」をテーマに県内19の市町がCMを制作した「第23回石
川ふるさとCM大賞」。全市町のふるさとCMを一挙に放送します。

じわもん万歳! 津幡町の特色ある食材とそのおいしい食べ方を紹介する番組。
「ホンモロコ」と「おまん小豆」の2本を再放送します。

つばたイングリッシュ
チャンネル

ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

	「地方の時代」映像祭
(日本ケーブルテレビ連盟配信)

地域文化を映し出した映像作品のコンテスト「『地方の時代』映像祭」。
第44回受賞作品を放送します。

くゎいだん	―怪談―
（島根県）

妖怪といえば水木しげる、怪談といえば小泉八雲。島根半島をぶらり旅しなが
ら怪談と妖怪の不思議な世界を探ります。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

とんと昔があったげな
（島根県）

出雲地方の民話を語り部さんが語ります。おてんば娘の春奈ちゃんと民話の
ことなら何でも知っている酒井先生が、民話の面白さを紹介する番組。

地サン地ショークッキング
（島根県）

調理師専門学校を卒業したフリーアナウンサーが、子どもから高齢者までしっ
かり食べられる料理を紹介します。 

レンタル番組

©NHK	原案	村岡恵理『アンのゆりかご	村岡花子の生涯』（新潮文庫刊）

月曜更新月曜更新
11時放送11時放送

　「赤毛のアン」を翻訳した村岡花子をモデルに、ア
ンのように明日を信じ、夢見る力を持って生きた花子
の明治・大正・昭和にわたる、波乱万丈の半生を描く。

つばたホットライン
－ 知って得する! 健診Web予約とつばた子育てアプリの使い方 －

　みなさんの健康を守る「健康診査・がん検診」。24時間いつでも予約可能な
オンライン予約システムを導入し、より便利になりました。
　また、「つばた子育てアプリ・母子モ」の運用もスタート。妊婦やお子さまの
健康データの記録や予防接種スケジュール管理ができるほか、子育て情報の配
信など、子育てをサポートします。
　番組では、新サービスの使い方を分かりやすく紹介します。

第23回石川ふるさとCM大賞
-CM 紹介版-

-北陸朝日放送提供-新

　石川県内の全市町が、わがまちの魅
力をPRするCMを作る「石川ふるさと
CM大賞」。
　令和6年度は「石川19のありがと
う」をテーマに、各市町が能登半島地震
や奥能登豪雨の支援に対する感謝、北
陸新幹線石川県全線開業への感謝など
を30秒のメッセージにして表現。
　「ありがとう」が込められたCMを一
挙に紹介します。

新
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

俳
句「
薫
風
」

・
朝
採
れ
の
新
鮮
野
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風
薫
る 

太
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加
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会
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潟
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澄
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太
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・
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岩
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子

川
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矢
」

・
診
断
日
無
理
矢
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量
今
も
や
り 

岩

崎 

岩
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光
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・
矢
面
に
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と
上
司
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隠
れ 

北
中
条 

鈴
木　
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一

・
そ
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こ
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に
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坂

戸	

永
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茂
和

・
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継
ぎ
早
新
大
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対
応 

太

田 

加
藤　
定
雄

・
カ
ラ
カ
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と
矢
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ま
わ
る
初
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の
風 

庄

 

木
村　
博
美

短
歌・

夢
中
に
て
数
独
パ
ズ
ル
解
き
て
居
る
家
事
の
終
り
し
ひ
と
と
き
楽
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津

幡 

寺
本　
芳
子

・
舞
台
の
袖
で
耳
す
ま
し
聴
く
入
り
の
音
足
袋
の
爪
先
小
さ
く
震
へ
る

 

太

田 

本
田　
茂
代

・
几
帳
面
に
緊
し
く
も
優
し
亡
き
母
を
姉
妹
そ
れ
ぞ
れ
思
い
出
語
る

 

潟

端 

兼
保　
直
美
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先
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と
川
柳
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８
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
滝
」

　
　
川
柳
「
駅
」

締
切
日　
８
月
15
日
㈮
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
洞
庭　
　
泰
氏

　
　
短
歌　
秋
葉　
四
郎
氏

公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

に
痛
み
の
緩
和
や
精
神
的
な
サ
ポ
ー
ト
を
提

供
い
た
し
ま
す
。

・
家
族
ケ
ア

　
患
者
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
さ
れ
る
ご
家
族

の
心
配
ご
と
や
困
り
ご
と
を
確
認
し
な
が
ら

サ
ポ
ー
ト
を
い
た
し
ま
す
。

　

訪
問
診
療
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
と
ご
家

族
の
生
活
の
質
向
上
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
と

も
に
、
地
域
の
医
療
や
介
護
職
種
の
皆
さ
ん

と
連
携
し
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
体
制
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
入
院
中
あ
る
い
は
退
院
後

の
在
宅
医
療
へ
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
で
き
る
よ

う
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
皆
さ

ん
と
密
に
情
報
共
有
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
安
心
に
つ
な

が
る
医
療
連
携
の
強
化
を
図
り
、
患
者
さ
ん

が
「
自
宅
で
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
願
い
に

寄
り
添
い
な
が
ら
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
訪
問
診
療
の
ご
相
談
・
ご
希
望
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

「
訪
問
診
療
」
と
は

外
来
看
護
師　
松
田　
美
智
枝

　
当
院
で
は
、
地
域
で
安
心
し
て
療
養
生
活

を
送
れ
る
よ
う
、
訪
問
診
療
を
積
極
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に
実
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し
て
い
ま
す
。
訪
問
診
療
と
は
、
通
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が

困
難
な
患
者
さ
ん
の
ご
自
宅
や
施
設
に
医
師

が
定
期
的
に
訪
問
し
、
診
察
や
治
療
、
健
康

管
理
を
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う
医
療
サ
ー
ビ
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で
す
。
ま
た
、

定
期
訪
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に
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緊
急
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に
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に
応

じ
て
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時
往
診
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院
の
手
配
な
ど
を
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ま
す
。
ご
自
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の
患
者
さ
ん
の
中

に
は
、
慢
性
疾
患
の
管
理
や
が
ん
末
期
、
認

知
症
な
ど
継
続
的
な
医
療
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

な
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

訪
問
診
療
と
往
診
の
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い

・
訪
問
診
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継
続
的
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
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提
供
す
る
も

の
で
、
原
則
と
し
て
当
院
で
は
２
週
間
に
一

度
訪
問
診
療
に
伺
い
ま
す
。

・
往
診

　
患
者
さ
ん
の
緊
急
な
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
行

わ
れ
る
も
の
で
す
。

訪
問
診
療
の
診
療
内
容

・
定
期
的
な
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
問
診
・
身
体
診
察
の
ほ
か
体
温
や
血
圧
測

定
、
そ
の
他
必
要
な
検
査
を
行
い
ま
す
。

・
薬
の
処
方
と
管
理

　
薬
の
効
果
や
副
作
用
の
説
明
な
ど
、
自
宅

で
の
正
し
い
服
薬
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
緩
和
ケ
ア

　
が
ん
な
ど
の
末
期
の
疾
患
を
抱
え
る
方
が

で
き
る
だ
け
快
適
な
日
々
を
過
ご
せ
る
よ
う
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受付　　7月31日㈭まで
応募先 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① トマトに含まれ、加熱すると吸収率がよくなる栄養素です。「●●●●」
② 町内の店舗で、加盟店を随時募集しています。「つばた産●●●」
③ 水に関係する町内外の施設を親子で見学します。「親子町政●●」
④ ご自宅や施設などで継続的な医療サービスを行います。「●●診療」
⑤ リニューアルに伴い、受信設定の再設定をお願いします。「町●●●●」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず出
ています。住所・氏名・答え・
感想を書いて、ハガキや電子
メール・FAXでお送りくだ
さい。「町電子申請サービス」
で簡単に回答できます。
　全問正解者から抽選で3
人に1,000円分のドレミファ
お買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもっ

てかえさせていただきます。

　史上最速のスピードで横綱に昇進した大の里関。これからも素晴らしい活躍が
期待されます。今月号はパレードを間近に控えつつ、横綱昇進の特集記事を編集し
ました。表紙の津幡町民へのサイン色紙は、シグナス1階の特設コーナーに展示さ
れる予定です。
　来月号はパレードの様子を紹介しますので、ぜひご覧ください。（内田）

　健康や体力の維持向上に役立つ
運動やストレッチを紹介します。 ㈱エイム アザレア店監修  運動紹介:アザレアインストラクター

※無理のない範囲で行いましょう
※病気や怪我がある場合は、主治医に相談
　しましょう

町YouTubeでも
紹介しています 

　骨盤周りの筋肉をほぐし、ふくらはぎを鍛えられるため、腰痛や転倒予防に役
立ちます。かかとを上げるときは、ひざを曲げないように意識しましょう。

Point

骨盤回し・かかとあげ津幡町住吉公園屋内温水プール

アザレア

　片方の手を軽く曲
げてもう片方の人差
し指につけ、その手
を回します。

ひ
ま
わ
り

ひまわり村へ行こう

　手話は、手指の動きや表情など
を使って相手に思いを伝える「言
語」です。　
　手話を身近に感じてもらうため、
日常で使える手話を紹介します。

町YouTubeでも
紹介しています

手話表現:津幡町障害者地域自立支援協議会 くらし部会 会員 櫻井めぐみさん

　太陽の動きを追って、成長する花の様子をとらえて、「ひまわり」と表現します。
「村」は鍬の形を両手で作って表しています。

Point

　軽く指を曲げて、下に向けた
手のひらに、反対の手の人差し
指をあてます。
　その状態で手前に引きます。

心を伝える

手話で話そう

フィットネスフィットネスアザレアから

おうちで

6月号の解答 ①フリガナ　②熱中症　③健診　④6月30日　⑤母子モ
5月号の応募総数 37通

村

　下に向けた人差し
指の指先を、斜め前方
に出します。

行
こ
う

　背筋を伸ばして立ち
ます。足を肩幅に開き、
両手を腰に置きます。

　頭の軸を動かさないよ
うにしながら、大きく円を
描くように腰を回します。
　左右5回ずつ行います。

　体の軸を動かさないよう
にしながら、かかとを5セ
ンチほど上げます。
　左右各10回ほど行います。

横から見た形
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問合先
　企画課 ☎288-2158

広報紙を電子配信

　スマートフォンに「マチイロ」を入れ、
画面の指示に従って簡単な登録を行
うと、毎月発刊日に「広報つばた」が
電子配信されます。

「マチイロ」で広報紙を
スマートに読む
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民
課
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だ
さ
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。
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ラ
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す
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人
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家
族
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あ
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ま
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幡
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会
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◎
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申込・問合先申込・問合先　　企画課 ☎288-2158企画課 ☎288-2158

●登録物件（令和7年6月25日現在）登録物件（令和7年6月25日現在）

　空き家を貸したい、売りたいと考える所有者に物件をご登録いた　空き家を貸したい、売りたいと考える所有者に物件をご登録いた
だき、ホームページを通じて、移住希望者に情報を提供しています。だき、ホームページを通じて、移住希望者に情報を提供しています。
　登録のための調査費用は町で負担しますので、お気軽にご相談く　登録のための調査費用は町で負担しますので、お気軽にご相談く
ださい。ださい。

津幡町津幡町空き家バンク空き家バンク
まだ使えるその空き家、ご登録くださいまだ使えるその空き家、ご登録ください  

場所　　潟端場所　　潟端
建物　　木造2階建て 4LDK建物　　木造2階建て 4LDK
建築年　平成23年建築年　平成23年
価格　　1,950万円価格　　1,950万円

場所　　田屋場所　　田屋
建物　　木造2階建て 9SDK建物　　木造2階建て 9SDK
建築年　昭和42年建築年　昭和42年
価格　　350万円価格　　350万円

問合先　生活環境課 ☎288-6701

AIオンデマンドバス「のるーと津幡」
運行説明会を受付中です

　「のるーと津幡」
の利用方法などに
ついて、団体を対
象にした説明会の
開催を受け付けて
います。
　地区だけではなく、各種団体などの
ご相談でもかまいません。
　開催は、平日日中になります。
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