
津幡町子育て便利帳
町の子育て制度や支援サービス、
相談先等の情報を
まとめたものです。

津幡町

こども家庭センター
です！

お子さんのすこやかな成長を
サポートする応援団

妊娠・出産のこと
こどものこと、家庭の心配ごと…

何でもお気軽にご相談ください！

一人ひとり、それぞれの家庭の状況に
応じた支援を行います。

相談の対象
妊産婦、18歳未満のこどもと
その家庭

こども家庭センター

連絡先
津幡町役場　健康福祉部
子育て支援課内

こども相談窓口

相談日時
  月～金曜日　8：30～17：15
（祝日・年末年始除く）

 TEL 076-288-6702
母子保健窓口

 TEL 076-288-7926

石川県の中央都市圏(金沢市、白山市、野々市市、かほく市、津幡町、内灘町)の
子育てに関する公式アプリ
トイレ・授乳室、子育て支援施設やイベントの検索ができます。

こども家庭センターとは

妊産婦、18歳未満のこどもや
保護者の相談に応じる総合相談窓口です。

主な事業内容

•妊娠、出産、育児に関する相談
•産後の困りごと、育児の相談
•こどもの健康や発達の相談
•家庭や学校生活の悩み相談
•児童虐待に関する相談、
　対応(ヤングケアラー含む)

•母子健康手帳や
　妊産婦健康診査受診券の交付
•妊産婦、乳幼児訪問
•乳幼児健康診査
•子育て支援サービスに関する情報提供、
　相談など



思春期・若者期学齢期
乳幼児期

出産期

妊娠期

●初めての妊娠・出産で不安
●思いがけない妊娠で悩んでいる
●出産後にサポートしてくれる
　人がいなくて心配

●産後に気分が落ち込む
●赤ちゃんが泣き止まなくて
   育児につかれた

•配偶者からDVを受けている
•経済的問題で困っている　
•夫婦間で子育ての考え方が違う　　　
                  など

ご連絡ください！

こども家庭センター または 
石川県中央児童相談所 

こどもが
言うことをきかなくて、
手をあげてしまう

保護者が病気や仕事などお困りの時に
町が委託している児童福祉施設等に
預けることができます。

子ども家庭支援員(保健師・社会福祉士・保育士など)が対応します。
一人で悩まず、お気軽にご相談ください。秘密は守ります。

●こどもの発達が気になる
●イライラして
　ついあたってしまう
●子育てがつらい
●相談できる人がいない

●こどもがいうことを
　聞かなくてたたいてしまう
●学校に行きたがらず
　家でスマホやネットばかりしている

●不登校
●学校をやめてしまって
　家に引きこもっている
●家族以外の人と
　かかわりがない

•悩みをきいてほしい
•学校にいきたくない
•親から叩かれたり、
 ひどいことを言われたりする   
               など

社会福祉法人　津幡町社会福祉協議会

＊認定こども園での一時預かり… 各園へお問合せください

ファミリー・サポート・センター

家族のこと
こども自身のこと

こどもを預けたい時…

＊ご利用にあたっては、事前(２週間以上前)に
　こども家庭センターへお問合せください。
　施設の状況等によりお預かりできない場合があります。

トワイライトステイ 宿泊なし（平日夜間・休日）
ショートステイ 宿泊あり（原則7日以内）

子育てを手助けしてほしい依頼会員と、子育ての手伝いが
できる提供会員が互いに理解し、助け合いながら活動をお
こないます。通園、通学などの送迎、病児・病後児預かり、
冠婚葬祭、リフレッシュなどの際の預かりもできます。
対象年齢：生後2か月～小学4年生

親子支援センター内  TEL 076-288-6283

こんな時は相談してください！

ヤングケアラ
ーを

ご存じですか　ヤングケアラーとは …
 家族の介護その他の日常生活上の世話
を過度に行っていると認められるこども・
若者のことです。
　ヤングケアラーかもと思ったら、また、
お子さんに負担をかけているかもと思っ
たらご相談ください。

と思ったら…虐待か

近所から、大人が
怒鳴る声が聞こえる！

TEL 189へ
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必要
に応じて、様々な機関と
連携して

支援します

こども家庭センター
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相談者
子育て家庭

子育て
支援機関児童相談所

認定こども園保育所

民間機関民生委員

障害者
サービス

医療機関

学校


