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８ ふれあい・いきいきサロン（社会福祉協議会 登録）     

地域を拠点に、住民であるみなさんとボランティアが協働で企画し、活動内容を決め、

ともに運営していく仲間づくりの活動です。 
  各地域で定期的に開催しています。どの地区においても、男性の方の参加が少ない傾

向にあります。ぜひ、見学からはじめませんか。 
（問合先）社会福祉協議会：電話 288-6276 

 

 
 
 
 
 
 
 

1 はつらつ太白会 林　澄子 289-3457 津幡地域交流センター ２－木 １０：００～１１：３０

2 野山いきいきサロン 徳本　すみ子 288-5480 野山会館 ２－木 １２：００～１４：００

3 サロン清水 泉　美恵子 289-3251 津幡地域交流センター １－水 １０：００～１１：３０

4 かがやきの会 小松　弘明 289-2025 津幡地域交流センター 毎週－金 １０：００～１２：００

5 りくつなとこ 生瀬　美保 289-2277 りくつなとこ 不定期 １０：００～１１：００

6 いきいきサロン笑 津田　喜久子 288-4330 庄中町会館 １－水 １３：３０～１５：００

7 住吉にこにこ会 中川　孝子 288-4705 庄住吉会館 ２－水 １３：３０～１５：３０

8 サンライフサロン 山﨑　綾子 288-2083 津幡町文化スポーツ交流館「レッスル」 １－金、３－木 １０：００～１１：３０

9 庄カラオケ・お話サロン 上谷　洋子 288-2671 庄区振興館 ３－金 １３：３０～１５：００

３－木 １３：３０～１５：３０

１－木 １３：３０～１５：００

11 はつらつ体操福祉センター教室 橋本　枝子 289-6205 津幡町役場福祉センター棟 毎週月(祝日除く) １０：３０～１２：００

12 横浜いきいき・サロン 地﨑　久子 080-3040-9470 横浜区集会所 ２－火 １３：３０～１５：３０

13 緑が丘いきいき倶楽部 山辺　京子 288-7287 近懇館 １－木
１０：００～１２：００
１０：００～１３：００

14 ほうやほうやサロン 宮川　明美 中条公民館 １－火 １０：００～１２：００

15 健康カフェ中条　となり家 池田　外茂枝 289-3472 健康カフェ中条となり家 月火木金 １０：００～１６：００

16 北中条長寿会 田川　惠子 288-2400 北中条集会所 ４－水 １０：００～１１：３０

17 幸サロン太田 北川　保晴 288-3058 太田会館 ３－火 １０：００～１２：００

18 健康カフェおおた 杉浦　聡 288-4646 条南コミュニティプラザ １－水 １０：００～１２：００

19 AGORAのいきいきサロン 東　克彦 288-7982 調整中 調整中 調整中

条南コミュニティプラザ ４－水 １０：００～１１：００

潟端集会所 ２－水 １０：００～１２：００

21

22

１０：００～１１：３０

24 288-3539 浅谷集会所

開催日 活動時間連番 地区 サロン名 代表者名 電話番号 活動場所

白鳥会館289-3534

津
幡

中
条

かたばたいきいきサロン 山本　すみ子 288-3261

サロン加賀爪 大崎　和代

20

10

23 浅田集会所

19

090-2129-7460

のんきサロン

浅田いきいきサロンさんさん会

木曜の会

いきいきサロンあさたに 中本　孝義

水本　好美

宮崎　邦夫

高森　俊一

288-5483

289-2613

289-4224

潟端子供の広場集会所

浅田集会所

１－水

１－土

２・４－水　３－土

３－木

１－水

１０：００～１２：００

１０：００～１１：３０

　９：３０～１１：３０

１０：００～１２：００
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