
　主人が生まれ育ったこの町に移り住んで、ちょうど3年になります。今ではこの町が大好きになり、お仕
事でも太田区にかかわらせていただいています。
　この時期、我が家では大きなイベントがあります。それは隣に住む義理の両親の畑で行う、いちご狩りで
す。今月5歳になる息子はいちごが大好物(#^^#)毎年たくさんのお友達と楽しんでいます♪そして夏には
ブルーベリー狩りも楽しめます。義理の両親のおかげで、隣の畑では旬の野菜や果実が実り、
色とりどりの花が咲く。四季を身近に感じられる暮らしは、私にとってかけがえの
ないものです。
　そして何より息子の笑顔が一番の癒しで
あり、家族みんなを幸せにしてくれます。
　これが私の宝物♡♡♡

私の宝物

新家 　斐さん（北中条）からのご紹介!

高畑 祥子さん（太　田）
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ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
レンジでたまご焼き

エネルギー	105kcal	 たんぱく質	 6.4g
脂質	 7.7g	 食塩相当量	 0.1g
食物繊維	 0.2g

1人分栄養価 【作り方】

　　　
　青のりにはカルシウムやカリウムなどが含まれています。卵にひじき
や切干大根などを加えることで、食物繊維もとることができ、血糖コント
ロールにつながります。耐熱容器に薄く油を塗ることがポイントです。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

ラップをふんわりとかけて電子
レンジに入れ、600Wで約2分
加熱する。

耐熱容器の内側にごま油を塗
り、卵を割り入れる。みりん、青
のり、白ごまを加え、よくかき混
ぜる。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】
 卵 卵･･････････････････････････････････････････ 2個2個
 ごま油 ごま油･･････････････････････････ 小さじ1小さじ1
 みりん みりん･･････････････････････････ 小さじ1小さじ1
 青のり 青のり･･････････････････････････････････少々少々
 白ごま 白ごま･･････････････････････････････････少々少々

過去のレシピは
こちら

②

いちご狩りにて（本人左）
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 文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126
デジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられますデジタルライブラリーでは、電子書籍が借りられます 図書館ホームページ図書館ホームページ デジタルライブラリーデジタルライブラリー

今月の行事

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 7/1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 6月1212日㈭ 13時30分
えほんのじかん 6月18日㈬、7月2日㈬ 11時
古典をたのしむ 6月19日㈭ 13時30分
町史をよむ 6月21日㈯ 10時30分
おはなし会 6月28日㈯ 16時
宮沢賢治を読むつどい 7月	 33日㈭ 10時30分

今月の新着図書から

本の修理
　図書館の本は多くの方に利用されるため、破れたり
ページが外れたりするものが出てきます。
　今回は、石川県立図書館の職員から、書籍の補強や補
修の方法について学びます。図書館司書と一緒に本の修
理について学んでみませんか?
日時　　7月3日㈭ 14時～
場所　　シグナス研修室
講師　　石川県立図書館司書主任 原有樹さん
　　　　石川県立図書館会計年度任用職員 下出依子さん
定員　　15人
申込　　6月11日㈬～

図書館ボランティア講座
1位	『珈琲怪談』	 恩田 陸/幻冬舎
2位	『それいけ!平安部』	 宮島未奈/小学館
3位	『カフネ』	 阿部暁子/講談社
	 『ああうれしい』	 畠中 恵/文藝春秋
4位	『亡霊の烏』	 阿部智里/文藝春秋
	 『ありか』	 瀬尾まいこ/水鈴社
5位	『交番相談員百目鬼巴』	 長岡弘樹/文藝春秋
6位	『マリコにもほどがある!』	 林 真理子/文藝春秋
7位	『天狼』	 今野 敏/角川春樹事務所
	 『署長サスピション』	 今野 敏/講談社
	 『世界99 上』	 村田沙耶香/集英社
	 『氏家京太郎、奔る』	 中山七里/双葉社

ベストリクエスト

　少年時代に姉がストーカーに
殺された男、潮崎。潮崎のせい
で警察官だった父が死んだと
思っている女性刑事の広中。広
中の、捜査一課にいきたいとい
う夢がかなう。しかし、捜査一
課での相棒は潮崎だった…。

伏尾 美紀　著
講談社

『最悪の相棒』

竹与井 かこ　作・絵
　教育画劇

『ひっくりかえるだいさくせん』

　晴れの日が続き、池の水も減っ
て、このままではかえるたちの住
むところがなくなってしまう!? 
そんな時、人間が作った“てるて
る坊主”をひっくり返して、雨を
降らそうと考えたかえるたちは…。
ハートフルなユーモア絵本。

お化けの使い方
　石川県立図書館企画展「となりのモノノケ展」の関連
企画として県立図書館で開催されるトークイベントの様
子を、町図書館でも上映します。
　妖怪で著名な作家・京極夏彦が
妖怪の魅力について語ります。
日時　　6月14日㈯ 
　　　　13時30分～
場所　　ちいさなへや
申込　　6月6日㈮～
定員　　先着10人

京極夏彦トークイベントを上映 展　示
大人の図画工作
　絵を描いたり色を塗ったり、
紙を切ったり貼ったり。素材
もさまざまに、発想も豊かに、
大人が楽しむ図画工作や手芸
の本を集めて展示します。
　おうちの中でも楽しめる、新しい趣味の世界を広げて
みませんか？
おはなしいろいろつまみぐい～アンソロジー～
第173回芥川賞・直木賞
　候補者の作家の作品などを展示します。
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    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

Golden Week
　待ちに待ったゴールデンウィークと共に、ついに春が日本に
やってきました。私はいつも、日本を旅行できる機会をとても
楽しみにしています。今年のゴールデンウィークは、友達と一
緒に富山県や福井県、そしてその周辺地域を訪れました。
　春になると、たくさんの花が美し
く咲き誇ります。花が大好きな私は、
最初に「となみチューリップフェア」
に行ってきました。とても素敵なイベ
ントで、会場を歩きながらカラフルな
チューリップを楽しむことができ、本
当に嬉しかったです。チューリップは
母のお気に入りの花でもあるので、私
にとっても特別な存在です。子どもの
ころ、毎年母と一緒に庭にチューリップの球根を植えた思い出
があります。チューリップを見ると、今は地球の反対側にいる
母のことを思い出しますし、5月11日の「母の日」も自然と頭に
浮かびます。今年はアメリカを離れているので、母にはインター
ネットで花を注文して送りました。遠く離れていても、母に私の
気持ちが届いているといいなと思います。皆さんはどうでしょ
うか？母の日には何かされましたか？

　チューリップフェアの後は、福井県立恐竜博物館へ車で向
かいました。ゴールデンウィークということもあり、とても混ん
でいて、特にミュージアムショップやレストランには長い行列が
できていました。ポケモンとのコラボイベントも開催中でした。
私と兄は子どものころからポケモン
が大好きで、恐竜と恐竜に基づいた
ポケモンの共通点を見つけるのがと
ても楽しかったです。兄の影響で、私
も恐竜に興味を持つようになりまし
た。幼いころ、恐竜が大好きだった兄
は、よく私に恐竜の話をしてくれたも
のです。今回の旅で、兄にぴったりの
お土産を見つけられてよかったです。
　季節の移り変わりの中で、鮮やかな木 と々花でいっぱいの景
色を見て、「新しい始まり」の美しさを思い出しました。目の前の
仕事ばかりに集中しすぎず、今という時間を大切にし、春の風
景を楽しんだり、大切な家族を想ってメッセージを送ったりす
ることの大切さに改めて気づかされました。
　これからも、もっといろいろな場所を探検してみたいと思い
ます。皆さんも、ぜひご家族やご友人と一緒に、美しい季節を
楽しんでくださいね。

科学実験・工作[参加無料]
身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。
(工作により、対象年齢が異なります)(工作により、対象年齢が異なります)

※イベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　	 6月　	 6月		 8日㈰ 14時～	 ストローグライダー1・2・3をとばそう！8日㈰ 14時～	 ストローグライダー1・2・3をとばそう！
　	 6月22日㈰ 14時～	　	 6月22日㈰ 14時～	 できそうでできない「ペントミノパズル」を作ろう！できそうでできない「ペントミノパズル」を作ろう！
　	 7月　	 7月		 6日㈰ 14時～	 ダブルかざぐるまをつくろう！6日㈰ 14時～	 ダブルかざぐるまをつくろう！

「浮沈子（ふちんし）」がリニューアル！リングをキャッチしてみよう！

開館カレンダー6月-7月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 7/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル氏名	 アナ・モーヘド氏名	 アナ・モーヘド
	 Anna Morehead	 Anna Morehead
誕生日	 2002年1月29日誕生日	 2002年1月29日
出身	 アメリカ インディアナ州出身	 アメリカ インディアナ州
趣味	 絵を描くこと、創作ダンス、音楽趣味	 絵を描くこと、創作ダンス、音楽
E-mailE-mail	 gakkoukyouiku@town.tsubata.	 gakkoukyouiku@town.tsubata.ll

エルエル
g.jpg.jp

開館日・時間
	 10:00-16:00 ※12～13時は閉館

	 13:00-16:00
	 14:00-16:30

　4月からこども科学館に着任した岡田先生が、
「浮

ふ
沈
ちん
子
し
」にちょいとひと工夫をこらしました。

　お魚の形のタレビンにモールの針がつき、ペッ
トボトルの底に沈んだカラフルなリングを釣り上
げるおもちゃにバージョンアップしました！
　ペットボトルをギュッと握ると、お魚が沈んで
底のリングをキャッチ！
　手を緩めると、お魚はリングをキャッチしたまま
スッと浮いてきます。
　あなたは何個キャッチできるかな？

・入場時間、人数を制限することがあります
・土日の12～13時は換気や清掃のため閉館します
・6/7・14・21・28、7/5・12は児童科学クラブ教室開催のため、13時開館になります

モールの針で
底のリングを
キャッチ！
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。
チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158
６月更新分

11ch

ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン イングリッシュ・住宅防火・町歌体操
  7時 じわもん万歳! 地方の時代 映像祭
  8時 釣りバカZ 爆旅道中記
  9時 ホットライン 地サン地ショークッキング
10時 AYT・ウラガワ レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 花子とアン・つばたび
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ 地方の時代 映像祭
14時 地サン地ショークッキング 爆旅道中記
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 AYT・ウラガワ じわもん万歳!
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん 地方の時代 映像祭
20時 サイエンス・くゎいだん・とんと昔・つばたび
21時 ホットライン じわもん万歳!
22時 AYT・ウラガワ 地サン地ショークッキング
23時 爆旅道中記 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 じわもん万歳! 釣りバカZ
2時 地方の時代 映像祭 地サン地ショークッキング
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 AYT・ウラガワ レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 サイエンス・くゎいだん・とんと昔・つばたび

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

番 組 6月16日～
つばたホットライン ・くりから夢街道ウォーク

・シグナス・ウインド・オーケストラ「親子ふれあいコンサート」

Cook！AYT Cook Do どぅ？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
今回は、小松菜を使ったレシピを再放送します。

津幡町ウラガワ
探偵事務所

町内の施設や事業所の裏側に探偵が潜入し、みんなが知らない秘密を探る「津
幡町ウラガワ探偵事務所」。今回は「つばたReco」を調査します。

科学のまち
つばたdeサイエンス

石川工業高等専門学校とコラボしてお送りする科学番組。
シーズン7の第2弾「川の不思議」を再放送します。

イチオシ!つばたび 仲良し女性3人が津幡町の観光スポットや美食など、イチオシスポットを紹介す
る番組。「森であそぶ」「自然を満喫」「じわもん」の3部構成でお届けします。

じわもん万歳! 津幡町の特色ある食材とそのおいしい食べ方を紹介する番組。
「倶利伽羅桜アイス」編と「長生舞・能登路」の2本を再放送します。

つばたイングリッシュ
チャンネル

ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

 「地方の時代」映像祭
(日本ケーブルテレビ連盟配信)

地域文化を映し出した映像作品のコンテスト「『地方の時代』映像祭」。
第44回受賞作品を放送します。

くゎいだん ―怪談―
（島根県）

妖怪といえば水木しげる、怪談といえば小泉八雲。島根半島をぶらり旅しなが
ら怪談と妖怪の不思議な世界を探ります。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

とんと昔があったげな
（島根県）

出雲地方の民話を語り部さんが語ります。おてんば娘の春奈ちゃんと民話の
ことなら何でも知っている酒井先生が、民話の面白さを紹介する番組。

地サン地ショークッキング
（島根県）

調理師専門学校を卒業したフリーアナウンサーが、子どもから高齢者までしっ
かり食べられる料理を紹介します。 

レンタル番組

©NHK 原案 村岡恵理『アンのゆりかご 村岡花子の生涯』（新潮文庫刊）

月曜更新月曜更新
11時放送11時放送

　「赤毛のアン」を翻訳した村岡花子をモデルに、ア
ンのように明日を信じ、夢見る力を持って生きた花子
の明治・大正・昭和にわたる、波乱万丈の半生を描く。

津幡町ウラガワ探偵事務所
－ ミッション10・つばたReco 編 －

　津幡町内の施設や事業所の裏側に潜入し、みんなの知らない秘密を探る「津
幡町ウラガワ探偵事務所」。
　今回は、役場駐車場にある常設資源回収施設「つばたReco」。みなさんが出
している資源ごみのひとつ「容器包装プラスチック」が、どんなものに生まれ
変わっているのか、その過程を探偵が調査します。

地サン地ショークッキング（島根県）
-石見銀山テレビ放送株式会社 制作-

新

新

　テーマは番組タイトルそのままの
「地産地消」。今が旬の食材を中心に、調
理師専門学校を卒業したフリーアナウ
ンサーの谷夏海さんがレシピを紹介し
ます。
　3児のママでもある谷さん。一人暮ら
しの高齢者でも参考になる調理法や残
しておきたい伝統料理なども取り上げ
ます。
　子どもから高齢者までしっかり食べ
ることができる料理がコンセプトです。
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

俳
句「
燕
」

・
亡
き
夫
の
ま
ま
の
表
札
燕
来
る	

太

田	

前
山
優
美
子

・
音
信
の
途
絶
え
し
友
や
燕
来
る	

太

田	

加
藤　
定
雄

・
巣
作
り
の
場
所
の
下
見
か
初
つ
ば
め	

潟

端	

兼
保　
直
美

・
燕
来
て
傘
を
吊
す
や
即
売
所	

牛

首	

永
多　
澄
枝

・
低
空
で
餌
探
し
て
る
燕
た
ち	

能

瀬	

吉
元　
洋
子

川
柳「
酒
」

・
ふ
る
里
は
う
ま
い
酒
あ
り
な
さ
け
あ
り	

庄

	

木
村　
博
美

・
酒
博
打
思
い
の
ま
ま
に
生
き
て
喜
寿	

太

田	

前
山
優
美
子

・
飲
め
ず
と
も
お
神
酒
と
言
わ
れ
口
に
す
る	

上
矢
田	

山
﨑　
直
樹

・
寝
酒
だ
と
飲
ん
で
ト
イ
レ
に
二
度
三
度	

北
中
条	

鈴
木　
準
一

・
一
人
酒
気
取
っ
て
み
て
も
寂
し
い
よ	

太

田	

洞
庭　
撰
従

短
歌・

雪
舞
ふ
も
初
音
聞
こ
ゆ
る
け
ふ
こ
の
日
姿
見
ず
と
も
心
高
ぶ
る

	

谷

内	

渓
内　
順
子

・
春
が
来
て
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
咲
く
入
学
季
心
の
は
づ
む
消
費
税
重
し

	

清

水	

久
世　
真
弓

・
大
の
里
春
場
所
の
賜
杯
手
に
し
つ
つ
抱
負
を
語
る
綱
取
り
目
指
す

	

北
中
条	

鈴
木　
準
一

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

7
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
薫
風
」

　
　
川
柳
「
矢
」

締
切
日　
６
月
16
日
㈪
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
洞
庭　
　
泰
氏

　
　
短
歌　
秋
葉　
四
郎
氏

公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

緩
和
に
役
立
つ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

昔
好
き
だ
っ
た
音
楽
や
ア
ー
ト
、
な
じ
み
の

あ
る
散
歩
道
、
植
物
の
世
話
、
お
気
に
入
り

の
香
り
な
ど
は
安
心
感
や
喜
び
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
、

自
分
自
身
の
感
情
を
表
現
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
同
時
に
、
他
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
深
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
は
過
去
の
記
憶
を
失
っ
た

り
、
時
間
の
流
れ
が
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
否
定
す
る
の
で
は

な
く
、
今
を
大
切
に
す
る
姿
勢
や
、
感
情

や
体
験
に
寄
り
添
っ
た
サ
ポ
ー
ト
が
大
切
で

す
。「
認
知
症
を
生
き
る
」
と
い
う
こ
と
は
、

過
去
に
縛
ら
れ
ず
、
今
を
生
き
る
力
を
育
て

る
こ
と
だ
と
い
え
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
・
家
族
に
と
っ
て
社
会
と
の

つ
な
が
り
は
、
認
知
機
能
の
維
持
や
精
神
的

な
健
康
を
保
つ
た
め
に
重
要
で
す
。
高
齢
社

会
の
今
日
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
中
心
に
、
医
療
、
福
祉
、
介
護
、
生
活
支

援
、
行
政
な
ど
の
各
機
関
が
連
携
し
、
支
え

る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
整
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
全
体
で
認
知
症
を
理
解
す
る
」
と

い
う
こ
と
は
、
認
知
症
の
人
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
生
活
で
き
る

環
境
を
作
る
た
め
の
重
要
な
ス
テ
ッ
プ
だ
と

い
え
ま
す
。

地
域
で
暮
ら
す
認
知
症
を
考
え
る

看
護
師　
認
知
症
ケ
ア
専
門
士　
森　
有
希

　

我
が
国
で
は
高
齢
化
の
進
展
と
と
も
に
、

認
知
症
と
診
断
さ
れ
る
人
も
増
加
し
て
い
ま

す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
し
た
令

和
４
年
度
の
調
査
で
は
、
認
知
症
の
人
の
割

合
は
約
12
％
、
認
知
症
の
前
段
階
と
さ
れ
る

軽
度
認
知
障
害
（
M
C
I
）
の
人
の
割
合
は

約
16
％
で
、
合
わ
せ
る
と
３
人
に
１
人
が
認

知
機
能
に
か
か
わ
る
症
状
が
あ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
認
知
症
は
誰
に
で
も
起

こ
り
得
る
も
の
で
あ
り
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
「
我
が
こ
と
」
と
し
て
理
解
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
る
こ
と
は
、
必
ず
し
も
「
失

う
こ
と
」
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知

症
と
向
き
合
い
な
が
ら
生
き
る
こ
と
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
挑
戦
を
伴
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
そ
の
中
で
も
そ
の
人
に
合
っ
た
希

望
や
工
夫
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

「
安
心
感
」
を
持
っ
て
安
定
し
た
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
知
症
の
人
が
「
自

分
ら
し
く
生
き
る
」
た
め
に
は
、
で
き
る
だ

け
自
立
を
支
援
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
周

囲
の
人
は
認
知
症
の
人
の
変
化
を
見
守
り
な

が
ら
、
そ
の
人
が
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
維

持
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
で
で
き
る
範
囲
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
自
己
肯
定
感
が
高
ま
り
、
生
活

の
質
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
見
る
、
聴
く
、
さ
わ
る
な
ど
の
感

覚
的
な
心
地
よ
い
体
験
は
、
認
知
症
の
症
状
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受付　　6月30日㈪まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① 氏名について、戸籍の記載事項に新たに追加されます。 「●●●●」
② 体温調節が働かなくなり、体内に熱がこもった状態です。 「●●●」
③ Web・または電話で予約してください。 「集団●●」
④ つばた元気応援プレミアム商品券の有効期限です。 「●月●●日」
⑤ 「つばた子育てアプリ」として運用を開始しました。 「●●●」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず出
ています。住所・氏名・答え・
感想を書いて、ハガキや電子
メール・FAXでお送りくだ
さい。「町電子申請サービス」
で簡単に回答できます。
　全問正解者から抽選で3
人に1,000円分のドレミファ
お買物券を進呈します。
※当選者の発表は賞品の発送をもっ

てかえさせていただきます。

　大の里関が三月場所に引き続き、五月場所でも優勝を果たしました!!みなさん
も思わず両手を挙げて喜んだ方も多いのではないでしょうか。
　そして、ついに横綱昇進!!初土俵から横綱までのスピードが早すぎです。13場
所での横綱は最速だそうです。すでに唯一無二の力士になれたのではないでしょ
うか。津幡町民として誇らしい限りです。（北方）

　健康や体力の維持向上に役立つ
運動やストレッチを紹介します。 ㈱エイム アザレア店監修  運動紹介:アザレアインストラクター

※無理のない範囲で行いましょう
※病気や怪我がある場合は、主治医に相談
　しましょう

町YouTubeでも
紹介しています 

　肩まわしは、デスクワークなどで強張った肩周りの筋肉をほぐし、肩こり解消
などの効果があります。肩甲骨からしっかり動かすことを意識しましょう。

Point

肩まわし

　姿勢を整え、両肩に手をのせます。 　指先が肩から離れないように気を付
けながら、肘で大きな円を描くように
肩を前後に回します。

津幡町住吉公園屋内温水プール

アザレア

　両手の指を広げて下
に向け、そのまま上か
ら下におろします。

雨

雨だから、傘を忘れないで

　手話は、手指の動きや表情など
を使って相手に思いを伝える「言
語」です。　
　手話を身近に感じてもらうため、
日常で使える手話を紹介します。

町YouTubeでも
紹介しています

手話表現:津幡町障害者地域自立支援協議会 くらし部会 会員 櫻井めぐみさん

　手を下に向けて、繰り返しおろす動きで雨が降る様子を表します。手を強く早く
動かすと「どしゃ降り」の表現になります。手話では、手の動きや強弱も大切です。

Point

　握った両手を上下
に重ね、上に置いた
方の手を上げます。

心を伝える

手話で話そう

フィットネスフィットネスアザレアから

おうちで

5月号の解答	 ①スマホ　②1,032　③町民大学　④七野墳墓群　⑤フレイル
4月号の応募総数	 41通

傘

　人差し指から小指を軽く
曲げ、親指は伸ばしたまま離
します。手のひらを自分に向
け、指を2回引き寄せます。

必
要
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に
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希

望
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れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
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家
族
の
申
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出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
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。
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仁
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受付分り
よ
だ

弔
慶

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

◎
津
幡
町
へ

　
一
、
金
14
万
5
千
円

	

株
式
会
社
ハ
ク
ト
ー（
金
沢
市
）

	

津
幡
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
金
１
千
円�

匿
名

　
一
、
切
手
７
５
０
円�

瀬
川
す
み
子（
杉　
瀬
） 

　
一
、
お
米
10
㎏
・
新
じ
ゃ
が
い
も
10
㎏

�

一
般
社
団
法
人　
結（
野
々
市
市
）

緊急情報・ごみ収集日・
納税期限などを通知

町公式SNS
「LINE」の友だち追加、
「X」、「Facebook」のフォローをお願いします

問合先　企画課 ☎ 288-2158

イベント情報、火災予防や
住宅防火対策などを配信

商品券商品券プレミアプレミアムム
【問合先】
　商工観光課 ☎288-6120(加賀爪ニ3番地)　津幡町商工会 ☎204-6824(清水チ326番地3)

つばた元気応援 商品券加盟店の
最新情報は

こちら

商品券有効期限 : 6月30日㊊商品券有効期限 : 6月30日㊊
プレミアム商品券に
ついてのアンケート
にご協力ください ▶

おトクに
使える！
50％

匿名29人

個人

（4月18日～5月22日申し出確定分）

令和6年
能登半島地震災害災害支援金

皆さまのご支援・ご協力
　　　ありがとうございます　　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外

スピーカーから町内全域に情報を放送していますが、同じ内容をスピーカーから町内全域に情報を放送していますが、同じ内容を
電話で確認することができます。電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

防災行政無線テレフォンガイド防災行政無線テレフォンガイド
☎076-289-3150☎076-289-3150

防災行政無線が聞き取りにくいときに防災行政無線が聞き取りにくいときに

問合先　企画課 ☎288-2158

広報紙を電子配信

　スマートフォンに「マチイロ」を入れ、画面
の指示に従って簡単な登録を行うと、毎月発
刊日に「広報つばた」が電子配信されます。

「マチイロ」で広報紙をスマートに読む

申込・問合先　企画課 ☎288-2158

　空き家を貸したい、売りたいと考える所有者に物件
をご登録いただき、ホームページを通じて、移住希望者
に情報を提供しています。

津幡町津幡町空き家バンク空き家バンク
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