
 

 

 

 

 

  

 

   

 

    

 

 

  

  

 

 



 

  

 

  

   

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 総合優勝 リレー 綱引き 
優勝 川尻 井上の荘 A 川尻 
準優勝 中須加 中須加 井上の荘 B 
3 位 井上の荘 A 川尻 中橋･五反田 

～井上の☆長さんの紹介～ 
 

井上シニアクラブ会長 山崎 勉 さん 
 

この度、図らずも井上シニアク 
ラブ会長に選任されました井上の 
荘１丁目の山崎勉です。常日頃か 
ら井上公民館はじめ地域の皆様に 
はシニアクラブにご支援を賜り厚 
く御礼申し上げます。 

井上シニアクラブの現在の会員 
数は３５０人ですが、クラブ員が 
高年齢化しており、会員のうち半数の３７５人が
８０歳以上の方となっております。私も団塊の世
代の昭和２３年生まれですが、この世代の方々が
今後２～３年で８０歳代になだれ込み、ますます
若年会員が減少することが見込まれております。 

シニアクラブでは会員間の親睦を図るとともに
グランドゴルフ大会などの高齢者の生きがいや健
康の維持、増進を目指した行事、活動などに取り
組んでいます。 

労働者不足により６５歳を過ぎても就業が当た
り前の時代となっておりますが、退職され、時間
の余裕がある方は、是非、シニアクラブに入会し
てください。 

地域の皆様には、今後とも引き続きシニアクラ
ブにお支援を賜りますようよろしくお願い申し上
げます。 
 

日時：令和７年６月３０日（月）１５：００～１６：００ 

会場：井上コミュニティプラザ 

申込締切：令和７年６月２３日（月） 
申込方法：井上コミュニティプラザ窓口に設置して
あります、申込用紙に記入の上、専用 BOX に投函
してください 
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いつでも、どこでも、だれでも気軽にできるスポーツです。 
ルールも簡単で、プレー方法もご指導しますので、 
この機会に体験してみませんか? 

・日時 ６月２２日（日） 
午前 8 時～受付 午前８時３０分開始 

・場所 井上小学校グラウンド 
・対象 小学生～大人  
・主催 井上地区体育協会・井上公民館 
・共催 いのうえ子ども教室 
・協力 津幡町グラウンド・ゴルフ協会  
※詳しくは、今月広報折込チラシをご覧ください。 

 

今年も、新しい発見と楽しい出会いの場として、 
お気軽にご参加ください。 

◎場所 井上コミュニティプラザ  

◎対象 地区在住の方  

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 
 

 

※なお、都合により内容が変更する場合があります。 

問合せ先 井上公民館 076₋289-2436 申込・問合せ 井上公民館まで 076-289-2436 
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事故やケガのないよう 
ご注意ください。 

町内の美化清掃に 
皆様のご協力をお願いいたします 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 内 容 講 師 

2 
６/５（木） 

19:00～20:30 

みんなで考える 
津幡町の水防災 
令和５年７月豪雨災害 

石川工業高等専門学校 
環境都市工学科 
教授 大橋 慶介氏 

3 
７/３（木） 

19:00～20:30 
河北潟の 

自然と災害 

河北潟湖沼研究所 
高橋  久 氏 
川原 奈苗 氏 

4 
８/７（木） 

13:30～15:00 
石川県の 

人間国宝⑦ 
元石川県立美術館学芸員 
南 俊英 氏 

5 
９/４（木） 

13:30～15:00 
石川県の 
遺跡からみた歴史 

津幡町文化財保護審議会 
会長 芝田 悟 氏 

6 
１０/２（木） 

13:30～15:00 
｢義経記｣にみる 

津幡町の義経 
元教員 
洞庭 昭彦 氏 

7 
１１/６（木） 
13:30～15:00 

《閉講式》 
人権と SDGｓ 金沢地方法務局職員 

公民館サークル  
「ゆったり体操」よりお知らせ 

今年も、みんなで笑顔「木のおうち」
理学療法士の川原さんが来てくれます。  
一緒に学び身体を動かしましょう! 

どなたでもお気軽にご参加ください! 
・日時 7 月 2 日（水） 

1 時半～午後 3 時 
・場所 井上コミュニティプラザ 
・問合せ 井上公民館 ☎289-2436 

 



 

 

   

  

   

   

SDGｓの目標って？⑮ 

第 １８ 回 

井
上
小
学
校
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年 
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作
品
で
す
。 

 

山
岸
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ん
は
、
今
年
３
月
に
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上
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館
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業
で
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た
、
新
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展
の
５
年
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の
部
で
、
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賞
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た
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今
後
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方

に
、
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紙
の
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字
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お
願
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し
、
掲
載
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て

い
き
ま
す
。 

 

公民館サークルの紹介 
「自彊術（じきょうじゅつ）友の会」 
日時:毎週月曜日 
   午後 13 時 30 分～15 時 
場所:井上コミュニティプラザ和室 
会費:無料 

※私たちは、女性のグループです。 
内容:自彊術（じきょうじゅつ） 
とは、大正時代に中井房五郎氏が医療体操として
考案され、日本最初の健康体操です。全身の健康
を促進するための 31 の動作があります。一緒に
健康づくりをしませんか。 
申込・問合せ（076-288-6963 林） 
または、井上公民館までご連絡ください。 
 

公民館サークル 
「井上の郷土文化を考える会」より 

～お知らせ～ 
 来年４月、井上小学校は創立１５０周年を
迎えます。 

当会は、今年の秋の井上地区文化祭に「プ
レ井上小学校創立１５０周年」展を行う予定
です。 

地区の方で、当小学校に関係の資料をお持
ちの方がございましたら、井上公民館までご
連絡ください。 

SDGｓの目標  「 １５．陸の豊かさを守ろう 」  
「人間の生活と自然」 
私たち人間は自然の中でくらし、開発をすることで森や
林を切り開きました。その結果 豊かな自然が失われつ
つあります。森林の減少により、今まで SDGｓの目標に出
てきた水や食料の問題、気候変動、海洋汚染などさまざ
まな問題が発生しています。 

「人間の生活と生物多様性」 
地球では、人間を含め多くの生き物が互いにつながりバ
ランスよく生きています。これを「生物多様性」と言いま
す。現在地球では、生物の４分の１が絶滅の危機にあり
ます。人間の開発により、森林が減少すると「生物多様
性」が崩れます。森にいた虫がいなくなると、虫が花粉を
はこび受粉していた植物が絶滅し、植物を食べていた草
食動物がいなくなり、それを食べていた肉食動物も絶滅
してしまいます。そうなれば人間も生きていけません。       

「私たちが森林破壊」                      
私たちが使うものの多くは、森林の木が原材料となってい
ます。タイヤのゴムは、ゴムの木の樹液から、紙も木から、
その他家や家具の材木のため、多くの森林を切り開いて
います。私たちが「森林破壊」を行っています。 

「私たちができること」  
むかし人間は、自然のバランスのなかで生きてきました。 
しかし現在は、私たち人間は自然のバランスを考えない行
動をしています。今から私たちは、何をしたら良いのでしょ
うか。古紙のリサイクルなどやれることは、たくさんあるはず
です。みんなで考え、行動に移しましょう。 

「津幡町のコウノトリ」 
津幡町湖東地区には、幸せを呼ぶ鳥コウノトリの「コウタ」
と「コウリ」が、３年連続でヒナを誕生させています。一時は
絶滅した国特別天然記念物が井上地区の空を舞います。 

                     （代市 光男 記）


