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魅力が詰まった津幡を旅しよう



i n t e r v i e w
つばたのここが     好き！
津幡町出身の川井姉妹に 　　　　聞きました

Risako

Yukako

元気をくれる思い出の場所。

姉妹ゆかりのゴールドポストも！

profile

profile

金城（旧姓：川井）  梨紗子

川井 友香子

1994年11月21日生まれ。
リオデジャネイロオリンピックの

レスリング女子63キロ級と
東京2020オリンピックの

女子57キロ級で金メダル獲得。
2021年に結婚し、

2022年に第一子を出産。

1997年8月27日生まれ。
東京2020オリンピックの

レスリング女子62キロ級で金メダル獲得。
得意な技は片足タックル。

本格派の本格派の
ベルギーワッフルベルギーワッフル

2つあるって 2つあるって 
スゴイ！スゴイ！

「もみの木カフェ」は家族の定番 津幡っ子の遠足と言えば「石川県森林公園」

金メダルにちなんだ「ゴールドポスト」何度でも行きたい！「大滝流しそうめん」

帰省した時に必ず立ち寄るのが、「もみの木カフェ」です。
母の手土産もこちらのワッフルが定番！ 何を食べてもお
いしいのですが、妹の友香子は惣菜系ワッフルがお気に
入りのようです。私たち姉妹の金メダルを記念して「金メ
ダルワッフル」を作っていただきました。

津幡の学校遠足では、「石川県森林公園」へ行きます。 
昔のアルバムを見ると、森林公園のアスレチックで遊ぶ 
子ども時代の私たちがたくさん写っていて、「自然が身近
だったんだな」と思います。子どもに人気の遊具や、里山
の動物が見られる森林動物園もありますよ。

東京2020大会では金メダリストを輩出した地域に金色
の郵便ポストが設置されるプロジェクトがあり、私たち姉
妹ともに金メダルをとったので津幡町には2つも「ゴール
ドポスト」が設置されています。2つある町は珍しいので、
ぜひ見に来てください。

おすすめは夏場の木窪大滝の「大滝流しそうめん」です。
2019年の夏に、家族みんなで食べに行きました。滝を間
近に眺めながら、そうめんやイワナの塩焼きが楽しめて
気分が上がります。「こんなに楽しいならもっと早くに来
れば良かった！」と思ったぐらいです。

DATA  P15

DATA  P12

DATA  P7

DATA  P8

姉妹揃って活躍する女子レスリング選手
金城（旧姓：川井）梨紗子さんと川井友香子さんは津幡町出身。
この町で育ったからこそわかる地元の魅力を聞きました！

3 4

川井姉妹 つばたのここが好き!



津幡町の お気に入りスポット＆イベント

つばたファミリー
に聞きました！

津幡町で暮らすファミリーが
よく行くスポット＆イベントを
ご紹介！

profile

profile

小寺さんファミリー

友石さんファミリー

雅志さん  （36歳）
優子さん  （38歳）
真絢ちゃん （7歳）
里奈ちゃん （1歳）

正之さん （44歳）
美穂さん （32歳）
晴之くん  （5歳）

パパ、ママと
パパ、ママと一緒に遊ぼう！

一緒に遊ぼう！

ジャンプしてジャンプして
ゴー！ゴー！

よく遊びにいくスポットはどこ？よく遊びにいくスポットはどこ？

よく遊びにいくスポットはどこ？よく遊びにいくスポットはどこ？

思い出のスポッ トは ど こ？思い出のスポッ トは ど こ？ 思い出のスポッ トは ど こ？思い出のスポッ トは ど こ？

楽しかった町のイベントは？楽しかった町のイベントは？ これから行ってみたいスポッ トは？これから行ってみたいスポッ トは？

多種多彩な公園

あがた公園

ひまわり村 石川県森林公園

大滝流しそうめん 新幹線の見える丘公園

津幡町には、子どもと一緒に思いっきり遊べる公園がいっぱいあるんです。
私たちがよく行くのは、なかよし公園や中条公園、役場横にある津幡中央
公園。なかよし公園は大型商業施設のすぐ近くだから気軽に立ち寄って 
います。遊具が豊富で、屋根付きのベンチがあるのもうれしいですね。

あがた公園は広 と々していて、休日にはファミリーたちで賑
わっていますよ。息子のお気に入りはふわふわドームで、 
飛んだり、跳ねたりしているうちに自然とお友だちがたくさ
んできました！公園で走り回る息子の笑顔を見ると「移住
して良かった！」と思います。　

津幡町といえば、河北潟干拓地のひまわり村が有名！ひまわりの間を進んでゴー
ルを目指す迷路が楽しめ、途中、ハート型のひまわりと撮影できる映えスポットも
あります。暑い日は帽子や飲み物を持っていってね。

森林公園は移住する前から会社のバーベキュー大会で利用していました。移住
してからは家族でドライブに出かけています。白鳥のボートもあって1日中楽しめ
ますよ。園内のパットゴルフ場へ遊びにいく計画中です。

知る人ぞ知る津幡町の夏の風物詩が大滝流しそうめん。落差約15ｍの木窪大
滝を眺めながら、すぐ近くの東屋で流しそうめんが味わえます。イワナのつかみど
りもあって楽しい！

息子が電車好きなので、新幹線の見える丘公園に行ってみたいです。2023年には
住吉公園内に新しく温水プールができるので今から楽しみ。他にも河北潟や倶
利伽羅峠をドライブしてみたいです。

DATA  P11

DATA  P11

DATA  P17 DATA  P7

DATA  P12 DATA  P8
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津幡町のお気に入りスポット＆イベント
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津幡町のオススメSPOT!
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津幡町のオススメSPOT!
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津幡町のオススメSPOT!



ポリフェノールたっぷり

おまん小豆茶
おまん小豆の会

076-289-5565

津幡ご当地バーガー

つ～バーガー
津幡町商工会青年部

076-288-2131

かわいい牛の焼印

火牛の計
加賀藩たかくら

076-289-2030

自然豊かな河合谷の贈り物

純正日本はちみつ
里山養蜂

076-287-1244

小豆入りの 
サクサクとした新食感

おまん小豆アイス
おまん小豆の会

076-289-5565

「いけなら紫」を使用
いけなら紫 チョコサンド
石川かほく農業協同組合経済部

076-288-7555

地元漆工芸作家と 
共同開発

建具（ 森のアート漆塗り板戸 ）

河原建具店
 076-289-2634

伝統技法の切面を 
今に伝える

建具（ 障子、ドア、フスマ）

中田建具店
076-289-2645

赤ん坊のほっぺの 
ようなやわらかさ

千寿大福
加賀藩たかくら

076-289-2030

キレがある辛口

能登路
株式会社 久世酒造店

076-289-2028

肌に優しく 
オールシーズン使える

FFマフラー 
MUFFINE Cotton100
有限会社 プランドル飯田

076-289-2498

まろやかな味わい

長生舞
株式会社 久世酒造店

076-289-2028

まこもたけと米は全て津幡町産
まこも焼酎 ほくの里
石川かほく農業協同組合経済部

076-288-7555

「いけなら紫」を使用
いけなら紫 細うどん
石川かほく農業協同組合 
経済部

076-288-7555

食物繊維が豊富な 
ヘルシー野菜

まこもたけ
津幡まこも生産組合

076-288-7555

清涼な環境が育む 
特別栽培米
火牛の里 倶利伽羅米
石川かほく農業協同組合 
経済部

076-288-7555

津幡町産 
コシヒカリ
里山のこしひかり ほくの里
石川かほく農業協同組合 
経済部

076-288-7555

山ごぼうの葉っぱの 
緑がそばの色

倶利迦羅そば
有限会社 倶利迦羅そば普及会

076-288-5389

ブレスレットや 
ヘアーゴムとして

くり・キャラRing
有限会社 ムラリー

076-289-1147

特許技術で 
ズレ落ちにくいサポーター

POPUN LU-LU-
リングハグ
有限会社 プランドル飯田

076-289-2498

地元産の杉と地元産の杉と
国産漆で国産漆で

仕上げた逸品仕上げた逸品

紫インゲン豆を紫インゲン豆を
練り込みました練り込みました

サラダや炒め物、サラダや炒め物、
天ぷらにも天ぷらにも

津幡の魅力がつまった
「津幡ブランド」認定品を一挙ご紹介！
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もらってうれしい津幡ブランド



キッズ スペース 完 備！
女 性 に 人 気 のレストラン

安 心 安 全 な 素 材 を 使う
地 元 御 用 達 の パ ン 屋 さん

内 祝 い や 手土 産 の 定 番
縁 起 の良い「 千 寿 大 福 」

牧 場 直 送 の 牛 乳 使 用！
季 節 のフレ ーバー も多 数

季 節 のフル ーツ を 使う
目に 鮮 や か な ケ ー キ が 揃 う

ポップさ全 開 の店 内 で
ヘ ルシ ー ランチを 楽しめ る

S N S 発 で人 気 の
隠 れ 家 的 スイーツ 店

ミシュラン ガ イドに 掲 載 さ れ た  
絶 品 オムラ イス

森 林 公 園 内 に あ る
人 気 のレストラン

食事パンはじめ、毎日焼き上げるパンは常時30種類。中でも
「赤ワインのカンパーニュ」は県外のファンも数多い逸品。

子連れ専用のキッズスペースやバルスペースなど、様々な用途
に対応する店内で、ランチやアラカルト料理を満喫できます。

明治40年創業の老舗。吟味された素材を使う自社製の和菓
子は、世代を超えて親しまれています。イートインスペースあり。

河北潟にある牧場の直営店。搾りたての生乳を使う濃厚ア
イスクリームは贅沢な味わい。季節の限定フレーバーも◎

旬の食材や県産の果物を使用し、職人が一つひとつ丁寧に作
り上げるケーキや焼菓子は、地元スイーツ女子に絶大な人気。

店内のどこをとってもインスタ映え抜群。モチフワな食感の
「ネコ焼き」、古代米を使う身体に優しいランチがおすすめ。

保存料、香料不使用のシフォンケーキや焼菓子、記念日に 
ピッタリのホールケーキが女子に人気。県外発送も可能です。

津幡の米と富山の卵を使い、極上デミグラスソースで仕上げ
るオムライスが定番。濃厚なコクと豊かな旨味が楽しめます。

公園の景色を眺めながら、スパイスのきいたカレーをはじめ
パスタ、季節のピザ、スイーツメニューを楽しめます。

またいキッチン

076 -289 - 3557 津 幡 町中 橋イ67-1 11：30 ～14：30
（LO14：00）、17：30～23：00（LO22：00） 月、第3火曜 10台

八橋ぱん

076-225-7211 津幡町横浜ろ70-5 9：30～18：30、
土曜9：30～17：30 ※売り切れ次第クローズ 日曜 3台

加賀藩たかくら 本店

076-289-2030 津幡町加賀爪ニ52 
8：30～19：00 水曜 10台

牧場アイス工房 ラグーン

076-225-8183 津幡町南中条ト182 
12：00～18：00 水、第2・第4木曜 4台

パティスリーアール

076-216-7077 津幡町太田は136-15 11：
00～18：00、日祝11：00～17：00 火、水曜 3台

いちいちかわいいカフェ

076-209-7484 津幡町庄へ72-3 11：00～
16：00、土曜・祝日11：00～18：00 日曜 5台

おかし工房 やゐさ

080-4296-4145 津幡町加賀爪ハ75 プレジール
カリタス103 11：00～17：00 日曜・祝日 3台

洋食とデザートのお店 ミエル

076-289-7255 津幡町北中条2-15 11：00～
16：00（LO15：00）、18：00～22：00（LO21：00）

火、第2水曜、水曜ディナー 10台

森のレストラン

076-289-6378 津幡町津幡エ14 11:00〜
16:00（LO15:00） 火曜 多数あり

ベ ル ギ ー人 店 主 が 作 る
本 格 ワッフル 専 門 店

食 材 を 惜しま ず に 使う
絶 品「つ ゆ だくパ スタ」

定番からベルギーチョコレートワッフル、オリンピック金メダリスト川井姉
妹公認の金メダルワッフルなど大人から子どもも喜ぶ25種類以上販売中。

上質で奥深いソースと旬の食材で味わう創作イタリアンを 
ワインとともに。2週間ごとに新作パスタも見逃せない。

Mominoki Café（もみの木カフェ）

076-288-6504 津幡町清水チ332-2
10：00～18：30 日曜 7台

GONJIRO

076-288-8886 津幡町庄ホ79-1 11:30～15:00、
17:00～21:00（夜は貸切予約のみ） 日曜・祝日 13台

心ときめくスイーツ＆カフェで
ちょっと一息♪
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胸キュンなお店めぐり
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