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年
頭
の
あ
い
さ
つ

 
津
幡
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郎

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
お
健
や
か
に
新
し
い
年
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
4
月
、
町
長
就
任
に
あ
た
り
、
皆
さ
ま
に
は
行
財

政
改
革
、
福
祉
教
育
、
産
業
雇
用
、
観
光
交
流
の
4
本
の

柱
を
掲
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
夢
の
あ
る
教
育
を
提
供
す
る
こ

と
、
若
者
の
た
め
に
企
業
誘
致
を
進
め
て
活
気
あ
る
産
業

を
振
興
さ
せ
る
こ
と
、
高
齢
者
の
た
め
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る

福
祉
政
策
を
推
進
す
る
こ
と
な
ど
、
皆
さ
ま
の
さ
ら
な
る

生
活
環
境
向
上
の
た
め
、
や
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
努
力

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
、「
木
曽
義
仲
と
巴
御
前
」
を
題
材
と
し
た

N
H
K
大
河
ド
ラ
マ
誘
致
の
一
環
と
し
て
、
文
化
会
館

シ
グ
ナ
ス
で
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
さ
ら
な
る
誘
致
へ
の
機
運

を
高
め
、
観
光
交
流
に
つ
な
げ
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

町
づ
く
り
の
一
環
と
も
い
え
ま
す「
科
学
の
町
・
津
幡
」

を
発
信
す
る
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
が
興
味
を
持
て
る
科
学
館
の
誘
致
な
ど
も
含
め
て
考

え
て
お
り
、
ま
ず
は
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
具
体
的
な
事

業
に
着
手
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

人
工
透
析
医
療
施
設
に
つ
き
ま
し
て
は
、
民
間
病
院
の

進
出
と
い
う
形
で
は
あ
り
ま
す
が
、
実
現
で
き
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
関
係
の
方
々
の
負
担
が
少
し
で
も
軽
く
な

れ
ば
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
農
林
業
の
振
興
や
要
望
の
多
い
温
水
プ
ー

ル
の
設
置
、
森
林
公
園
を
核
と
し
た
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
町
」
の
発
信
な
ど
、
皆
さ
ま
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と

実
感
し
て
い
た
だ
け
る
町
づ
く
り
の
た
め
、
今
後
も
一
つ

一
つ
丁
寧
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

経
済
情
勢
に
つ
き
ま
し
て
は
、
雇
用
情
勢
の
悪
化
・
所

得
環
境
の
停
滞
な
ど
か
ら
個
人
消
費
が
低
迷
し
、
昨
年
は

全
体
的
に
厳
し
い
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
政
府
は
追
加
経

済
対
策
な
ど
を
実
施
し
、
円
高
や
海
外
経
済
の
減
速
に
よ

る
景
気
の
腰
折
れ
を
防
ぎ
た
い
考
え
の
よ
う
で
す
。
町
民

の
皆
さ
ま
か
ら
は
「
さ
ら
な
る
景
気
対
策
を
」
と
の
ご
要

望
も
多
数
い
た
だ
い
て
お
り
、
町
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

雇
用
対
策
を
含
め
て
今
後
の
景
気
対
策
に
配
慮
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

自
治
体
を
取
り
巻
く
財
政
環
境
は
大
変
厳
し
い
も
の
で

は
あ
り
ま
す
が
、
厳
し
い
ば
か
り
で
な
く
、
少
し
で
も
夢

を
語
り
合
え
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
一
年
に
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

1915年（大正 4年） 35人
1927年（昭和 2年） 178人
1939年（昭和14年） 292人
1951年（昭和26年） 461人
1963年（昭和38年） 585人
1975年（昭和50年） 525人
1987年（昭和62年） 395人
1999年（平成11年） 425人

年男・年女を迎えた町内の住民登録者数
※平成22年12月14日現在

大いに語る
年男・年女

2011（平成23年）

うれしいな、今年はいよいようさぎ年♪
さいずだうんに挑戦とか？（笑）
やりたいことがぎっしり♥
どうしよう、2011年もいい年になりそうかも☆
しみゅれーしょんは完璧ですっっ♥ ※左から2人目

山下友里恵さん　（太田）昭和62年生まれ

まずは第一に健康。
最近は体調が良くなかったので、元気でいたい！
あと、大勢の人との出会いを大切にしたいと思う
ので、いろいろな場へ率先して参加したいと思い
ます。

川幡　礼子さん　（庄） 昭和26年生まれ

民生委員をさせていただき、人間関係の大切さを
学べたように思います。
98歳の母の背にありがとうと生きるパワーをも
らい、これからも多くの方との出会いを願ってい
ます。※右から2人目

納口　昌子さん　（川尻）昭和14年生まれ
優しい瞳をしたうさぎ。今年で6回目の年女を元
気で迎えられたことに感謝しています。
まずは、健康維持に体を動かし、趣味の時間を有
意義に過ごしたいと思っています。

鈴見惠美子さん　（明神）昭和14年生まれ
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　「町民の福祉向上、安全安心を守ることを常に考え、自ら判断する責務の
大きさを感じている。皆で知恵を出し、汗を流して、素晴らしい津幡町を
築いていこう。」町の新しい舵取り役として、4月26日に就任した矢田町長。
牛柄のネクタイがトレードマークで、町民の生活環境向上のため、一歩一歩
着実に、そしてたいまつを掲げた火牛のように、まい進します。

第1位 住んでよかったと実感できる地域づくり！

津幡町長に矢田富郎氏 就任

　トキとの共生を目的に、津幡高校生有志による「朱鷺サポート隊」が、上
野地区の休墾田を利用したドジョウの養殖事業を始め、繁殖した200匹のド
ジョウを2月22日にいしかわ動物園へ贈呈しました。
　トキの学名が「ニッポニア・ニッポン」であることから、津幡高校では毎
月22日を『トキの日』とし、関心を高める活動を実施しています。

第6位 石川の空にトキが戻る日を夢見て

津幡高生 養殖ドジョウをトキに提供

　北欧スエーデンで3月に開催されたレスリング「クリッパン女子国際大
会」カデットの部49㎏級に日本代表として出場した川井梨紗子選手（緑が丘、
当時津幡中3年）が優勝しました。4月からは数多くの五輪メダリストを輩
出する至学館高校（愛知県）に進学し、さらなる飛躍を目指します。
　また、津幡町少年相撲教室が全国少年相撲選手権で準優勝を飾りました。

第2位 日本・石川を代表して 「津幡町」 をPR

ジュニアスポーツ　世界・全国で大活躍

　12年間にわたり仮設店舗で営業していた河合谷即売所が5月2日、年間を
通して営業可能な常設店舗に生まれ変わりオープンしました。地元で取れた
野菜や山菜、加工食品を求めて、近隣市町から毎日大勢の客が訪れます。
営業時間　平日9時～16時　日曜6時30分～16時　定休日　水曜日
※冬期間の営業についてはお問い合わせください　☎287-1300

第7位 とれたて・作りたてがいっぱい

即売所 「河合谷の郷」 大盛況

　加賀温泉郷長距離コース27.5㎞を中学生から社会人までの男女6人のラン
ナーがたすきをつなぐ「第8回石川県市町対抗ふるさと駅伝大会」が11月
28日に開催され、津幡町が市町対抗部門で2年ぶり5度目の優勝を果たしま
した。また、ふるさと部門でも4連覇を成し遂げ、両部門のW優勝は通算3
度目となりました。

第3位 これが津幡の底力　雪辱を果たす

市町対抗ふるさと駅伝 3度目のW優勝

　平成17年10月の誕生以来、多くの方に愛されてきた文化会館「シグナス」。
　開館5周年を記念した数多くのイベントが実施されました。地元音楽家が
演奏する「シグナス音楽祭」、演歌界の女王「小林幸子スペシャルコンサート」、
オペラ界の若きスターと地元合唱団が共演した「シグナス合唱の祭典」など、
ホールに美しい旋律・歌声が響き渡りました。

第8位 数々の記念イベントが実施

文化会館 「シグナス」 5周年

　大河ドラマ誘致推進シンボルとして「ゆるキャラ」の公募が行われ、着ぐ
るみ化に最適とされた火牛のカーくんとモーちゃんが9月22日にお披露され
ました。2月14日には<月>の会・加越能が制作した巨大な「旗源平セット」
で遊びの面からバックアップ。12月23日には町内外から多くの方がシグナ
スに集い「義仲・巴」シンポジウムが開催されました。

第4位 カーくん・モーちゃんも応援

町民あげて大河ドラマ誘致へ

　津幡町と金沢市の各家庭につながる水道管を太田地内で連結させ、災害時
に水道水の相互供給を可能にする調印式が2月26日に行われました。
　また、地区別に予測される建物の全壊率や最大震度、液状化しやすい地区
を図示した「地震ハザードマップ」が完成しました。平成21年に各戸配付
した洪水ハザードマップとともに、町ホームページから入手できます。

第9位 災害は忘れた頃にやってくる

災害に強い町へ さらに前進

　役場や文化会館が面する津幡郵便局から中条小学校間のおよそ1.2㎞の道
路の愛称を募集した結果、数ある候補の中から「シグナス通り」が選定され、
3月26日に表彰式が行われました。従来、場所を伝えるには、○○交差点な
どと点で伝えるしか方法はありませんでしたが、今後は「シグナス通りの○
○」など、より具体的に伝えることが可能となります。

第5位 点から線へ…人と人がつながる

愛称 「シグナス通り」誕生

　20代や30代の若年層に急増する子宮頸
けい

がん。年間約1万5千人もの方が発
症するこの病気は、ワクチンで防ぐことができます。津幡町では子宮頸がん
をはじめ、子どもが感染すると発達障害などの後遺症を残すヒブ（Hib）や
小児肺炎球菌などの任意予防接種について、町単独での助成を8月1日から
開始しました。

第10位 ワクチンで助かる命がある

子宮頸がんなどの予防接種に町助成

皆さまからの投票を参考に、選考委員会が津幡町10大ニュースを選考しました。ご協力ありがとうございました。
なお、投票された199人の中から厳正に抽選した結果、次の20人の方に図書カード1,000円分を進呈します。

浅井信子（加賀爪）　稲木　正（清　水）　太田　樹（潟　端）　奥村幸江（太　田）　金田美津子（太　田）
河合雅子（津　幡）　北村いく子（中　橋）　小石智子（太　田）　酒井悦子（東荒屋）　高田花子（　種　）
林　和枝（池ヶ原）　林ハルエ（能　瀬）　細山美智子（加賀爪）　堀井　洋（井上の荘）　松本公江（中須加）
森　立子（太　田）　山田智美（横　浜）　山本みゆき（　種　）　吉江寛子（横　浜）　米光弘行（領　家）　敬称略

11位　町税のコンビニ収納代理を開始　　12位　津幡町・小矢部市間で図書貸出協定　　13位　食を通じて町に活気を「美食倶楽部」発足
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11
11 ちょっとした配慮が大きな支えに！

認知症徘徊者捜索訓練
　認知症徘徊者捜索訓練が11月11日の介護の日に
津幡地区で開催され、約150人が参加者しました。
　当日は、担当区域内でチームに分かれ、徘徊者役
の方を探すという設定で行われました。
　また、区域内の商店や民間事業所24か所の協力の
もと、FAXなどで行方不明の情報を送信し、捜索に
協力願う「安心ネット」も試験的に実施しました。
　訓練後、参加者からは「日頃から自分達の町を知
り、地域ぐるみで認知症の人や家族を支えていく仕
組みを作ることが大切」などの意見交換がなされ、
さらなる意識向上と認知症にやさしい地域づくりに
全体で取り組む必要性を確認し合いました。

11
12 みんなの声が、気持ちが、1つになる…

シグナス合唱の祭典2010

　シグナス開館5周年記念事業「シグナス合唱の祭典2010」が12月11日、シグ
ナスで開催され、町内コーラスグループの「コールあじさい」と「コーラスかざ
ぐるま」、「シグナス少年少女合唱団」、一般公募で結成された「祭典合唱団」の
4団体が出場し、美しい歌声を披露しました。
　また、津幡町出身の小泉詠子さんをはじめ、オペラ界の若きスター5人が出演
し、イベントに華を添えました。
　寒い雨の日にも関わらず大勢の合唱ファンが集まり、割れんばかりの拍手が出
演者に送られました。最後には、会場全員による「ふるさと」の合唱があり、シ
グナスが歌ムード一色に包まれました。

▼  ラストは出演者全員と会場が唱
歌「故郷」を歌いあげ、会場が
一体となった。

▼ 地元出身の小泉詠子さんがオペ
ラの1シーンを歌い上げた。
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23
11 日本最高回数を誇る

河北潟一周駅伝競走大会
　第90回記念河北潟一周駅伝競走大会が11月23
日、津幡町役場前を発着点として開催されました。
　この大会は大正9年11月23日から90回にわたり
開催されているもので、大学駅伝で有名な箱根駅伝
をも上回る、日本一の開催回数を誇る大会です。
　今大会は、中部実業団陸上競技連盟選抜チームを
始めとする計35チームが出場し、一般、高校、中
学生・同窓会の3部に分かれて競いました。
　一般の部は金沢工業大学A、高校の部は星稜高校、
中学生・同窓会の部は津幡中学校陸上部がそれぞれ
優勝しました。

25
11 地元の方の真心が込められています

つばた給食
　津幡町の地場産物やゆかりのあるものを多く取り
入れた「つばた給食」が11月25日、町内小中学校で
実施されました。
　子ども達は、津幡産のコシヒカリ、ヤーコンや椎茸
を始めとする地元さんの新鮮野菜、地元産のうどん、
かまぼこ、味噌、こんにゃくなど、地場産物と歴史が
詰まった給食を味わいました。今後も地元の特色あ
る旬の食材と津幡町にゆかりのあるものをたくさん取
り入れた給食を実施し、地産地消を図っていきます。
■つばた給食の献立紹介
　 黒米入りごはん、さけの源平漬け、ヤーコンのき
んぴら、倶利伽羅うどん

3
12 45年7か月

矢田征夫副町長 退任
　12月5日を持って任期満了を迎える矢田征夫副町長
が、議会本会議の場で退任のあいさつを述べました。
　「昭和40年の奉職当時を振り返ると、津幡川氾濫や
市谷地区の地すべりなど、現場をかけまわる毎日でし
た。以来、町の進展に微力ながらお手伝いできたこと
をうれしく思います。趣味の野球に例えるならば、い
ろいろなポジションを経験し、さわやかな気持ちでグ
ラウンドを後にすることができました。歴代町長、議
会、そして町民の皆さまに感謝しています。」
　業務終了後、職員から贈呈された花束を胸に、慣
れ親しんだ庁舎をさわやかに後にしました。
　なお、後任は総務部長 坂本 守氏が選任されました。

12
12 富田女性防火クラブ

軽可搬消防ポンプを更新・整備
　富田女性防火クラブへの軽可搬消防ポンプ引渡し
式が12月12日に消防本部で行われ、クラブ会長の
中山明美さんに目録が贈呈されました。
　この軽可搬消防ポンプ一式は、宝くじ広報活動事
業の一環として、㈶日本消防協会の「平成22年度
安全で災害に強い地域づくり推進事業」の助成によ
り更新・整備されたものです。
　今回の更新・整備は、クラブ員のさらなる士気高
揚や技術の向上をもたらすほか、災害に強いまちづ
くりに向けて地域住民によりいっそうの安心を与え
るものとなります。式典終了後、クラブ員は真新し
いポンプを操作し、天高く放水披露を行いました。
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1月8日㈯ 福祉センター前　9時30分受付（少雨決行）

　児童や中高年の方々の体力強化・健康維持を目標に「津幡町健康ウオーク会」
を発足しました。
　楽しみながら歩くことができるウオークイベントを毎月1回開催します。
　第1回イベントは、旧津幡町内の由緒ある神社を参拝しながら、1年の無事
息災を祈願する6キロのコースを企画しましたので、多くの方の参加をお待ち
しています。

参加費　500円（小中学生 250円）
　　　　※会員募集中（参加費が安くなります）
問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎ 080-3590-8241（岩井）

■市町対抗部門
優勝　　津幡町　1時間27分55秒
準優勝　金沢市　1時間29分31秒
第 3位　白山市　1時間29分46秒

津幡町出走メンバー
1区 東谷　佳奈 津幡中3年
2区 市谷龍太郎 津幡南中3年 区間新
3区 林　　加奈 北國銀行 区間新
4区 池上　義輝 桜丘高2年
5区 浅野菜都美 金沢商業高2年
6区 山田　祐樹 山梨学院大

■ふるさと部門
優勝　　1・2・SUNつばた 1時間31分54秒
準優勝　加賀百万石（金沢市） 1時間34分04秒
第 3位　義経（小松市） 1時間34分37秒

1・2・SUNつばた出走メンバー
1区 北本　妃南 津幡南中1年
2区 前谷内恒介 津幡南中2年 区間新
3区 竹村　伊代 桜丘高2年
4区 東　　工真 星稜高3年
5区 古永　紗江 金沢商業高3年 区間新
6区 大久村健一 西野製作所

おめでとう W優勝！

石川県市町対抗ふるさと駅伝
　第8回石川県市町対抗ふるさと駅伝が11月28日、
加賀市で開催されました。加賀山中温泉をスタート
して加賀体育館前をゴールとする加賀温泉郷長距離
コース、6区間27.5㎞で争われます。
　17チームが参加した「市町対抗部門」では、昨
年優勝を逃した悔しさをバネに、津幡選抜チームが
チーム一丸で挑みます。2位でたすきを受けた2区
市谷龍太郎選手と3区林加奈選手が区間新の力走を
見せて逆転、後続をそのまま引き離し、見事2年ぶ
り5度目の優勝をかざりました。
　また、15チームが参加した「ふるさと部門」も見
事優勝し、部門4連覇を果たす大活躍を見せました。
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　ノロウイルスによる胃腸炎や食中毒は1年を通して発生していますが、特に冬季に流行します。
　手指や食品などから口に入って感染し、おう吐や下痢、腹痛などを引き起こします。
　子どもやお年寄りなどは重症化しやすく、死に至る方もいる恐ろしいウイルスです。

▪まずは予防する
　ノロウイルスにはワクチンがないため、まずは予防の徹底が重要です。
　・食事の前やトイレの後は手を洗う
　・下痢やおう吐の症状があるなど感染が疑われる方は、食品を取り扱う作業をしない

消毒用アルコールでは十分ではない
　エタノールや逆性石けんは、ノロウイルスに対し殺菌効果が薄いとされており、
通常の石けんで手の皮脂といっしょにウイルスを洗い流すことが、最も効果的だ
といわれています。
　石けんを十分に泡立て、ブラシなどを使用して手指から手首まで洗います。流
水で十分にすすぎ、清潔なタオルかペーパータオルで拭き取ります。

▪二次感染を防ぐ
　おう吐物や便に混じって排出されたノロウイルスは、乾燥すると再び空気中を舞い、周囲の方の口に入っ
て二次感染を引き起こします。これを防ぐには、速やかな換気と消毒処理が重要です。
　患者の便やおう吐物を処理する場合は、使い捨てのエプロン・マスク・手袋を着用し、ペーパータオルな
どでふき取った後に必ず消毒してください。
　便やおう吐物をふき取った後は、以下に示す塩素濃度200ppmの消毒液で浸すようにふいた後、水ぶきし
ます。
　ふき取りに使用したペーパータオルなどは、ビニール袋に塩素濃度1,000ppmの消毒液を廃棄物が浸るぐ
らいに入れ、密閉して廃棄してください。
　汚れた衣類などはすぐに洗濯せず、塩素濃度200ppm以上の消毒液に浸してから、洗濯してください。
　じゅうたんやカーペットなど、洗えない布製品には、スチームアイロンが効果的です。85℃以上で1分以
上加熱すると滅菌できます。

消毒液の作り方（石川県ホームページ参照）
　ノロウイルスの消毒には、塩素系漂白剤に含まれている次亜塩素酸ナトリウムが有効とされています。
　市販の塩素系漂白剤に含まれていますので、製品ごとに適切に薄めて使用してください。

（参考）塩素系漂白剤
濃度 商品名 （例）
1％ ミルトン
約5％ ハイター、ブリーチ
6％ ピューラックス

5％濃度の塩素系漂白剤を使用する場合
 200ppm消毒液 … 水2.5ℓに対し10㎖
 1,000ppm消毒液 … 水500㎖に対し10㎖
　　　　※ペットボトルキャップ1杯は約5㎖

問合先　健康福祉課　☎288-7926
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社会保険料控除のお知らせ
確定申告にご利用ください

　平成22年中に納められた国民健
康保険税、後期高齢者医療保険料、
介護保険料を記載した「社会保険料
控除のお知らせ」を1月下旬に発送
します。確定申告時に必要となりま
すので、大切に保管してください。
　なお、年金から天引きされた各保
険税（料）は、日本年金機構などの
年金支払い機関が発行する源泉徴収
票に記載されていますので、ご確認
ください。
問合先　保険年金課 ☎288-7924

障害者控除の認定
要介護認定者の方へ

　65歳以上の要介護認定者で、一
定の要件に該当する方は、所得税の
確定申告時に障害者控除を受けるこ
とができます。
　控除を受けるには、町発行の「障
害者控除対象者認定証」が必要とな
りますので、申告前に申請してくだ
さい。
必要なもの
　・印鑑（申請者と認定者のもの）
　・介護保険被保険者証
申請・問合先　保険年金課
　　　　　　　☎288-7924

給与支払報告書
アルバイトや退職者の分も提出を！

　平成22年中に給与を支払った事
業者は、従業員が平成23年1月1日
現在に居住する自治体に給与支払報
告書を提出しなくてはなりません。
提出期限　1月31日㈪

電子申告システム「エルタックス」
　津幡町では、インターネットを
利用した地方税の電子申告システ
ム「エルタックス」を利用した提
出も受け付けています。詳しくは
町ホームページをご覧ください。

提出・問合先　税務課 ☎288-2123

こころの健康相談
抱え込まずに、まずは相談を！

　職場の人間関係や家庭生活などで
悩んでいる方、不安でどうしてよい
かわからない方はいませんか。
　社会福祉士や保健師が、無料で相
談に応じます。

相談・問合先　地域包括支援センター
　　　　　　　☎288-7952

県認知症疾患医療センター
認知症について、何でもご相談を！

　センターでは認知症診断のほか、
治療方針の相談、夜間・休日の救急
対応も行っています。
　そのほか、各種団体で認知症に関
する講演会を企画される場合は、講
師を派遣しますので、お気軽にご利
用ください。
申込・問合先
　石川県認知症疾患医療センター
　☎281-2600（県立高松病院内）

高額医療・高額介護合算制度
医療・介護利用世帯の負担を軽減

　高額医療・高額介護合算制度と
は、8月から翌年7月の1年間に、
同じ世帯で医療と介護の両方に自己
負担があり、その合計額が所定の限
度額を超えた場合、申請によって超
過分が支給される制度です。
　国民健康保険または後期高齢者
医療制度の加入者で、この制度の対
象となる方には申請書を発送しまし
た。必要事項を記入し、保険年金課
まで提出してください。
　その他の医療保険にご加入の方
は、各医療保険に直接お問い合わせ
ください。
問合先　保険年金課 ☎288-7924

今月の納税　1月31日㈪

町税
・町県民税4期分
　　問合先　税務課
 ☎288-2123
・国民健康保険税10期分
　　問合先　保険年金課
 ☎288-7924

町税・料金の支払いには、ドレミファ
カードも利用できます。

納税は安心便利な口座振替を！
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国の教育ローン
あなたの“未来”応援します

　国内外の高校・短大・大学、専門
学校などに入学・在学する子どもの
保護者を対象とした、長期・固定金
利の公的教育ローンです。
融資額　学生1人に300万円以内
利率　　年2.45%　※11月10日現在
問合先　日本政策金融公庫
　　　　☎263-7191

津幡町役場 嘱託職員募集
町のために働いてみませんか?

用務員（運動公園体育館） 2人
　資格　　普通自動車免許を保有
　賃金　　月額146,700円
　勤務時間　木～火曜日
　　　　　8時30分～17時30分
校務員（町内小・中学校） 1人
　資格　　 公務で使用する自家用車

の保険が、対人・対物無
制限であること

　賃金　　月額146,700円
　勤務時間　月～金曜日
　　　　　7時30分～16時15分
調理員（町内小・中学校） 1人
　資格　　調理師免許を保有
　賃金　　月額151,200円
　勤務時間　月～金曜日
　　　　　8時～16時45分
一般事務員（健康福祉課） 1人
　資格　　 普通自動車免許を保有

し、パソコンが使える方
　賃金　　月額158,700円
　勤務時間　月～金曜日
　　　　　8時30分～17時30分
雇用期間　4月1日～3月31日
受付　　1月17日㈪まで
提出物　申込書・資格証明のコピー
選考　　 1月21日㈮ 適性検査・面接
問合先　総務課 ☎288-2120
　　　　※申込書は総務課で交付

競争入札参加資格審査
入札参加希望の事業者の方へ

　平成23・24年度に町が発注する
事業の入札に参加希望する事業者
は、事前の申請が必要となります。
　申請書や必要な添付書類について
は、1月中に町ホームページに掲載
します。
受付　　2月1日㈫～28日㈪
問合先　監理課 ☎288-2121

毎月勤労統計調査
この国の確かな選択支える統計

　毎月勤労統計調査とは、従業員数
が29人以下の事業所を対象に賃金
や労働時間、雇用の変化を明らかに
する調査です。
　調査結果は、景気判断や社会保障
制度を検討する際の基礎資料として
使われますので、ご理解ください。
問合先　石川県統計情報室
　　　　☎225-1344

広報用資機材購入
ふるさと消防団活性化事業

　消防本部では、宝くじの収益を財
源とした「平成22年度ふるさと消
防団活性化助成事業」の助成を受け、
次の資機材を購入しました。
・AED（自動体外式除細動器） 2台
・プロジェクタ 1台
・スクリーン 1面
　今後、消防団のPRと活動強化の
ため、有効に活用します。

問合先　消防本部 ☎288-3000

償却資産・建物の取り壊し
届け出はお早めに

　事業に必要な機械や設備などの
「償却資産」を所有する事業者は、
資産の増減を毎年申告する必要があ
ります。変更がない場合でも、次の
期限までに提出してください。
　また、事業の廃止、解散の場合も
忘れずに届け出をお願いします。
提出期限　1月31日㈪

建物を取り壊した場合
　固定資産税は1月1日現在の固
定資産状況により課税されます。
　建物を取り壊した場合は、職員
が現況を確認したうえで、課税の
見直しを行いますので、早急にご
連絡ください。
　連絡がない場合は、従来どおり
課税されることがあります。

問合先　税務課 ☎288-2123

犬は正しく飼いましょう
ルールを守るのは飼い主の義務！

　犬は生活に安らぎを与えくれます
が、一定のルールを守らないとトラ
ブルの原因になります。
　飼い主としての義務を果たし、地
域の皆さまにも愛される存在にしま
しょう。

・きちんと散歩をさせる
・放し飼いは県条例で禁止
・散歩中はマーキングをさせない
・散歩中のフンは必ず持ち帰る
・避妊や去勢処置を考える
・清潔にし、臭いを発生させない

　猫の飼い方には規制はありません
が、毎年多くの猫が車にひかれて命
を失っているのが現状です。
　家の外に出さないようにするのが
飼い主としての責任です。
問合先　環境安全課 ☎288-6701
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腎臓病 予防講演会
日本の新たな国民病

　初期症状がほとんどないにもかか
わらず、症状が進むと人工透析が必
要となるほか、脳卒中や心筋梗塞な
どを誘発する「腎臓病」。
　専門医から予防法を学びます。
日時　1月22日㈯ 14時～
場所　津幡町役場大会議室
講師　紺井医院院長 紺井一郎さん
受付　1月19日㈬まで
申込・問合先　健康福祉課
　　　　　　　☎288-7926

和紙に魅せられて
町民大学講座

　和紙の歴史や魅力、和紙と地球環
境について紹介します。
日時　　1月25日㈫ 13時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　㈳日本和紙絵画芸術協会
　　　　石川県支部長 川越萠志さん
参加費　無料　／　単位数　5
申込・問合先　生涯学習センター
　　　　　　　☎288-5363

巨大「旗源平」参加者募集
国際交流サークル 「リトル・アース津幡」

昨年お披露目された巨大道具を使用

日時　　1月29日㈯ 13時30分～
場所　　シグナス和室1
定員　　先着40人 ※児童は保護者同伴
参加費　100円
受付　　1月11日㈫～27日㈭
申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

シニアゆるゆるスポーツ
年齢を問わず、気軽に楽しく体力づくり

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

1月14日　ストレッチ体操
1月21日　食生活と軽体操
1月28日　ペタンク
2月 4日　レクリエーション

問合先　総合体育館 ☎289-3161

津幡町の共同浴場
町民大学講座

　衛生施設として、また交流の場で
もあった、かつての共同浴場の姿に
迫ります。
日時　　1月19日㈬ 19時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　 田　悟さん
参加費　無料　／　単位数　5
申込・問合先　生涯学習センター
　　　　　　　☎288-5363

「男」の健康味噌づくり教室
男子も厨房に入ろう！

　地元にこだわった材料で「減塩こ
うじ味噌」を作りませんか。
日時　　1月20日㈭ 13時～
場所　　倶利伽羅塾
定員　　男性 先着12人
参加料　2,000円
受付　　1月11日㈫～
申込・問合先　県津幡農林事務所
　　　　　　　☎289-4158

能登の霊場信仰について
石動・津幡里山を守る会　講演会

日時　　1月22日㈯ 10時～
場所　　小矢部市総合会館
講師　　金沢学院大学美術文化部
　　　　教授　東四柳史明さん
受講料　無料
問合先　小矢部市総合会館
　　　　☎0766-67-4500

消防出初め式
年初めの消防演習

津幡町消防関係表彰式
　日時　1月4日㈫ 9時30分～
　場所　福祉センター大ホール
河北郡市消防団連合会出初式
　日時　1月4日㈫ 11時～
　場所　アクロス高松（かほく市）

消防団員による裸放水は、かほく
市新宇ノ気川新開橋付近で実施

問合先　消防本部 ☎288-3000

着物のつどい2011
日本の伝統美と文化―そして今

　津幡町の美容業界が中心となって
行う新春イベント。着物で参加され
る方、大歓迎です。
　当日は講演会のほか、日本舞踊、
琴演奏、大抽選会、ふるまい餅など
が行われます。
日時　1月10日㈷ 10時30分～
場所　シグナスホール

講演会「伝える心」
講師　津幡町文化協会役員
　　　山元暢子さん

問合先　着物のつどい実行委員会
　　　　☎090-9441-9628 （タナカ）

人権と成年後見制度
誰もが自分らしく生きるために

　寝たきりの高齢者や認知症の方、
障害を持つ方にも、「自分らしく生
きる権利」があります。
　人権に関する講演のほか、町に寄
せられた相談や、成年後見人や権利
擁護支援者の実活動に基づいた発表
を行います。
日時　　1月14日㈮ 13時30分～
場所　　津幡町役場大会議室
講演　　 人が人として生きていくた

めの権利とは
講師　　金沢大学人間社会学域
　　　　法学類教授　井上英夫さん
問合先　地域包括支援センター
　　　　☎288-7952
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津幡町青年国内研修
津幡町の未来を担う

　地域青年活動を推進する指導者の
育成を目的とした研修です。
日程　　2月5日㈯～6日㈰
　　　　※事前・事後研修あり
研修先　大阪府
旅費　　自己負担2万円程度
対象　　町内在住の成年 8人
受付　　1月11日㈫まで
申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

学童保育入所ガイダンス
子ども達の生活を守る

　4月からの入所を検討される方を
対象に、説明会を開催します。
津幡校区「つばたっ子」
　2月6日㈰ 10時～
　清水イ49 ☎289-7965
太白台校区「もりもりくらぶ」
　2月25日㈮ 19時～
　津幡ワ49 ☎289-6538
中条校区「のびっ子くらぶ」
　2月19日㈯ 19時～
　南中条へ81 ☎288-6335
条南校区「あしの子クラブ」
　　　　「ゆめの子クラブ」
　2月27日㈰ 10時～
　太田ろ3 ☎288-5826
井上校区「虹のいえ」「レインボー」
　2月25日㈮ 20時～
　川尻レ7-1 ☎288-7680
英田校区「ぽけっとクラブ」
　2月25日㈮ 19時～
　能瀬井36-3 ☎289-6750

スキー競技 出場者募集
町総合体育大会（郡市選手権）

日時　　2月11日㈷ 開会式9時～
場所　　白弓スキー場（岐阜県）
資格　　 町内在住・勤務者で小学生

以上
参加料　無料 ※郡市選手権は要参加費
種目　　G・スラローム競技
受付　　2月1日㈫まで
申込・問合先　総合体育館
　　　　　　　☎289-3161

司法書士無料法律相談会
県内一斉 遺言・相続登記

　2月の相続登記月間にちなみ、石
川県司法書士会では無料相談会を実
施します。
面接無料相談
　日時　2月5日㈯ 13時～16時
　場所　アルプラザ津幡
電話無料相談
　専用電話　☎291-0099
問合先　石川県司法書士会
　　　　☎291-7070（中居）

いのちもからだも私自身が主人公
北陸がんP養成プログラム 講演会

　ある日突然、「がん」と宣告され
たらあなたはどうしますか。
　がんを克服した経験者が、その体
験談を語ります。
日時　　2月5日㈯ 13時～
場所　　ホテルグランティア小松
受講料　無料
定員　　先着250人
受付　　1月28日㈮まで

・がんになってみえてくるもの
　　講師　山口節枝さん
　　　　　今本桂子さん
・がんと向き合って生きる
　　講師　鳥越俊太郎さん

申込・問合先
　石川県立看護大学付属地域ケア
　総合センター事務局 ☎281-8308

第2回 認知症フォーラム
認知症にやさしいまち 津幡！

　認知症になってもいきいきと暮ら
せる町づくりについて、一緒に考え
ましょう。
日時　　2月5日㈯ 13時30分～
場所　　福祉センター大ホール
内容　　講演、取り組みの紹介
講師　　地域医療研修センター
　　　　医師　八森　淳さん
問合先　地域包括支援センター
　　　　☎288-7952

ウオーキングとトレッキング
津幡町健康ウオーク会　健康講演会

　2本の杖を使って歩く「ノルディ
ックウォーキング」を紹介します。
日時　　1月29日㈯ 19時～
場所　　シグナス多目的室
講師　　日本ウオーキング協会
　　　　認定指導員 金丸和弘さん
受講料　無料
受付　　1月28日㈮まで ※当日参加可
申込・問合先
　津幡健康ウオーク会
　☎080-3590-8241（岩井）

シグナス舞台裏体験講座
華やかな舞台の裏側を紹介します

日時　1月30日㈰ 13時～
場所　シグナスホール
対象　高校生以上　先着10人
申込・問合先　シグナス ☎288-8526

農業所得の申告相談会
農業所得がある方へ

　JA石川かほくと合同で、農業所得
収支内訳書を作成します。※青色不可
日程（予定） 対象地区
2月3日㈭ 井上
4日㈮ 中条
7日㈪ 津幡　・英田
8日㈫ 河合谷・種谷
9日㈬ 倶利伽羅
10日㈭ 笠谷

時間　9時～12時、13時～17時
場所　津幡町役場町民ホール
必要書類
・ 農協や税務課から送られた資料
・ 必要経費となる領収書や請求書、
帳簿など

・ 確定申告書用紙（税務署から送ら
れてきた方）

・ 源泉徴収票や支払った社会保険料
などの証明書ほか
問合先　税務課 ☎288-2123
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ボーイスカウト　募金活動実施
ご協力ありがとうございました

　ボーイスカウト津幡第一団の隊
員・関係者約100人は、11月28日
に募金活動を行いました。
　集まった9万円余りの善意は、町
教育委員会を通じて日本ユニセフ協
会に送りました。

能瀬サッカー　全勝優勝
2010 能登U-10トップリーグ

能瀬サッカースポーツ少年団

田賀道場　奥村選手V
第9回サムライ杯秋の陣（空手道）

小学1年生の部
優勝
奥村風我（中条小）

入賞・入選おめでとう
がんばりました

第60回 石川県勤労者美術展
　日本画の部
　　招待作品 硎光早苗（中　橋）
　洋画の部
　　60回記念特別賞 岡田　博（南中条）
　　労金県本部長賞 髙崎隆子（太　田）
　　佳作 梅田トモ子（井上の荘）
　書道の部
　　佳作 岡本宗和（　庄　）
　　入賞 橋　栄子（潟　端）
　　 〃 山崎礼子（北中条）

石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

親子そば打ち体験
　日時　1月23日㈰ 10時～
　定員　親子15組 / 費用　600円
　受付　1月5日㈬～12日㈬
親子竹細工教室
　日時　2月6日㈰ 10時～
　定員　親子15組 / 費用　300円
　受付　1月19日㈬～26日㈬
問合先　森林公園 ☎288-6449

エコみらい河北 情報
気分は工芸作家?!

とんぼ玉作り
　日時　　1月15日㈯・30日㈰、
　　　　　2月19日㈯
　受講料　1,000円
吹きガラス体験教室
　日時　　1月29日㈯、2月20日㈰
　受講料　2,000円
申込・問合先　エコみらい河北
　　　　　　　☎288-4545
※2～30日前に要予約。小学生以下は保護者同伴

サンライフ津幡 情報
サンサンいきいき 笑顔輝く

花パソコン教室 講習日
　火曜（1月18日・25日、2月1日）
　・パソコン入門 10時30分～
　・デジカメ入門 13時30分～
　受講料　3日で6,000円
　定員　　各2人
予約・問合先　花パソコン教室
　　　　　　　☎090-9764-3474

シルバー人材センター
マコモ・ヤーコン・ウコン茶も販売中！

次の仕事をお引き受けします
　屋内外清掃　 チラシ配布
　簡単な補修・改装作業ほか

入会説明会
日時　1月28日㈮ 13時30分～
資格　町内在住で59歳以上の方

申込・問合先
　㈳津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462

ウェルピア倉見　情報
お肌ツルツル すてきな温泉

作品展示 「九折いきいきサロン」
　日時　　1月6日㈭～31日㈪
いきいき・ゆるゆる太極拳教室
　日時　　毎週土曜日 13時～
　参加費　500円（初回無料）
ヤス・トモ＆静香 歌謡公演
　日時　　1月10日㈷ 12時～
卯の花とモロコシご飯作り教室
　日時　　1月13日㈭ 10時30分～
　参加費　200円
レクリエーション
　日時　　1月17日㈪ 10時30分～
認知症出張相談
　日時　　1月18日㈫ 10時～
たのしい書道教室
　日時　　1月20日㈭・21日㈮
　　　　　10時30分～
　参加費　300円（道具不要）
ワンツー兄弟とエアロビクスを！
　日時　　1月24日㈪ 10時30分～
ゆざや市
　日時　　1月28日㈮
　　　　　10時30分～13時
わくわくレクリエーション
　日時　　1月28日㈮ 12時30分～
六博会弾き初め・津幡民謡会唄い初め
　日時　　2月6日㈰ 10時30分～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100
　　　　※新年は4日㈫から営業します

倶利伽羅塾 情報
道の駅　くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　1月23日㈰ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室（随時入会可）
　3か月（10回）コース 10,000円
　1か月（ 4回）コース 4,000円
　日時　　水・日曜日9時30分～
　※道具代2,500円別途
申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668
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頼れる相談相手

あなたの地区の民生委員

委員氏名 電話番号 担当区域
林　　澄子 289-3457 津幡1～6、16～18、21、45～49、69、70班
加茂　英子 289-2601 津幡7～15、19、23～26、28、66、67班
宮西与志勝 288-4069 津幡22、27、30～39、68班
中村　雅實 289-2829 津幡20、41～43班
渡瀬　政好 288-3392 津幡50～65班（野山）
松永　初美 289-2781 清水1～4、10、11、14、16班
池　　矩子 289-3525 清水5～9、12、13、15、17～19班
木村　　誠 288-4800 庄1～8班（本町）
中井　邦夫 288-2059 庄9～16班（本町）、雇用促進住宅
佃田　芳子 289-3708 庄17～28班（中町）
嶋　百合子 289-3006 庄29、31、37～44班（住吉）
中谷　昭代 288-7034 庄30、32～36、45～47班（住吉）
宗田眞知子 288-5639 加賀爪1～11、26班
出見世裕子 288-5583 加賀爪12～25、27、28班
飯田　 彦 289-3680 横浜1～6、10班
石黒　晴美 289-3724 横浜7～9、11班
西川　守枝 289-2424 横浜12～15班
太田　淳一 289-0243 緑が丘1丁目、3丁目
源田　恵理 289-4137 緑が丘2丁目、4丁目
山元　暢子 288-2755 南中条1、5～8、11、14班
長田　善三 289-2369 南中条2～4、9、10、12、13、15、16、17班
中山由美子 289-5517 北中条1～8班
北村　絹子 289-3147 北中条9～14班
加藤　節雄 288-3422 北中条15、16班（信開マンション）
坂井　佳子 289-5627 北中条17～30班
柴　　昌子 289-3346 太田1、24、25－1、25－2、25－4、ベルグ太田
庭田千代惠 289-2753 太田2、3、11、15班
小 　洋子 288-4542 太田4～7班
本田佳惠子 289-4170 太田8、26、27班
飯田　道昭 288-3538 太田9、20～23班
洲﨑　　繁 288-2069 太田10、12～14、25－3班
長田　春枝 288-2715 太田16～19班
兼保　純一 288-2713 潟端1～8、19～22、新1班
片山喜美江 288-2756 潟端9～12、15、23～25班
森口　邦久 288-6361 潟端26～31、42～46班
山本すみ子 288-3261 潟端40、41、47～56班
水本　清志 288-5483 潟端69～78班

委員氏名 電話番号 担当区域
細江　淑惠 288-2827 浅田
戸田　睦子 288-3508 浅谷
山﨑　達夫 289-2150 杉瀬
赤坂　久子 289-2817 倉見
廣瀬　武志 288-1616 田屋、岩崎
稲葉　光雄 288-0717 七黒、鳥越、山北、蓮花寺、宮田
廣瀬　眞一 288-1572 鳥屋尾、籠月、大畠、莇谷、笠池ケ原、彦太郎畠
勘甚　信子 287-1707 吉倉、市谷
滝川　勝次 287-1485 八ノ谷、大熊
田中　英子 289-3641 川尻1～10班
宮﨑百合子 289-3642 川尻11～20班
水野　道代 289-2807 中橋、五反田
松本　公江 288-2414 中須加
若林　宣夫 289-4200 井上の荘1丁目、3丁目
千田　和子 289-5608 井上の荘2丁目、4丁目、5丁目
吉田外 次 288-5012 舟橋、加茂
池田　義明 288-5057 能瀬1、2、4町会
辻本　好江 288-5308 能瀬3、8、9町会
岡田　穗波 289-3466 能瀬6、7町会
奥野喜美子 288-5109 能瀬10、11町会
管田　戰生 289-3030 領家、谷内、御門、御門出町
寺山　文夫 288-5277 下矢田、上矢田、中山
山本みゆき 288-3162 種、菩提寺、平野
木下美栄子 287-1436 小熊、池ケ原
本田　寛美 287-1646 興津
岡田　幸司 287-1153 上大田
大澤　隆子 287-1068 上河合、下河合
橋爪　信義 287-1336 瓜生
金田　喜一 287-1306 牛首、木窪
中農　久子 288-1712 竹橋
市川　澄江 288-1322 富田、刈安、越中坂、原
山﨑　保子 288-0202 坂戸、上野
山﨑　欣子 288-0023 河内、九折、倶利伽羅、山森
井村　江子 288-1095 七野、東荒屋、明神、井野河内、旭山 
髙畠外喜次 288-0276 大坪、別所、下藤又、仮生、材木、朝日畑
藏本　義拡 288-0523 下中、大窪、上藤又
林　　久信 288-0243 相窪、南横根、北横根、常徳、舟尾

民生委員・児童委員（平成22年12月1日～25年11月30日） 平成22年12月1日現在

主任児童委員（平成22年12月1日～25年11月30日） 平成22年12月1日現在

委員氏名 電話番号 担当区域
三谷　幸夫 288-2046

町内全域小泉　孝二 288-3665
加藤　大学 288-5746

委員氏名 電話番号 担当区域
武田　裕一 289-2495

町内全域田中美喜子 288-5432
日向美智子 289-4079

民生委員・児童委員とは
　民生委員とは、法に基づき社会福祉増進のために担当地区の実態や福祉需要を把握し、地域住民の生活上の悩みや問題の
解決のための支援、福祉サービスの利用にあたっては適切なアドバイスなどを行う民間の奉仕者です。
　また、地域の子どもが元気に暮らせるよう見守るほか、子育て中や妊娠中の方の心配ごとに対しての相談・支援を行う「児
童委員」の職も兼ねており、児童福祉を専門に担当する「主任児童委員」とともに、児童の健全育成のために活動を行います。
　任期は民生委員・児童委員、主任児童委員ともに3年間で、無給で活動を行います。
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　子ども達がすこやかに成長していくためには、適切な運動、バランスのとれた食事、十分な休養・睡眠な
ど、規則正しい生活習慣が必要です。新しい年を迎え、朝ごはんを食べる習慣がなかった人も、まずは朝ご
はんを充実させて心と体のパワーアップを図り、よい1年を送りましょう！

朝ごはんを習慣づけるための3ステップ

時間がない人、食欲がわかない人、朝ごはんを食べる習慣をこれから付ける人に……
20～30分早く起きよう！
バナナ1本、ヨーグルト1個、おにぎり1個（ふりかけご飯や卵ごはん、お茶漬けでもOK）、トー
スト1枚でも、何か少しでも食べるところから始めましょう！

少し余裕のある人、食欲が出てきた人、朝ごはんを食べる習慣ができてきた人に……
朝の排便リズムを目指そう！
バナナとヨーグルト、おにぎりとわかめの味噌汁、トーストと野菜スープなど、
2種類以上を組み合わせて食べましょう！

時間がある人、食欲のある人、朝ごはんを食べる習慣ができている人に……
栄養バランスを考えた朝食を！
主食・主菜（たんぱく質がメインの大きいおかず）・副菜（野菜がメインの小さいおかず）・汁
物・果物（あれば、なお良い）をそろえましょう！

どうすれば改善できる？3つのポイント

夜8時以降は食べない！

　食物は2～4時間で消化されま
すが、脂肪を多く含んだ食べ物は
胃での停滞時間が長くなるため、
朝に空腹を感じにくくなります。
　20時以降に食べないようにす
ると、朝に自然とお腹が空くほか、
ダイエットにもつながります。

ごはんの時間を決める！

　3回の食事時間と起床時間、就
寝時間の5つの時間を決めて、習
慣づけるようにしましょう。
　朝ごはんの時間には必ず何か食
べるようにすると、しだいに習慣
として身についていきます。

ないなら自分で作ろう！

　家族が朝ごはんを食べる習慣
がない…。それならば自分で作っ
て食べましょう。
　最初は簡単なものから始め、慣
れてきたら栄養バランスを考え、
炭水化物・たんぱく質・ビタミン
をたっぷりと摂りましょう。前夜
に用意しておくと良いです。

 出典：「早寝早起き朝ごはん」全国協議会発行『早寝早起き朝ごはんガイド』

問合先　津幡町教育センター ☎288-6700

STEP

1

STEP

2

STEP

3
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第2回
認知症フォーラム

日時　2月5日㈯ 13時30分～

場所　福祉センター大ホール

認知症の相談窓口 石川県認知症疾患医療センター（県立高松病院内）
 受付時間　平日8時30分～17時15分　☎281-2600
　・専門医療相談 地域包括支援センターやケアマネジャーにセンターの利用について相談できます。
 また、直接電話や面接もできます。
　・鑑別診断 他の医療機関に通院されている方は、紹介状を持参ください。
 事前予約が必要ですが、緊急の場合はこの限りではありません。

　WHO（世界保健機構）では、高齢者の介護予防を「できるだけ長く、健康で充実した毎日を過ごすため
の意図的な活動」と定義しています。つまり、生きがいを持って、はつらつと毎日生活することが「介護予防」
だということになります。
　65歳以上の方が参加する町内197の団体やサークルに「介護予防」についての調査を行った結果、8割以
上の方が『サークル活動が介護予防に役立っている』との回答いただき、その理由として『趣味・生きがい
づくりになってる』『仲間づくりになっている』『健康保持・増進・体力づくりにつながる』という意見が多
くあげられました。
　町内各地域には多種多様の団体・サークルがあります。高齢になってもいきいきと輝きつづける「光齢者」
を目指して、さっそく今から取り組んでみませんか。
　津幡町では、皆さまの生きがいづくりに役立つ「生きがい手帳」を来年度発行する予定です。

どなたでもご参加できます。
詳細は13ページをご覧ください。

問合先　地域包括支援センター ☎288-7952
kenkoufukushi@town.tsubata.lg.jp

認 知 症
認知症安心ネットワーク推進委員会

マメ知識⑤

光り輝く「高齢者」をめざして

コラム 「あなたにもできる認知症予防」
 石川県立看護大学　田甫久美子

　現在の認知症は、アルツハイマー病60％、脳
血管性認知症20％が占めます。つまり、この二
つを予防することができれば、認知症の8割を
予防することになるのです。
　認知症は75歳を過ぎると急激に有病率が高

まります。
　発症には5～10年、平
均すると6～7年の期間
がありますから、元気
いっぱいな高齢者を目指
して、今から知識を蓄え
ておきましょう。

認知症の予防効果がある生活習慣例
 （　）内は、認知症になる危険度を減らせる倍率

・週3回以上、運動や読書をする（1.5倍）
・週1回魚を食べる（1.5倍）
・楽器を演奏する（3倍）
・ダンスや知的なゲームをする（4倍）

厚生労働省「認知症予防・支援マニュアル（改訂版）」より
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■人件費（普通会計決算）
区分 平成21年度末住民

基本台帳人口
歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B/A）

参考:20年度の
人件費率

21年度 37,518人 14,106,409千円 184,361千円 1,927,439千円 13.7％ 16.7％

■職員給与費（普通会計決算）

区分 職員数（A） 給与費 一人当たり給与費
（B/A）給　　料 職員手当 期末･勤勉手当 計（B）

21年度 282人 851,392千円 140,399千円 306,691千円 1,298,482千円 4,605千円

■ラスパイレス指数※1（各年4月1日現在）
区分 平成17年 平成18年 平成19年 平成20年 平成21年
津幡町 89.6 87.7 88.6 89.5 90.9
石川県 100.8 100.8 100.9 100.7 100.3

■平均年齢、平均給料月額※2（平成22年4月1日現在）

区分 一般行政職 技能労務職
平均年齢 平均給料月額 平均年齢 平均給料月額

津幡町 39.9歳 283,893円 45.7歳 197,834円
石川県 43.0歳 335,560円 50.2歳 338,623円

■初任給（平成22年4月1日現在）
区分 津幡町 石川県 国

一般行政職 大学卒 172,200円 172,200円 172,200円
高校卒 140,100円 140,100円 140,100円

技能労務職 高校卒 137,200円 125,400円 ―
中学卒 129,200円 113,000円 ―

■経験年数・学歴別の平均給料月額（平成22年4月1日現在）
区分 経験年数

10年
経験年数
15年

経験年数
20年

一般行政職 大学卒 226,650円 283,529円 330,500円
高校卒 198,200円 261,100円 281,600円

■職員の期末・勤勉・退職手当
①期末手当・勤勉手当

津幡町　（平成21年度） 石川県　（平成21年度）
1人当たり平均支給額　　　1,187千円 1人当たり平均支給額　　　1,706千円
支給割合
　期末手当　2.75月分　　　再任用職員　1.50月分
　勤勉手当　1.40月分　　　再任用職員　0.70月分

支給割合
　期末手当　2.75月分　　　再任用職員　1.50月分
　勤勉手当　1.40月分　　　再任用職員　0.70月分

加算措置 （職制上、職務級などによる加算）
　役職加算　　　3～15％
　管理職加算　　なし

加算措置 （職制上、職務級などによる加算）
　役職加算　　 5～20％
　管理職加算　15～25％

②退職手当（平成22年4月1日現在）
津幡町 石川県

支給率
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高 限度額

自己都合
23.50月分
33.50月分
47.50月分
59.28月分

勧奨・定年
30.55月分
41.34月分
59.28月分
59.28月分

支給率
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高 限度額

自己都合
23.50月分
33.50月分
47.50月分
59.28月分

勧奨・定年
30.55月分
41.34月分
59.28月分
59.28月分

1人当たり 1人当たり
平均支給額 4,512千円 23,543千円 平均支給額 12,639千円 26,525千円

■一般職職員数（各年4月1日現在）
区分

部門
職員数 対前年

増減数平成21年 平成22年

一般行政
部門

総務・企画等 67人 68人 1人
保健・福祉 103人 103人
商工・労働 3人 4人 1人
農林・土木 25人 23人 △2人

小　　計 198人 198人
特別行政
部門

教育部門 44人 43人 △1人
消防部門 40人 40人

小　　計 84人 83人 △1人

公営企業等
会計部門

病　　院 67人 66人 △1人
上下水道 19人 18人 △1人
そ の 他 12人 12人

小　　計 98人 96人 △2人
合　　計

[   ]内は条例定数の合計
380人

［432人］
377人

［432人］
△3人

［   0人］

■分限・懲戒処分（平成21年度）　　該当なし

■年齢別職員構成（平成22年4月1日現在）
区分 20歳

未満
20歳
～23歳

24歳
～27歳

28歳
～31歳

32歳
～35歳

36歳
～39歳

40歳
～43歳

44歳
～47歳

48歳
～51歳

52歳
～55歳

56歳
～59歳

60歳
以上 計

職員数 2人 11人 27人 44人 45人 54人 35人 38人 53人 38人 29人 1人 377人
構成比 0.5％ 2.9％ 7.2％ 11.7％ 11.9％ 14.3％ 9.3％ 10.1％ 14.0％ 10.1％ 7.7％ 0.3％ 100.0％

■一般行政職の級別職員数※4（平成22年4月1日現在）
区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 計

標準的な
職務内容 主事、技師 主事、技師 係長、主査 課長補佐 課長、

統括課長補佐 部長、課長 部長

職員数 27人 30人 51人 24人 19人 1人 6人 158人
構成比 17.1％ 19.0％ 32.3％ 15.2％ 12.0％ 0.6％ 3.8％ 100.0％

■職員採用候補者試験（平成21年度）
試験公告　6月9日　受付期間 7月1日～7月31日　　　第1次試験　9月20日　津幡南中学校（合格発表10月14日）
第2次試験　10月24日　津幡町役場（最終合格発表10月30日）

試験区分 採用
予定人員

第1次試験 第2次試験 最終
合格者数
（E）

最終倍率
（B/E）申込者数

（A）
受験者数
（B）

受験率
（B/A）

合格者数
（C）

1次倍率
（B/C）

受験者数
（D）

受験率
（D/C）

一般事務職員
（上　級） 6人

85人 49人 57.6％ 8人 6.1倍 8人 100.0％ 3人 16.3倍

一般事務職員
（初　級） 21人 19人 90.5％ 8人 2.4倍 8人 100.0％ 3人 6.3倍

消　防　士 2人 27人 23人 85.2％ 6人 3.8倍 6人 100.0％ 2人 11.5倍
管理栄養士 1人  6人 5人 83.3％ 3人 1.7倍 2人 66.7％ 1人 5.0倍

■職員研修（平成21年度）

区分 内訳　（主なもの）
受講者の延べ人数
町長
部局等

教育
委員会

基本
研修

新採職員研修 新規採用職員研修、初任者研修 6人 0人

新任職員研修 新任課長研修、新任課長補佐研
修、新任係長研修 17人 0人

指定
研修

吏員研修 職員研修1、職員研修2、現任
係長研修 15人 1人

管理者研修 管理者特別研修 5人 0人
評価者研修 人事評価実務者研修 36人 4人
OJT研修 コーチング研修 32人 4人
普通救命講習 普通救命講習Ⅰ 3人 0人

選択
研修

行政実務研修 財務事務、法制執務、文書作成
力向上研修等 31人 4人

能力向上研修 職場内カウンセリング・マイン
ド、クレーム対応力向上研修等 7人 0人

専門研修 税務事務、入札・契約事務等 10人 0人
保育士研修、給食調理員研修 304人 13人

派遣研修 異業種交流研修、救急救命士研
修、救急救命士病院実習等 27人 0人

■勤務成績の評定
　地方公務員法第40条第1項の規定に基づき、能
力の実証に基づいた人事管理体制を確立し、公務の
能率的な運営を図るため、職員の勤務成績の評定を
行っています｡
　また、職員の能力や勤務実績等を総合的に評価す
ることを通じて配置換えや昇任等を行い、適材適所
の人事配置を図っています｡

■職員の任免（平成21年度）
町長部局等※3 教育委員会

昇　任 32件 1件
配置換 50件 11件
採　用 12件 0件
退　職 12件 2件
計 106件 14件

■休暇・休業制度の取得（平成21年度）
区分 期間 町長

部局等
教育
委員会

年次休暇 1暦年20日 平均取得
8.3日

平均取得
6.7日

夏季休暇 1暦年3日 平均取得
2.8日

平均取得
2.3日

ボランティア
休暇 1暦年5日 取得者

0人
取得者
0人

子の看護
休暇 1暦年5日 取得者

3人
取得者
0人

育児時間 1日2回
各45分以内

取得者
0人

取得者
0人

病気休暇 原則90日以内 取得者
12人

取得者
4人

介護休暇 6月以内 取得者
0人

取得者
0人

育児休業 子が3歳に
達する日まで

取得者
18人

取得者
1人

■特別職の報酬など（平成22年4月1日現在）
区分 給料月額等

給　　料 町　長 841,000円
副町長 682,000円

報　　酬
議　長 344,000円
副議長 302,000円
議　員 279,000円

期末手当

町　長
副町長

平成21年度
支給割合
3.10月分

議　長
副議長
議　員

平成21年度
支給割合
3.10月分

※1 国家公務員の給料水準を100とした場合の指数
※2 職員月給内の基本給の平均
※3 町長部局、上下水道部、議会事務局、監査委員

事務局を含む
※4 津幡町の給与条例に基づく給料表の級区分によ

る職員数で、標準的な職務内容とは、各級に該
当する代表的な職務を表記

　“津幡町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例”に基づき、
　町職員の人事行政運営の公正性と透明性を確保するため、次のとおり公表します。
 問合先　総務課　☎288-2120

津幡町職員の人事行政
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今 月 の 新 着 図 書

イベント
・2011年“手づくりとしょかんかるた”大募集!!
　　テーマ：本・図書館
　　受付：1月5日㈬～1月23日㈰
・今年もみんなで新年かるた会
　　1月30日㈰ 14時～
　　　毎年恒例の新年かるた大会。
　　今年も児童センターで行います。
　　 みんなで作った2011年“手づくりとしょかん
　　かるた”を一緒に楽しみましょう！

展　　示
・2011年はうさぎ年です
・みんなであそぼうお正月の遊び
・若い人に贈る読書のすすめ
　新たな一歩を踏み出すあなたへ
・季節の本（ニット、鍋など）
　本でぽかぽかあたたまりましょう。

図書館のココが知りたい！
その4　読みたい本がどこにあるのかわからない！
　図書館の本は日本十進分類法で分
類されていて、本の背表紙には分類
番号のシールが貼られ、その番号順
に並べてあります。
　棚には見出しや分類が表示されており、パンフレッ
トや館内図、検索機もあります。（タッチパネルなの
で操作は簡単）職員も案内しますので、お気軽に声を
かけてください。

ベストリクエスト（11/6～ 12/5）

1位『白銀ジャック』 東野圭吾／実業之日本社
2位『テティスの逆鱗』 唯川 恵／文芸春秋
 　『謎解きはディナーのあとで』 東川篤哉／小学館
 　『もし高校野球の女子マネージャーが
　　　ドラッカーの『マネジメント』を読んだら』
 岩崎夏海／ダイヤモンド社
5位『沈黙の檻』 堂場瞬一／中央公論社

空白の五マイル
 角幡 唯介　著
　世界最大の規模を誇るチベットのツアンポー渓谷。そ
の空白地帯に挑んだ探険家たちの旅を追い、著者も谷を
踏破。7年後、再び挑むが、想定外の出来事の連続で旅
は脱出行と化し…。命をかけた単独行の記録。第 8回
開高健ノンフィクション賞受賞作。

東慶寺花だより
 井上 ひさし　著
　「どうしても夫と別れたい」 離婚を望み、決死の覚悟
で駆け込み寺にやってきた女たち。けれどもその理由は、
どれもこれも一筋縄ではいかなくて…。涙と笑い、愛と
赦しを描く連作短編。

鍵の秘密
 古市 卓也　作
　不思議な鍵に導かれ、陰謀渦巻く城に足を踏み入れた
ノボルは、ひとつの世界を解放し、捕らわれた父を取り
もどす闘いに挑む。勇気が希望を呼びさまし、闇と恐れ
を打ちくだくファンタジー。

おかあさんは、なにしてる?
 ドロシー・マリノ作・絵
　みんなが家にいないあいだ、おかあさんはね…。家や
仕事場で働くおかあさんたちの様子を楽しく紹介。離れ
ていても、母と子はいつもつながっています。おかあさ
んの愛情たっぷりの温かな古典絵本。

今 月 の 行 事
行　　事 日　　時

詩をたのしむ 1月13日㈭　13時30分
町史を読む 1月15日㈯　10時30分
えほんのじかん 1月19日㈬・2月2日㈬　11時
クリスティーさんと
英語で話そうfor kids! 1月19日㈬　16時30分

古典をたのしむ 1月20日㈭　13時30分
のまひょうしぎin津幡 1月22日㈯　14時
おはなし会 1月22日㈯　16時
人生・本・談 1月27日㈭　14時
万葉集を読誦する会 1月28日㈮　14時
宮沢賢治を読むつどい 2月 3日㈭　10時30分

1 月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 2/1 2 3 4 5
休館日

開館時間 火曜日～金曜日　　10時～19時
 土・日・祝日　　10時～18時

文化会館文化会館「シグナスシグナス」内
TETEL　288-2126　　FAX　288-8440288-2126　　FAX　288-8440
URLURL　http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/library/http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/library/

文化会館「シグナス」内
TEL　288-2126　　FAX　288-8440
URL　http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/library/

図書館図書館図書館図書館図書館へおいでよ
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どどぅぅ？？どどぅぅ？？どぅ？
クックドゥ どう？　～今月の料理～クックドゥ どう？クックドゥ どう？　～今月の料理～理～料理～

エネルギー 34kcal たんぱく質 2.5g
脂　質 0.4g 塩　分 1.0g１人分

【作り方】
① 大根は皮付きのまますりおろし、三つ葉は1～2cmに切る。
 ちくわは小口切りにする。
② 鍋にだし汁・なめこ・ちくわを入れて煮立ったら、調味料とすりおろした大根を
汁ごと入れ、再び煮立ったら水溶き片栗粉でとろみをつける。

③ 器に盛って三つ葉を散らせば完成！

【材　料】
なめこ……………1/3パック
ちくわ…………………1/2本
大根…………………… 100g
三つ葉…………………… 少々
だし汁……………… 250cc
塩…………………小さじ1/5
しょうゆ…………… 小さじ1
片栗粉……………… 小さじ1

みぞれ模様の寒い日は、これで温まりませんか？

みぞれ汁【2人分】

19

つばたホットラインの内容
つばたホットライン⑪　（11月撮影分）
・中条を歩くまいかい
・知っ得！なるほど！地デジ講座
・つばた歌アニメ
・中条ブルーインパルス

つばたホットライン⑫　（12月撮影予定分）
・シグナス合唱の祭典2010
・クリスマスパーティー＆アップルパイづくり
・つばた歌アニメ
・津幡スワンズMBC

1月8日㈯～2月11日㈮
時　間 00分～ 30分～

 6時 つばたまちの四季（秋・冬編）

 7時 つばたホットライン⑪

 8時 つばたホットライン⑫

 9時 北國新聞ニュース24※ KCTエリアニュース※

10時 消防団・食の未来

11時 つばたホットライン⑪

12時 つばたホットライン⑫

13時 北國新聞ニュース24※ KCTエリアニュース※

14時 つばたホットライン⑪

15時 つばたホットライン⑫

16時 消防団・食の未来

17時 つばたホットライン⑪

18時 NHK大河ドラマ「功名が辻」

19時 つばたホットライン⑫ 北國新聞ニュース24

20時 KCTエリアニュース※

21時 消防団・食の未来

22時 つばたホットライン⑪

23時 つばたホットライン⑫

24時 つばたまちの四季（秋・冬編）

プログラムの入っていない部分は文字放送。また、※は土・日は文字放送となります。
音声が火災情報になっている場合は、リモコンの音声切替ボタンを押してください。

冬野菜は体を温める効果があります。大根に含まれるビタミンC
は毛細血管の機能を保持する働きがあり、冷え性対策になります。
温かい汁物を食べて、寒い冬をホカホカに過ごしましょう。

ちょっと一言

毎
日
18
時
放
送

（
毎
週
土
曜
日
更
新
）

KOUHOU TSUBATA　2011.121
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このコーナーは、町民の皆さまを
リレー方式で紹介していきます。
このコーナーは、町民の皆さまを
リレー方式で紹介していきます。
このコーナーは、町民の皆さまを
リレー方式で紹介していきます。

北口ほなみさん（太田）からのご紹介！

坂尻 龍誠さん（太田）

「大変だけど楽しい仕事」

中村吉智さん（舟橋）からのご紹介！

長谷川美佳さん（中須加）

「MY ALL♥」

友達の誕生日会（中央左の女性）友達の誕生日会（中央左の女性）

病棟開設3周年式典（下から3列目中央の男性）病棟開設3周年式典（下から3列目中央の男性）

　
「
人
類
は
麺
類
」
と
い
う
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
会
社
の
コ
ピ
ー
を
思
い
出
し
た
。
振

り
返
る
と
自
分
で
も
よ
く
麺
を
食
べ
て
い
て
、
2
日
に
1
回
以
上
は
麺
食
で
あ
る
。
年
末
は

赤
穂
浪
士
の
討
ち
入
り
日
で
あ
る
12
月
14
日
に
は
そ
ば
が
食
べ
た
く
な
り
、
年
越
し
そ
ば
で

一
年
を
締
め
、
年
始
に
は
う
ど
ん
か
ラ
ー
メ
ン
と
い
う
具
合
で
あ
る
。
麺
は
切
れ
目
が
な
い
。

　

新
潟
や
長
野
へ
行
く
と
な
る
と
、
そ
ば
店
探
し
や
店
を
特
定
し
て
出
か
け
る
。
そ
ば
店
の

集
積
す
る
戸
隠
村
や
山
形
村
は
何
度
も
立
ち
寄
っ
た
覚
え
が
あ
る
。
と
は
い
っ
て
も
、
熱
狂

的
な
そ
ば
好
き
で
は
な
く
、
ど
ん
な
基
準
で
評
価
し
て
い
る
か
と
い
え
ば
、
漬
け
も
の
の
量

だ
と
か
天
ぷ
ら
の
味
と
か
な
の
で
、
当
て
に
は
な
ら
な
い
。

　

東
京
で
は
路
面
の
そ
ば
店
だ
け
で
な
く
、
都
内
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
あ
る
駅
の
そ
ば
も
う
ま

い
。
駅
の
立
ち
喰
い
そ
ば
店
で
天
ぷ
ら
そ
ば
を
食
べ
て
か
ら
帰
り
の
列
車
に
乗
る
こ
と
も
多

く
、
最
初
は
醤
油
の
黒
色
に
と
ま
ど
っ
た
が
、
そ
れ
も
味
の
内
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

は
気
に
な
ら
な
く
な
っ
た
。

　

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、
東
日
本
は
そ
ば
圈
、
西
日
本
は
う
ど
ん
圈
だ
と
い
わ
れ
る
。
た
ま

た
ま
開
い
た
週
刊
誌
に
「
取
り
寄
せ
た
い
そ
ば
の
ベ
ス
ト
10
」
と
い
う
の
が
載
っ
て
い
た
。

長
野
や
東
京
近
郊
、
福
島
な
ど
、
東
日
本
ば
か
り
で
あ
っ
た
。
西
日
本
に
も
出
雲
や
出
石
と

い
う
そ
ば
の
産
地
は
あ
る
が
、
東
高
西
低
な
の
だ
ろ
う
。
そ
ば
粉
は
輸
入
が
80
％
ぐ
ら
い
で
、

国
内
で
の
生
産
量
は
北
海
道
・
山
形
・
茨
城
・
福
井
の
順
で
あ
る
か
ら
、
そ
ば
の
イ
メ
ー
ジ

と
合
っ
て
い
る
。

　

北
陸
地
方
は
中
間
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
、
福
井
は
そ
ば
、
石
川
は
う
ど
ん
、
富
山
は
ラ
ー

メ
ン
が
好
ん
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
。
そ
れ
を
目
当
て
に
県
境
を
超
え
て
の
相
互
の
来
訪
も
多

い
よ
う
で
、
そ
ば
の
本
や
ラ
ー
メ
ン
の
本
が
何
冊
も
出
て
い
る
の
は
、
そ
れ
だ
け
需
要
が
あ

る
か
ら
で
あ
ろ
う
。
し
か
し
な
が
ら
近
年
、
白
山
麓
を
は
じ
め
、
石
川
県
内
に
そ
ば
店
が
増

え
て
き
た
。
そ
ば
打
ち
が
講
じ
て
誰
か
に
食
べ
て
も
ら
い
た
く
な
り
、
店
舗
を
構
え
る
人
が

多
く
な
っ
た
よ
う
だ
。
麺
は
単
純
だ
が
、
人
に
何
か
行
動
を
起
こ
さ
せ
よ
う
と
す
る
。

　私は短期大学で介護福祉士と
いう資格を取得しました。現在
は金沢市にある浅ノ川総合病院
で働いています。
　私が働いている病棟は、老人
ホームなどの施設とは違い、老
人だけでなく幅広い年齢の患者
様が入院しています。コミュニ
ケーションをとる事が難しい患
者様が多く、訴えを聞く事が大
変ですが、筆談や文字盤を使い
コミュニケーションをとってい
ます。初めて働く職場が今の病
棟で本当に良かったと思いま
す。これからも初心を忘れずに
頑張っていきます。　私には中学からずっと一緒の

友達がいます。高校に入り、み
んな別々になってしまいました
が、二十歳になった今でも毎日
のように一緒にいます。
　これから結婚したり、仕事が
忙しくなったり、もっとバラバ
ラになってしまうかもしれませ
んが、5年後も10年後も、お
じいちゃんおばあちゃんになっ
ても、ずっとみんなでいられた
らいいなと思います。私にとっ
て友達は一生の宝物です。出会
えてよかった!! これからもよ
ろしく c（^0^）/♥

麺
類
に
は
目
が
な
く
て

162

161

谷本　亙（たにもと わたる）

　津幡町潟端在住。財団法人地域振
興研究所常勤理事。金沢星稜大学経
済学部、北陸大学、金沢大学文学部
など非常勤講師、伝統的工芸品産地
プロデューサー、石川県清酒学校講
師などを務める。
　観光施設、酒蔵活性化、食品加工、
伝統産業、コンベンションなどにつ
いて各種事業、委員会などで提案を
行ってきた。
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俳
句
「
霰
あ
ら
れ
」

・
初
あ
ら
れ
能
登
路
の
旅
を
濃
き
も
の
に 

横　

浜 

浅
田　

君
子

・
霰
打
つ
頭ず

巾き
ん

目ま

深ぶ
か

の
朝
市
女 

太　

田 

小
蕎　

照
子

・
初
あ
ら
れ
紅べ

ん

殻が
ら

格ご
う

子し

の
お
ん
な
町 

太　

田 

前
山
優
美
子

・
フ
ラ
イ
パ
ン
買
い
し
厨く

り
やや

霰
降
る 

横　

浜 

日
向　

野

・
窓
を
打
つ
霰
の
音
で
目
覚
め
け
り 

牛　

首 

永
多　

澄
枝

厨
…
台
所

川
柳
「
温
」

・
よ
い
日
だ
ね
朝
か
ら
笑
う
温
か
さ 

竹　

橋 

山
本　

花
子

・
み
ど
り
児ご

は
温ぬ

く

い
乳
房
に
顔
う
ず
め 

竹　

橋 

村
田　

由
枝

・
置
き
飾
り
温
も
り
見
せ
る
築
祝
い 

太　

田 

瓜　
　

欽
子

・
温
暖
化
コ
ッ
プ
の
中
で
も
め
て
い
る 

太　

田 

洞
庭　

撰
従

・
合
格
の
孫
と
握
手
の
手
が
温
い 

舟　

橋 

𠮷
田　

順
子

み
ど
り
児
…
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ん
坊
。
緑
児
。

短
歌・

瀬せ

波な
み

に
て
わ
が
目
に
満
つ
る
は
日
の
透と

お

る
胡く

る
み桃

林
の
明
る
き
葉は

群む
れ

 

南
中
条 

山
元　

暢
子

・
浜
の
辺へ

の
あ
た
り
地
に
這は

う
蔓ハ

マ

荊ゴ
ウ

の

 

咲
き
ゐ
て
手
折
れ
ば
清す

が

し
き
香
り
の
た
つ

 

津　

幡 

寺
本　

子

・
姪め

い

か
ら
の
絵
手
紙
に
見
る
苔こ

け

一
本
わ
が
目
の
前
に
生
ふ
る
ご
と
あ
り

 

富　

田 

本
田　

美
代

瀬
波
…
白
山
市
瀬
波　
　
　

蔓
荊
…
暖
地
の
海
辺
砂
地
に
自
生
す
る
植
物
。
花
は
紫
色
。

 

◆
投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　

〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　

津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　

企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　

〒
9
2
9

－

0
3
2
3

　
　

津
幡
町
字
津
幡
ロ
128
番
地

　
　

津
幡
公
民
館

◆
2
月
の
課
題

　
　

俳
句
「
初は

つ

雀す
ず
め」

　
　

川
柳
「
泉
」

◆
締
切
日　

1
月
17
日
必
着

◆
選
者

　
　

俳
句　

藤
江　

紫
虹
氏

　
　

川
柳　

石
本
よ
し
一
氏

　
　

短
歌　

松
生
富
喜
子
氏

クリスマスに怪談?!

　皆さん、今年のクリスマスはどのように過ごしました

か？私は「クリスマス怪談」の読書に挑戦してみました。

さて、クリスマス怪談とは何でしょうか？

　保育園でクリスマスの話をしている途中、一人の女の

子がこう言いました。「今度、クリスマスの怖い話をし

て！」そんな話を聞いたことがなかった私は、「調べて

みますね」と答えながらも「怖い話はなかった」と言お

うと思いました。しかし、少し考えてみると、有名なク

リスマス曲に「怪談を話し合いましょう」という歌詞も

ありますし、チャールズ・ディケンズの有名な小説「ク

リスマス・キャロル」にも怖い幽霊が出てきます。イン

ターネットで「Scary Christmas Story（怖いクリス

マスの話）」と検索したところ、意外な結果が出てきま

した。

　クリスマスに怪談を語るのは、ビクトリア時代から行

われてきたヨーロッパの風習で、イブには家族や友だち

が集まり、食事が済んだ後は暖炉の前で怖い話をするの

だそうです。今でもイブには「クリスマス・キャロル」

のテレビドラマ版や、1971年に放送された「A Ghost 

Story for Christmas（クリスマスの怪談）」というテ

レビ番組の再放送が人気なのだそうです。

　一般にクリスマスといえば、クリスマスツリーやケー

キ、ライトアップなど、明るくてハッピーなことが思い

浮かびますが、なぜ、クリスマスと怪談が結びついたの

でしょうか。その答えは、クリスマスの元となった古い

冬祭りにあるといわれています。冬は1年の終わりであ

り、古来、暗くて寒い冬が近づくと「あの世」の力が強

まると考えられてきました。そこで、家族や友だちが集

まって火を焚き、魔よけのヒイラギやモミの木を飾った

のです。よく知られているクリスマスの原型ですね。

　この号が出る頃にはクリスマスは少し時期遅れです

が、昔の考えによると今の時期は最も「あの世」の力が

強まる時です。これからもまだまだ怖い話にぴったりの

暗くて寒い冬の夜が続きます。皆さんもこの冬、怪談読

書に挑戦してみてはいかがでしょうか。

氏名　チェルシ－・ロビンソン
生年月日　1988年6月30日
出身　アメリカ　カリフォルニア州
趣味　ハイキング･写真･料理･民俗学
E-mail kokusai@town.tsubata.lg.jp
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■
聖し

ょ
う

徳と
く

太た
い

子し

像ぞ
う（

吉よ
し

倉く
ら

）

　

む
か
し
、
あ
る
男お

と
こ

が
聖

し
ょ
う

徳と
く

太た
い

子し

像ぞ
う

を
盗ぬ

す

み
出だ

そ
う
と
、
夜よ

中な
か

ひ
そ

か
に
お
堂ど

う

に
忍し

の

び
込こ

み
、
像ぞ

う

を
背せ

負お

っ
て
夜よ

道み
ち

を
急い

そ

い
で
逃に

げ
て
行い

き
ま
し
た
。

　

こ
れ
だ
け
逃に

げ
れ
ば
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

だ

ろ
う
と
腰こ

し

を
下お

ろ
し
た
頃こ

ろ

に
は
、

す
で
に
夜よ

明あ

け
近ち

か

く
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

し
か
し
ど
こ
ま
で
逃に

げ
た
も
の

か
と
男お

と
こ

が
周

し
ゅ
う

囲い

を
見み

渡わ
た

し
た
と
こ

ろ
、
そ
こ
は
な
ん
と
忍し

の

び
込こ

ん
だ

お
堂ど

う

の
片か

た

隅す
み

で
し
た
。
男お

と
こ

は
驚お

ど
ろ

き

の
あ
ま
り
、
像ぞ

う

を
置お

い
て
逃に

げ
て

い
き
ま
し
た
。

　

ま
た
あ
る
時と

き

の
こ
と
、
宝ほ

う

達だ
つ

で

こ
の
像ぞ

う

を
招ま

ね

い
て
、
法ほ

う

要よ
う

を
務つ

と

め

よ
う
と
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

厨ず

子し

を
背せ

負お

っ
て
興

き
ょ
う

津づ

を
越こ

え
、上か

み

大お
お

田た

ま
で
行い

き
ま
し
た
が
、

そ
こ
か
ら
は
下く

だ

り
道み

ち

で
あ
る
に
も

関か
か

わ
ら
ず
、
ど
う
に
も
重お

も

く
て
一い

っ

歩ぽ

も
足あ

し

を
出だ

す
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

仕し

方か
た

な
く
途と

方ほ
う

に
く
れ
て
引ひ

き

返か
え

そ
う
と
す
る
と
、
急き

ゅ
う

に
厨ず

子し

が

軽か
る

く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
聖

し
ょ
う

徳と
く

太た
い

子し

像ぞ
う

は
明め

い

治じ

21
年ね

ん

に
火か

災さ
い

に
遭あ

い
、
お
堂ど

う

と
と
も
に

惜お

し
く
も
焼や

け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

※
厨
子
…
仏
像
、
経
巻
を
安
置
す
る
箱

 

館
報
つ
ば
た
縮
刷
版　

参
照

■
八よ

う

日か

様さ
ま（

莇あ
ざ
み

谷だ
に

）

　

莇
あ
ざ
み

谷だ
に

と
九

つ
づ
ら

折お
り

と
の
境さ

か
い

に
あ
る
番ば

ん

田だ

山や
ま

に
、
海う

み

の
神か

み

様さ
ま

を
お
祀ま

つ

す
る

「
八よ

う

日か

様さ
ま

」
と
呼よ

ば
れ
る
石い

し

が
あ

り
ま
す
。

　

む
か
し
、
小お

矢や

部べ

市し

の
峰み

ね

坪つ
ぼ

野の

に
安あ

ん

置ち

さ
れ
て
い
た
八よ

う

日か

様さ
ま

は
、

海う
み

が
見み

た
い
と
思お

も

い
立た

ち
、
村む

ら

人び
と

達た
ち

に
頼た

の

ん
で
海う

み

ま
で
運は

こ

ん
で
も
ら

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
番ば

ん

田だ

山や
ま

を
登の

ぼ

っ
た
と

こ
ろ
で
八よ

う

日か

様さ
ま

が「
こ
こ
で
い
い
」

と
言い

う
の
で
、
や
む
を
得え

ず
降お

ろ

す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
の
途と

端た
ん

、
こ
れ
ま
で
軽か

る

か
っ

た
石い

し

が
急き

ゅ
う

に
重お

も

く
な
り
、
つ
い
に

は
持も

ち
上あ

げ
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

～そうなのか～ 受付 1月31日㈮の消印有効
応募先 929-0393　津幡町役場企画財政課広報統計係
 FAX 288-6358
　　　　 kikakuzaisei@town.tsubata.lg.jp

12月号の答えは、2月号に掲載します。なお、11月号の回答に一部誤りがありました。（正）④実質公債費

①重病を誘発する日本の新たな国民病「○○病」

②ノロウイルスはこれで消毒「○○○○○ナトリウム」

③好評につき追加募集。一般公募の「○○合唱団」

④社会福祉増進のため、支援やアドバイスを行います「○○委員」

⑤津幡高校、毎月22日は「○○の日」

「クイズの答えを探すのに全ページ目を通しました」とのお便り。ありが
とうございます。1か月かけて作った冊子をじっくり読んでほしいという
私のわがままの結晶、それがクイズ「ホンナガヤ」です。解答者数が多い
ほど疲れも吹き飛びます。今年も変わらぬご愛読をお願いします（金尾）

キャッチボール（あとがき）

　答えは広報紙の中にあり
ます。答え・住所・氏名・感
想を書いて、ハガキか電子
メール・FAXで送ってくだ
さい。
　全問正解者から抽選で
6人の方に500円分の図書
カードを進呈します。
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好評販売中！ 毎週土曜日　倶利伽羅塾・JAグリーンかほく「そくさいかん」で
店頭販売を行っています。（700 円。各店数量限定）
津幡町商工会 ☎288-2131　倶利伽羅塾 ☎288-8668　JAグリーンかほく ☎288-8400

り
よ
だ

弔
慶

11月
受付分

平成27年3月末まで
長延 」送放グロナア「 ビレテルブーケ

　平成23年7月にアナログ放送が終了しますが、
ケーブルテレビでは7月以降、デジタル放送をア
ナログに変換して放送します。（デジアナ変換）
　アナログ放送終了後も従来の機器でテレビを視
聴することができますが、平成27年3月末までの
時限措置となります。
　寝室のテレビなど、まだデジタ
ル化されていないご家庭は、この
間に準備をお願いします。
問合先　金沢ケーブルテレビネット㈱ ☎224-1114
　　　　企画財政課　☎288-2158
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保 育 園 対　　象 実 施 日 実 施 時 間 問 合 先
中条東・萩坂

未就園児

1月11日㈫

9時～11時
各保育園
町民児童課
☎288-6726

笠谷 1月12日㈬
中条南 1月13日㈭

実生・太白台
能瀬・寺尾 1月18日㈫

ちいろば

マイ保育園登録の赤ちゃん 第2火・金曜日

10時～11時30分

ちいろば保育園
☎289-6841

1～3歳未就園児
（登録制・20組） 第1・3・4火・金曜日

未就園児 毎週月曜日

住吉

マイ保育園登録の赤ちゃん 第2月・木曜日
住吉保育園
☎289-2336

1～3歳未就園児
（登録制・15組） 第1・3・4月・木曜日

未就園児 第1～4水・金曜日
さくら（要予約）
マイ保育園登録の方優先

赤ちゃん 毎週木曜日 さくら保育園
☎289-5050未就園児 毎週水・金曜日

 ※各子育て支援センターでは、子育てに関する相談を受けています。

幼 稚 園 対　　象 実 施 日 実 施 時 間 問 合 先

つばた どなたでも
1月11日㈫ おはなしおもちゃ箱

15時15分～
☎289-3308

1月14日㈮ ウェルカム・キッズ
10時～

津幡とくの 1歳児親子 1月11日㈫
『1歳児サークル』
（要予約 会費100円）

10時30分～
☎289-7788

□小さな天使のママの会
 ～ランチ交流会～
　 流産、死産、新生児死などで子ど
もを失った悲しみを一人で抱えて
いませんか。同様の体験をした方
や、医療従事者があなたをサポー
トします。
　日時　　2月7日㈪ 10時～
　場所　　津幡町役場庁議室
　参加費　無料
　受付　　2月4日㈮まで
　※お子様連れの参加はご遠慮ください。

お気軽にお電話を！
　親子サロンにお越
しの際は、荷物運び
など手伝います。
　駐車場につきまし
たら、遠慮なくお電
話ください。

申込・問合先
　親子サロン ☎288-6276

□わらべ歌と絵本
　 親子でぬくもりを感じながら、ふ
れあって遊びます。
　日時　2月1日㈫ 10時～
□豆まき会
　鬼のお面を作り、豆まきをします。
　日時　2月3日㈭ 10時～
問合先　井上保育園 ☎289-3314

親子サロン 情報
親子のための室内遊技場

□ママのボディケアタイム
　癒しの20分でリフレッシュ！
　日時　　1月20日㈭
　　　　　10時～、13時～
　参加費　500円（託児1人分込）
　定員　　先着8組
　受付　　1月13日㈭～19日㈬
□わいわいお茶会 ver.お正月
　大人も子どももお友達になろう
　日時　　1月21日㈮ 10時30分～
　参加費　一家族100円
　定員　　先着20組
　申込　　1月20日㈭まで

こどものこどもの

広場広場
井上保育園 情報

登録や予約は不要です！

□施設開放
　遊戯室や園庭を開放します。
　日時　毎週火・木曜日 9時～11時
□赤ちゃん広場
　 旬の野菜を使った体を温める離乳
食を紹介します。
　日時　1月13日㈭ 10時～
　対象　0歳児親子と妊婦さん
□親子で集まれ！（出前保育）
　お正月遊びのおもちゃを作ります。
　日時　1月19日㈬ 10時～
　場所　条南コミュニティプラザ

シグナス内自由参加イベント情報
活　　動 対　　象 日　　程

ちびっ子サロン 幼児親子
毎週木曜日　10時30分～
13日は「チェルシーと英語で
遊ぼう！」

つくって遊ぼう 幼児親子
（定員10組）

1月14日㈮・28日㈮
10時30分～　※受付10時～

ふれ愛サロン
「ママとベビーの
エアロビクス」

1歳未満の
首がすわった
乳児親子

1月21日㈮　14時～
持ち物　バスタオル、飲み物

ちいさなおはなし会 乳幼児親子 1月19日㈬　10時30分～

入会制教室の日程
活　　動 対　　象 日　　程

卓球 小学生 1月15日㈯・29日㈯
14時30分～

エアロビクス 小学生以上 1月15日㈯　10時30分～

ヨサコイ 5歳児・小学生 1月8日㈯、2月5日㈯
14時30分～

バドミントン 小学生 1月12日㈬・26日㈬　16時～

バスケットボール 小学1～3年生 1月16日㈰　16時～
※2月6日はお休み

運動遊び 5歳児、小学生 1月8日㈯　14時30分～

囲碁 小学生以上 毎週土曜日　13時30分～

将棋 小学生以上 1月15日㈯、2月5日㈯
13時30分～

工作 小学生 1月16日㈰　9時30分～

チョコレート饅頭を作りませんか！
　日時　　1月30日㈰ 10時10分～
　対象　　小学生親子　先着15組
　参加費　無料
　持ち物　エプロン、三角巾、タオル、マスク
　受付　　1月12日㈬～26日㈬

ドッヂビー大会 参加者募集！
　日時　2月6日㈰ 14時～
　場所　総合体育館
　対象　小学生
　受付　1月8日㈯～30日㈰

積雪好天時に雪遊びができます
　持ち物　ナイロン袋、防寒具
　※ 教室がある時は、

遊べないことが
あります。

開館時間 ９時～17時
休館日 1月9日㈰・10日㈷・11日㈫
 17日㈪・23日㈰・24日㈪
 31日㈪・2月7日㈪
問合先 ☎ 288-3019

3歳児健診11月調べ（30人中23人77％）

恩道　禅、金森由依、兼田龍次朗、倉田栞里、栗田茉央
栗田浬央、佐藤滉大、鈴木碧海、谷野慶太、田丸恭也
寺山沙和、飛田賢人、中川新菜、中山乃亜、浜田　凛
早川いち花、東　新太、東　司真、前田優衣、武藏川芽依
室本蒼空、由雄一耀、六川優里

こどもの健康・相談こどもの健康・相談こどもの健康・相談こどもの健康・相談
項　　目 対　　象 実 施 日 時　　間 会　　場 問 合 先

BCG予防接種 平成22年 9月生 1月 7日㈮
13時～13時30分

福祉センター
健康福祉課
☎288-7926

平成22年10月生 2月 1日㈫
3か月児健診 平成22年 9月生 1月18日㈫

1歳6か月児健診 平成21年 6月生 1月11日㈫
13時～13時40分平成21年 7月生 2月 8日㈫

3歳児健診 平成19年 8月生 1月25日㈫
マタニティサロン 妊婦さん 1月20日㈭ 13時30分～13時45分

ほのぼのサロン 平成22年 5月生 1月11日㈫

 9時30分～ 9時45分平成22年 6月生 2月 8日㈫

なかよしサロン 平成20年 7月生 1月18日㈫平成20年 8月生
赤ちゃん・子ども相談

どなたでも
1月25日㈫  9時30分～10時30分

幼児こころと言葉の
発達相談（要予約：1日2組） 1月20日㈭ ① 9時15分～ 9時30分

②10時30分～10時45分

児童なんでも相談 どなたでも
（相談員：主任児童委員）

1月11日㈫
2月 8日㈫ 13時30分～15時30分 社会福祉協議会

☎288-6276
項　　目 対　　象 実 施 日 時　　間 相談電話

子どもの人権110番

どなたでも

平　日 8時30分～17時15分 ☎0120-007-110
☎231-1190

いじめ110番

毎　日
24時間対応

☎0120-61-7867

24時間いじめ相談ダイヤル ☎0570-0-78310
☎298-1699

夜間小児救急電話相談 18時～23時 ☎＃8000
☎238-0099
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休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

1/ 9
㈰

いこま眼科医院 津幡町津幡ニ522 ☎289-4175
紺谷医院（内・小） かほく市木津へ12-1 ☎285-0020
瑠璃光薬局 津幡町津幡ロ143-2

1/10
㈷

土島整形外科医院 内灘町旭ヶ丘148 ☎238-4858
由雄クリニック（内・循） 津幡町横浜は50-6 ☎288-8584
㈲西島薬局 津幡町加賀爪ホ60

1/16
㈰

茶谷医院（内・小） 内灘町西荒屋53 ☎286-8478
たなべ眼科医院 津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
中村栄安堂薬局 津幡町清水イ-139

1/23
㈰

二ツ屋病院（内） かほく市二ツ屋リ72 ☎281-0172
おおたクリニック（内・小） 津幡町太田は112 ☎288-6000
津幡あおぞら薬局 津幡町横浜へ35番1

1/30
㈰

さいとうクリニック（皮・形成） 津幡町潟端371-1 ☎288-4540
角田医院（内・小） かほく市高松ナ15-1 ☎281-0012
クスリのアオキ津幡薬局 津幡町横浜へ31-1

2/ 6
㈰

河北中央病院（内） 津幡町津幡ハ104 ☎289-2117
中田内科病院 かほく市内日角6丁目35-1 ☎283-1121
今村薬局 かほく市宇野気町チ76

2/11
㈷

かわむら整形外科医院 津幡町横浜へ35-3 ☎288-2555
北谷クリニック（消・外・小・内） かほく市高松ア1-1 ☎281-8801
源薬局 かほく市宇野気り220番地

※診療時間は9時～17時30分です。当番薬局は9時～翌日8時までです。（☎090-4328-5404・共通）
　変更になる場合もありますので、必ず新聞などでご確認ください。

●秘密は厳守されます
項　　目 相 談 員 実 施 日 時　　間 会　　場 問 合 先

こころの相談（要予約） 県こころの健康センター所長 1/25㈫
2/10㈭

14:00～15:30
14:30～16:00 河北地域センター 河北地域センター

☎289-2177エイズ・性感染症・
ウイルス肝炎相談・検査
（要予約）

保健師
①毎週火曜日
②第2・4月曜日

① 9:00～11:00
②17:00～19:00

①毎週月曜日
②第2・4月曜日

① 9:00～11:00
②17:00～19:00 石川中央保健所 石川中央保健所

☎275-2250
無料法律相談（要予約） 弁護士（金沢弁護士会） 1/20㈭

2/17㈭
13:30～15:30 福祉センター 社会福祉協議会

☎288-6276心配ごと相談
民生児童委員
行政相談委員（第1・3水曜日）
人権擁護委員（第2・4・5水曜日）

毎週水曜日

消費生活相談
（多重債務含む） 産業経済課商工振興係 随　時  9:00～17:00 津幡町役場 産業経済課

☎288-2129
項　　目 日　　時 電　　話

ヤングテレホン（青少年の相談） 平　日　9:00～17:45 ☎0120-497-556
女性の人権ホットライン 平　日　8:30～17:15 ☎0570-070-810

☎231-1213
レディース110番（性犯罪の相談） 平　日　9:00～17:00 ☎225-0281
不妊相談 月～土　9:30～12:30

　火　 18:00～21:00 ☎237-1871
常設人権相談所

平　日　8:30～17:15
☎231-1247

こころの相談ダイヤル
（自殺・アルコール依存・ひきこもりなど） ☎238-5761

警察安全相談 24時間対応 ☎♯9110
☎225-9110

行政苦情110番 平　日　8:30～17:30 ☎0570-090110
☎264-1100

（11月末日現在）
石川県 対前年比 津幡町 対前年比

事故件数 5,399件 ‒258件 110件 ‒41件
死者件数 59件 +10件 6件 +1件
負傷者件数 6,461件 ‒409件 129件 ‒75件

※平成22年1月1日からの累計です。

累計
項目 11月末日現在 対前年比

火災件数 6件 ‒4件
救急件数 812件 +30件
救助件数 9件 ‒4件

※平成22年1月1日からの累計です。
火災救急出動情報は消防本部のホームページでも確認できます。

1月
平成23年

場　　所 時　　間 回 収 日
河北郡市リサイクルプラザ正面出入口 1月・2月は回収を中止します

・古着類は洗濯し、透明な袋などに入れて出してください。　・事業所から出るものは回収しません。
【問合先】河北郡市広域事務組合　☎288-4545

（12/27現在）

収 集 地 域 1月 2月

A－①地区
清水・庄・加賀爪・横浜
笠谷地区（大熊・八ノ谷除く）

燃えるごみ
月 10・17・24・31 7・14・21・28
木 6・13・20・27 3・10・17・24

燃えないごみ 金 21 18
容器包装・資源ごみ 水 5 2

粗大ごみ 水 19 16

A－②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

燃えるごみ
月 10・17・24・31 7・14・21・28
木 6・13・20・27 3・10・17・24

燃えないごみ 金 28 25
容器包装・資源ごみ 水 5 2

粗大ごみ 水 19 16

B－①地区
中条地区

もえるごみ
火 4・11・18・25 1・8・15・22
金 7・14・21・28 4・11・18・25

もえないごみ 土 8 5
容器包装・資源ごみ 水 12 9

粗大ごみ 水 26 23

B－②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ
火 4・11・18・25 1・8・15・22
金 7・14・21・28 4・11・18・25

もえないごみ 土 15 12

容器包装・資源ごみ 水 12 9

粗大ごみ 水 26 23
※容器包装・資源ごみとは、缶、ビン、紙パック、ペットボトル、容器包装プラスチック、廃食用油、乾電池などのことです。

津幡町の人口津幡町の人口

世帯数
人　口

男 女 総数

津幡地区 4,015（＋ 7） 5,774（＋ 4） 6,052（＋ 4） 11,826（＋ 8）

中条地区 4,120（＋ 1） 6,032（－19） 6,302（－ 6） 12,334（－25）

笠谷地区 603（± 0） 907（＋ 3） 970（± 0） 1,877（＋ 3）

井上地区 1,131（＋ 1） 1,824（＋ 3） 1,882（± 0） 3,706（＋ 3）

英田地区 1,520（± 0） 2,291（－ 3） 2,378（－ 7） 4,669（－10）

河合谷地区 182（± 0） 182（± 0） 206（± 0） 388（± 0）

倶利伽羅地区 887（＋ 1） 1,290（± 0） 1,356（－ 3） 2,646（－ 3）

準世帯 124（＋ 2） 23（± 0） 101（＋ 2） 124（＋ 2）

合　計 12,582（＋12） 18,323（－12） 19,247（－10） 37,570（－22）

※住民基本台帳 平成22年11月30日現在　　(　　)は先月比

津幡町
　面　積　110.44㎢
　範　囲　東西 14.2㎞
　　　　　南北 17.1㎞
　集落数　87集落

2011.1　KOUHOU TSUBATA 28KOUHOU TSUBATA　2011.129



電 話 番 号 一 覧 12/27
㈪

英田 書初席書指導教室　9:30、13:30　英田CP
津幡 ひまわりこども生け花教室　10:00　津幡公民館
刈安 まこもしめ飾りづくり　19:30　刈安CP

28
㈫

29
㈬

マコモしめ飾り教室　13:30　倶利伽羅塾
河合谷 お正月生け花教室　19:00　河合谷公民館

30
㈭

31
㈮

平成23年

1/1
㈷

2
㈰

3
㈪

4
㈫

中条 新春書き初め大会　9:00　中条公民館
町消防関係表彰式　9:30　福祉センター
郡市消防団連合会出初式　11:00　アクロス高松

5
㈬

6
㈭

手作りおもちゃを作って遊びませんか？
　10:30　児童センター

7
㈮

8
㈯

わが町五社めぐり　9:30　福祉センター

9
㈰

町テニス協会新春初夢テニス大会　9:00　運動公園

1月
平成23年

次号「広報つばた2月号」は2月4日㈮の発刊を予定しています。

津幡町役場内
　総務課……………………… ☎288-2120
　企画財政課………………… ☎288-2158
　税務課……………………… ☎288-2123
　監理課……………………… ☎288-2121
　町民児童課………………… ☎288-2124
　保険年金課………………… ☎288-7924
　健康福祉課………………… ☎288-7926
　地域包括支援センター…… ☎288-7952
　環境安全課………………… ☎288-6701
　都市建設課………………… ☎288-6703
　建築営繕室………………… ☎288-6702
　産業経済課………………… ☎288-6704
　観光交通室………………… ☎288-2129
　議会事務局………………… ☎288-6410
　監査委員事務局…………… ☎288-2797
　会計課……………………… ☎288-2122
　料金課……………………… ☎288-6138
　上下水道課………………… ☎288-6238

文化会館 「シグナス」 内
　学校教育課………………… ☎288-6700
　生涯教育課………………… ☎288-2125
　生涯学習センター………… ☎288-5363
　文化会館「シグナス」 …… ☎288-8526
　町立図書館………………… ☎288-2126
　児童センター……………… ☎288-3019

町内公民館 
　津幡公民館………………… ☎289-2266
　中条公民館………………… ☎288-4685
　条南公民館………………… ☎288-3115
　笠井公民館………………… ☎288-5756
　笠野公民館………………… ☎288-0760
　井上公民館………………… ☎289-2436
　英田公民館………………… ☎288-5995
　河合谷公民館……………… ☎287-1001
　刈安公民館………………… ☎288-1801
　萩野台公民館……………… ☎288-1514

その他町関連施設
　津幡町消防本部…………… ☎288-3000
　河北中央病院……………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター……… ☎288-6276
　サンライフ津幡…………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見…………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾………………… ☎288-8668
　津幡町総合体育館………… ☎289-3161
　津幡運動公園……………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合…… ☎288-4545

は地区公民館事業です。

■火災の発生場所などのお問合せ
　災害テレホンガイド　☎0180-997-789
■災害発生時に避難情報などを放送
　ＦＭかほく　周波数FM78.7MHz

10
㈷

着物のつどい2011　10:30　シグナス
萩野台 新年会　11:00　萩野台CP
ヤス・トモ＆静香 歌謡公演　12:00　ウェルピア

11
㈫

井上 新春子ども書き初め展（～2/4）　9:00　井上CP

12
㈬

刈安 くりから学級　10:00　刈安CP
河合谷 太極拳入門③　10:00　ふれあいセンター
英田 放課後子ども教室　14:00　英田CP
萩野台 萩野っ子げんき塾　14:00　萩野台CP
中条 放課後子ども教室　14:30　中条公民館

13
㈭

赤ちゃん広場　10:00　井上保育園
卯の花とモロコシご飯作り教室　10:30　ウェルピア

14
㈮

シニアゆるゆるスポーツ　13:30　総合体育館
人権と成年後見制度　13:30　津幡町役場

15
㈯

16
㈰

津幡町子ども会卓球大会　8:30　総合体育館
井上 いのうえ新春玉入れ大会　9:00　井上小体育館
県バスケットボールリーグ戦　9:30　運動公園
笠野 新年互礼会　11:30　笠野公民館

17
㈪

レクリエーション　10:30　ウェルピア

18
㈫

認知症出張相談　10:00　ウェルピア

19
㈬

親子で集まれ　10:00　条南CP
中条 放課後子ども教室　14:30　中条公民館
町民大学「津幡町の共同浴場」　19:30　シグナス

20
㈭

ママのボディケアタイム　10:00、13:00　親子サロン
「男」 の健康味噌づくり教室　13:00　倶利伽羅塾

21
㈮

わいわいお茶会　10:30　親子サロン
シニアゆるゆるスポーツ　13:30　総合体育館

22
㈯

県ミニバスケットボール選抜大会（～23日）
　9:00　運動公園
ひまわりこども生け花教室　10:00　津幡公民館
能登の霊場信仰について　11:00　小矢部市総合会館
腎臓病予防講演会　14:00　津幡町役場

23
㈰

刈安 公民館囲碁将棋大会　9:30　刈安CP
親子そば打ち体験　10:00　森林公園
中条 新春囲碁大会　13:00　中条公民館
絵手紙 山ぼうしの会　13:30　倶利伽羅塾

24
㈪

ワンツー兄弟とエアロビクスを！　10:30　ウェルピア

25
㈫

町民大学「和紙に魅せられて」　13:30　シグナス

26
㈬

河合谷 太極拳入門④　10:00　ふれあいセンター
英田 放課後子ども教室　14:00　英田CP
萩野台 萩野っ子げんき塾　14:00　萩野台CP
条南 放課後子ども教室　14:30　条南CP

27
㈭

28
㈮

ゆざや市　10:30　ウェルピア
わくわくレクリエーション　12:30　ウェルピア
シルバー人材センター入会説明会　13:30　サンライフ
シニアゆるゆるスポーツ　13:30　総合体育館

29
㈯

つばたYOU遊室内ダブルステニス大会（～30日）
　8:00　運動公園
条南 味噌づくり教室　10:00　条南CP
巨大「旗源平」　13:30　シグナス
刈安 刈安小PTA・公民館共催講演会　14:20　刈安小
ウオーキングとトレッキング　19:00　シグナス

30
㈰

チョコレート饅頭づくり　10:10　児童センター
シグナス舞台裏体験講座　13:00　シグナス
新年かるた大会　14:00　児童センター

31
㈪

2/1
㈫

わらべ歌と絵本　10:00　井上保育園

2
㈬

3
㈭

農業所得申告相談会（～10日）　9:00　津幡町役場
豆まき会　10:00　井上保育園

4
㈮

シニアゆるゆるスポーツ　13:30　総合体育館

5
㈯

町テニス協会北信越ジュニア選抜テニス交流会
　9:00　運動公園
司法書士無料法律相談会　13:00　アルプラザ津幡
認知症フォーラム　13:30　シグナス
井上 親子和菓子作り教室　13:30　井上CP

6
㈰

津幡町子ども会冬のフェスティバル　9:00　運動公園
親子竹細工教室　10:00　森林公園
六博会弾き初め・津幡民謡会唄い初め　10:30　ウェルピア
ドッヂビー大会　14:00　総合体育館
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この広報誌は、環境保護のため古紙配合率100%
再生紙、大豆インクを使用し、有害な溶剤等を排
出しない「水なし印刷」方式を採用しています。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

わたしは１歳わたしは１歳わたしは１歳
おおおおききくく

なな～～れれ！！おおきく
な～れ！

1月生まれ

浅井 友
ゆう

惺
せい

くん

大雪の日に生まれた友
惺。あれから1年、大
きくなったね

（北中条）

五十嵐萌
もえ

香
か

ちゃん

一日一日の成長に感
動。お姉ちゃんと仲良
く元気に育って下さい。

（倶利伽羅）

池田 琴
こと

音
ね

ちゃん

アンヨが3歩出来るよ
うになったよ!!早くお
外で遊びたいな

（潟端）

金崎 修
しゅう

大
だい

くん

2人のお姉ちゃんに負
けないぐらい元気いっ
ぱいに育ってね！

（北中条）

板村 琉
る

陽
か

くん

何にでも興味津々の琉
陽くん！元気にすくす
く育ってネ

（津幡）

久保 叶
かな

翔
と

くん

いつもかわいい笑顔を
ありがとう いっぱい
食べて大きくなあれ

（庄）

杉田 煌
おう

晟
せい

くん

煌ちゃんスマイルは無
敵だね 家中明るくな
るよ♪ありがとね

（庄）

中島 栞
しおり

 ちゃん

みんなで手をつないで
歩く日を楽しみにして
いるよ

（横浜）

西田 紗
さ

良
ら

ちゃん

さら 1歳おめでとう
できることがどんどん
増えてうれしいね♪

（津幡）

萩 柊
しゅう

太
た

くん

我が家の3人目の宝物
柊太 幸せいっぱい、
ありがとう♪

（潟端）

本田 美
み

晴
はる

ちゃん

美晴一歳おめでとう
いっぱい食べて遊んで
すくすくと育ってね!!

（横浜）

村上 諒
りょう

一
いち

くん

車が大好きな諒一
我が家のアイドルで
す。

（川尻）

山田 薫
かおる

 くん

家族みんな薫に夢中!!
姉弟仲良く、すくすく
大きくなぁれ

（清水）

1歳になるお子さまの写真を募集しています。
お名前（ふりがな）・性別・住所・コメント（30文字以内）を添えて応募先
までお寄せください。次号は2月生まれのお子さまです。応募締め切りは
1月17日です。（応募多数の場合は抽選）

〒929-0393　津幡町字加賀爪ニ3番地
企画財政課広報統計係
☎288-2158

応募先

【イラスト】 なゆたん(NAYU-TAN)
津幡在住のママさん作家。
第1回石川まんがコンテスト入賞者。
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