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7月生まれ

【イラスト】 かきねぼたん
津幡在住のママさん作家。
つばたママ☆作家くらぶ作品展を開催。

1歳になるお子さまの写真を募集しています。
お名前（ふりがな）・性別・住所・コメント（30文字以内）を添えて応募
先までお寄せください。次号は8月生まれのお子さまです。応募締め切り
は7月15日です。（応募多数の場合は抽選）

〒929-0393　津幡町字加賀爪ニ3番地
企画財政課広報統計係
☎288-2158

応募先

荒木 瀬
せ
良
ら

ちゃん

いつも笑顔で癒してく
れてありがとう 元気
いっぱいに育ってネ!!

（ 庄 ）

神田 喜
き
一
いち

くん

生まれてきてくれてあ
りがとう。きいちゃん
のこと、だ～いすき

（ 庄 ）

境 琉
りゅう
希
き

くん

とってもやんちゃな琉
希!!可愛い笑顔をこれ
からも見せてね

（津　幡）

澤本妃
ひ
奈
な
乃
の

ちゃん

我が家のお姫様ひなの
そのキラキラ輝く笑
顔が大好きだよ～

（ 庄 ）

椎森 理
おさむ

くん

ゴハン大好き理くん。
モリモリ食べてスクス
ク大きくなってね。

（ 種 ）

鈴木 陽
ひ
向
なた

くん

色んなものに興味津々
!!歩けるようになった
ら、お散歩しようね

（能 瀬）

谷村 悠
ゆう
惺
せい

くん

笑顔がかわいい悠惺
お姉ちゃん、お兄ちゃ
んと仲良くね

（横　浜）

東賀 千
ち
怜
さと

ちゃん

パパにそっくりな千怜
可愛いく元気に育っ
て下さいね

（川　尻）

中塚 琉
る
夏
な

ちゃん

にこにこ笑顔がかわい
い琉夏 これからも元
気に大きくなってね

（太　田）

中村 正
まさ
光
みつ

くん

笑顔が可愛い正光くん
元気にたくましい男
の子になってね

（津　幡）

服部 成
なる

くん

兄ちゃん達に負けない
くらい元気な成 笑顔
が最高だよ!!

（潟 端）

本川菜
な
々
な
実
み

ちゃん

いつも幸せをありがとう
元気に育ってね １歳
おめでとう!!!

（津 幡）

森澤 那
な
悠
ゆ

ちゃん

笑顔のかわいいなゆ
ちゃん これからもお
兄ちゃんと仲良くね！

（ 庄 ）

山口 煌
こう
貴
き

くん

いつも可愛い笑顔あり
がとう すくすく元気
に育ってね

（横 浜）

吉本 煌
きら

くん

煌１歳おめでとう。優
しく元気に育ってね。

（竹 橋）

生物多様性 P 2

くらしの情報 P 6

生涯学習サークルのご案内 P16

みてあるき・クイズ「ホンナガヤ」 P24
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「広報つばた」7月号の印刷費は一部あたり 26.9 円です。



MISIA ( ミーシャ )
　7月7日長崎県生まれ。1998年「つつみ込むように ...」でデビュー以来、「Everything 」や「逢
いたくていま」など数多くの名作を発表し、アジア全域においても人気を博している。
　5オクターブを誇る音域と圧倒的な歌唱力は観客を魅了し、エンターテイメントを追求した
完璧なまでのライヴパフォーマンスは海外でも高く評価されている。
　2004 年には女性ソロシンガーとして日本初の 5大ドームツアー開催。2005 年には自然の
叡智をテーマに名古屋で開催された万博「愛 地球博」に出演。2008 年には日本をはじめ、台
湾、上海、シンガポール、ソウル、香港の 5都市を含む、アジアでのアリーナツアーを開催。
2009 年から 2010 年にかけて行われたロングツアー『星空のライヴV Just Ballade』まで累
計 250 万人以上の観客動員を記録。
　その類稀な才能は音楽だけにとどまらず、2005年より貧困撲滅を訴える世界的なキャンペー
ンの日本版に参加。2008 年の TICAD Ⅳ（第 4回アフリカ開発会議）の際にはアフリカや世
界の問題についての啓発を目的とするラ イヴ「Africa Benefi t Live YOKOHAMA」を開催。
U2のボノ、ユッスー・ンドゥールらとともに貧困撲滅を訴えるイベントに参加。同年には
「Child AFRICA（チャイルド・アフリカ）」プロジェクトを開始。国際機関と協力をして、途
上国の子どもたちを取り巻く教育の問題を中心に支援活動を行うなど、世界的視野のもとでの
社会貢献活動にも注力している。2010 年 3月 これまでの功績を認められ、国連本部より生
物多様性条約の会議 (COP10) の名誉大使に任命された。

MISIA のこれまでの活動について　http://www.mudef.net
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　生物多様性の保全は世界共通の問題であるとして、1992 年に「生
物多様性条約」が作られました。この条約に加盟する約 190 か国が
集結し、昨年 10 月に名古屋市で行われたのが「生物多様性条約第
10回締約国会議」、通称COP10 です。
　このCOP10 の名誉大使に任命されたのは歌手のMISIA さんで、
生物多様性の保全と、芸術を通じて子どもたち自身が未来を考えて
いくきっかけのの場を作ろうと企画・始動したのが「MISIA の森プ
ロジェクト」で、その会場として県森林公園が選定されました。
　かもいけ橋付近の５ha を「MISIA の森」と命名し、今後５年の
歳月をかけて様々な形での多様性保全活動が実施されます。
　日本国内に留まらず、アジア全域においても驚異的な人気を誇る
MISIA さん。全国紙やインターネット上でもこのプロジェクトは大
きな話題となっており、今後、全国から多くの方がこの地を訪れる
と予測しています。
　みなさんもぜひ、森林公園に足を運んで、森の大切さや、すべて
の生物の未来について考えてみませんか。

「MISIA の森」の活動について　http://satoyamabasket.net/

MISIA さん。全国紙やインターネット上でもこのプロジェクトは大
きな話題となっており、今後、全国から多くの方がこの地を訪れる

　みなさんもぜひ、森林公園に足を運んで、森の大切さや、すべて

MISIAの森プロジェクト 始動
生物多様性の保全と芸術の融合

MISIA さんデザインの鳥の巣箱を設置する英田小児童

「歌」は神への祈り。自然の恵みに対する感謝の気持ち…
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21
5 先輩ママがアドバイス！

双子ちゃんの集い
　双子ちゃんの集いが5月21日、福祉センターで
行われました。この集いは、双子がいる家族やこれ
から双子を出産される方を対象としたもので、育児
の悩みや出産への不安について情報交換しました。
　「双子を連れた方を見かけると、声をかけて助け
てあげたくなる」双子を育てる大変さを知る先輩マ
マさんが、親身に耳を傾けていました。
　出産を間近に控えるご夫婦の参加もあり、これか
ら出産に向けて必要な物や、夫の役割、双子育児の
工夫など、先輩ママさん達の体験談を交えながら参
加者全員で考えました。

22
5 合言葉は「LIFE IN HARMONY」

MISIAの森
　プロジェクト始動

　国連の定める「国際生物多様性の日」である22日にあわせ、生物多様
性の保全とアートの融合を図る「MISIAの森プロジェクト」のオープニ
ングセレモニーが5月22日、県森林公園で行われました。
　式では、英田小学校児童が事前に森を散策し、どのような動植物が生息
しているのかなどの調査結果を発表した後、MISIAさんデザインの鳥の
巣箱やコナラの苗木が児童に手渡されました。
　当日はあいにくの天候で、記念植樹や巣箱の設置はできませんでしたが、
31日に植樹、巣箱の設置を行い、動植物と人間が共存できる環境整備づ
くりの第一歩を踏み出しました。この活動は今後5年間継続されます。

▼  植樹、巣箱の設置の責務を終え、記念
撮影。おつかれさまでした！

▼ オープニング行事に先駆けて、MISIA
さん自身もコナラの苗木を植樹した。

1
6 生い茂った雑草をモグモグ！

和牛放牧で農地再生
　倉見地区の耕作放棄地に6月1日、メスの黒毛和
牛2頭が放牧されました。
　この事業は、いしかわの農地活用連絡調整会の耕
作放棄地緊急再生利用対策事業を活用して実施され
ているもので、雑草を牛に食べさせることで農地と
して再生させることを目的としています。
　同地区では津幡高校の協力のもとドジョウの養殖
にも挑戦しており、農地再生後は養殖田の拡大、新
たな特産品化も視野に入れています。
　耕作放棄地の解消については、産業経済課までお
問い合わせください。☎ 288-6704

2
6 津幡の観光はおまかせ！

探偵団が観光表彰
　津幡町観光ボランティアガイド「つばたふるさと
探偵団」が6月2日、 (社)日本観光振興協会中部支
部から観光事業功労者として表彰を受けました。
　この表彰は、観光事業に力を尽くされた方々の中
から、特に功績の顕著な個人・団体などに贈られる
ものです。
　つばたふるさと探偵団は、昨年創立10周年を迎
え、延べ１万人以上の方を案内してきました。表彰
式に出席した越野昭会長は、「これからも津幡町を
訪れる観光客や町民に対し津幡町の魅力を発信して
いきたい」と今後の抱負を述べました。

11
6 倶利伽羅でからくり？

人形劇「義仲と巴」
　からくり人形公演「義仲と巴」が6月11日、刈
安小学校体育館で開催されました。この事業は木曽
義仲と巴御前を題材とした大河ドラマの誘致を盛り
上げるために企画されたもので、会場には住民ら約
100人が訪れました。
　人形を操るのは、小矢部市「からくり匠の会」
19人。「子供たちに地元の歴史を知ってほしい」と
谷口登見雄会長のあいさつの後、からくり人形の動
きにあわせ、刈安小学校児童25人がナレーション、
歌の合唱、源氏太鼓を披露し、津幡町と小矢部市の
交流を図りました。

11
6 今年のテーマは「津幡町の風景今昔」

つばたの生活文化展
　宿場町つばたの生活文化展が、6月11日から14
日にかけてシグナスで開催されました。
　会場には、故川村嘉久さんが庄の町並みを描いた
油彩画で、第1回現代美術展の入選作となった「午
下り」など絵画11点と、教師生活の後、写真家と
して北國写真連盟理事長を務めた故杉本清さんが、
亡くなる前年までに撮りためた写真の中から、古い
町並みや風景、町民の生活、災害を記録したもの約
100点が展示されました。
　来場者たちは、時代の移り変わりを伝える写真や
絵画を見て、町の歴史に思いを巡らせていました。

昭和49年当時の清水四ツ角
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新しい保険証の発送
　お手元にある保険証の有効期限は
7月31日までです。7月中旬に新し
い保険証を発送しますので、8月以
降にご利用ください。
　なお、医療機関での窓口負担は、
前年所得をもとに1割または3割と
しています。

平成23年度の保険料
　平成23年度の保険料率は据え置
きとなりました。

所得割率　8.26％
均等割額　年額45,240円

　7月中旬に保険料の詳細を記載し
た「保険料額決定通知書」を発送し
ますので、ご確認ください。
限度額適用・標準負担額減額認定証
　世帯全員が町県民税非課税の場
合、入院時の医療費や食事代が軽減
される制度があります。該当する方
には申請書を発送しましたので、申
請してください。
　すでに認定済みで、8月以降も該
当する方には、保険証と併せて新し
い認定証を発送します。
問合先　保険年金課 ☎288-7924

　介護保険施設に入所・ショートス
テイされている方で、一定の要件を
満たす場合、食費や居住費・滞在費
が軽減される制度があります。
　制度の利用には、申請が必要とな
りますので、介護保険係までお問い
合わせください。
申請・問合先　保険年金課
　　　　　　　☎288-7924

　国民健康保険の加入世帯、介護保
険の加入者を対象に、納付(納入)
通知書を7月中旬に発送します。
　通知書が届かない場合や内容に不
明な点がありましたら、お問い合わ
せください。
　口座振替をご希望の方は、通帳と
届出印を持参のうえ、町指定金融機
関でお申し込みください。
　国民健康保険税は、指定金融機関
のほか、コンビニで納付することも
できます。
問合先　保険年金課 ☎288-7924

　協会けんぽでは、保険加入者の職
場を通じて、40歳から74歳の扶養
家族の方を対象に、「特定健康診査
受診券」を発送しています。
　受診券と健康保険証を持参し、早
めに集団健診または個別健診を受診
してください。健診日程や場所につ
いては、町健康福祉課までお問い合
わせください。
問合先
　全国健康保険協会 ☎264-7204
　町健康福祉課　　 ☎288-4354

　経済的な理由などで国民年金の保
険料の納付が困難で、一定の要件を
満たす場合は、免除・納付猶予され
る制度があります。
　希望される方は、年金手帳・朱肉
印、また、昨年4月以降に失業され
た方は雇用保険受給者証または離職
票を持参のうえ、申請してください。
　なお、免除・猶予期間は、来年6
月までです。
申請・問合先　保険年金課
　　　　　　　☎288-7924

今月の納税　8月1日㈪
　
　　・固定資産税 第2期分
　　　　問合先　税務課
　　　　　　　　☎288-2123
　　・国民健康保険税 第4期分
　　　　問合先　保険年金課
　　　　　　　　☎288-7924

町税・料金の支払いには、ドレミファ
カードも利用できます。

納税は安心便利な口座振替を！

納付（納入）通知書を発送
国民健康保険税・介護保険料

保険証と通知書を発送
後期高齢者医療制度

協会けんぽ 健診のすすめ
あなたの健康は、家族全員の願い

国民年金の免除・納付猶予
困った時は、ご相談ください

食費・居住費を軽減します
介護保険負担限度額認定制度

　今年度は小学3・4年生の児童を
対象に日本脳炎予防接種を案内して
います。母子健康手帳を確認のうえ、
町発行の接種券を持参し、医療機関
で接種してください。
　なお、平成7年6月1日から平成
18年4月1日生まれで、1・2期ワ
クチン未接種のお子様にも、希望に
より接種券を交付します。詳細はお
問い合わせください。

日本脳炎とは
　コガタアカイエカに刺されるこ
とで感染します。発症率は低く、
感染者の多くは症状が出ません
が、発症した場合は致死率が20
～40％と非常に高く、回復して
も半数以上の方は脳に重度のダ
メージを負う病気です。
　九州・沖縄地方、中
国・四国地方で多く発
症していますが、県内
でも平成19年に2例
確認されています。

問合先　健康福祉課 ☎288-7926

　国の教育ローンとは、国内外の高
校・短大・大学、専門学校などに入
学・在学する子どもの保護者を対象
とした、長期・固定金利の公的教育
ローンです。
　扶養する子どもの人数に応じて所
得制限が設けられていますので、詳
しくはお問い合わせください。
融資額　学生１人に300万円以内
利率　　年2.85％　※5月20日現在

交通遺児家庭、母子家庭や震災被
災家庭の方には、さらに金利を抑
える措置も設けられています。

問合先　日本政策金融公庫　
　　　　☎0570-008656

　不法電波は、テレビやラジオの受
信に影響を与えるなどの悪影響を及
ぼします。
　無線機などの電波を利用する機器
を購入する際は、発する電波が日本
国内基準に適合していることを示す
「技適マーク」が
ついた商品であ
るか、確認しま
しょう。
問合先　北陸総合通信局 ☎233-4441

　石川喉友会では、県からの委託を
受け、声帯摘出手術により声が出せ
なくなった方への発声訓練や、声帯
摘出手術に関する相談を受け付けて
います。
問合先　石川喉友会
　　　　☎273-2222(酒井)

一般候補生
　現場指揮者などを目指します。
　対象　　18歳～26歳の方
　受付　　8月1日㈪～9月9日㈮
　一次試験　9月17日㈯
自衛官候補生
　任期制で、技術も身につきます。
　対象　　18歳～26歳の方
　受付　　男子:9月18日㈰まで
　　　　　女子:8月1日㈪～
　　　　　　　 9月9日㈮
　試験日　男子:9月19日㈷、22日㈭
　　　　　女子:9月25日㈰
航空学生
　パイロットなどを目指します。
　対象　　高校卒業または卒業見込
　　　　　みで21歳未満の方
　受付　　8月1日㈪～9月9日㈮
　一次試験　9月23日㈷
申込・問合先　
　自衛隊石川地方協力本部
　☎291-6250

　7月は「社会を明るくする運動」
の強調月間です。
　犯罪や非行を未然に防止するとと
もに、罪を犯した方の更生を見守り、
支えることで、新たな犯罪が発生し
ないような明るい社会を築こうとす
る運動です。
　犯罪や非行のない安全・安心な生
活を送るためには、何が求められ、
自分たちに何ができるのかを考えて
みませんか。
問合先　健康福祉課 ☎288-7926

　中小企業退職金共済制度は、従業
員のための退職金制度です。掛け金
は事業主負担となりますが、全額非
課税となります。
　従業員との信頼関係を築き、人材
を育成するためにも、事業主の方は
ご検討ください。

同居親族のみを雇用する事業所
も加入できるようになりました。

問合先　勤労者退職金共済機構
　　　　☎03-3436-0151

　バスを降車する際は、完全に停車
してから移動してください。
　また、運転中はやむを得ず急ブ
レーキをかける場合がありますの
で、満席の場合は、つり革や握り棒
にしっかりつかまりましょう。
　観光バスなどは、シートベルトの
着用が義務化されています。ご自身
の安全のためにも、必ずご着用くだ
さい。

問合先　北陸信越運輸局
　　　　☎291-0531

日本脳炎予防接種
１・２期未接種者の接種について

社会を明るくする運動
やり直せる社会に賛成です

守って！ 電波のルール
その無線機器、ついていますか…

石川喉友会にご相談を！
音声機能障害でお悩みの方に

自衛官 募集
平和を、仕事にする

中小企業退職金共済制度
パートさんや専従者にも退職金を

バスは停車してから移動を
車内事故を防ごう！

国の教育ローン
あなたの“未来”応援します
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　NHK学園では、趣味や教養、対
象など約200の通信講座を開講し
ています。年齢制限などはありませ
んので、まずは無料案内書をご請求
ください。
受付　　通年
問合先　NHK学園 ☎042-572-3151
 無料案内書 ☎0120-06-8881

　福祉支援の知識や技術を習得し、
介護職種への就労を支援します。
対象　　職業安定所の受講勧奨など
　　　　を受けている方
期間　　8月2日㈫～11月1日㈫
　　　　毎週火～土曜日 9時～
場所　　ドットかほく校
受講料　無料 ※テキスト代別途10,000円

定員　　20人(面接あり)
受付　　7月20日㈬まで
　　　　※申込書はハローワークで配付

申込・問合先
　ハローワーク津幡 ☎289-2530
　㈱ドット ☎0767-22-8222

次の仕事をお引き受けします
　除草、草刈　　屋内外清掃
　チラシ配付　　宛名・賞状書き
　墓地清掃　　　網戸・ふすま張替
入会説明会
日時　7月22日㈮ 13時30分～
場所　サンライフ津幡
対象　町内在住で59歳以上の方

野草の新茶ができました
　サンライフ津幡、
倶利伽羅塾で好評
販売中です。
(1袋100円)

申込・問合先　
　津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462

警察官Ｂ・女性警察官Ｂ
対象　　昭和55年4月2日から平成
　　　　6年4月1日生まれの方で、
　　　　大学卒業または大学卒業可
　　　　能者を除く。
一次試験　筆記試験　9月18日㈰
　　　　体力試験　9月24日㈯
受付　　8月1日㈪～8月30日㈫
　　　　※申込書は警察署・駐在所で交付

申込・問合先　津幡警察署
　　　　　　　☎288-3111

　地域助け合いによる地域福祉を推
進するにあたり、町民の視点で提案
をいただく、策定委員を募集します。
募集数　2人
対象　　町内に1年以上住所を有し、
　　　　応募時の年齢が満20歳以
　　　　上80歳未満の方
　　　　※公務員、地方議会議員は不可

任期　　9月1日から2年間
会議　　年間2回、平日開催予定
報酬　　町規定による
受付　　7月25日㈪まで
　　　　※申込書は健康福祉課、町ホーム

　　　　　　 ページで交付

申込・問合先　地域包括支援センター
　　　　　　 ☎288-7952

　実務に即した題材を使いながら、
ビジネスで活用できる機能や効率的
な操作方法を習得します。
日時　　7月19日㈫～21日㈭
　　　　・昼コース 14時～
　　　　・夜コース 18時30分～
場所　　津幡町商工会
募集数　各コース先着10人
費用　　3日間2,000円
申込・問合先　津幡町商工会
　　　　　　　☎288-2131

一般事務職員(上級）3人程度
対象　昭和59年4月2日から平成2
　　　年4月1日生まれで、大学卒
　　　業または平成24年3月まで
　　　に卒業見込の方
一般事務職員(初級）3人程度
対象　昭和62年4月2日から平成6
　　　年4月1日生まれで、高校卒
　　　業程度の学力がある方。
　　　※上級の受験対象該当者は除く

消防士　2人程度
対象　昭和59年4月2日から平成6
　　　年4月1日生まれで、高校卒
　　　業程度の学力があり、消防士
　　　の身体要件を満たす方
保健師　1人程度
対象　昭和59年4月2日以降生まれ
　　　で、保健師免許を所有または
　　　平成24年3月末までに取得
　　　見込みの方
保育士　3人程度
対象　昭和59年4月2日以降生まれ
　　　で、保育士登録者または平成
　　　24年3月末までに登録見込み
　　　の方
幼稚園教諭　1人程度
対象　昭和59年4月2日以降生ま
　　　れで、次の二点ともに該当す
　　　る方。
　　　①幼稚園教諭免許を所有また
　　　　は平成24年3月末までに
　　　　取得見込みの方。
　　　②保育士登録者または平成24
　　　　年3月末までに登録見込み
　　　　の方。
一次試験　9月18日㈰ 9時～
受付　　8月１日㈪まで
　　　　※申込書は総務課で交付

申込・問合先　総務課 ☎288-2120

津幡町職員採用候補者試験
町のためにいっしょに働こう！

警察官採用候補者試験
県民と共に歩む力強い警察

ＮＨＫ学園 受講者募集
受講者は全国で延べ５００万人

ヘルパー2級 受講者募集
石川県委託訓練(就職支援)

シルバー人材センター
まずは電話でご相談ください

地域福祉計画策定委員 募集
地域で支え合える町づくりをめざす

Word活用講座 受講者募集
宛名印刷や見やすい資料づくりなど

　ケーブルテレビ「北国新聞ニュー
ス24」と「チャンネルつばた」で放
送中の生ワイド番組「まちスタ530」
では、地域イベントや特産品のPRを
行う出演者を募集しています。
日時　毎週月～金曜日 17時30分放送
　　　※当日は16時30分からリハーサル

場所　香林坊ラモーダ(金沢市南町)
申込・問合先　企画財政課
　　　　　　　☎288-2158

　相手を尊重し、思いやる心の大切
さを表現した人権メッセージ入りの
「絵てがみ」を募集します。
　作品は8月開催の「人権啓発フェ
スティバル石川」で展示されます。
対象　県内在住の方
規定　・自作、未発表作品
　　　・はがき1枚につき作品1点
　　　・複数点の応募可
　　　・おもて面に住所、氏名、郵
　　　　便番号、電話番号、学生の
　　　　場合は学校名と学年も記載
受付　7月22日㈮まで
　　　※応募要項は町民児童課で配付
応募・問合先　〒920-8580 ※住所不要

　石川県人権推進室 ☎225-1235

　能登島ガラス美術館の庭園や、庭
園から見える風景を描いて応募して
ください。
対象　県内の小・中学生
規定　・用紙は八つ切りサイズ
　　　・画材は問わないがデジタル
　　　　作品は不可
　　　・美術館ホームページから応
　　　　募用紙を取得して貼付
受付　8月1日㈪～9月10日㈯
応募・問合先　能登島ガラス美術館
　　　　　　　☎0767-84-1175

　12月11日開催の「合唱の祭典」
に出演する、一般参加の合唱団員を
追加募集します。
条件　　中学生以上
練習日　毎月第2・4土曜日
　　　　19時～21時
場所　　シグナス
参加費　無料 ※テキスト代別途
受付　　随時 ※申込書はシグナス
で配付
申込・問合先　シグナス
　　　　　　　☎288-8526

　日本一の評価を受けることが可能
なアイデアを募集しています。
　寄せられたアイデアは、さまざま
な角度から実現性を検討します。
　・ギネスに挑戦する
　・日本最多回数の「河北潟一周駅
　　伝」をメジャー大会にする
　・ご当地料理を創作する
応募　　町ホームページまたは役
　　　　場・シグナスに設置の「ご
　　　　意見箱」に投函
問合先　企画財政課 ☎288-2158

　ここぞというベストポジション・
ベストアングル写真を募集します。
　あなたのとっておきの場所を教え
てください。
対象　平成22年3月以降に撮影した
　　　未発表写真
要項　カラー・2Lサイズの単写真
　　　※その他詳細は町ホームページ参照

受付　平成24年3月1日まで
送付・問合先　企画財政課
　　　　　　　☎288-2158

人間ドック　先着40人
　・血液検査、内科検診
　・胃内視鏡検査
　・肝臓、消化器、肺がん検診
　・男性:前立腺がん検診
　・女性:子宮、乳がん(超音波)検診
　場所　　河北中央病院
　自己負担　14,280円
　受診日　8月～11月
　　　　　月・火・水・金曜日
　　　　　※婦人科は火曜日のみ

脳ドック　先着40人
　・血液検査、内科検診
　・脳・脳血管検査
　場所　　木島脳神経外科クリニック
　自己負担　11,497円
　受診日　7月～11月
　　　　　火・木・金曜日
　　　　　各日13時30分～
対象　　津幡町国民健康保険に加入
　　　　している20歳から74歳の
　　　　方で、次の方を除く。
　　　　・保険税に未納がある方
　　　　・病気治療中の方
必要な物　保険証、朱肉印
受付　　7月11日㈪～8月15日㈪
申込・問合先　保険年金課

☎288-7924 ※電話申込不可

　町内外の各種
イベントに参加
して、町をＰＲ
するなどの貴重
な体験を得るこ
とができます。

対象　町内に在住または勤務・通学・
　　　縁のある18歳以上の未婚女性
　　　※高校生不可

任期　2年間
副賞　20万円相当
受付　7月11日㈪～8月15日㈪
申込・問合先　津幡町商工会
　　　　　　　☎288-2131

津幡町国保　人間・脳ドック
精密検査で大病を未然に防ぐ

ＰＲコーナー 出演者募集
金沢ケーブルテレビ　「まちスタ530」

「日本一」アイデア募集
知恵と工夫でできることは?

おすすめスポット 募集
町内の魅力ある場所を激写！

合唱団団員 追加募集
シグナス合唱の祭典

一枚の絵てがみ 募集
思いやりある人権啓発

ミスつばた白鳥姫2011 募集
津幡町の観光大使♡

絵画コンクール 作品募集
能登島ガラス美術館開館20周年記念
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　いろいろな催しがもりだくさん。
　夜は町民みんなで津幡音頭を踊り
ましょう。
日時　　7月30日㈯ 13時～
場所　　住吉公園

催し物　仮面ライダーオーズショー
 ザ☆バタコチャンス2011
 泣き相撲　※27ページ参照

 つばた故郷LIVE
 革命民謡やゆfi shライブ
 町民踊り流し
 手筒・ステージ花火
 ※詳細は今月号チラシを参照

問合先　産業経済課 ☎288-2129 

　安土桃山時代から続いた八朔大相
撲を起源とする伝統ある大会。
　全国から選抜された強豪24チー
ムが集結し、名誉ある内閣総理大臣
杯をかけて激突します。
日時　　7月31日㈰ 9時～
場所　　常設相撲場 ※津幡小学校横

入場料　無料
問合先　総合体育館 ☎289-3161

　旧加賀国の興津、旧能登国の河合
谷、旧越中国の嘉例谷をまたぐ「三
国山」の頂上を目指して歩きます。
　初心者向けの森林公園内巡回コー
ス(5キロ)も設定しました。
日時　　7月23日㈯ 9時受付
 9時30分出発
場所　　森林公園インフォメーショ
　　　　ンセンター集合
参加費　一般 500円 ※小中学生250円

　　　　会員 200円 ※小中学生50円

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎080-3590-8241(岩井)

　35万本のひまわりが作り出す迷
路で遊んでみませんか。
日時　　7月29日㈮ 9時40分～
場所　　河北潟干拓地ひまわり村
入場料　無料

　地元音楽ユニット「らせん」ライブ
　日時　7月31日㈰ 
　　　　①11時～、②13時

問合先　河北潟干拓土地改良区
　　　　☎288-4424

　河北潟の様々な施設をバスでめぐ
り、体験学習をします。
日時　　7月30㈯ 9時～
　　　　※雨天実施、荒天時中止

場所　　こなん水辺公園集合
対象　　町内の小・中学生と保護者
　　　　先着10人程度
参加費　無料 ※弁当持参

受付　　7月20日㈬まで
申込・問合先　環境安全課
　　　　　　　☎288-6701

おとなり かほく市再発見！
町民大学講座

　おとなりの
まち「かほく市」
の歴史や名所、
偉人、特産品
などについて
紹介します。

日時　　7月15日㈮ 19時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　かほく市ボランティア観光
　　　　ガイド副会長　寺口　学さん
受講料　無料　／　単位数　5
問合先　生涯学習センター
　　　　☎288-5363

　親子や友達同士で、ボートを漕い
でみませんか。各開催日前日までに
お申し込みください。
日時　　7月16日㈯、23日㈯
　　　　8月20日㈯　各日9時～
場所　　県津幡漕艇競技場
対象　　小学3年生～一般
　　　　※小学生は保護者同伴

参加費　1人1回200円
持ち物　運動できる服装(長袖推奨)、
　　　　帽子、シューズ、タオル、
　　　　飲み物
申込・問合先　総合体育館
　　　　　　　☎289-3161

　不登校の悩みを持つ方が集まり、
アドバイザーとともに考えていきま
す。
日時　　7月19日㈫ 10時～
場所　　福祉センター保養室
対象　　本人、ご家族　
問合先　社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

ふれあいボート教室
町のスポーツを体験しよう！

三国山ウォーキング
加賀・能登・越中を一望する11キロ

つばた町民八朔まつり
みんなで創る　みんなの夏まつり

全国選抜社会人相撲選手権大会
みんなの応援が力になる！

ひまわり村 開村式
河北潟の夏の風物詩

河北潟親子バスツアー
河北潟の自然と農業を再発見

津幡町不登校の親の会
あなただけではありません

偉人、特産品
などについて

かほく四季まつりキャラクター「にゃんたろう」

　光の性質を学んだ後、光を色ごと
に分ける装置を作って遊びます。
日時　　8月9日㈫ 10時～
場所　　シグナス多目的室
対象　　小学4～6年生 先着15人
受講料　無料
受付　　7月11日㈪ 9時～
申込・問合先　生涯学習センター
　　　　　　　☎288-5363

　ごみ処理施設を訪ね、ごみの減量
化やリサイクルについて学びます。
日時　　8月10日㈬ 8時30分～
場所　　エコみらい河北 集合
対象　　郡市在住の小・中学生と
　　　　保護者 先着30人
参加費　1人500円 ※昼食込

受付　　7月12日㈫～29日㈮
申込・問合先　郡市広域事務組合
　　　　　　　☎288-4545

日時　　9月18日㈰ 9時30分受付
場所　　大正楼
席題　　当日発表
参加費　3,000円(昼食含む)

兼題募集
　兼題　　「雲の峰」「鮎」
　　　　　3句1組 ※複数組応募可

　投句料　1組1,000円 
　選者　　不破幸夫　藤浦昭代
　　　　　秋葉舟生　中田風来
　　　　　二羽智子　藤江紫虹

受付　8月20日㈯まで
申込・投句・問合先
　〒929-0345 津幡町太田い91
　加藤貞夫　☎・FAX 288-3263

　町外に住所を移した方でも参加で
きますので、ご連絡ください。
日時　8月15日㈪ 9時30分～
場所　シグナスホール
対象　平成2年4月2日から平成3年
　　　4月1日生まれの方
申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

　職場やご近所、友達同士でチーム
を組み、競技に参加してみませんか。
日時　　8月21日㈰ 7時30分～
場所　　県津幡漕艇競技場
参加費　1チーム　2,000円
受付　　8月1日㈪まで
　　　　※大会要項・申込書は 町ホームペー
　　　　　　 ジまたは総合体育館で配布

申込・問合先　総合体育館
　　　　　　　☎289-3161

とんぼ玉作り
　日時　　7月9日㈯・23日㈯、
　　　　　8月6日㈯
　参加費　1,000円
オリジナルコップ作り(吹きガラス)
　日時　　7月24日㈰、8月7日㈰
　参加費　2,000円
風鈴作り(吹きガラス＆紙すき)
　日時　　7月10日㈰
　参加費　2,000円
ガラスに絵を描こう(サンドブラスト)
　日時　　7月16日㈯
　参加費　500円 ※ガラス製品持参

ガラスモザイクアート
　日時　　8月13日㈯
　参加費　500円
親子ペットボトル工作
　日時　　8月17日㈬
　参加費　無料 ※ペットボトル2本持参

申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2～30日前に要予約。小学生以下は保護者同伴

サイエンス・サマースクール
光の色って何だろう？

津幡町成人式
はたちの門出をともに祝おう！

親子探検ツアー
ごみはどのように生まれ変わる？

津幡俳壇創立70周年俳句大会
どなたでもご参加・投句ください

町民レガッタ 参加者募集
町外の方も誘って盛り上げよう

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家？ !　

　日本画や洋画、工芸などの作品を
展示します。
期間　　7月10日㈰まで
　　　　9時～18時 ※10日は17時まで

場所　　シグナス多目的室
問合先　シグナス ☎288-8526

　

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

7月8日 太極拳
7月15日 ピンポン
7月22日 脳トレーニング
7月29日 やさしいストレッチ
8月5日 ティーボール

問合先　総合体育館 ☎289-3161

　空き店舗や空き家を利用してサロ
ンやデイサービスを開設するなど、
「手づくりの福祉」を目指して実践
されている方に、お話を伺います。
日時　　7月12日㈫ 10時～
場所　　役場大会議室
講師　　NPO法人ゆいの里(栃木県)
　　　　理事長　飯島惠子さん
受講料　無料
申込・問合先　地域包括支援センター
　　　　　　　☎288-7952

津幡美術好友会展
力作を一堂に展示

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず、楽しく体力づくり

地域支え合い活動研修
その人らしく地域で暮らすために
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第8回能登地区ジュニアトランポリ
ン競技選手権大会
　Cクラス小学生中学年女子の部
　　3位　松田奈千(ピエロTC)
　Cクラス小学生高学年女子の部
　　優勝　水落芽唯(ピエロTC)
　　2位　鳥越楓那(津幡Jr教室)
　　3位　大高鈴沙(ピエロTC)
　ハイクラス小学生女子の部
　　2位　住　春樺(つばたTC)
　ハイクラス中学生男子の部
　　3位　大久保匠(つばたTC)
　ハイクラス中学生女子の部
　　優勝　村田楓夏(つばたTC)
第28回県ジュニアトランポリン競
技選手権大会(能登ブロック)
　Bクラス小学生高学年男子の部
　　3位　上野隼輔(つばたTC)
　Aクラス小学生低学年女子の部
　　2位　大久保菜央(つばたTC)
　　3位　曽山　舞(つばたTC)
　Aクラス小学生高学年男子の部
　　2位　有明大地(つばたTC)
　Aクラス小学生高学年女子の部
　　2位　鈴木杏菜(つばたTC)
　中学生男子の部
　　優勝　小坂拓郎(つばたTC)
　最高演技点賞
　　　　　鈴木杏菜(つばたTC)

　11月にイギリス
で開催される「世
界年齢別大会」の
日本代表に中村隆
誠選手(潟端)が選
ばれました。

　イギリススコットランドの民族舞
踊「スコティッシュカントリーダンス」
を基本から指導します。
　いっしょに楽しく踊りましょう。
対象　音楽にあわせて体を動かすこ
　　　とができる方
日時　毎月第2・3月曜日 19時～
場所　津幡地域交流センター　
応募・問合先　津幡SCDC

☎090-4685-2089(勝崎)

　4月22日にシグナスで太極拳協
会の設立総会が行われました。
　会員数は20人、
仲間募集中です。
いっしょに太極拳を
始めてみませんか。
日時・場所
　萩野台公民館
　　毎週火曜日 19時30分～
　　毎週土曜日 13時30分～
　シグナス
　　毎週金曜日 19時30分～

9月までの毎週日曜日、6時30
分から中央公園で早朝太極拳を行
なっています。(参加自由)

申込・問合先　津幡町太極拳協会
☎090-3766-4072(宮村)

対象　　井上小1～6年生 女子
練習日　毎週水・木・土曜日
時間　　水・木曜日 18時～
　　　　土曜日 8時30分～
場所　　井上小体育館
会費　　前期・後期　各7,000円
申込・問合先
　井上ワイルドキャッツJr.
　☎289-2114(宮崎)

小谷さんの「ひょうたん」作品展
　日時　　7月5日㈫～31日㈰
いきいき・ゆるゆる太極拳教室
　日時　　毎週土曜日 13時～
　参加費　500円 ※初回無料

ハッピーズ マジック＆歌謡ショー
　日時　　7月8日㈮ 13時30分～
レクリエーション
　日時　　7月11日㈪ 10時30分～
たのしい書道教室
　日時　　7月21日㈭・22日㈮
　　　　　10時30分～
　参加費　300円 ※道具不要

ヤス＆トモ＆静香＆勝二 歌謡公演
　日時　　7月25日㈪ 12時～
ワンツー兄弟とエアロビクスを！
　日時　　7月28日㈭ 10時30分～
ゆざや市　
　日時　　7月29日㈮ 10時30分～
　　　　　※出店者を随時募集

介護者交流会
　日時　　7月29日㈮ 10時～
わくわくレクリエーション
　日時　　7月29日㈮ 12時30分～
認知症出張相談（キャラバンメイト）
　日時　　8月18日㈭ 10時～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　7月23日㈯ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室(随時入会可）
　日時　　水・日曜日 9時30分～
　3か月(10回)コース 11,000円
　1か月(4回)コース 4,400円

※道具代2,500円別途

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

  ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

津幡ＳＣＤＣ 会員募集
初心者コース始めます

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

ジュニアトランポリン 大会結果
世界へはばたけ！

津幡町太極拳 会員募集
いっしょに始めませんか？

井上Ｗ
ワイルド

キャッツJｒ. 会員募集
いっしょにバスケットしよう！

石川県知事表彰
　　廣瀬　正(中条 分団長)
　　井村義宏(中条 副分団長)
　　國本浩司(笠谷 副分団長)
　　中川秀人(津幡 部長)
　　中島敏勝(井上 班長)
　　山本直次(種 班長)
　　横川康幸(倶利伽羅 班長)
　　中井春雄(萩坂 班長)
　　加藤　篤(河合谷 団員)
　永年勤続団員配偶者等 感謝状
　　加茂川恵子(清　水)
　　寺山則子(上河合)
石川県消防協会表彰
　優良消防団
　　　　　倉見分団
　功労章　南佐和則(能瀬 分団長)
　功績章　七黑勇夫(笠谷 分団長)
　　　　　津田　彦(種　 分団長)
　勤続功労章
　　　　　澤本真一(津幡 班長)
　　　　　橋場　弘(中条 団員)
　　　　　松本昌幸(笠谷 団員)
　　　　　小林康彦(倶利伽羅 団員)
　　　　　山田哲也(萩坂 班長)
　　　　　安根政弘(萩坂 団員)
河北郡市消防団連合会長表彰
　勤続功労章
　　　　　古川幸子(本部 団員)
　　　　　川本正志(井上 団員)
　　　　　山﨑豊和(萩坂 団員)

　広報つばたでは、町内で活動する
団体主催のイベントや会員募集記
事、スポーツ大会やコンクールなど
の成績を掲載しています。
※営利・宗教・政治的なもの、連続掲載は不可

※中学・高校の部活動成績は、原則不可

※成績掲載は入選(3位)以上とします。

※募集記事は日時・場所・会費・連絡先必須

受付　　毎月5日まで(発刊1か月前)
問合先　企画財政課 ☎288-2158

6年生女子45kg級
　優勝　番匠美沙貴(清水)
6年生女子45kg超級
　2位　山本千陽(能瀬)

　番匠選手は8月
に大阪市で開催さ
れる全国大会に出
場します。

女子Eブロック
　優勝　井上ワイルドキャッツJr.

総合・　ポンプ車操法の部
　優勝　津幡町消防団倉見分団

7月30日開催の県消防操法大会に
出場が決定しました。

　5月29日実施の資源物回収では
多くの方にご協力いただき、関係者
一同、心より御礼申し上げます。

回収物収益金 100,911円
町奨励金 25,410円
合　計 126,321円

実生保育園保護者会長　久田　毅

町少年柔道教室 番匠選手Ｖ２
第８回全国小学生学年別柔道大会 県予選

井上Ｗ
ワイルド

キャッツJｒ. 優勝
第20回北陸電力ふれあいカップ

倉見分団 総合優勝
河北郡市消防団連合訓練

消防活動表彰
河北郡市消防団連合訓練

資源物回収 収益金報告
町立実生保育園保護者会

親子昆虫観察会
　日時　　7月24日㈰ 5時～
　場所　　森林公園事務所
　対象　　親子 15組
　参加費　無料
　受付　　7月6日㈬～13日㈬
親子小枝細工体験
　日時　　8月7日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　参加費　300円　
　対象　　親子 15組
　受付　　7月20日㈬～27日㈬
ツリークライミング体験会
　日時　　8月20日㈯　10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　参加費　300円　
　対象　　一般 40人
　受付　　7月27日㈬～8月10日㈬
申込・問合先　森林公園
　　　　　　　☎288-6449

PICマイコンとC言語プログラム
　日時　　8月1日㈪ 9時～
　対象　　中学生 10人
　受講料　無料
おもしろ機械工学教室
　日時　　8月2日㈫ 10時～
　対象　　小学5年～中学生 10人
　受講料　傷害保険分を集金
台風・地震に強いタワーコンテスト
　日時　　8月5日㈮ 13時～
　対象　　小学生 20人
　受講料　傷害保険分を集金
電子回路とプログラミング体験
　日時　　8月7日㈰ 10時～
　対象　　中学生 先着 20人
　受講料　無料
3次元CADと模型の試作
　日時　　8月9日㈫ 9時～
　対象　　中学生 9人
　受講料　無料
受付　　2週間前まで(先着順)
申込・問合先　石川工業高等専門学校
　　　　　　　☎288-8017

石川高専公開講座
地域に開かれた体験教育の場

　   森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

くらしの情報 記事募集　
コミュニティ活動に役立てて！

2011.7　KOUHOU TSUBATA 12KOUHOU TSUBATA　2011.713



「寝る子は育つ」ということわざのとおり、眠りは子どもの豊かな発育にとって欠かすことができません。
また眠りは子どもだけでなく、大人にとってもさまざまな重要な役割を果たしています。
「眠る」ということをいま一度見直し、生活リズムを整えて充実した毎日を過ごしましょう！

①心身を休養させる…
　私たちは眠ることで身体と脳を十分に休養させています。人は眠りに入ると朝起きるまで一定の状態にあるので
はなく、ノンレム睡眠（深い睡眠）とレム睡眠（覚醒に近い睡眠）という性質の異なる睡眠状態を繰り返しながら、
心身の疲労を回復させています。

②からだをつくる…
　ノンレム睡眠のときに分泌される「成長ホルモン」は、骨格筋をつくり、病気にかからないように免疫力を高め
るなどの大切な役割を持っています。

③頭を良くし、心を強くする…
　日中に学んだことや経験したことは、眠っている間に整理され、記憶されます。また、記憶が保持されるだけで
なく、これまでの知識と組み合わさって発展したり、能力が向上することも明らかにされています。

　人間には 1日 25 時間からな
る「生体時計」があります。
　この生体時計を地球の２４時
間に毎日あわせないと、体内時
計と地球の時計とがズレて体調
を崩してしまいます。

　生体時計と地球の時計をあわ
せるために一番大切なのは「朝
の光」を浴びることです。　

　夜なのにいつまでも光を浴び
ていると、生体時計が昼間と勘
違いして、地球
の時計とのズレ
がどんどん大き
くなります。

　思春期前の子どもたちの体中
では、夜になると成長ホルモン
の分泌を促す「メラトニン」が
たっぷりと出てきます。
　明るいとメラトニンは出なく
なってしまうので、夜に光を浴
びることは禁物です。

　大切なことは、「早寝早起き」
をして朝の光を浴び、「朝ごは
ん」を食べて、「昼間大活躍！」
することです。　

　朝ごはんの習慣をつけるに
は、まずはバナナ１本などから
はじめましょう。
　しばらく続
けると、きっ
と頭も体も気
持ちもスッキ
リしますよ。

出典：「早寝早起き朝ごはん」全国協議会発行『早寝早起き朝ごはんガイド』より
神山潤著『子どもの睡眠～眠りは脳と心の栄養』より

取りもどそう！生活リズム

①心身を休養させる…

睡眠の役割　～睡眠が心と体を強くし、頭を良くする～

　
　

「早ね・早おき・朝ごはん あいさつ」運動
夏こそ習慣づけるチャンス !

問合先　津幡町教育センター ☎ 288-6700

　眠りは単に「活動していない」という状態ではなく、体や心をゆったりと休養させ、
機能を維持するとともに、さらに向上させるという役割まで果たしています。
　誰もが健康でいきいきとした生活を送るには、良い眠りをとることが大切なのです。

　日本の伝統芸と『ヨイショの圓鏡』
の異名で鳴らした橘家圓藏の名人芸
をお楽しみください。

日時　　7月23日㈯ 14時開演
場所　　シグナスホール
入場料 (全席指定 )
　1階席 一般 3,000 円
 学生 2,000 円
　ペア席  5,000 円
　2階席 一般 2,000 円
 学生 1,000 円
チケット販売・問合先
　シグナス ☎ 288-8526

　健康は『笑い』から…　1 階良席、まだまだあります！

7月24日正午以降、テレビが見られなくなった場合、
「デジタルチューナー」の接続が必要です。
最寄りの家電販売店などでご相談ください。
※ケーブルテレビ加入者世帯は、平成 27年 3月末まで視聴可能

問合先　石川県テレビ受信者支援センター ☎ 203-0101
　　　　津幡町企画財政課 ☎ 288-2158

本格落語がやって来る
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サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 健康ダンス 五つのれもん 中畑　一子 ☎ 288-3463 毎週土曜日

16:00 ～ 17:30 月  2,000 円 奥川　幸男

2 マンドリンアンサンブル津幡 得田　伸子 ☎ 258-5672 毎週土曜日
13:30 ～ 16:00 月  1,000 円 藤森　正子

3 コーラスかざぐるま 飯田登美子 ☎ 288-3378 毎週火曜日
19:30 ～ 21:15 3 か月 4,000 円 水野裕美子

広瀬　文江
4 中条詩吟 髙橋登美子 ☎ 288-3298 毎週木曜日

19:00 ～ 21:30 月  2,000 円 中嶋　岳祥

5 中条空手サークル 森田　哲哉 ☎ 288-5764 毎週土曜日
19:00 ～ 21:00 月  3,000 円 松井　　潔

6 かりがね読書会 西川　道子 ☎ 288-2233 毎月第 3月曜日
20:00 ～ 21:30 無料  ― 

7 少年少女書道教室 山縣　裕子 ☎ 216-7522 毎月第 2･4 土曜日
8:00 ～ 10:00 年  22,000 円 森川　登夫

8 中条三味線教室 洲﨑　章子 ☎ 288-2569 毎週金曜日
17:00 ～ 21:20 月  2,000 円 高坂　邦夫

9 中条ヨーガサークル 大藏　麗子 ☎ 288-4817 毎週水曜日
19:30 ～ 21:00 月  500 円 髙橋登美子

10 手芸サークル 寺西ひろ子 ☎ 289-3212 毎月第 4金曜日
19:30 ～ 21:30 月  500 円 ―

11 中条民謡教室 西尾　康一 ☎ 288-3272 毎週木曜日
19:50 ～ 21:20 月  2,000 円 河上　博美

12 かるがも・F・D・C（フォークダンス） 府中屋冨貴子 ☎ 288-2248 毎月第 4水曜日
13:00 ～ 16:00 無料  ― 

13 鼓絃会 多田　哲夫 ☎ 288-6001 毎週火曜日
20:00 ～ 21:30 年  2,000 円 多田　哲夫多田　史代

14 高齢者書道教室 小田　頼子 ☎ 289-3573 毎月第 2･4 火曜日
13:00 ～ 15:00 月  2,000 円 森川　登夫

15 生け花教室 古流 池田外茂枝 ☎ 289-3472 毎月第 2･4 火曜日
19:30 ～ 21:30 月 3,000 円

(花代含む） 長田　千佳

16 エアロビクスサークル 源田　恵理 ☎ 289-4137 毎週水曜日
10:30 ～ 11:30 ※託児 1人 150円 回  600 円 松原　美樹

17 書道教室 池田　清一 ☎ 288-7718 毎月第 2･4 月曜日
20:00 ～ 21:20 半年　 9,000 円 森川　登夫

サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 津幡カラオケ教室 西尾　勝榮 ☎ 288-3056 毎月第 2･4 火曜日

19:30 ～ 21:30 月 2,000 円 吉川ゆきのり

2 3B体操 コスモスサークル 片山喜美江
中井　睦子

☎ 288-2756
☎ 288-2480

毎週木曜日
9:30 ～ 11:40

月       2,700 円
または 2,000 円 西﨑　京子

3 コスモス（体力づくり） 宇野キヨイ ☎ 288-7817 毎月第 1･3 木曜日
13:00 ～ 15:00 月 500円 江尻美津江

4 健康ダンス 五つのれもん 中山　政信 ☎ 289-3306 毎週土曜日
13:00 ～ 15:00 月 2,000 円 奥川　幸男

5 少年少女書道条南教室 岡田ゆかり ☎ 288-5979 毎月第 1･3 土曜日
9:00 ～ 11:00 半年  10,000 円 西尾　勝榮

6 条南民謡教室 西尾　康一 ☎ 288-3272 毎週火曜日
19:50 ～ 21:20 月 2,000 円 河上　博美

7 太田詩吟 山田　昭男 ☎ 288-4159 毎週水曜日
19:00 ～ 21:00 月 2,500 円 山田　吟岳

8 FDCツバタ（フォークダンス） 土橋　孝志 ☎ 288-3485 毎週木曜日
19:00 ～ 21:30 半年 　1,000 円 北田　博久

9 津幡町田賀空手教室スポーツ少年団 田賀　　博 ☎ 289-7875 毎週金曜日
19:00 ～ 21:30 月 3,000 円 

田賀　　博
梅田　康史
泉　　　計

10 子供詩吟 若鮎の会 山田　昭男 ☎ 288-4159 毎月第 4土曜日
10:00 ～ 11:30 無料 山田　吟岳

11 絵画サークル 庭田津都哉 ☎090-5680-0228 毎月第 1･2･3 火曜日13:30 ～ 18:30 月 3,500 円 中西　真三

12 ベビーマッサージサークルバオバブー 西川　陽子 ☎090-7080-4292 毎週金曜日10:30 ～ 12:00 月 4,000 円 中　　康子

13 金澤城梅“紅”（よさこい） 森田三枝子 ☎ 288-5291 毎週月曜日
19:30 ～ 21:30 月 1,000 円 ―

14 ソフトエアロビクス 北口　浩子 ☎ 288-7558 毎週火曜日
10:00 ～ 11:30 月 3,000 円 新村三津子

15 プティ ･エンジェル（ダンス） 今江　光希 ☎ 288-3073 毎週木曜日
17:10 ～ 18:40 月 3,500 円 二木あつ子

16 Sweet Pannish（料理） 森田　真紀 ☎090-3297-1171 毎月第 3金曜日9:00 ～ 12:00 月 1,500 円 ―

17 和紙ちぎり絵 洞庭　明子 ☎ 288-2758 毎月第 2木曜日
9:00 ～ 12:00 月 1,000 円 林　　紀子

18 生花サークル 廣田　正枝 ☎ 288-5162 毎月第 2･4 土曜日
19:30 ～ 20:30 回 1,000 円 ―

サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者

1 英田民謡会 中村　洋子 ☎ 288-5215 毎月第 2･4 木曜日
20:00 ～ 21:30 月  2,000 円 河上　博美土野　昭子

2 布手芸サークル 土谷　千春 ☎ 289-3262 毎月第 1･2･4 水曜日
9:30 ～ 11:40 月  3,000 円 小林　暁子

3 クラブ悠々（ボランティア）池田　節子 ☎ 288-5057 毎月第 3･4 月曜日
13:00 ～ 17:00 無料 ―

4 グリーンクラブ（自彊術） 奥野喜美子 ☎ 288-5109 毎週火曜日
20:00 ～ 21:00 月  1,000 円 堀　　照子

5 3B体操サークル 竹川　美枝 ☎ 288-7006 毎月第 2･3･4 火曜日
13:30 ～ 15:00 月  2,000 円 源　　京子

6 睦月会（ボランティア） 清水千壽子 ☎ 288-3053 毎月第 3木曜日
13:00 ～ 16:00 年  1,000 円 ―

7 いきいきサロン 中西八重子 ☎ 288-3757 毎月第 1火曜日
9:30 ～ 15:00 月  300 円 ―

8 英田塾（郷土史研究） 渡邊　恒彦 ☎ 289-3222 偶数月第 4木曜日
19:00 ～ 21:00 年  3,000 円 ―

英田公民館

青少年の家

刈安公民館

河合台公民館

中条公民館 条南公民館

☎288-5995　FAX288-5995

☎ 288-3429

☎ 288-1801　FAX288-1810

☎ 287-1001　FAX287-1550

☎ 288-4685　FAX288-4689 ☎ 288-3115　FAX288-3116

平成23年度 生涯学習サークルのご案内

サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 民謡伴奏 太鼓教室 多田　哲夫 ☎ 288-2070 毎週金曜日

20:00 ～ 21:30 月 4,000 円 瀬戸　誠一

2 三味音会 細山　　吉 ☎ 288-2370 毎週土曜日
10:00 ～ 12:00 月 5,000 円 中川　六博

3 尺八民謡 得野　祥順 ☎ 289-4071 毎週木曜日
18:30 ～ 21:00 月 2,000 円 河上　孝光

サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 JA 石川かほく助けあい組織にっこり百彩会（刈安） 前田　一子 ☎ 288-0735 毎月第 1水曜日

9:30 ～ 15:00 月  700 円 ―

2 刈安書道教室 寺尾　春英 ☎ 288-1732 毎月第 2･4 水曜日
19:00 ～ 21:00 月  2,000 円 森川　登夫

3 刈安大正琴教室 榊　惠美子 ☎ 288-0213 毎月第 2･4 火曜日
9:30 ～ 12:00 月  1,500 円 小坂美智子

4 刈安歌謡教室 宮坂めぐみ ☎ 288-0143 毎月第 1･3 木曜日
19:30 ～ 21:30 月  2,000 円 谷　　明子

5 三味線民謡教室 奥田　和美 ☎ 288-1365 毎月第 2･4 金曜日
19:30 ～ 20:30 年  500 円 泉野　壽夫

サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 藤遊会（茶道） 大澤　鈴子 ☎ 287-1024 毎月第 1火曜日

18:00 ～ 21:30 月  1,000 円 藤澤　　環

2 和み会（茶道） 浄光　邦子 ☎ 287-1208 毎月第 2水曜日
18:00 ～ 21:30 月  2,000 円 高橋　　縁

3 吟鈴会（詩吟） 川﨑　節子 ☎ 287-1339 毎週木曜日
19:30 ～ 21:30 月  2,000 円

教材 1,000 円 岩上　時代

4 JA石川かほく助けあい組織にっこり百彩会（河合谷） 岩上　時代 ☎ 287-1133 毎月第 1木曜日
13:00 ～ 16:00 月  200 円 ―

5 グラウンドゴルフクラブ 谷下　紀義 ☎ 287-1205 毎週土曜日
14:00 ～ 17:00 年 1,000 円 浄光　法專

町内の公民館などで活動する生涯学習サークルを掲載しています。
参加を希望される方は、各サークルの代表者にご連絡ください。
より充実した人生を送るため、余暇を楽しく過ごしましょう！

町内の公民館などで活動する生涯学習サークルを掲載しています。
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サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 菊づくり愛好会 上田　　昇 ☎ 289-3675 毎月第 3金曜日（3月～ 10月）

10:00 ～ 12:00 年  2,000 円 小口　　格

2 つばた山草会 谷川　信二 ☎ 289-3255 毎月第 3木曜日
19:00 ～ 21:00 年  3,000 円 谷川　信二

3 パッチワークサークルチェリーブロッサム 谷内喜美子 ☎ 288-4988 毎月第 2・4金曜日
10:00 ～ 12:00 月  3,000 円 塚山　和江

4 津幡陶芸教室 松本　和吉 ☎ 288-2579 毎週火曜日
19:30 ～ 21:30 年 15,000 円 立見　隆志

平田　　潔
5 絵画サークル グループ標 上田　雅則 ☎ 289-6483 Ⓐ毎週金曜日 13:00～17:00(月4回）

Ⓑ毎週木曜日 13:00～17:00(月2回）月  4,000 円 浮田　正樹

6 ヨーガサークル 西村　美沙 ☎ 288-1626 毎週水・木曜日
19:30 ～ 21:30 月  3,000 円 池田　恵子

7 白鳥詩吟サークル 宮谷　和子 ☎ 288-2153 毎月第 1・2・3金曜日
19:30 ～ 21:30 月  2,000 円 木村富美子

8 ジャズダンスクラブ 宮村　和子 ☎ 288-0309 毎週水曜日
19:30 ～ 21:30 月  2,500 円 横地　春美

9 藤三会（日本舞踊） 瓜　貴美枝 ☎ 289-3817 毎週火曜日
13:00 ～ 21:00 月  2,000 円 藤間三千也

10 中国語サークル 森田　哲哉 ☎ 288-5764 毎週水曜日
19:30 ～ 21:00 月  3,000 円 孫　　暁光

11 津幡川柳会 石本　喜一 ☎ 287-1431 毎月第 2日曜日
13:00 ～ 16:00 月  500 円 今井ひさを

12 朝霞太鼓 村上　敏徳 ☎090-2093-0418 毎週水・日曜日19:00 ～ 21:30 月  2,500 円 北西　慶壮

13 ソリッドダンスサークル 沖見　好秀 ☎ 288-6616 毎週火・木曜日
18:00 ～ 21:30 月  10,000 円 大田　奈々

14 つばた太極拳サークル 梶谷　陽子 ☎ 289-2705 毎週金曜日
19:30 ～ 21:00 月  2,500 円 宮村　幸子

15 シグナス詩吟教室 浅野　宏子 ☎ 289-4477 毎週土曜日
19:00 ～ 21:00 月  2,000 円 中嶋　初子

16 憲蓉会（民謡・舞踊） 永多　憲蓉 ☎090-1633-0019 毎週金曜日20:00 ～ 21:30 月  1,000 円 永多　憲蓉

17 津幡好山会 関口　宣克 ☎ 289-0861 毎月第2土曜日 20:00～21:30(定例会)
1 ～ 2回土・日曜日 (登山・自然散策 ) 年  3,000 円 山口　秀光

サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 大正琴シャクナゲ 谷　　昭子 ☎ 288-2603 毎月第 4月曜日

9:00 ～ 12:00 月  2,500 円 越坂ミツ子濱中　紀子
2 剣詩舞道 浅香　夏子 ☎ 288-3597 毎週月曜日

13:00 ～ 17:00 月  3,000 円 池田　照月

3 つばた将棋クラブ 古田　征史 ☎090-4321-3909 毎週月曜日19:00 ～ 9:20 無料 ―

4 茶道グループ 大熊　邦子 ☎ 288-2058 毎月第 1･2･3 月曜日
18:00 ～ 21:30 月  3,500 円 飯田　規子

5 津幡 SCDC（ダンス） 勝崎　成子 ☎ 289-2962 毎月第 2･3 月曜日
17:00 ～ 21:30 月  500 円 勝崎　成子

6 3B体操 りんどうサークル 太田世津子 ☎ 289-0243 毎月第 1･2･3 月曜日
10:00 ～ 11:30 月  2,000 円 川北とよ子

7 津幡短歌会 今井　典子 ☎ 289-2879 毎月第 3火曜日
13:30 ～ 17:00 月  2,000 円 松生富喜子

8 フォークダンス“つつじ” 酒勾紀美子 ☎ 289-4074 毎週火曜日
9:30 ～ 11:00 月  1,000 円 一丸　靖子

9 津幡洋裁サークル 大島百合子 ☎ 213-7755 毎月第 1･2･3 火曜日 9:00 ～ 12:00
毎月第 4火曜日 9:00 ～ 16:30 月  500 円 ―

10 3B 体操 ひまわりサークル 髙島　立子 ☎ 289-4307 毎週火曜日
13:00 ～ 15:30 月  2,700 円 西﨑　京子

11 木目込み東芸会 前田久美子 ☎ 288-2567 毎月第 1･3 火曜日
13:00 ～ 15:00 3 か月 3,000 円 川幡　節子

12 書道教室（昼の部） 奥川　惠子 ☎ 288-2055 毎月第 1･2･4 水曜日
14:00 ～ 16:00 月  2,000 円 飯田比佐子

13 書道教室（夜の部） 山本　和子 ☎ 289-2711 毎月第 1･2･4 水曜日
19:30 ～ 21:25 月  3,000 円 飯田比佐子

14 フォークダンス 白鳥 水口榮美子 ☎090-3298-0481 毎週水曜日20:00 ～ 21:30 月  1,000 円 ―

15 民謡 博美会（津幡教室） 得野　祥順 ☎ 289-4071 毎週水曜日
20:00 ～ 21:30 月  2,000 円 河上　博美

16 新舞踊サークル 水上　幸子 ☎ 288-2857 毎月第 1木曜日　9:00 ～ 17:00
毎月第 3木曜日　9:00 ～ 21:30 月  3,000 円 真田美千代（花柳千代邦）

17 健康ダンス スウィンズ 田中　厚子 ☎050-3430-1726 毎週木曜日17:30 ～ 21:00 月  2,000 円 奥川　幸男

18 こども絵画サークル 飯田　道子 ☎ 289-3680 毎週金曜日
16:30 ～ 19:00 月  2,500 円 飯田　恭彦

19 手話サークル 竹 吉田　詔子 ☎ 289-3805 毎週金曜日
20:00 ～ 21:15 年  1,000 円 ―

20 自力整体法サークル ちゆゆ 水野　スウ ☎ 288-6092 毎週金曜日
10:00 ～ 12:00 月  5,300 円 大沼　明子

21 津幡町盆栽愛好会 角田　治雄 ☎ 289-4695 毎月第 2土曜日
19:00 ～ 21:00 年  5,000 円 ―

22 コールあじさい (女声コーラス )【福祉センター】 霜　　節子 ☎ 289-3182 毎週月曜日
20:00 ～ 21:30 月  2,000 円 小泉　恭代

23 津幡陽友会（体力づくり）【総合体育館】 竹田美知子 ☎ 289-3007 毎週火曜日
19:30 ～ 21:30 月  1,000 円 ―

24 津幡町健康ウォーク会 福田　繁機 ☎ 288-8232 毎月第 2水曜日
19:30 ～ 21:00 年  1,500 円 ―

25 版画クラブ 山田　昭男 ☎ 288-4159 毎月第 1･2･3 水曜日
9:00 ～ 12:00 月  3,500 円 谷内　正遠

26 津幡写真クラブ 𠮷毛利修一 ☎ 288-3930 毎月第 1土曜日
19:00 ～ 21:30 年  5,000 円 ―

サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 井上書道同好会 西田小夜子 ☎ 289-4130 毎月第 1･2･3 水曜日のうち 2回

19:30 ～ 21:30 月 1,000 円 西谷　　博

2 村田民謡教室（井上教室） 板坂　勝義 ☎ 289-2470 毎週火曜日
19:30 ～ 21:30 月 2,000 円 村田　孝二

3 津幡二胡愛好会 桑江　朝英 ☎ 288-8998 毎月第 1･3 水曜日
19:00 ～ 20:15 回 2,000 円 井上　友里

4 つばた合気道同好会 河辺　俊秀 ☎ 288-7264 毎週火 ･木曜日
19:15 ～ 20:30 年 3,000 円 河辺　俊秀油野　和孝

5 グループいなほ（味噌作り等 ) 宮田富美江 ☎ 289-2864 毎月第 4月曜日
13:00 ～ 16:00 年 1,000 円 ―

6 練功十八法 納口　昌子 ☎ 289-3459 第 2･4 月曜日
13:00 ～ 15:30 月 600円 宮村　幸子

7 ほのぼの茶論 桶　　洋子 ☎ 289-3681 毎月第 3金曜日
13:30 ～ 15:30 月 200円 ―

8 茶道愛好会 林　　悦子 ☎ 289-2552 毎月第 1･2･3 木曜日
19:00 ～ 21:30 月 1,500 円 河尻　供子

9 井上歌声の会　歌声喫茶 洞庭　昭彦 ☎ 289-4273 毎月第 1土曜日
18:30 ～ 21:30 月 200 円 ―

10 自彊術　友の会 川本　和美 ☎ 289-3756 毎週月曜日
19:30 ～ 21:30 年 1,000 円 洞庭由美子

11 井上の郷土文化を考える会 梶川　三朗 ☎ 288-6879 毎月第 1月曜日
20:00 ～ 21:30 年 3,000 円 芝田　　悟

12 JA石川かほく助けあい組織にっこり百彩会（井上） 押切　幸子 ☎ 289-3076 毎月第 2水曜日
9:00 ～ 16:00 月 700 円 ―

13 生け花サークル 北川佐和子 ☎ 289-3605 毎月第 1･3 金曜日
20:00 ～ 21:30 回 1,500 円

（花代含む） 洞庭　京公

井上公民館

萩野台公民館

生涯学習センター (文化会館シグナス内） 津幡公民館

☎289-2436　FAX289-2436

☎ 288-1514　FAX288-1514

☎ 288-8526　FAX288-8527 ☎ 289-2266　FAX289-6799

平成23年度 生涯学習サークルのご案内

サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 萩野台生花教室 福居　路子 ☎ 288-1947 毎月第 2･4 水曜日

20:00 ～ 21:00 月  3,500 円 田中　嶺香

2 萩野台太極拳クラブ 角尾喜代枝 ☎ 288-1257 毎週火曜日　19:30 ～ 21:00
毎週土曜日　13:30 ～ 15:00

週 1回 2,000 円
週 2回 3,000 円 宮村　幸子

3 くりから桜舞（よさこい） 小川よしえ ☎ 288-0439 毎週水曜日
20:00 ～ 21:30 無料 野口奈美路

4 萩の会（お抹茶）【別所会館】山﨑　則子大西　保子
☎ 288-0350
☎ 288-1647

毎月第 2･4 金曜日
20:00 ～ 21:30 月  3,000 円 𠮷尾美智代

町内の公民館などで活動する生涯学習サークルを掲載しています。
参加を希望される方は、各サークルの代表者にご連絡ください。
より充実した人生を送るため、余暇を楽しく過ごしましょう！

町内の公民館などで活動する生涯学習サークルを掲載しています。

★

★

★

★

★

★

★

★は津幡地区女性会が主催すよるグループです。
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夏休みのイベント
　科学であそぼう !! 
　　　津幡中学校科学部のみんなと一緒に、
　　身近にあるものを使って乾電池を作っ
　　てみよう！
　　日時　8月 3日㈬
　　　　　10時 30分～
　　場所　シグナス創作室
　　受付　7月 10日㈰～
　　定員　先着 15人

　たんけん！発見！わくわくボランティア
　　　本の探し方もわかるようになります。
　　期間　7月 21日㈭～ 8月 30日㈫　
　　時間　9時～ 10時
　　対象　小学 3年生以上 ※ 2日前までに要申込

　わくわく・ドキドキ映写会
　　①「トム ･ソーヤーの冒険」
　　②「こどもにんぎょう劇場」
　　日時　① 7月 24日㈰ 10 時 30分～
　　　　　② 7月 31日㈰ 10 時 30分～
　　場所　シグナス視聴覚ホール

図書館ボランティア講座 受講者募集
　　図書館でのボランティア活動について学んでみませ
　んか？町内でおはなしボランティアの活動をされてい
　る方や興味のある方など、どなたでもご参加ください。
　日時　7月 15日㈮ 14 時～
　場所　シグナスパソコン研修室
　内容　子どもたちに読書のよろこびを
　　　　～子どもたちの前で本を読むこと～
　講師　宮﨑雅子さん（元石川子ども文庫連絡会代表）
　定員　30人

今 月 の 新 着 図 書

『ぼくらはそれでも肉を食う』
 ハロルド・ハーツォグ　著
　イルカ殺しはかわいそう。でも、焼肉もマグロ丼も大好き。
愛したり、嫌ったり、ときには食べたり。この矛盾、いった
いどうしたらいい? 人間と人間以外の生物との関係、その心
理学や道徳的意味について深く考える。

『コウモリのルーファスくん』
トミー・ウンゲラー　さく

　コウモリのルーファスは、自分の黒い衣装にうんざり。ある時、
誰かが置き忘れた絵の具箱を見つけ、体の色を塗り替えたが…。
いつもと違う世界に足を踏み入れたルーファスが、そこで見つけ
たものとは?

今月 の 行 事
行　事 日　時

えほんのじかん 7月6日・20日㈬ 11時～
宮沢賢治を読むつどい 7月  7日㈭ 10時30分～
手づくり絵本教室(会員制) 7月　9日㈯ 10時～
詩をたのしむ 7月14日㈭ 13時30分～
町史を読む 7月16日㈯ 10時30分～
のまひょうしぎin津幡＆
つばた昔むかし「茶の尾の狐」 7月16日㈯ 14時～

チェルシーと
英語で話そうfor kids! 7月20日㈬ 16時30分～

古典をたのしむ 7月21日㈭ 13時30分～
万葉集を読誦する会 7月22日㈮ 14時～
おはなし会 7月23日㈯ 16時～
人生・本・談 7月28日㈭ 14時～

今月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 8/1 2 3 4 5 6

休館日
開館時間 火曜日～金曜日　　10時～19時
 土・日・祝日　　10時～18時

チェルシーの地球人講座
 （町民大学対象講座）

イランってどんな国？
　日時　　7月 23日㈯ 14 時～
　場所　　シグナス視聴覚ホール
　ゲスト　プゥーレエスファンディアリ
　　　　　・ファルシッドさん
　　　　　（石川県多文化共生推進員）
　　イラン出身のファルシッドさんが、写真などを使っ
　て悠久の歴史を持つ国、イランの文化や歴史を紹介し
　ます。日本と中東の文化の違いを感じてみましょう。

お知らせ

　図書館を使った“調べる”学習賞コンクール
　入賞作品展
　期間　7月 28日㈭まで

※ 7・8月の期間中、課題図書・調べものに関する本は、よ
　り多くの人にご利用いただくため、1週間貸出となります。
　延長もできませんので、よろしくお願いします。

エネルギー 107kcal タンパク質 6.3g
脂　質    2.7g 塩　分 2.7g1人分

【作り方】
①　縦半分に切った後、斜め切りにしたナスをフライパンで焼き、表面に薄く焦げ目

をつけたら取り出す。
②　フライパンにサラダ油を入れ、みじん切りにしたしょうが・にんにくを中火で香

りが出るまで炒めた後、ひき肉を加えて火を通す。
③　材料Ａをあわせて②に入れ、とろみがついたら①を加える。
④　細切りにしたチーズと小口切りにしたねぎを散らせば完成！

【材　料】
ナス････････････････････ 2本
しょうが････････････････少々
にんにく････････････････少々
豚ひき肉･･･････････････60ｇ
サラダ油････････････････少々
チーズ･････････････････20ｇ
万能ねぎ････････････････ 2本
　　牛乳････････････大さじ2
　　中華スープの素 ･･小さじ1/2
　　豆板醤･････････小さじ1/2
 A　しょうゆ ･･･････････少々
　　ごま油･･････････････少々
　　こしょう････････････少々
　　片栗粉･･････････小さじ1

低カロリーな健康食材
ナスのチーズ麻婆【2人分】

25

つばたホットラインの内容
つばたホットライン⑤　(5月撮影分）
・高齢者交通安全教室
・町民大学「大震災に備えよう」
・つばた歌アニメ1
・英田ミニバスケットボールクラブ

つばたホットライン⑥　(6月撮影予定分）
・からくり人形「義仲と巴」
・刈安公民館「上手な写真の撮り方」
・つばた歌アニメ2
・津幡町少年柔道教室

7月9日㈯～8月12日㈮
時　間 00分～ 30分～
 6時 つばたまちの四季(春・夏編）
 7時 つばたホットライン⑥ おはようラモーダ※
 8時 おはようラモーダ※
 9時 おはようラモーダ※
10時 みてあるき(河合谷)
11時 つばたホットライン⑤
12時 つばたホットライン⑥ 北國新聞ニュース※
13時 つばたホットライン⑤
14時 みてあるき(倶利伽羅①)
15時 つばたホットライン⑥
16時 つばたホットライン⑤
17時 みてあるき(河合谷) まちスタ530※
18時 まちスタ530※
19時 つばたホットライン⑥ 北國新聞ニュース※
20時 NHK大河ドラマ「功名が辻」
21時 みてあるき(倶利伽羅①)
22時 つばたホットライン⑤
23時 つばたホットライン⑥
24時 つばたまちの四季(春・夏）

　ナスの大部分は水分ですが、ビタミン・ミネラル・食物繊維な
どがバランスよく含まれています。紫色のアントシアニンとアク
の成分ポリフェノールは、コレステロール値を下げる効果があり、
老化防止やガン予防に効果があると言われています。

ちょっと一言

毎
日
20
時
放
送

(

毎
週
土
曜
日
更
新
）プログラムの入っていない部分は文字放送。また、※は土・日は文字放送となります。

音声が火災情報になっている場合は、リモコンの音声切替ボタンを押してください。

文化会館「シグナス」内
TEL　288-2126　　FAX　288-8440
URL　http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/library/

文化会館「シグナス」内
TEL　288-2126　　FAX　288-8440
URL　http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/library/

図書館図書館図書館へおいでよ
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滝田恵理さん(庄）からのご紹介！

山﨑直美さん(緑が丘）
私の宝物

　
仕
事
で
の
関
わ
り
も
あ
る
の
で
、
白
山
の
廻
り
の
山
々
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
参
加
し
て
い
る
。

昨
今
は
山
地
を
か
ら
め
た
自
然
観
察
会
、
農
作
業
の
体
験
会
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

多
彩
で
あ
る
。
白
山
市
に
本
拠
地
を
置
く
団
体
の
企
画
ツ
ア
ー
で
、
福
井
県
と
の
県
境
に
頂
上

が
あ
る
赤あ

か
う
さ
ぎ兎

山
に
行
っ
て
み
た
。

　
近
年
の
登
山
は
中
高
年
の
人
が
多
く
、
さ
ら
に
若
い
女
性
の
参
加
も
多
く
な
っ
た
。
一
緒
に

登
る
メ
ン
バ
ー
の
顔
ぶ
れ
を
見
て
い
る
と
、
参
加
者
の
傾
向
が
明
確
だ
。
そ
の
多
く
は
50
歳
か

ら
60
歳
の
男
女
の
参
加
者
で
、数
は
少
な
い
が
20
歳
代
の
女
性
の
参
加
者
も
い
る
。自
分
自
身
は
、

若
い
時
と
は
違
う
の
で
、
年
齢
に
あ
っ
た
登
り
方
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
高
い

山
や
冬
山
は
と
て
も
行
け
な
い
の
で
、
低
山
が
中
心
で
あ
る
。
改
め
て
道
具
を
揃
え
な
が
ら
の

挑
戦
で
あ
る
。
近
年
の
道
具
は
軽
量
、
機
能
性
と
と
も
に
色
や
デ
ザ
イ
ン
が
い
い
。

　
勝
山
市
側
か
ら
が
登
り
や
す
い
と
の
こ
と
で
、
有
料
の
林
道
を
中
腹
の
駐
車
場
ま
で
入
っ
て
、

登
山
道
に
と
り
つ
く
。
駐
車
場
に
停
ま
る
車
の
ナ
ン
バ
ー
は
、
富
山
、
石
川
、
福
井
、
岐
阜
が

並
ん
で
い
る
。
当
初
は
沢
に
沿
う
ブ
ナ
林
が
道
を
覆
っ
て
い
て
歩
き
や
す
い
。
峠
か
ら
は
急
な

の
ぼ
り
と
雪
渓
が
あ
っ
て
、
道
が
ぬ
れ
て
い
る
。
急
な
登
り
か
ら
一
気
に
眺
め
が
良
く
な
る
と

頂
上
で
あ
る
。
曇ど

ん

天て
ん

だ
が
白
山
山
頂
も
よ
く
見
え
る
。
６
０
０
ｍ
ぐ
ら
い
の
と
こ
ろ
に
あ
る
避

難
小
屋
ま
で
は
、
高
原
上
の
道
に
湿
原
が
拡
が
る
。

　
１
，
６
２
８
ｍ
で
の
山
の
条
件
と
し
て
は
、
見
ど
こ
ろ
が
揃
っ
て
い
る
。
森
林
浴
、
高
山
植
物
、

眺
望
、
適
度
に
掛
か
る
登
山
時
間
。
し
か
し
、
行
き
は
良
い
が
、
降
り
る
の
に
時
間
と
労
力
が

掛
か
る
。
湿
っ
た
道
の
歩
き
に
く
さ
が
倍ば

い

加か

す
る
。
行
く
時
に
は
感
じ
な
か
っ
た
登
山
道
入
り

口
の
水
場
ま
で
降
り
て
く
る
と
、
と
て
も
貴
重
に
思
え
る
し
、
水
が
お
い
し
い
。

　
登
山
者
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
参
加
者
が
多
く
な
っ
て
い
る
が
、
登
山
道
の
整
備
が
追
い
つ
い

て
な
い
こ
と
や
ガ
イ
ド
不
足
も
指
摘
さ
れ
る
。
そ
れ
は
と
も
か
く
、
次
は
ど
こ
に
行
こ
う
か
と

楽
し
み
に
な
っ
た
。

　津幡に引越してきて早5年…
　最初は不安がいっぱいだったけど、3人の子どもに恵まれ(引越してから産まれたのは1人)毎日
慌ただしく、楽しく過ごしています！
　一番上のお兄ちゃんは気が弱いけど心の優しい子。真ん中のお姉ちゃんは意思が強くてしっかり
者。末っ子の弟は頑固者だけど甘えん坊。3人それぞれだけど、私の宝物。喧嘩もいたずらもする
けど、私が困った時、辛い時は必ず助けてくれる3人です。
　3人とも大きくなっても、仲良しの兄弟、親子でいようね！

山
に
行
っ
て
見
て

谷本　亙 (たにもと　わたる)

　津幡町潟端在住。財団法人地
域振興研究所常勤理事。金沢星
稜大学経済学部、北陸大学、金
沢大学文学部など非常勤講師、
伝統的工芸品産地プロデュー
サー、石川県清酒学校講師など
を務める。
　観光施設、酒蔵活性化、食品
加工、伝統産業、コンベンショ
ンなどについて各種事業、委員
会などで提案を行ってきた。

かわいい子ども達♡(本人右端)
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俳
句
「
青
田
」

・
千
枚
の
青
田
な
だ
る
る
日
本
海 
太

田 

前
山
優
美
子

・
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て
展ひ
ら

け
し
青
田
風 

横

浜 

日
向　
菊
野

・
景
勝
の
能
登
千
枚
の
青
田
か
な 

太

田 
小
蕎　
照
子

・
朝
市
の
お
に
ぎ
り
う
ま
し
青
田
か
な 

牛

首 
永
多　
澄
枝

・
逆
ら
う
と
い
う
こ
と
知
ら
ず
青
田
風 

津

幡 

德
田　
惠
子

川
柳
「
外
」

・
外
面
が
よ
い
夫つ

ま
家
で
し
か
め
面 

竹

橋 

村
田　
由
枝

・
外そ
と
壁か

べ
の
塗
り
か
え
家
も
化
粧
す
る 

能

瀬 

奥
村　
一
子

・
政
界
は
外
も
内
輪
も
き
な
臭
い 

太

田 

洞
庭　
撰
従

・
外
国
の
力
士
に
国
技
乗
っ
と
ら
れ 

能

瀬 

専
能　
専
父

・
流
行
を
着
る
と
外
出
好
き
に
な
り 

舟

橋 

𠮷
田　
順
子

短
歌・

夕
空
に
明
る
き
わ
が
畑
柿
の
葉
の
間ひ

ま
に
稚ち

い
さ
き
青
実
あ
り
親
し

 

加
賀
爪 

今
井　
典
子

・
一
面
に
黄
緑
と
な
る
茶
畠
に
廻
る
防ぼ
う

霜そ
う

機き

整
然
と
並
ぶ

 

横

浜 

大
田　
孝
子

・
山や

ま
脈な

み
は
果
て
な
く
広
い
紅

く
れ
な
いに

桜
染
め
を
り
心
安
ら
ふ

 

竹

橋 

村
田　
由
枝

　 

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

8
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
香
水
」

　
　
川
柳
「
客
」

締
切
日　
7
月
15
日
㈮
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌　
松
生
富
喜
子
氏

津幡町のことを一生愛しく思い続けます
　日本を「不思議な国」と感じたのは、それほど前のこ
とではありません。津幡町に来たのは2年前で、その時
のワクワク感や緊張感ははっきりと覚えています。最初
の週末は八朔まつりの日で、食べ物、太鼓、相撲、複雑
なごみ分別、花火、そして人々の生活を紹介してもらい
ました。これまで本でしか知ることができなかった「日
本」にはじめて触れることができました。
　その1年後、新しく配属されたALTのハンズを連れ
て祭りに行きましたが、私自身がどれだけ日本に慣れた
のかがわかりました。知人に挨拶し、ハンズに日本文化
を紹介し、相撲に出場する子どもたちを応援しているう
ちに、「もう不思議な国じゃない。自分もこの地域の一
員なんだ」と実感しました。あれから1年、「ふるさと」
とも呼べるようになったこの町と、ついにお別れする時
がきました。
　津幡の学校で働いたことは、すばらしい経験となりま
した。母国の言葉と文化を教えるために日本に来ました
が、いつの間にか日本を学ぶ生徒になったかのように感

じていました。小学生たちと過ごしたおかげで、新しい
遊びを覚え、さび付いていた縄跳びやドッジボールの
技も思い出せました。『国の価値は学校を見れば分かる』
と大学で学びましたが、日本の学生は学校に誇りを持ち、
強い団結力を持っていることが印象に残っています。
　日本の文化がすっかり身についたので、アメリカに戻
ると当たり前だと思っていた習慣を思い出さなければな
りません。例えば、「あいさつの時はお辞儀をしない」、
「『手招き』のジェスチャーはアメリカでは逆」などたく
さんあります。
　今月下旬にはアメリカのシカゴ市に戻り、冬から大学
院に通って特殊教育の資格を取りたいと思っています。
それまでの間は、市内の東アジアセンターで英語教室の
ボランティアをしたいと思っています。日本での経験に
より、自分の将来像を固めることができました。これま
で支えてくれた皆さんにとても感謝しています。温かく
迎え入れていただき、また、素敵な思い出を与えてくれ
て、本当にありがとうございました。

氏名　アリ・ベリー
生年月日　1986年3月26日
出身　アメリカミネソタ州
趣味　テニス、生け花、映画
E-mail berryamster@gmail.com

氏名　アリ・ベリー
生年月日　1986年3月26日
出身　アメリカミネソタ州
趣味　テニス、生け花、映画
E-mail berryamster@gmail.com

2011.7　KOUHOU TSUBATA 22KOUHOU TSUBATA　2011.723



三み

国く
に

山や
ま（

下し
も

河か
わ
い合

）

　
加か

賀が

の
国く

に

河か

北ほ
く

郡ぐ
ん

興き
ょ
う

津づ

、
能の

登と

の
国く

に

羽は
く
い咋

郡ぐ
ん

下し
も

河か
わ
い合

、
越え

っ
ち
ゅ
う中

の
国く

に

嘉か

例れ
い

谷だ
に

の
三さ

ん

国ご
く

に
ま
た
が
る
標ひ

ょ
う
こ
う高 

３
２
３
．
７
ｍメ

ー
ト
ルの
こ
の
山や

ま

は
、
三み

国く
に

山や
ま

と
呼よ

ば
れ
て
い
ま
す
。

　

山さ
ん

頂ち
ょ
う

に
は
小ち

い

さ
な
祠ほ

こ
ら

が
あ
り
、

「
ご
ん
げ
ん
様さ

ま

」
が
祀ま

つ

ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
「
ご
ん
げ
ん
様さ

ま

」
を

後う
し

ろ
に
向む

け
る
と
、
雨あ

め

が
降ふ

る
と

い
う
言い

い
伝つ

た

え
が
残の

こ

さ
れ
て
い
ま

す
。　

　
嵯さ

が峨
天て

ん
の
う皇
の
時じ

代だ
い

、
弘こ

う
に
ん仁

14
年ね

ん

（
８
２
４
）、
空く

う
か
い海
が
布ふ

教き
ょ
うの
途と

中ち
ゅ
う

で
こ
の
三み

国く
に

峠と
う
げに
差さ

し
か
か
り
ま

し
た
。
そ
の
時と

き

、
紫し

雲う
ん

靉あ
い
た
い靆
と
し

て
霊れ

い

異い

を
見み

る
と
、
空く

う
か
い海
は
歓か

ん

喜き

し
、
帝み

か
ど

に
願ね

が

っ
て
三さ

ん

州し
ゅ
うの
鎮ち

ん

護ご

神し
ん

に
と
国く

に

魂た
ま
の

神か
み

を
祀ま

つ

り
、
一い

っ
し祠
を
建た

て
て
三さ

ん

州し
ゅ
うの
総そ

う
し
ゃ社
と
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、寿じ

ゅ
え
い永
２
年ね

ん（
１
１
８
３
）、

木き

そ曽
義よ

し
な
か仲
は
源げ

ん
ぺ
い平
合が

っ
せ
ん戦
の
戦せ

ん

勝し
ょ
う

祈き

願が
ん

に
特と

く

使し

を
派は

遣け
ん

し
、
勝し

ょ
う

利り

を
得え

ま
し
た
。
そ
の
後ご

、
神か

み

の
加か

ご護
を

感か
ん
し
ゃ謝
し
、
そ
の
報ほ

う
さ
い賽
は
極き

わ

め
て
厚あ

つ

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
毎ま

い
と
し年

７
月が

つ

15
日に

ち

、
興き

ょ
う

津づ

・
嘉か

例れ
い

谷だ
に

・
下し

も

河か
わ
い合
の
三さ

ん

集し
ゅ
う

落ら
く

の
人ひ

と
び
と々

が

三み

国く
に

山や
ま

か
ら
流な

が

れ
る
水み

ず

の
恵め

ぐ

み
に

感か
ん
し
ゃ謝
し
て
五ご

穀こ
く

豊ほ
う

穣じ
ょ
うを
祈き

願が
ん

し
た

後の
ち

、
輪り

ん
ば
ん
せ
い

番
制
で
三さ

ん

集し
ゅ
う

落ら
く

が
和な

ご

や
か

に
交こ

う
か
ん歓
す
る
祭ま

つ

り
の
様よ

う

子す

は
特と

く

異い

な
も
の
と
言い

え
ま
す
。

紫
雲
靉
靆
…
紫
色
の
雲
で
あ
つ
く
覆
わ
れ
る
さ
ま
。

霊
異
…
は
か
り
し
れ
な
い
不
思
議
な
こ
と
。

報
賽
…
祈
願
が
成
就
し
た
お
礼
に
参
拝
す
る
こ
と
。

河
合
谷
の
昔
話　
参
考

立た
つ

の
宮み

や

の
杉す

ぎ（
杉す

ぎ
の
せ瀬
）

　

天て
ん

正し
ょ
う

13
年ね

ん

（
１
５
８
５
）、
豊と

よ

臣と
み

秀ひ
で

吉よ
し

が
越え

っ
ち
ゅ
う中
の
佐さ

っ
さ々

成な
り
ま
さ政
を

討う

っ
た
際さ

い

、
立た

つ

の
宮み

や

の
杉す

ぎ

に
馬う

ま

を

つ
な
い
だ
と
こ
ろ
、
馬う

ま

が
あ
ま
り

に
も
勇い

さ

む
の
で
、
見み

あ上
げ
る
と
杉す

ぎ

の
木き

の
頂

い
た
だ
きに
天て

ん
ぐ狗
を
発は

っ
け
ん見
し
ま
し

た
。

　
そ
の
縁え

ん

起ぎ

の
よ
さ
に
、
馬う

ま

を
か

た
わ
ら
の
塚つ

か

に
つ
な
ぎ
か
え
た
と

伝つ
た

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
通つ

う

称し
ょ
う

七な
な

ツつ

屋や

に
そ
び
え
る
こ
の

大お
お
す
ぎ杉
は
、
高た

か

さ
35
ｍメ

ー
ト
ル、
幹み

き

周ま
わ

り
6

ｍメ
ー
ト
ル、
樹じ

ゅ
れ
い齢
７
０
０
年
以
上
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

津
幡
町
史　
参
考

～そうなのか～ 受付　　8月1日㈪まで
応募先 929-0393　津幡町役場企画財政課広報統計係
 FAX 288-6358
　　　　 kikakuzaisei@town.tsubata.lg.jp

6月号の解答　①肝　②タスキ　③新嘗　④タンタン　⑤36.5

①新たな町の観光大使を募集「○○姫」
②加賀・能登・越中にまたがる山「○○山」
③人間の生体時計は1日「○○時間」
④めざせ特産品化。田んぼで養殖します「○○○○」
⑤生物多様性の保全を目的に森林公園に設置「○○○○○の森」

「身内の大病をきっかけに、健診の重要性を感じた」とのおたよりをいた
だきました。未然に病気を防ぐことができるのであれば防ぎたいもの。協
会けんぽから記事掲載の依頼がありましたが、扶養家族の受診率が特に低
いようです。家族のために健診を受けましょう。後悔は先に立たず。(金尾）

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中にあり
ます。答え・住所・氏名・感
想を書いて、ハガキか電子
メール・FAXで送ってくだ
さい。
　全問正解者から抽選で6
人の方に500円分の図書
カードを進呈します。

◎
津
幡
小
学
校
へ

一
、
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
１
台

 
勝
崎
電
気
工
業
㈱（
津　
幡
）

 
㈱
河
北
電
工
社　
（
横　
浜
）

一
、
演
台
・
花
台
・
司
会
台
一
式

 

豊
蔵
・
表
・
ア
ラ
イ
Ｊ
Ｖ

 

兼
六
・
近
藤
・
山
崎
Ｊ
Ｖ

 

津
幡
・
山
藤
・
岸　
Ｊ
Ｖ

◎
(福）
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

一
、
金
５
千
円 
浅
田

一
、
金
１
千
円 

匿
名

一
、
金
３
，
２
１
５
円 

匿
名（
笠
谷
地
区
）

一
、
ウ
レ
タ
ン
パ
ズ
ル
マ
ッ
ト 

吉
田
雄
輪
美（
内
灘
町
）

◎
日
本
赤
十
字
石
川
県
支
部
津
幡
町
分
区
へ

一
、
金
５
万
円 

前
川
小
助（
浅　
谷
）

一
、
金
２
万
円 

髙
木
秀
学（
瓜　
生
）

一
、
金
２
万
円 

髙
木
信
子（
瓜　
生
）

一
、
金
１
万
円 

堂
川
武
久（
領　
家
）

◎
宮
城
県
東
松
島
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

一
、
金
２
３
４
，
４
０
３
円 

憩
い
処
ひ
だ
ま
り

◎
(福）
津
幡
町
福
祉
会
へ

一
、
ウ
エ
ス

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
え
ん
が
わ（
上
大
田
）

一
、
タ
オ
ル
５
７
１
枚 

グ
ル
ー
プ
い
な
ほ（
川　
尻
）

◎
日
本
赤
十
字
東
日
本
大
震
災
義
援
金

（
５
月
13
日
〜
６
月
10
日
）

一
、
金
３
万
円 

匿
名（
舟　
橋
）

一
、
金
１
千
円 

匿
名（
上
大
田
）

一
、
金
１
０
４
，
３
２
８
円

 

源
平
倶
利
伽
羅
を
詠
う
全
国
吟
詠
大
会
白
鳥
吟
詠
会

一
、
金
５
万
円

 

日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
石
川
県
連
盟
津
幡
第
一
団

一
、
金
５
６
，
３
８
５
円

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
あ
す
な
ろ
一
同

一
、
金
３
万
円 

竹
橋
区
長
寿
会

一
、
金
１
３
，
１
６
９
円 

石
川
県
読
売
会（
金
沢
市
）

一
、
金
１
，
４
０
５
円 

シ
グ
ナ
ス
募
金
箱

一
、
金
２
８
，
３
５
０
円 

福
祉
セ
ン
タ
ー
募
金
箱

　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、
当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方
で
、

本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出
の

あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

南
野　
紗さ

希き

愼

也

裕
加
子
）太
田

向　
　
永え

愛な

健

太

沙

織
）加
賀
爪

中
村　
春は

る

輝き

博

之

寿

光
）太
田

舟
田　
正
和

寺
山　
幸
子
浅

田

東
京
都
）米
国

杉
本　
謙
一

西
田　
　
一
富
山
県

川

尻
）川
尻

上
田　
　
航

川
端　
真
弓
愛
知
県

太

田
）愛
知
県

高
村　
大
介

山
田　
直
子
越
中
坂

加
賀
市
）金
沢
市

南
村　
浩
介

久
世
裕
美
子
金
沢
市

清

水
）金
沢
市

梨
田　
朋
広

山
本　
早
苗
羽
咋
市

福
井
県
）北
中
条

岩
本　
浩
明

杉
浦　
知
佳
金
沢
市

緑
が
丘
）野
々
市
町

大
澤　
知
幸

宮
田　
亜
美
横

浜

能

瀬
）加
賀
爪

菅
田　
和
史

伊
藤　
美
春
金
沢
市

北
中
条
）小
松
市

安
念　
尚
弘

五
十
嵐
よ
し
こ

金
沢
市

倶
利
伽
羅
）金
沢
市

竹
本　
陽
一

竹
田　
有
里
清

水

金
沢
市
）金
沢
市

坂
本　
明
典

森
口　
香
織
白
山
市

潟

端
）潟
端

　

氏　

名

前
住
所

現
住
所

お
し
あ
わ
せ
に

　

氏　

名

　

年
齢

住　

所

や
す
ら
か
に

子
ど
も
の
名

親
の
名

住　

所

す
こ
や
か
に

笹
谷
羚れ

お

な
桜
菜
剛

克

宏

美
）津
幡

末
村　
寿す

い衣
正

寿

寛

子
）
庄

千
田
夢ゆ

み

か
美
香

耐
明
日
香
）緑
が
丘

稲
葉　
康こ

う

賀が

雅

樹

英

里
）七
黒

喜
沢　
恵め

い衣
優

年

比
沙
代
）津
幡

中
村　
優ゆ

う
さ
く作
周

作

寿

理
）浅
田

西
森　
登と

む夢

猛
美

香
）横
浜

水
上　
海あ

み美
裕

介

葉

月
）能
瀬

竹
本　
凪な

ぎ

沙さ

純
詩

恵
）緑
が
丘

松
井　
杏あ

月づ
き

隆
一
郎

由

紀
）北
中
条

坂
下　
玄げ

ん

武ぶ

裕

平

留

美
）北
中
条

淺
賀　
結ゆ

愛あ

祐
希
和

彩

）能
瀬

大
浦　
望も

う

暉き

広

太

和
可
奈
）横
浜

正
元　
恵け

い

士と

博

人

真
衣
子
）能
瀬

土
居　
春は

る

輝き

隆

之

美
裕
紀
）太
田

杉
本　
隆た

か
ひ
ろ弘
隆

一

し
お
里
）清
水

南　
　
星せ

奈な

勝

也

佳

子
）南
中
条

宮
下
ひ
な
た
光

一

早
津
紀
）横
浜

川
端　
天て

ん

眞ま

雅

義

麻

弥
）北
中
条

是
久　
琳り

都と

武

司

江
理
奈
）潟
端

佐
々
木
百も

も

花か

友

明

由

佳
）
庄

川
口　
大ひ

ろ

翔と

尚
陽

子
）能
瀬

持
山　
乃の

華か

伸

二

慶

子
）能
瀬

寺
山　
颯そ

乃の

秀

和

通

代
）南
中
条

小
泉　
克か

つ

樹き

真
圭

子
）太
田

上
杉　
心こ

こ

那な

拓

也

美

春
）井
上
の
荘
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受付分

東日本大震災義援金 受付先

　(福 ) 津幡町社会福祉協議会
　　　河北郡津幡町字加賀爪二 3番地
　　　津幡町福祉センター内　☎ 288-6276

               ※所得税控除のための証明書を発行します。

　義援金の振り込みもできます
　　　ゆうちょ銀行
　　　口座番号 00140 － 8－ 507
　　　口座名義 日本赤十字社 東日本大震災義援金
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シグナス内
自由参加イベント情報

活　　動 対　　象 日　　程

ちびっ子サロン 幼児親子

毎週水曜日 10時30分～
7月 6日 いっしょにあ～そぼ！
 13日 英語で遊ぼう！
 20日 いっしょにあ～そぼ！
 27日 つくって遊ぼう！

ふれ愛サロン １歳未満の首の
すわった乳児親子

7月15日㈮ 14時～
 ママとベビーのエアロビクス

ちいさなおはなし会 乳幼児親子 7月12日㈫ 10時30分～
空気の力で遊ぼう！
　日時　　8月12日㈮ 10時～
　対象　　小学生先着30人
　参加費　無料
　持ち物　持ち帰り用の袋
　受付　　7月23日㈯～8月9日㈫

遊びのチャンピオン大会に
　　　　　　参加してみませんか？
　日時　　8月9日㈫ 13時30分～
　対象　　小・中学生
　種目　　「1分ジャンケン」、「ドミノ積み」、
　　　　　「反復横とび」
　練習期間　7月21日㈭～8月7日㈰

水遊びを始めます
　期間　　7月下旬～8月中旬
　　　　　水・土・日曜日を除く午前中
　対象　　幼児
　持ち物　水着、タオル、着替え、ナイロン袋、
　　　　　帽子　

開館時間　9時～17時
休館日　　7月10日㈰・11日㈪・18日㈷
 　19日㈫・24日㈰・25日㈪、　
　　　　　8月1日㈪
申込・問合先　児童センター
　　　　　　　☎288-3019

3歳児健診5月調べ(34人中30人88％）

荒井クー漣太、有澤智哉、安藤萌笑、池田悠真、石岡　圭、瓜　智哉、
川端穂乃果、北　啓人、北川　愛、北島優花、熊野かなみ、酒井柚果、
澤木大和、清水今日奈、新出恭司、髙木　柊、坪坂更紗、坪坂隼紗、
中嶋琉斗、中山智裕、長谷川聖人、林　煌起、林　凌匠、稗田瑛心、
福田俊太朗、藤田哲太、本多汰地、山口和紘、山本　祝、横山聖奈

こどもの健康・相談こどもの健康・相談
項　目 対　象 実 施 日 時　間 会　場 問 合 先

BCG予防接種 平成23年 4月生 8月 2日㈫ 13時～13時30分

福祉センター

健康福祉課
☎288-7926

3か月児健診 平成23年 3月生 7月 19日㈫

1歳6か月児健診 平成21年 12月生 7月 12日㈫
13時～13時40分平成22年 1月生 8月 9日㈫

3歳児健診 平成20年 2月生 7月 26日㈫
マタニティサロン 妊婦さん 7月 14日㈭ 13時30分～13時45分

ほのぼのサロン 平成22年 11月生 7月 12日㈫

9時30分～9時45分平成22年 12月生 8月 9日㈫

なかよしサロン 平成21年 1月生 7月 19日㈫平成21年 2月生
赤ちゃん・子ども相談 どなたでも 7月 26日㈫ 9時30分～10時30分
幼児こころと言葉の
発達相談(要予約：1日2組） どなたでも 7月 14日㈭ ① 9時15分～ 9時30分

②10時30分～10時45分8月 11日㈭

児童なんでも相談 どなたでも 7月 12日㈫
8月 9日㈫ 13時30分～15時30分 社会福祉協議会

☎288-6276
項　目 対　象 実 施 日 時　間 相談電話

子どもの人権110番

どなたでも

平日 8時30分～17時15分 ☎0120-007-110
☎231-1190

いじめ110番

毎日
24時間対応

☎0120-61-7867

24時間いじめ相談ダイヤル ☎0570-0-78310
☎298-1699

夜間小児救急電話相談 18時～翌朝8時 ☎＃8000
☎238-0099

活　　動 対　　象 日　　程

卓球 小学生 7月9日㈯・23日㈯
14時30分～

エアロビクス 小学生以上と
保護者 7月16日㈯ 10時30分～

バドミントン 小学生 7月13日㈬・27日㈬ 16時～

バスケットボール 小学1～3年生 7月17日㈰、8月7日㈰ 16時～

運動遊び 5歳児、小学生 7月9日㈯ 、8月6日㈯ 14時30分～

囲碁 小学生以上 毎週土曜日 13時30分～

将棋 小学生以上 7月16日㈯、8月6日㈯
13時30分～

工作 小学生

入会制教室の日程

ママのボディケアタイム
　日時　　7月21日㈭
　　　　　10時～、13時～　　
　参加費　500円 ※託児1人分込

　定員　　先着8組
　受付　　7月14日㈭ 9時～
泣き相撲大会2011出場児童募集！
　日時　　7月30日㈯ 15時予定
　場所　　住吉公園八朔まつり会場
　参加費　無料
　資格　　6か月～1歳6か月
　応募　　往復はがきで応募
　　　　　往信面裏に氏名(児童・
　　　　　保護者)、児童年齢、電
　　　　　話番号を、返信面表に住
　　　　　所と氏名を記入。
　受付　　7月14日㈮まで

※1家族1口。7月25日頃に結果発送

出場決定者とキャンセル待ちの方
は、まつり当日14時30分までに
本部テントに集合してください。

申込・問合先　〒929-0393 ※住所不要

親子サロン ☎288-6276

ママのボディケアタイム夕涼み会
　保育園のお友達
と踊りやゲームを
しましょう。

日時　　7月23日㈯ 16時30分～
問合先　井上保育園 ☎289-3314

親子サロン 情報
親子のための室内遊技場

わいわいお茶会 七夕ver.
　津幡中学生が遊んでくれます。
　日時　　7月7日㈭ 10時30分～
　参加費　一家族100円
　定員　　先着20組
　受付　　7月6日㈬まで
　※オムツ換えさせていただける方を募集

ママの骨盤調整ヨガタイム
　日時　　7月20日㈬ 10時30分～
　場所　　福祉センター大ホール
　参加費　500円 ※託児1人分込

　定員　　先着10組
　受付　　7月13日㈬ 9時～

こどもの

広場
井上保育園　情報

登録や予約は不要です！

施設開放
　日時　毎週火・木曜日 9時～
　対象　未就園児
七夕の集い
　いっしょに七夕を楽しみましょう。
　日時　7月7日㈭ 10時～
赤ちゃん広場
　手作りおもちゃを作ります。
　日時　　7月14日㈭ 10時～ 
　持ち物　500mLペットボトル1本
親子で集まれ！（出前保育）
　シャボン玉で遊びます。
　日時　7月20日㈬ 10時～ 
　場所　中央公園(役場横)

保 育 園 対　象 実 施 日 実 施 時 間 問 合 先
笠谷

未就園児

7月7日㈭ 七夕の集い 10時～11時

各町立保育園まで
電話番号はP31参照

太白台 7月9日㈯ 　夕涼み会 17時～
中条東 7月13日㈬ 9時～11時能瀬 7月15日㈮

実生・中条南 7月16日㈯ 夕涼み会 17時～
萩坂 7月22日㈮ 　水遊び

9時～11時寺尾 7月27日㈬
実生・萩坂 8月3日㈬ 実生:水遊び
太白台・笠谷 8月5日㈮ 水遊び

ちいろば

マイ保育園登録の赤ちゃん 第2火・金曜日

10時～11時30分

☎289-68411～3歳未就園児
(登録制・20組） 第1・3・4火・金曜日

未就園児 毎週月曜日

住吉

マイ保育園登録の赤ちゃん 第2月・木曜日

☎289-23361～3歳未就園児
(登録制・15組） 第1・3・4月・木曜日

未就園児 第1～4水・金曜日
さくら(要予約）

マイ保育園登録者優先
赤ちゃん 毎週木曜日 ☎289-5050未就園児 毎週水・金曜日

幼 稚 園 対　象 実 施 日 実 施 時 間 問 合 先

つばた どなたでも 7月12日㈫ 15時15分～ ☎289-33087月27日㈬ 10時～

津幡とくの

0歳～1歳6か月
※要予約 会費100円 7月14日㈭ 10時30分～

☎289-7788
※8月はお休み1歳6か月～未就園児

※参加費100円・水筒持参 7月12日㈫ 10時15分～

※各子育て支援センターでは、子育てに関する相談を受け付けています。
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(7/5現在）

収 集 地 域 7月 8月
A－①地区
清水・庄・加賀爪・横浜
笠谷地区　※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 11・18・25 1・8・15・22・29
木 7・14・21・28 4・11・18・25

もえないごみ 金 15 19
容器包装・資源ごみ 水 6 3

粗大ごみ 水 20 17
A－②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 11・18・25 1・8・15・22・29
木 7・14・21・28 4・11・18・25

もえないごみ 金 22 26
容器包装・資源ごみ 水 6 3

粗大ごみ 水 20 17
B－①地区
中条地区 もえるごみ 火 5・12・19・26 2・9・16・23・30

金 8・15・22・29 5・12・19・26
もえないごみ 土 - 6

容器包装・資源ごみ 水 13 10
粗大ごみ 水 27 24

B－②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 5・12・19・26 2・9・16・23・30
金 8・15・22・29 5・12・19・26

もえないごみ 土 9 13
容器包装・資源ごみ 水 13 10

粗大ごみ 水 27 24
※容器包装・資源ごみとは、缶、ビン、紙パック、ペットボトル、容器包装プラスチック、ボトルキャップ、廃食用油、乾電池などのことです。

津幡町の人口

世帯数
人　口

男 女 総数
津幡地区 4,061 ( + 4 ) 5,752 ( － 1 ) 6,061 ( + 6 ) 11,813 ( + 5 )
中条地区 4,159 ( + 0 ) 6,053 ( + 7 ) 6,284 ( ± 0 ) 12,337 ( + 7 )
笠谷地区 601 ( － 1 ) 898 ( － 1 ) 955 ( － 2 ) 1,853 ( － 3 )
井上地区 1,147 ( + 4 ) 1,848 ( ± 0 ) 1,897 ( + 5 ) 3,745 ( + 5 )
英田地区 1,532 ( + 1 ) 2,305 ( + 2 ) 2,384 ( + 4 ) 4,689 ( + 6 )
河合谷地区 183 ( ± 0 ) 177 ( ± 0 ) 206 ( ± 0 ) 383 ( ± 0 )
倶利伽羅地区 883 ( － 2 ) 1,283 ( － 1 ) 1,343 ( － 6 ) 2,626 ( － 7 )

準世帯 113 ( ± 0 ) 21 ( － 1 ) 92 ( + 1 ) 113 ( ± 0 )
合　計 12,679 ( + 6 ) 18,337 ( + 5 ) 19,222 ( + 8 ) 37,559 ( + 1 3 )

※住民基本台帳 平成23年5月31日現在　　(　　)は先月比

津幡町
　面　積　110.44㎢
　範　囲　東西 14.2㎞
　　　　　南北 17.1㎞
　集落数　87集落

場所　　河北郡市リサイクルプラザ
　　　　正面玄関
回収日　7/17㈰、8/7㈰・21日㈰
時間　　9:00～12:00
　　　　・ 古着類は洗濯し、透明袋などに

入れて出してください。
　　　　・ 事業所から出るものは回収しま

せん。
問合先　河北郡市広域事務組合
　　　　☎288-4545

・容器包装プラスチック類
・空き缶 ・ビン類
・紙パック ・ペットボトル
・廃食用油 ・乾電池
・蛍光灯 ・体温計
・かがみ
・ペットボトルキャップ
・古紙類(新聞・雑がみ・段ボール）
・古着類(洗濯済みのもの）

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

シ
グ
ナ
ス
通
り

津幡町役場

消防本部

中央公園

リサイクルエコステーション

つばた Reco

つばた Reco
リサイクルエコステーション

7月
平成23年

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

7/10
㈰

宮崎耳鼻咽喉科医院 内灘町ハマナス2-7 ☎286-3387
浅野医院（内・小） かほく市宇野気リ135 ☎283-0002
きくのや薬局 かほく市外日角ニ71-1

7/17
㈰

山田耳鼻咽喉科医院 津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
紺谷医院（内・小） かほく市木津へ12-1 ☎285-0020
みやざき薬局 かほく市浜北イ1-8

7/18
㈷

上島クリニック（婦・産・内） 津幡町清水ア25 ☎289-2233
カセノ内科医院 かほく市木津に140-4 ☎285-0008
ジャスコかほく薬局 かほく市内日角タ25

7/24
㈰

かねだ医院（内・神経内） かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
二宮内科医院（内・小） 津幡町潟端ト70-8 ☎288-3188
ナカヤ薬局 かほく市内高松コ41-2

7/31
㈰

山崎耳鼻咽喉科クリニック かほく市白尾イ44-2 ☎283-7070
さかきばら内科医院（内・小） 津幡町庄ト1-15 ☎288-7770
オカダ薬局 かほく市高松町ム76

8/7
㈰

石倉クリニック 津幡町北中条6丁目73 ☎289-7767
中田内科医院 かほく市内日角6丁目35-1 ☎283-1121
にわ薬局 かほく市高松ク27-2

(5月末日現在）

石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 2,227件 －166件 41件 －15件
死者件数 19件 ー7件 2件 ±0件
負傷者件数 2,707件 －168件 49件 －17件

※平成23年1月1日からの累計

5月末日現在 対前年比
火災件数 5件 ＋2件
救急件数 397件 ＋29件
救助件数 8件 ＋4件

※平成23年1月1日からの累計

※診療時間は 9時から 17時 30分。当番薬局は 9時から翌日 8時。( ☎ 090-4328-5404: 共通）
　変更になる場合もありますので、必ず新聞などでご確認ください。　

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 会　場 問 合 先

こころの相談(要予約） 専門員
7/ 5㈫ 14:00～15:30

河北地域センター 河北地域センター
☎289-2177

8/11㈭ 14:30～16:00

エイズ、性感染症、
肝炎ウイルス
相談・検査(要予約）

保健師

　毎週火曜日  9:00～11:00
　第2・4月曜日 17:00～19:00
　毎週月曜日  9:00～11:00

石川中央保健所 石川中央保健所
☎275-2250　第2・4月曜日 17:00～19:00

無料法律相談(要予約） 弁護士
(金沢弁護士会）

7/21㈭

13:30～15:30 福祉センター 社会福祉協議会
☎288-6276

8/18㈭

心配ごと相談
民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

毎週水曜日
行政：第1・3
人権：第2・4・5

消費生活相談
(多重債務含む） 産業経済課 随　時  9:00～17:00 津幡町役場 産業経済課

☎288-2129
項　目 日　時 電　話

ヤングテレホン(青少年の相談）  平日 9:00～17:45 ☎0120-497-556

女性の人権ホットライン  平日 8:30～17:15 ☎0570-070-810
☎231-1213

レディース110番(性犯罪の相談）  平日 9:00～17:00 ☎225-0281

不妊相談  月～土 9:30～12:30
 火 18:00～21:00 ☎237-1871

常設人権相談所
 平日 8:30～17:15

☎231-1247
こころの相談ダイヤル
(自殺・アルコール依存・ひきこもりなど） ☎238-5761

警察安全相談  24時間対応 ☎♯9110
☎225-9110

行政苦情110番  平日 8:30～17:30 ☎0570-090110
☎264-1100
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は地区公民館事業です。

■火災の発生場所などのお問合せ
　災害テレホンガイド ☎0180-997-789
■災害発生時に避難情報などを放送
　ＦＭかほく　周波数FM78.7MHz

17
㈰

笠谷体育協会グラウンドゴルフ大会　笠野公園 9:00
県協会長杯バスケットボール大会　運動公園 9:00

18
㈷

19
㈫

不登校の親の会　福祉センター 10:00
Word活用講座(～21日)商工会14:00,18:30

20
㈬

夏休みラジオ体操(～8/31) 河合谷地内 6:30
親子で集まれ！ (出前保育)　中央公園 10:00
河合谷 野菜づくり教室　ふれあいセンター 10:00
骨盤調整ヨガタイム　福祉センター 10:30
中条 放課後子ども教室　中条公民館 15:00

21
㈭

100キロコンペ(～8/30）　中条・井上区内 6:00
ママのボディケアタイム　福祉センター 10:00,13:00
津幡 熟年者学級　津幡公民館 14:00
萩野台 盆踊り練習会①　萩野台CP 19:30

22
㈮

井上 交通安全教室＆プラ板作り 井上CP 10:00
シルバー入会説明会　サンライフ 13:30
シニアゆるゆるスポーツ　総合体育館 13:30

23
㈯

三国山ウオーキング　森林公園 9:00
ふれあいボート教室　漕艇競技場 9:00
絵手紙山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30
シグナス寄席　シグナス 13:30
町民大学「地球人講座」　シグナス 14:00
夕涼み会　井上保育園 16:30

24
㈰

親子昆虫観察会　森林公園 5:00
英田 公民館大掃除　英田CP 6:00
萩野台 草刈り奉仕作業　萩野台小学校 8:00
津幡 ソフトボール大会　運動公園 8:00
町親善パークゴルフ大会　運動公園 8:00
石川社会人サッカー大会　運動公園 8:30
県勤労者バスケットボール津幡大会　運動公園 9:00
英田 石付き盆栽教室　英田CP 10:00
河合谷 グラウンドゴルフ大会　河合谷グラウンド 14:00

25
㈪

中条・条南 熟年大学講座　条南CP 10:00
ヤス＆トモ＆静香＆勝二歌謡公演　ウェルピア 
12:00
河合谷 ヘルシー料理教室　ふれあいセンター 14:00

26
㈫

英田 折り紙教室　英田CP 10:00
河合谷 夕すずみ会　ふれあいセンター 19:30

27
㈬

条南 夏休みワクワクバス旅行　敦賀市方面 8:45

28
㈭

井上 ワクワク体験バス旅行 8:30
ワンツー兄弟とエアロビクスを！ ウェルピア 10:30

29
㈮

ひまわり村開村式　ひまわり村 9:40
介護者交流会　ウェルピア 10:00
ゆざや市　ウェルピア 10:30
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30
津幡 女性講座　津幡公民館 13:30
シニアゆるゆるスポーツ　総合体育館 13:30
萩野台 踊り練習会②　萩野台CP 19:30

30
㈯

河北潟親子バスツアー　こなん水辺公園 9:00
つばた町民八朔まつり　住吉公園 13:00

31
㈰

全国選抜社会人相撲選手権大会　常設相撲場 9:00
子ども会相撲大会　常設相撲場 16:00

8/1
㈪

PICマイコンとC言語プログラム　石川高専 9:00

2
㈫

おもしろ機械工学教室　石川高専 10:00
河合谷 夕すずみ会　ふれあいセンター 19:30

3
㈬

4
㈭

県ユースサッカーフェスティバル(～11日) 
　運動公園 8:30

5
㈮

台風・地震に強いタワーコンテスト　石川高専 13:00
シニアゆるゆるスポーツ　総合体育館 13:30
広報つばた8月号発刊日

6
㈯

井上 親子木工作教室　井上CP 10:00
つばた城下踊りの夕べ　清水四ツ角交差点 16:00
萩野台盆踊り大会　萩野台CP 19:00
河合谷 夕すずみ会　ふれあいセンター 19:30

7
㈰

親子木の実小枝細工教室　森林公園　10:00
電子回路とプログラミング体験　石川高専 10:00

8
㈪

電 話 番 号 一 覧 5
㈫

井上 史跡めぐり 9:00
町民大学「となりの晩ごはん講座」　シグナス 9:30

6
㈬

萩野台 萩野っ子げんき塾　萩野台CP 14:45

7
㈭

七夕の集い　井上保育園 10:00
わいわいお茶会 七夕ver.　福祉センター 10:30

8
㈮

マジック＆歌謡ショー　ウェルピア 13:30
シニアゆるゆるスポーツ　総合体育館 13:30

9
㈯

条南 女性研修会　山中温泉方面 8:30
県ジュニアサッカーU-11大会　運動公園 9:00

10
㈰

津幡町農業委員選挙投票日　町内各投票所 7:00
パークゴルフ河北三協大会　運動公園 8:00
萩野台グラウンドゴルフ大会　萩野台小学校 9:00
つばたYOU遊テニス大会　運動公園 9:00

11
㈪

レクリエーション　ウェルピア 10:30

12
㈫

地域支え合い活動研修　町役場 10:00
刈安 敬老会　金沢ゆめのゆ 10:00

13
㈬

萩野台萩野っ子げんき塾　萩野台CP 14:45
中条放課後子ども教室　中条公民館 15:00
条南 放課後子ども教室　条南CP 15:00

14
㈭

赤ちゃん広場　井上保育園 10:00

15
㈮

シニアゆるゆるスポーツ　総合体育館 13:30
町民大学「かほく市再発見！」　シグナス 19:30

16
㈯

河北野球協会選手権大会(～17日)　運動公園 8:00
ふれあいボート教室　漕艇競技場 9:00
条南 料理教室　条南CP 10:00
河合谷 ビーチバレー交流会(～17日）　志賀町 12:00

7月
平成23年

次号「広報つばた8月号」は8月5日㈮の発刊を予定しています。

津幡町役場内
　総務課……………………… ☎288-2120
　企画財政課………………… ☎288-2158
　税務課……………………… ☎288-2123
　監理課……………………… ☎288-2121
　町民児童課………………… ☎288-2124
　保険年金課………………… ☎288-7924
　健康福祉課………………… ☎288-7926
　地域包括支援センター…… ☎288-7952
　環境安全課………………… ☎288-6701
　都市建設課………………… ☎288-6703
　建築営繕室………………… ☎288-6702
　産業経済課………………… ☎288-6704
　観光交通室………………… ☎288-2129
　議会事務局………………… ☎288-6410
　監査委員事務局…………… ☎288-2797
　会計課……………………… ☎288-2122
　料金課……………………… ☎288-6138
　上下水道課………………… ☎288-6238

文化会館 「シグナス」 内
　学校教育課………………… ☎288-6700
　生涯教育課………………… ☎288-2125
　生涯学習センター………… ☎288-5363
　文化会館「シグナス」 …… ☎288-8526
　町立図書館………………… ☎288-2126
　児童センター……………… ☎288-3019

町内公民館 
　津幡公民館………………… ☎289-2266
　中条公民館………………… ☎288-4685
　条南公民館………………… ☎288-3115
　笠井公民館………………… ☎288-5756
　笠野公民館………………… ☎288-0760
　井上公民館………………… ☎289-2436
　英田公民館………………… ☎288-5995
　河合谷公民館……………… ☎287-1001
　刈安公民館………………… ☎288-1801
　萩野台公民館……………… ☎288-1514

その他町関連施設
　津幡町消防本部…………… ☎288-3000
　河北中央病院……………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター……… ☎288-6276
　サンライフ津幡…………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見…………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾………………… ☎288-8668
　津幡町総合体育館………… ☎289-3161
　津幡運動公園……………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合…… ☎288-4545
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