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6月生まれ

【イラスト】 なゆたん(NAYU-TAN)
津幡在住のママさん作家。
第1回石川まんがコンテスト入賞者。

1歳になるお子さまの写真を募集しています。
お名前（ふりがな）・性別・住所・コメント（30文字以内）を添えて応募
先までお寄せください。次号は7月生まれのお子さまです。応募締め切り
は6月15日です。（応募多数の場合は抽選）

〒929-0393　津幡町字加賀爪ニ3番地
企画財政課広報統計係
☎288-2158

応募先

池田 海
み
音
おん

ちゃん

毎日よく動きまわって
元気な海音♪これから
もいっぱい遊ぼうね

（南中条）

一林滉
こう
一
いち
郎
ろう

くん

元気に大きくなったね
みんなこうちゃんの
笑顔が大好きです

（横 浜）

井上 泰
たいち
地くん

生まれてきてくれてあ
りがとう！たいちの笑
顔は最高です。

（浅　田）

上田琉
る
羽
う
奈
な

ちゃん

元気いっぱいで食いし
ん坊なるうちゃん　み
んなのアイドルだよ

（潟 端）

酒井 遥
はる
人
と

くん

いたずら大好きはると
くん これからもいっ
ぱい一緒に笑おうね

（清 水）

坂本ひなたちゃん

明るく元気に育って
ね。

（坂 戸）

高森 実
み
怜
さと

ちゃん

佳奈お姉ちゃんが大好
き、イタズラ盛りの実
怜　1歳おめでとう！

（浅　田）

中島 颯
そう
也
や

くん

1歳おめでとう。これ
からもいっぱい思い出
作っていこうね!!

（清　水）

中西 晃
こう
大
た

くん

いつも元気で笑顔のこ
うちゃん　のびのびと
たくましく育ってね

（井上の荘）

中村 碧
あお
利
と

くん

碧ちゃん　お姉ちゃ
ん、お兄ちゃんと一緒
に元気に育ってね

（南中条）

詠 創
そうたろう
太郎くん

1歳おめでとう みん
な明るい創太郎が大好
きだよ！

（太 田）

野崎 茉
ま
央
お

ちゃん

高速ハイハイでとても活
発な茉央 姉妹仲良く元
気に育ってね

（ 庄 ）

広井 愛
あい
莉
り

ちゃん

元気いっぱいのおてん
ば姫 1歳おめでとう

（中　橋）

山下 優
ゆうしん
心くん

とっても甘えん坊の優
心　一緒にあんよ出来
る日が楽しみだね

（清 水）

山村 唯
い
涼
すず

ちゃん

笑顔がかわいい唯涼。
これからもお兄ちゃん
と仲良くね。

（津 幡）

献穀田 御田植式 P 2

くらしの情報 P 6

特定健診始まりました P14

津幡町みてあるき・クイズ「ホンナガヤ」 P20

• 主な内容 •
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ュ
（
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ラ
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５
月
27
日



宮
中
新
嘗
祭

　
お
い
し
い
米
づ
く
り
の
た
め
、

　
　
　
　
誠
心
誠
意
努
力
し
ま
す

　
「
新に

い

嘗な
め

祭さ
い

」
へ
の
献
上
米
の
苗
を
植
え
る
御
田
植
式
が
、

５
月
18
日
に
太
田
地
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
嘗
祭
と
は
、
天
皇
が
天
地
の
神
に
収
穫
物
を
供
え
る
宮

中
行
事
で
、
県
内
か
ら
は
加
賀
・
能
登
の
各
地
区
か
ら
選
出

さ
れ
た
農
家
２
軒
が
あ
わ
せ
て
１
升
の
米
を
献
上
し
ま
す
。

　
今
年
、
加
賀
地
区
を
代
表
し
て
選
出
さ
れ
た
の
は
、
太
田

在
住
の
舛
田
勇
さ
ん
。町
内
で
御
田
植
式
が
行
わ
れ
る
の
は
、

12
年
ぶ
り
と
な
り
ま
す
。

　
舛
田
さ
ん
は
米
や
レ
ン
コ
ン
の
生
産
の
ほ
か
、
地
区
小
学

校
に
水
田
を
提
供
し
、
児
童
た
ち
に
農
業
体
験
を
通
じ
て
食

の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
、
関
係
者
約
２
０
０
人
が
集
ま
る
な
か
、
神
事
に

続
き
、
豊
作
を
祈
っ
て
早
乙
女
役
の
児
童
と
会
社
員
の
５
人

が
横
一
列
に
並
ん
で
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
苗
を
植
え
て
い
き
ま
し

た
。

　
農
薬
の
使
用
を
減
ら
し
た
特
別
栽
培
米
は
、
９
月
の
抜
穂

式
の
後
、
10
月
下
旬
に
皇
居
へ
献
納
さ
れ
ま
す
。

楽師・神主に先導され、緊張の面持ちで入場する

豊作となるよう献穀田が清められる

感謝と決意の言葉を述べる舛田さん

　早乙女役
　杉本　彩菜さん ( 宇ノ気小 4年 )
　森川久梨子さん ( 味噌蔵町小 5年 )
　河村　里穂さん ( 会社員 )
　田中　りほさん ( 条南小 5年 )
　廣坂　　彩さん ( 条南小 6年 )
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28
4 6,000本の八重桜が開花

倶利迦羅さん八重桜まつり
　倶利迦羅さん八重桜まつりが、4月28日から5
月5日にかけて倶利伽羅峠で開催されました。
　28・29日には、不動寺境内で念仏赤餅つきが行
われ、五十嵐光峯住職が「懺悔、懺悔、六根清浄」
と唱える中、白装束を身につけた有志が霊験あらた
かな厄除けの赤餅をつきあげました。まつり初日は
あいにくの雨模様となりましたが、大勢の参拝客が
つきたての赤餅を求めていました。
　連休中は天候に恵まれなかったものの、後半は好
天にも恵まれ、満開を迎えた桜を一目見ようと峠周
辺は多くの花見客で賑わいました。

12
5 有事の際は駆けつけます!

津幡分団ポンプ車 入魂式
　津幡分団消防ポンプ車の入魂式が5月12日に消
防本部で挙行され、団員一同が安全祈願しました。
　津幡分団は火災発生の際には町内全区域へ出動し
ていますが、車両配備後18年が経過して老朽化が
指摘されたことから、今回の配置が決定しました。
　新しいポンプ車は、従前の車両に比べてエンジン
出力や吸水・放水性能が飛躍的にアップしているた
め、消火活動の向上が期待されます。
　出動機会がないことが何よりですが、このポンプ
車を地域防災の要として、さらなる災害に強いまち
づくりを目指します。

16
5 自分の身は自分で守ろう

高齢者交通安全教室
　高齢者交通安全教室が5月16日に福祉センター
で開催され、約300人の高齢者が参加しました。
　津幡署の宮本義広交通課長と劇団花幸会の御供田
幸子座長らによる「婆ちゃんコント」では、車のラ
イトに反射して光る「反射タスキ」を取り上げ、時
に辛口コメントをまじえながら、ユーモアたっぷり
に必要性を解説しました。
　歌あり笑いありの教室に、参加者は終始楽しみな
がら交通安全について学んでいました。
　県民のアイドル、御供田一座による交通安全教室
の模様は、町ケーブルテレビで放送します。

17
5 小学生が田植えを体験

耕作放棄地でまこも栽培
　町の特産品である「まこもたけ」の苗植えが、5
月17日に舟橋地内の水田で行われました。
　町耕作放棄地対策協議会では、昨年からモデル事
業として耕作放棄地を利用したまこもたけの栽培を
行っており、この日はＪＡ石川かほく青壮年部の加
藤篤部長の指導の下、井上小学校5年生60人が高
さ約30㎝の苗を600本植えました。
　9月には児童が身の丈以上に成長したまこもたけ
の収穫を行いますが、この農業体験を通して農業の
重要性や地産地食など「食育」について学ぶきっか
けとなることが期待されています。

19
5 おめでとうございます！

宮田己三郎さん 百寿祝い
　5月19日に100歳の誕生日を迎えた宮田己三郎
さん(中橋)のもとを矢田町長が訪問し、長寿を祝
福するとともに、記念品を進呈しました。
　この日は百寿を祝おうと家族や親族が集まる中、
宮田さんは95歳になる妻、つゆさんと仲良く並ん
で祝福を受けました。
　宮田さんは12人兄弟で、若い頃は軍人として戦
争を体験、その後65歳まで建具製造に努め、引退
後はゲートボールを楽しんでいたといいます。
　食事は何でもよく食べ、お酒とうなぎが特に大好
きだという宮田さん。お元気でお過ごしください。

4
5 ハーモニーに酔いしれる

アカペラグループ ライブ
　アカペラグループ「アキレス・健・ヌッツオ」の
震災復興チャリティーライブが、5月4日にシグナ
スで開催されました。
　このグループは、津幡町出身の西尾正太郎さん・
正俊さん兄弟を含む神戸大学アカペラサークルのメ
ンバーで構成され、テレビ番組でも活躍しています。
　「被災地のためにできることをしたい」と息の合っ
た演奏を披露し、躍動感あふれる歌声や美しいハー
モニーに約400人の観客は聴き入っていました。
　このチャリティーライブで集まった89,461円
は、日本赤十字社を通じて被災者に贈られました。

23
5 自分たちにできることを…

リサイクル自転車を
　　　　被災地へ発送

　東日本大震災被災地への支援物資として、5月23日に自転車16台を宮
城県角田市に発送しました。
　この活動は、被災地支援のために派遣されていた町保健師が、「自転車
があれば便利なのに…」との話を被災者から聞いたことをきっかけに、町
から宮城県災害支援対策本部に提供を申し出たものです。
　提供した自転車は、所有権が放棄された放置自転車のうち、状態のよかっ
た16台で、町内自転車販売店の協力の下、修理・整備が行なわれました。
　被災地の方の生活状況が少しでも改善されるよう願いを込め、トラック
を見送りました。

▼  被災地の方のために…。
　矢田町長が率先して自転車を積む。

▼ 発送前に自転車を磨き上げる。
　自転車には「1・2・SUNつばた」の　
　ロゴステッカーを貼りつけた。

2011.6　KOUHOU TSUBATA 4KOUHOU TSUBATA　2011.65 2011.6　KOUHOU TSUBATA 4



　町では、防災情報や避難情報など
を無料配信しています。
　希望される方は、下記のメールア
ドレスあてに、件名や本文を入力せ
ずにメール送信してください。
※携帯電話などの受信料は別途かかります。

※登録・解除設定ができない方は、総務課まで

　ご連絡ください。

登録用
swan@rikutuna.com

登録解除用
swanz@rikutuna.com

問合先　総務課 ☎288-2120
　soumu@town.tsubata.lg.jp

立候補届出日
　日時　7月5日㈫
　　　　8時30分～17時
　場所　津幡町役場
投票日
　日時　7月10日㈰
　　　　7時～18時
　場所　津幡・中条地区の投票所は
　　　　次のとおりです。
　　　　その他の投票所は通常選挙
　　　　と変更ありません。
第1投票区　津幡町役場
　津幡、清水、庄、加賀爪、横浜、
　緑が丘、浅田
第2投票区　条南コミュニティプラサﾞ
　南中条、北中条、太田、潟端、
　浅谷

期日前投票
　期間　7月6日㈬～9日㈯
　場所　津幡町役場
問合先　総務課　　 ☎288-2120
　　　　産業経済課 ☎288-6704

　
　整髪に通うことが困難な方や寝具
の衛生管理が必要な方を対象に、申
請によりサービス券を発行します。
対象　　在宅の寝たきりで、要介護
　　　　3以上の方
必要な物　介護保険証、朱肉印
訪問理美容サービス券
　　16,000円(4,000円×4枚)
　　※自己負担金は1回400円

寝具類洗濯乾燥消毒サービス券
　　15,000円(1,000円×15枚)

申請・問合先　健康福祉課
　　　　　　　☎288-7926

　障害がある者同士だからこそわか
ることもあります。困りごとがある
方は、まずはお電話ください。
県身体障害者相談員
　谷川信二(中　橋) ☎289-3255
　鈴木眞理子(太　田) ☎288-4520
問合先　社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　　福祉センター内に「地域ボラン
ティア交流室」がオープンしました。
　町ボランティアセンターに登録し
ている団体が利用できます。
利用時間
　月・火・金曜日　　　9時～22時
　水・木曜日　　　　　9時～17時
問合先　社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　交通事故に関するさまざまな相談
にお答えします。
電話相談
　日時　平日 9時～17時　 
弁護士面談(要予約)
　日時　毎月第1・3金曜日　
　　　　13時～16時
問合先　㈳日本損害保険協会
　　　　☎232-0214

　交通事故で保護者が死亡または働
くことができず、経済的理由で就学
が困難な学生を対象に、無利子で奨
学金を貸与します。
　詳細はお問い合わせください。
対象　　高校生以上の学生
　　　　※来春、進学予定も含む

問合先　㈶交通遺児育英会
　　　　☎0120-52-1286

　肝炎は、血
液や体液を媒
体として感染
する病気です。
　肝臓は「沈
黙の臓器」と
いわれ、体調不良を感じた時には、
すでに重症化し、肝硬変や肝がんに
進行している可能性もあります。
　肝炎検査は、町の検診項目に含ま
れているほか、過去未検査の方は、
保健所や県委託医療機関で無料で受
診することができます。詳しくはご
相談ください。
肝炎を防ぐために
・歯ブラシやカミソリを共有しない
・他人の血液などに素手で触れない
・乳幼児に口移しで食事を与えない

問合先　県健康推進課 ☎225-1438
　　　　町健康福祉課 ☎288-7926
　

　6月期(2月～5月分)の子ども手
当を次のとおり振り込みます。
　なお、公務員の方は勤務先へお問
い合わせください。
振込額　子ども1人につき
　　　　月額13,000円
振込日　6月15日㈬
　　　　※直接町に寄附することもできます。

問合先　町民児童課 ☎288-6726

　子ども手当制度が延長されたこと
に伴い、9月分までの手当受給につ
いては現況届の提出が不要となりま
した。
問合先　町民児童課 ☎288-6726

　父子家庭や母子家庭を対象に支給
される児童扶養手当は、物価変動に
あわせて変動する「物価スライド制」
が適用されます。
　4月分からは、変動にあわせて手
当てが0.4％引き下げられます。
　なお、第2子と第3子以降の加算
額については、変更ありません。
問合先　町民児童課 ☎288-6726

　学校や家庭でいじめや体罰、虐待
を受けたら、すぐにご相談ください。
　相談は無料。秘密は守ります。
子どもの人権110番
　☎0120-007-110
　平日　8時30分～17時15分
　※法務省ホームページからは24時間可

強化週間 (時間延長)
　6月27日㈪～7月3日㈰
　平日　　　　8時30分～19時
　土・日曜日　10時～17時
問合先　金沢地方法務局
　　　　☎292-7804

　愛称を募集する道路の選定や愛称
審査などに関し、建設的な意見をい
ただける方を募集します。
募集数　2人
任期　　平成23年8月1日～
　　　　平成26年3月まで
会議　　年4回程度　平日開催
　　　　※報酬制度あり

資格　　町内に引き続き1年以上住
　　　　所を有し、応募時に満20歳 
 以上の方
　　　　※公務員、地方議会議員は不可

受付　　7月1日㈮まで
　　　　※申込用紙は都市建設課、町ホーム

　　　　　　 ページで交付

申込・問合先　都市建設課
　　　　　　　☎288-6703

　インターネットを利用した県政に
ついてのアンケートに協力いただけ
る方を募集します。
資格　　県内在住の満18歳以上
　　　　※公務員、広報モニターは除く

募集数　500人
任期　　平成24年3月まで
謝礼　　図書券(500～1,000円)
受付　　6月10日㈮まで
　　　　※応募は県ホームページから

問合先　県広報広聴室 ☎225-1362

　北陸新幹線や観光、伝統文化、食
育、環境問題など、県が取り組んで
いる事業についての出張説明会を実
施します。
対象　　10人以上のグループ
日時　　夜間・休日問わず、希望す
　　　　る日時で調整
費用　　無料 (要会場)
所要時間　1時間～1時間30分
申込・問合先　県広報広聴室
　　　　　　　☎225-1362
　

今月の納税　6月30日㈭
　
　　・町県民税 第1期分
　　　　問合先　税務課
　　　　　　　　☎288-2123
　　・国民健康保険税 第3期分
　　　　問合先　保険年金課
　　　　　　　　☎288-7924

町税・料金の支払いには、ドレミファ
カードも利用できます。

納税は安心便利な口座振替を！

防災メール配信サービス
いち早くお知らせします

愛称審査委員 募集
道路の愛称認定事業

子ども手当の振り込み
社会全体で子どもを育てます

交通事故無料相談会
公平中立な立場で相談を受け付け

理美容・寝具洗濯サービス券
在宅寝たきりの方に交付します

県身体障害者相談員
困った時には相談を！

ボランティア交流室オープン
ボランティア団体の活動拠点

交通遺児奨学生の募集
交通遺児育成会

肝炎ウイルス検査のすすめ
早期発見で進行・感染を防ぐ

子ども手当 現況届
今年度は提出不要です

児童扶養手当額の改定
平成23年４月分(8月支給)から

子どもの人権110番
昨年は27,000件もの相談

町農業委員会 委員選挙
農業従事者の地位向上のため

県政出前講座
お訪ねします。あなたのもとへ…

県政ネットモニター 募集
気軽に県政にご参加を！
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　足腰に不自由を感じる高齢者を対
象に、筋力やバランス力を高める軽
運動を行います。
日時　　毎週火曜日 10時～
　　　　※1人あたり3か月間

場所　　福祉センター
対象　　65歳以上の要介護認定を
　　　　受けていない方で、次のう
　　　　ち3つ以上該当する方
・手すりや壁を伝わらないと階段
　を昇れない
・何かにつかまらないと椅子から
　立ち上がれない
・続けて15分くらい歩けない
・1年以内に転倒したことがある
・転倒に対する不安が大きい

問合先　健康福祉課 ☎288-7926
※不安を感じる方は事前にご相談ください。

　故杉本清氏の写真や故川村嘉久氏
の絵画をもとに、津幡町の移り変わ
りを紹介します。
期間　6月11日㈯～14日㈫
　　　9時～18時　※14日16時まで

場所　シグナス多目的室
町華道連盟合同華展
　6月11日㈯～14日㈫
琴城流大正琴シャクナゲ会演奏
　6月11日㈯・12日㈰
町茶道連盟おやど緑風茶会
　6月12日㈰ 10時～15時

問合先　生涯教育課 ☎288-2125

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円
　6月10日　ストレッチ
　6月17日　自彊術(じきょうじゅつ)

　6月24日　フレッシュテニス
　7月 	1日　ウォーキング
問合先　総合体育館 ☎289-3161

　地域スポーツ振興のため、指導者
としての役割や医学的知識を身につ
ける講習会です。(全4回)
第1回　応急手当・救急法
日時　　6月11日㈯ 13時30分～
場所　　消防本部
対象　　・地域サークル指導者
　　　　・健康づくりに興味ある方
受講料　無料
定員　　先着50人
※2回目以降の日程はお問い合わせください

申込・問合先　総合体育館
　　　　　　　☎289-3161

　美しい町並みを維持するため、町
内全域でボランティア清掃作業を行
います。
日時　6月12日㈰ 早朝 ※少雨決行

作業中の事故やケガに注意
・沿道で作業する場合は、安全管
　理員を配置するほか、参加者同
　士が声をかけあう。
・草刈機などの刃物を使用する場
　合は、周囲を確認し、取り扱い
　に十分注意する。
・ドライバーは、当日6時から8
　時の時間帯は、特に運転に注意
　する。

問合先　生涯教育課　☎288-2125
　　　　または各地区公民館

　消火器は初期消火において有効な
器具ですが、販売目的に身分をいつ
わる、不安をあおるなどの悪質な販
売業者が増えています。
・一般住宅に消火器の設置義務は
　ありません。
・消防署員が消火器を販売、あっ
　せんすることはありません。
・消防署員が古い消火器の引き取
　りや点検を、業者に依頼するこ
　とはありません。

　古い消火器の処分については、購
入先または消防本部までお問い合わ
せください。　
問合先　消防本部 ☎288-3000

　6月22日と7月7日の両日、全国
の主なライトアップ施設で20時か
ら2時間程度消灯します。
　今年は特に節電が求められている
ため、6月22日から8月末日を対
象に、昼夜を問わず広く自主的なラ
イトダウンを呼びかけます。
　キャンペーン期間中に限らず、各
ご家庭でもできる限り消灯に努めて
ください。
問合先　環境安全課 ☎288-6701

　裁判員裁判制度が開始されて2年
が経過しました。
　これまでに選任された裁判員は、
9,511人。対象事件の約7割が4日
以内に判決が出され、1,648人の被
告に判決が言い渡されました。
　選任前は、53.7％の方がやりた
くないとしていましたが、参加後は
95.4％の方がよい経験になったと
回答しています。
問合先　金沢地方裁判所
　　　　☎262-4432

　町では納税者の不公平をなくし、
安定した税収を確保するため、各種
催促のほか、悪質な滞納者には財産
の差押えも行っています。
　さらなる滞納整理を進めるため、
8月からは県担当者が個人住民税に
ついて滞納整理を行います。
　税の未納がある方は、早期に納税
してください。納税が困難な方は、
随時ご相談ください。
問合先　税務課 ☎288-2123

　給料が減り、生活費が足りなく
なったのでお金を借りたが、今では
借金返済のために借金を重ねている。
　多重債務は、ちょっとしたきっか
けから始まります。今月分を返済す
るためにがんばるのではなく、借金
をなくすために勇気を出して相談し
てください。
相談電話　☎292-7951
受付　　　平日9時～17時
問合先　北陸財務局 ☎292-7866

　6月5日から11日は、危険物安
全週間です。
　自動車用や暖房用燃料のほか、化
粧品や食用油など、危険物は私たち
の身近に存在しています。これらは
生活に欠かせないものである反面、
取り扱いを誤ると一瞬にして大事故
につながります。
　危険物取り扱いの際は、次の点に
注意しましょう。
・火気を近づけない。
・火器のそばや直射日光にあたる
　場所に保管しない。
・火器のまわりは整理整頓する。
・調理中はその場を離れない。

問合先　消防本部 ☎288-3000

　総務省では、ＮＨＫ受診料の全額
免除世帯と町県民税非課税世帯に
チューナーを無償給付しています。
必要書類　
　・申請書　※企画財政課で交付

　・住民票謄本と非課税証明書
　　※町県民税非課税世帯のみ必要

受付　7月24日㈰まで
東日本大震災被災者の方へ
　被災者の方へ地デジチューナー
の無償給付を行っています。
必要書類
　・り災証明書または被災証明書
　・被災地域での住民票写し

申込・問合先　
地デジチューナー支援実施センター
　　　　　 ☎0570-023724
企画財政課 ☎288-2158

　被災地をはじめとする自治体への
寄付金は、「ふるさと寄附金」とし
て町県民税や所得税の控除が受けら
れます。
　日本赤十字社や中央共同募金会
などを通じての義援金も税控除の対
象となりますので、詳しくは総務省
ホームページをご覧ください。
問合先　税務課 ☎288-2123

　東日本大震災で被災された方は、
手続により所得税などが軽減・免除
される場合があります。
　また、町県民税や固定資産税、自
動車税などの地方税についても各種
特例がありますので、詳しくはお問
い合わせください。
問合先　
　金沢税務署　　 ☎261-3221
　金沢県税事務所 ☎263-8831
　町税務課       　☎288-2123

　犬は生活に安らぎを与えくれます
が、ルールを守らないとトラブルの
原因になります。
　飼い主としての義務を果たし、地
域の皆さまにも愛されるようにしま
しょう。
・きちんと散歩をさせる
・放し飼いは県条例で禁止
・散歩中はマーキングをさせない
・散歩中のフンは必ず持ち帰る
・避妊や去勢処置を考える
・清潔にし、臭いを発生させない

　猫の飼い方についての規制はあり
ませんが、ごみを荒らす、フンをし
ていくなどの被害があるほか、毎年
多くの猫が車にひかれて命を失って
います。屋外に出さないよう飼育す
るのが猫の飼い主のマナーです。
問合先　環境安全課 ☎288-6701

　都市計画道路の多くは、高度経
済成長期に定められたものであるた
め、社会情勢を考慮して、平成21
年度から道路計画の見直しを行って
きました。
　このたび見直し作業が終わり、都
市計画道路の一部が廃止・変更とな
りました。詳しくはお問い合わせく
ださい。
問合先　県都市計画課 ☎225-1757
　　　　町都市建設課 ☎288-6702

　弁護士など、7人の外部有識者か
ら構成され、年金業務を第三者の視
点から調査・審議する組織が、「年
金業務監視委員会」です。
　昨年4月の発足以来、年金記録の
突き合わせ業務の入札案件や、主
婦年金の運用問題などを取り上げ、
様々な問題点を指摘しています。
問合先　総務省 ☎03-5253-5111

地デジチューナーの無償給付
７月２４日にアナログ放送終了！

県による滞納整理
悪質な滞納者は見逃しません！

消火器の訪問販売に注意
消防の「ほう」から来ました！？

ペットは正しく飼いましょう
ルールを守るのは飼い主の義務！

筋力アップ教室 参加者募集
いきいきとした高齢期を送るために

シニアゆるゆるスポーツ
年齢を問わず、気軽に体力づくり

応急手当・救急法を学ぶ
町地域スポーツ指導者養成講習会

都市計画道路の廃止・変更
見直しが完了しました

津幡の風景今昔
宿場町・つばたの生活文化展

まちづくり美化大作戦
自宅周辺や公園を清掃しましょう

年金業務監視委員会
ご存じですか?

昼も夜もライトダウン2011
CO₂削減/ライトダウンキャンペーン

数字で見る裁判員裁判
もっと身近に感じて！

多重債務の無料相談
勇気を出して、早めの相談を！

危険物安全週間
危険物 無事故のゴールは譲れない!

ふるさと寄附金
被災地に届けることもできます

税の軽減や免除制度
東日本大震災被災者の方へ

川尻川の様子
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　テレビ放送などを利用した1教科
から学べる通信制大学です。
説明会　7月16日㈯・17日㈰
　　　　10時30分～
場所　　金沢工業大学
資料請求・問合先　放送大学
　　　　　　　　　☎246-4029

　高齢者を支える傾聴ボランティア
活動を実施するために、必要な知識
を全4日の講習で学びます。
日程　8月6日㈯ ・7日㈰
　　　8日～16日の 1日、17日㈬
場所　役場大会議室
定員　45人　／　受講料　無料
　　　※応募多数の場合は審査あり

受付　7月5日㈫まで
　　　※申込書は社会福祉協議会で交付

申込・問合先
社会福祉協議会 ☎288-6276
地域包括支援センター ☎288-7952

　

　日本で学ぶ海外留学生を招き、世
界に開かれた地域を推進する「ジャ
パンテント」を開催します。
　家族の一員として温かく迎えてく
ださるホストファミリーを募集しま
す。
期間　　8月18日㈭～21日㈰
　　　　3泊4日
受入数　津幡町で9人(予定)
受付　　6月13日㈪～　※先着順

・簡単な日本語が話せます。
・トイレは和式でも結構です。

申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

日時　　6月28日㈫ 18時30分～
場所　　役場大会議室
講師　　落語家　桂 阿か枝さん
参加費　無料　／　単位数　5
問合先　産業経済課 ☎288-2129

　コミュニケーションゲームを通じ
て、家族・地域とのつながりを笑顔
で再発見します。
日時　　6月30日㈭ 19時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　おもしーげん代表
　　　　東　克彦さん
参加費　無料　／　単位数　5
問合先　生涯学習センター
　　　　☎288-5363

　さし木が成功すると、好きな色や
大きさの花が増やせます。
　有名椿の穂木のおみやげもありま
す。珍しい椿をたくさん増やしてみ
ませんか。
日時　　7月2日㈯ 10時～
場所　　シグナス多目的室
講師　　祐閑寺名月椿保存会
　　　　中井孝平さん
参加費　無料　／　単位数　5
問合先　生涯学習センター　
　　　　☎288-5363

　障害のある方が、一所懸命心を込
めて作ったビーズアクセサリーなど
の自主製作品を販売します。
　そのほか、飲食コーナーや体験コー
ナーを設け、おもてなしします。
日時　　7月2日㈯ 10時～14時
場所　　ひまわり(役場横)
問合先　指定就労継続支援B型事業
　　　　所ひまわり ☎289-5106

　福祉・介護の職場に就職を希望す
る方を対象とした、職場説明会・合
同面談会を開催します。
日時　　7月2日㈯ 
　　　　職場説明会 10時～
　　　　合同面談会 13時～
場所　　県地場産業振興センター
参加費　無料
問合先　県福祉人材センター
　　　　☎234-1151

　戦没者を追悼し平和を祈念するた
め、町戦没者慰霊式を次のとおり行
います。
　式典は、一般の方も入場できます。
日時　　7月2日㈯ 13時～
　　　　※受付は12時15分～

場所　　シグナスホール
問合先　健康福祉課 ☎288-7926

　

　米粉を活用して、いつもとは違う
食感を味わってみませんか。
　今回はイタリアのパスタ「ニョッ
キ」とフランスの焼き菓子「フィナ
ンシェ」を米粉で作ります。
日時　　7月5日㈫　9時30分～
場所　　シグナス調理実習室
講師　　藤田順子さん
参加費　400円　／　単位数　5
定員　　先着20人
持ち物　エプロン、頭巾、タオル　
受付　　6月13日㈪ 9時～
申込・問合先　生涯学習センター
　　　　　　　☎288-5363

　不登校の悩みをもつ親があつま
り、アドバイザーのサポートの下、
どうすればよいのかを考えます。
日時　　6月20日㈪　10時～
場所　　福祉センター保養室
資格　　ご本人、ご家族　
問合先　社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　県内の邦楽家・日本舞踊家による
観賞教室を行います。
日時　　6月24日㈮ 14時開演
演目　　春の海 ほか
場所　　シグナスホール
入場料　無料
　　　　※児童優先のため、席に限りあり

問合先　シグナス ☎288-8526

　10月に開催予定の「元気カップ
石川まるごとウオーク」の会場とな
る林道コースを歩きます。
日時　　6月25日㈯ 8時受付
場所　　森林公園インフォメーショ
　　　　ンセンター
参加費　一般 500円 ※小中学生250円

　　　　会員 200円 ※小中学生50円

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎080-3590-8241(岩井)

　大人になるほど大切になる「人と
の関係」を、わかりやすい心理学的
視点で学びます。
日時　　6月28日㈫ 10時～
場所　　シグナス多目的室
講師　　いしかわ生涯学習講師の会
　　　　山本紀子さん
参加費　無料　／　単位数　5
問合先　生涯学習センター
　　　　☎288-5363

　リサイクルプラザに搬入された
自転車や家具などを新品同様に修理
し、郡市在住の方に低価格で提供し
ます。※希望者多数の場合は抽選

展示申込　6月14日㈫～26日㈰
　　　　8時30分～17時
　　　　※26日は10時まで

抽選会　6月26日㈰ 10時30分～
問合先　エコみらい河北
　　　　☎288-4545 ※電話申込不可

　河北郡市音楽会で発表する曲を披
露します。
日時　　6月17日㈮ 14時開演
場所　　シグナスホール
入場料　無料
　　　　※児童優先のため、席に限りあり

問合先　シグナス ☎288-8526

　教科書研究の機会として、ご覧く
ださい。
期間　　6月17日㈮～30日㈭
　　　　※図書館の閉館日除く

場所　　町立図書館
問合先　学校教育課 ☎288-6700

　

　河北郡市23消防分団が、日頃の
訓練成果を競います。
　災害時にいち早く駆けつける地域
のヒーロー達の勇姿に、温かいご声
援をお願いします。
日時　　6月19日㈰ 6時45分～
場所　　ひまわり村前
問合先　消防本部 ☎288-3000
　

 介護予防活動を普及する「介護予
防メイト」を養成する講座です。
運動メイト講座 (全7回)
　高齢者を対象とした運動手法や注
意点を学び、受講後は運動教室での
指導に協力していただきます。
※体育教師OBや運動経験者大歓迎

脳いきいきメイト講座 (全7回)
　脳を活性化させる手法を学び、受
講後は、地区のサロンやサークルで
普及啓発に協力していただきます。
※サロン・サークル世話役の方大歓迎

開講式　町の現状・介護予防について
　日時　　7月6日㈬ 13時30分～
　場所　　役場庁議室
　対象　　全日程に参加できる方
　受講料　無料
　受付　　6月27日㈪まで
　※2回目以降の日程はお問い合わせください

申込・問合先　
地域包括支援センター ☎288-7952

　食事や運動などの調理実習や骨密
度測定、そしゃくチェックなどの体
験を通じて、地域で健康づくりの輪
を広げる「健康づくり推進員」の養
成講座を月1回開催します。
　講座終了後は、健康づくり推進員
として地域活動を推進していただき
ます。
開講式「健康づくりが今大切です」
　　　　　～津幡町の健康状況～
　日時　　7月7日㈭ 9時30分～
　場所　　シグナス
　参加費　1,500円(全8回分)
　受付　　6月30日㈭まで
　※2回目以降の日程はお問い合わせください

申込・問合先　健康福祉課
　　　　　　　☎288-7926

エコみらい 再生品抽選会
生まれ変わった自転車などを提供！

津幡町不登校の親の会
あなただけではありません

落語で学ぶ おっかねー話
消費生活啓発講座(町民大学講座)

福祉・介護の就職フェア
福祉職の「魅力」についてご紹介！

介護予防メイト養成講座
受講生を募集します！

放送大学10月生募集
資料を無料で差し上げます

傾聴ボランティア養成講座
心で聴くことが 「傾聴」 です

町戦没者慰霊式
戦没者を追悼し、平和を祈念します

となりの晩ごはん講座
町民大学講座

健康づくり推進員養成講座
健康な町づくりを目指して

ホストファミリー募集
ジャパンテント2011

絆　～笑顔でつなぐ～
PTA家庭教育研修会(町民大学講座)

椿さし木講習会
椿保存会公開講座(町民大学講座)

ひまわり感謝祭
地域の皆さまへ感謝をこめて…

古典芸能鑑賞教室
観て触れて、本物を体感

森林公園林道コースウオーク
森から元気をもらう 約11キロ

コミュニケーション心理学
町民大学講座

津幡町小学校音楽会
町内９小学校の代表が一堂に

中学校教科用図書展示会
平成24年度から使用されます

河北郡市消防団 連合訓練
わが町を守る消防団にエールを
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㈱島製作所 
　多額の寄附をいただいたことを受
け、5月11日に感謝状を交付しま
した。

　
　広報つばたでは、町内で活動する
団体主催のイベントや会員募集記
事、スポーツ大会やコンクールなど
の成績を掲載しています。
※営利・宗教・政治的なもの、連続掲載は不可

※中学・高校の部活動成績は、原則不可

※成績掲載は入選以上、スポーツ結果は原則3

　位以内とします。できるかぎり関係各所で取

　りまとめて提出してください。

受付　　毎月5日まで(発刊1か月前)
問合先　企画財政課 ☎288-2158

旭日単光章
　　故 中嶋弘治さん (東荒屋 )

　昭和 42 年から 3期 12 年の永
きにわたり津幡町議会議員として
在職。その間、町民の声を町政に
反映させ、教育、福祉行政、地方
自治の発展に貢献されました。

とんぼ玉作り
　日時　　6月11日㈯・25日㈯、
　　   　　7月9日㈯・23日㈯
　受講料　1,000円
オリジナルコップ作り(吹きガラス)
　日時　　6月12日㈰・26日㈰
　　　　　7月24日㈰
　受講料　2,000円
風鈴作り(吹きガラスと紙すき)
　日時　　7月10日㈰
　受講料　2,000円
ガラスに絵を描こう(サンドブラスト)
　日時　 6月18日㈯、7月16日㈯
　受講料　500円 ※ガラス製品持参

ガラスモザイクアート
　日時　　7月2日㈯
　受講料　500円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2～30日前に要予約。小学生以下は保護者同伴

次の仕事をお引き受けします
　除草、草刈 屋内外清掃
　チラシ配付 宛名・賞状書き
　簡単な補修、改装作業ほか
入会説明会
　日時　6月24日㈮ 13時30分～
　場所　サンライフ津幡
　資格　町内在住で59歳以上の方
申込・問合先　　
　シルバー人材センター
　☎288-4462

　体の大きい子から小さい子まで、
どんな生徒でも大歓迎です。
対象　　小学1～6年生
日時　　毎週火・土曜日
　　　　18時30分～
場所　　総合体育館
会費　　月1,500円
問合先　津幡町少年相撲教室
　　　　☎090-8269-4658(長井)

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　6月23日㈭ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室 （随時入会可）
　3か月(10回)コース　10,000円
　1か月( 4回)コース 　 4,000円
　※道具代2,500円別途

　日時　水・日曜日 9時30分～
申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

もちつき体験
　日時　6月12日㈰ 10時～
　場所　三国山キャンプ場
　費用　無料
薬草観察会
　日時　6月19日㈰ 10時～
　場所　インフォメーションセンター
　定員　大人30人　/　費用　無料
　受付　6月8日㈬まで
バードウオッチングガイドウオーク
　日時　6月26日㈰ 10時～
　場所　インフォメーションセンター
　費用　無料
　受付　当日9時30分～
ホタル観察会
　日時　7月2日㈯ 19時～
　場所　インフォメーションセンター
　定員　50人　/　費用　無料
　受付　6月15日㈬～22日㈬
親子七夕づくり
　日時　7月3日㈰ 10時～
　場所　インフォメーションセンター
　定員　親子15組　/　費用 200円
　受付　6月16日㈭～23日㈭
親子昆虫観察会
　日時　7月24日㈰ 5時～
　場所　森林公園事務所
　定員　親子15組　/　費用　無料
　受付　7月6日㈬～13日㈬
申込・問合先　森林公園
　　　　　　　☎288-6449

山崎弥生 水墨画作品展
　日時　　6月5日㈰～30日㈭
いきいき・ゆるゆる太極拳教室
　日時　　毎週土曜日 13時～
　参加費　500円 (初回無料)
認知症出張相談
　日時　　6月6日㈪、7月1日㈮
　　　　　各日10時～
お口の健康教室
　日時　6月7日㈫ 13時30分～
　　　　6月16日㈭ 14時～
たのしい書道教室
　日時　　6月16日㈭・17日㈮
　　　　　各日10時30分～
　参加費　300円(道具不要)
トモ＆カツ歌謡公演
　日時　　6月20日㈪ 12時～
竹細工教室
　日時　　6月21日㈫ 13時～
介護者交流会
　日時　　6月23日㈭ 10時～
ゆざや市
　日時　　6月23日㈭
　　　　　10時30分～13時
わくわくレクリエーション
　日時　　6月23日㈭ 12時30分～
レクリエーション
　日時　　6月24日㈮ 10時30分～
ワンツー兄弟とエアロビクスを！
　日時　　6月28 日㈫ 10時30分～
こもれび会 唄と踊りショー！
　日時　　6月30 日㈭ 12時30分～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

パソコン教室
　・ＰＣ入門 ・インターネット
　・文書作成 ・表計算
　・デジカメ ・プレゼンテーション  
日時　　火～金曜日
　　　　10時30分～、13時30分～
受講料　2時間 2,000円
申込・問合先　花パソコン教室 
　　　　　　　☎090-9764-3474

日時　　毎週金曜日 12時～
場所　　福祉センター
材料費　300～500円
申込・問合先
あいらぶつばた花飾り会(吉本)
☎288-4187・090-9440-6794

　町内を花で彩るボランティア活動
を行っています。
日時　　毎週火・土曜日 9時～
会費　　年2,000円
　　　　※別途材料費　300～500円

申込・問合先
あいらぶつばた花飾り会(吉本)
☎288-4187・090-9440-6794

津幡教室
　日時　毎週金曜日 19時30分～
　場所　総合体育館
　会費　300円/回
かほく教室
　日時　毎週水曜日 20時～
　場所　宇ノ気新化館
　会費　200円/回  ※年会費2,500円
対象　高校生以上 ※中学生以下相談
申込・問合先　津幡町合氣道教室
☎090-7282-4572(中川)
　 kitacyujo-gonhichi@docomo.ne.jp

少年女子 形の部　
　優勝　林　真菜　2位　上谷菜摘
　3位　 林　愛菜
少年女子 組手の部
　優勝　林　愛菜　3位　上谷菜摘
成年男子 組手(軽量級)の部
　優勝　山森祥史

  ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家？ !　

吊るし飾り教室 受講生募集
人形などを吊るして飾る伝統工芸　

津幡町合氣道教室 会員募集
見学・体験・出稽古もＯＫ！

津幡町空手道協会 結果
第43回 県空手道個人選手権大会

あいらぶつばた花飾り会
お花で町を飾りませんか？　

シルバー人材センター
まずは電話でご相談ください　

   町少年相撲教室 生徒募集
ライバルは自分自身　

　   森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

  サンライフ津幡 情報
サンサンいきいき 笑顔輝く

Inktails.com at en.wikipedia

小学生4年生個人の部
　2位　深沢成矢(英田小)
小学生5年生個人の部
　3位　中村泰輝(津幡小)
小学生高学年団体の部
　優勝　津幡町少年相撲教室
総合の部
　優勝　津幡町少年相撲教室

U-10(10歳以下の部)
　優勝　太白台FCスポーツ少年団

U-11(11歳以下の部)
　優勝　太白台FCスポーツ少年団

U-12(12歳以下の部)
　優勝　中条サッカースポーツ少年団

町少年相撲教室 総合優勝
第９回小・中学校相撲木曽大会

津幡町感謝状 交付式　
ありがとうございます

くらしの情報 記事募集　
コミュニティ活動に役立てて！

太白台FC U-10・U-11優勝
松任中央SSS15周年交流大会

中条サッカー U-12優勝
第9回能登カップ少年サッカー大会
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平
成
２０
年
４
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
特
定
健
診
」
を

受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
健
診
は
、
自
分
自
身
が
こ
れ
か
ら
先
、
快
適
に
暮

し
て
い
く
た
め
の
体
の
定
期
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。
毎
年

受
診
し
、
体
の
状
態
や
変
化
を
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
定
健
診
の
検
査
項
目
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
の
法
定
検
査
の
ほ
か
、
町
国
保
加
入
者
の
か
た

に
は
、
町
独
自
に
腎
臓
病
検
査
も
加
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
後
期
高
齢
者
健
診
と
が
ん
検
診
も
同
時
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
受
診
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

検査項目 ( 法定項目 ) 検査でわかること

肥　満
腹囲 内臓脂肪の蓄積状態

BMI 肥満の判定法

高血圧 血圧 血液が心臓から全身へ、全身から心
臓へ戻るときの圧力

糖尿病
空腹時血糖 空腹時の血液中のぶどう糖の量

ヘモグロビン
A1c 過去 1 ～ 2 か月間の平均的な血糖値

脂質異常

中性脂肪 主にエネルギーとして利用され、余
りは脂肪となって体内に蓄えられる。

HDL
コレステロール

別名「善玉コレステロール」。
悪玉コレステロールの増加を防ぐ。

LDL
コレステロール

別名「悪玉コレステロール」。
コレステロールを全身に運ぶ。

肝臓病

AST(GOT) AST は主に肝臓、心筋、骨格筋に、
ALT は主に肝臓に含まれる。この部
位に障害が起こると数値が上がる。ALT(GPT)

γ -GTP( γ -GT) 肝臓に多く含まれる。特にアルコー
ルによる機能障害があると上昇する。

心電図検査 心臓全体の働きを調べる

眼底検査 動脈硬化の進み具合を確認します。
( メタボリックの方のみ )

尿検査 ( 蛋白・糖 ) 尿中のぶとう糖、蛋白を調べる。

貧　血

ヘモグロビン 赤血球中の血色素の量

赤血球数 赤血球の数

ヘマトクリット 血液中に占める血球の容積の割合。
ほぼ赤血球の容積比に等しい。

　町独自に追加した検査項目

腎臓病

尿酸 たんぱく質代謝の最終産物。
高数値だと痛風、腎障害を起こす。

クレアチニン 腎臓機能が正常かどうかを調べる。

推算 GFR 腎臓機能の指標

尿検査（潜血） 尿中の血液細胞の有無を調べる

　聞いてみてみよう !  

　　　　　体験者の声　
　～昨年、検診を受けたＡさん (40 代 ) ～
　
　家族に勧められ、５年ぶりに健診を
受けました。約１か月後に届いた結果
には【要医療】の文字が…。自覚症状
は何もありませんでしたが医師と相談
し、自分の欠点である『食べすぎ・飲
みすぎ』に注意することにしました。
　５か月が経った現在は、健診前に比
べ体重が約１０キロ減りました。今で
も通院は続けていますが、あの時受診
を勧めてくれ
た家族に感謝
し、今年も続
けて健診を受
けようと思っ
ています。

メ
タ

ボって何 ?

津幡町の特定健診受診率

わずか36.5％
(平成22年度）

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
は
、「
町
民
一
人
ひ
と
り
」
の
健
康
か
ら

お送りした青い封筒を持って、　
　　　　健診へ出かけましょう !

問合先　健康福祉課 ☎ 288-7926

つばた食育推進計画
6 月は食育月間・毎月 19日は食育の日

～たのしいわ、おいしいわ、げんきだわ　みんなでつなごう「食の輪」～

問合先　健康福祉課 ☎ 288-7926

たのしい

おいしい げんき

「
食
育
」
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？

　
食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
て
い
く
う
え
で

欠
か
せ
な
い
こ
と
で
あ
り
、
食
事
は
栄
養

を
と
る
だ
け
で
な
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
し
つ
け
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
食
育
」
と
は
、
食
べ
も
の
や
食
べ
方

な
ど
の
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
健
全

な
食
生
活
を
実
践
す
る
た
め
に
、
望
ま
し

い
食
生
活
、
食
の
安
全
、
食
文
化
な
ど
、

食
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
ぶ
取

り
組
み
の
こ
と
で
す
。

　

まこもたけの苗植え体験

つ　つなごう食の輪

た　たのしく家族で食卓を囲んで

ま　マナー・あいさつ・感謝の心を忘れずに

ち　地産地食を心がけよう

　早ね、早おき、朝ごはん

放課後児童クラブでの味噌づくり体験

　
今
回
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
健
康
で
豊
か

な
人
間
性
を
育
ん
で
い
け
る
よ
う
、
家
庭

や
地
域
で
健
全
な
食
生
活
を
実
践
し
て
い

く
こ
と
を
目
的
に
『
つ
ば
た
食
育
推
進
計

画
』
を
策
定
し
ま
し
た
。

　　　

家
庭
を
中
心
に
、
保
育
園
・
幼
稚
園
、

小
中
学
校
、
地
域
と
連
携
を
取
り
な
が

ら
、
体
験
を
取
り
入
れ
た
食
育
の
推
進
を

重
点
に
掲
げ
、
町
民
・
関
係
機
関
・
行
政

が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す

が
、
食
育
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、

町
民
一
人
ひ
と
り
の
行
動
が
と
て
も
大
切

で
す
。

　「
た
の
し
い
わ
、
お
い
し
い
わ
、
げ
ん

き
だ
わ
　
み
ん
な
で
つ
な
ご
う
食
育
の

輪
」
を
合
言
葉
に
、次
の
「
つ
・
ば
・
た
・
ま
・

ち
」
を
み
ん
な
で
実
践
し
ま
し
ょ
う
！

だいこんの収穫体験

　「つばた食育推進計画」は、統計情報や各種アンケートをもとに、現代社会や地域の実情にあわせて計画した
ものです。詳細につきましては、町ホームページをご覧ください。

食
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お知らせ
　わくわく・ドキドキ映写会 
　　「タンタンの冒険　ビーカー教授事件」
　　世界 80カ国語以上に翻訳され、2億 3千万部以上販
　　売されているベルギー生まれのコミック『タンタン』
　　シリーズのアニメーションです。
　　日時　6月 25日㈯ 10 時 30分～
　　場所　視聴覚ホール
　みんなの読書会
　　6・7月のテーマは『吉田修一』です。
　　皆さまの感想をお待ちしています !!

展　示

　・時の記念日 (6月 10日 )

　・6月の第 3日曜は父の日
　　「お父さん、ありがとう」

　・ハンセン病を正しく理解する週間（6月 19日～ 25日）
　・夏至（6月 22日）の日にはキャンドルナイトを…
　・季節の本（ホタル、カエル、梅干しなど）

図書館のココが知りたい！
その９　汚してしまったのですが…
　まずは、職員にお知らせください。
　こちらで直せるものは修理しますので、
　そのままお持ちください。
　状態によっては弁償となる場合もあります。
　皆さまの本ですので、大切に読みましょう。
その 10　全部返却しないと借りられないの？
　返却日内であれば、合計で 10冊借りられます。
　例えば、現在 7冊借りていれば、あと 3冊借りること
　ができます。

ベストリクエスト(4/21～5/20）

1 位 『謎解きはディナーのあとで』 東川篤哉／小学館
2位『ナニワ・モンスター』 海堂 尊／新潮社
3位 『県庁おもてなし課』 有川 浩／角川書店
4位 『心を整える。』 長谷部 誠／幻冬舎
5位 『偉大なる、しゅららぼん』 万城目 学／集英社
  『蒼い猟犬』 堂場瞬一／幻冬舎
  『八日目の蝉』 角田光代／中央公論新社

エネルギー 233kcal タンパク質 6.2g
脂　質   12.9g 塩　分 2.3g2人分

【作り方】
①　えんどうのヘタとすじを取り除く。
②　じゃがいもをくし形に切り、電子レンジで2分ほど加熱する。
③　しょうゆ、砂糖、酒をあわせる。
④　フライパンにごま油を熱し、牛肉を炒める。
⑤　牛肉に軽く焦げ目がついたら、じゃがいもとえんどうを入れ、炒める。
⑤　あわせておいた③を入れ、水分がなくなるまで炒め煮すれば完成！

【材　料】
牛こま肉･････････････ 50ｇ
じゃがいも･･････････ 中2個
えんどう･････････････ 10本
しょうゆ･･･････････大さじ1
砂糖･･･････････････小さじ1
酒･････････････････大さじ1
ごま油･････････････小さじ1

食物繊維の含有量は、豆の中でもトップクラス
えんどうの和風炒め【2人分】

24

つばたホットラインの内容
つばたホットライン④　(4月撮影分）
・河北潟クリーン作戦
・県民みどりの祭典
・つばた歌アニメ2
・津幡町ジュニアトランポリン教室

つばたホットライン⑤　(5月撮影予定分）
・高齢者交通安全教室
・町民大学「大震災に備えよう」
・つばた歌アニメ1
・英田ミニバスケットボールクラブ

6月11日㈯～7月8日㈮
時　間 00分～ 30分～

 6時 つばたまちの四季(春・夏編）
 7時 つばたホットライン⑤ 北國新聞ニュース24※
 8時 北國新聞ニュース24※
 9時 北國新聞ニュース24※
10時 津幡みてあるき(英田)
11時 つばたホットライン④
12時 つばたホットライン⑤ 北國新聞ニュース24※
13時 つばたホットライン④
14時 津幡小学校の思い出
15時 つばたホットライン⑤
16時 つばたホットライン④
17時 津幡みてあるき(英田) 北國新聞ニュース24※
18時 北國新聞ニュース24※
19時 つばたホットライン⑤ 北國新聞ニュース24
20時 NHK大河ドラマ「功名が辻」
21時 津幡小学校の思い出
22時 つばたホットライン④
23時 つばたホットライン⑤
24時 つばたまちの四季(春・夏）

　えんどうの主成分はタンパク質で、必須アミノ酸の「リジン」
を多く含みます。甘味が強く、今が旬な食材です。
　加熱時間はできるだけ短時間にすることで、えんどう特有の
シャキシャキ感を出すことができます。

ちょっと一言

今 月 の 新 着 図 書

『おかしな本棚』
クラフト・エヴィング商會　編

　ある日の本棚、金曜日の夜の本棚、頭を真っ白にするため
の本棚…。多くの本好きやデザイナーが注目するクラフト・
エヴィング商會の書庫を公開。実物を手に取りたくなる、異
色のブックガイド。

『偉大なる、しゅららぼん』
 万城目 学　著
　琵琶湖畔の街・石走に代々住み続ける日出家と棗家。両家
には受け継がれてきた特別な「力」があった。高校に入学し
た日出涼介、淡十郎、棗広海が偶然同じクラスになった時、
戦いの幕が上がる…!

『ピアノはともだち』
 こうやま のりお　著 
　生まれたときから光のない世界で、人と心をかよわす方法
をピアノに見出してきた辻井伸行。聴く人すべての心をゆさ
ぶる、奇跡の音色の秘密に迫ります。

『きみに出会うとき』
レベッカ・ステッド　著

　ママとふたり暮らしのミランダのもとに、謎のメッセージがと
どきはじめる。まるで未来を知っているかのような“あなた”か
らの不思議なメモ。少女の不思議な体験と成長を描く、タイムト
ラベル・ファンタジー。

今月 の 行 事
行　事 日　時

詩をたのしむ 6月 9日㈭ 13時30分～
手づくり絵本教室 6月11日㈯ 10時～
のまひょうしぎin津幡 6月11日㈯ 14時～
えほんのじかん 6月15日㈬、7月6日㈬ 11時～
チェルシーと
英語で話そうfor kids! 6月15日㈬ 16時30分～

町史を読む 6月18日㈯ 10時30分～
人生・本・談 6月23日㈭ 14時～
万葉集を読誦する会 6月24日㈮ 14時～
おはなし会 6月25日㈯ 16時～
宮沢賢治を読むつどい 7月  7日㈭ 10時30分～

今月のカレンダー
日 月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 7/1 2

3 4 5 6 7 8 9

休館日
開館時間 火曜日～金曜日　　10時～19時
 土・日・祝日　　10時～18時

プログラムの入っていない部分は文字放送。また、※は土・日は文字放送となります。
音声が火災情報になっている場合は、リモコンの音声切替ボタンを押してください。

　6 月 26 日㈰ 9 時から、
チャンネルつばたで町議会
定例会初日・最終日の様子
を再放送します。
　生中継を見逃した方は、
ぜひご覧ください。

文化会館「シグナス」内
TEL　288-2126　　FAX　288-8440
URL　http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/library/

文化会館「シグナス」内
TEL　288-2126　　FAX　288-8440
URL　http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/library/

図書館図書館図書館へおいでよ
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86

井ノ山実樹さん(御門）からのご紹介！

滝田恵理さん(庄）
今も昔も、全然変わりません(笑)

　
世
界
中
を
震
撼
さ
せ
た
東
日
本
大
震
災
。
２
ヶ
月
を
経
て
も
な
お
、
自
然
が
牙
を
む
い
た
時

の
む
ご
さ
が
強
烈
に
脳
裏
に
刻
ま
れ
て
い
る
。
津
幡
の
前
途
有
望
な
若
者
の
命
が
絶
た
れ
た

「
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
地
震
」
の
悲
し
み
が
癒
え
ぬ
間
に
起
こ
っ
た
大
地
震
。
や
り
き
れ
な
い
虚

し
さ
を
胸
に
、
私
た
ち
は
よ
り
安
全
な
暮
ら
し
へ
と
歩
ま
ね
ば
な
ら
な
い
。

　
火
山
立
国
の
日
本
。
津
幡
に
も
断
層
が
あ
る
。
中
津
幡
か
ら
金
沢
市
小
坂
付
近
ま
で
の
13
㎞

に
「
森
本
断
層
」
が
分
布
し
て
お
り
、
１
７
９
９
年
に
は
金
沢
地
震
が
発
生
。
津
幡
で
も
大
き

な
被
害
が
出
た
と
い
う
。
依
然
活
断
層
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7
ク
ラ
ス
の
大

き
な
活
動
が
４
千
年
以
下
の
長
期
間
で
繰
り
返
し
発
生
す
る
可
能
性
が
高
い
と
予

※

測
さ
れ
て
い

る
。
森
本
断
層
の
ほ
か
に
も
、
小
さ
な
断
層
が
群
を
な
し
て
町
内
に
分
布
し
て
い
る
そ
う
だ
。

　
津
幡
町
で
は
過
去
に
水
害
が
た
び
た
び
起
き
て
い
る
。
昭
和
39
年
、
集
中
豪
雨
に
よ
り
津
幡

川
が
氾
濫
し
3
人
死
亡
、
771
戸
が
浸
水
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
方
も
多
い
だ
ろ
う
。
大
雨
に

な
り
、
役
場
裏
の
道
路
や
し
ら
と
り
通
り
の
一
部
が
冠
水
し
た
だ
け
で
も
、
通
る
時
は
ヒ
ヤ
ヒ

ヤ
す
る
も
の
だ
。

　
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
役
場
か
ら
地
震
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が

発
行
さ
れ
て
い
る
。
ど
の
地
域
が
揺
れ
に
弱
い
か
、
家
屋
倒
壊
の
危
険
性
や
洪
水
時
の
浸
水
の

深
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
避
難
場
所
や
避
難
す
る
際
の
危
険
箇
所
を
確
認
で
き
る
な
ど
の
防

災
知
識
が
得
ら
れ
る
。
ま
た
、
町
防
災
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
、
い
ち
早
く
災

害
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
自
然
災
害
の
ほ
か
、
熊
出
没
や
火
災
発

生
な
ど
、
よ
り
身
近
な
情
報
も
配
信
さ
れ
て
い
る
。

　
毎
年
秋
に
は
町
内
各
地
で
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ
る
が
、
地
域
の
み
ん
な
で
防
災
行
動
を
身

に
つ
け
る
い
い
機
会
だ
。「
加
賀
に
地
震
や
ら
台
風
や
ら
が
少
な
い
が
は
、
霊
峰
白
山
の
お
か
げ

や
。」
よ
く
耳
に
す
る
言
葉
。
自
然
の
恩
恵
に
感
謝
し
つ
つ
、
命
を
守
り
、
悲
し
み
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、
自
主
的
な
防
災
準
備
を
。

　気づけばもう20年近くの付き合い。幼いころから当たり前のように一緒にいて、辛い時は一緒
に泣いて、楽しい時は共に笑ってきました。
　みんな社会人になって集まる機会も少なくなりましたが、集まった時は相変わらず意味のない話
にただただ笑っています。
　みんなといると不思議と笑顔になり、嫌なことも忘れられます。そんな友達が側にいてくれて、
とても幸せです。10・20年先、おばあちゃんになっても4人で集まって、昔話をしていたいです。

天
災
を
忘
れ
ぬ
う
ち
に
、
防
災
準
備

山田　智美 (やまだ　ともみ)

　津幡町横浜在住。東京女子体
育大学卒。
　道の駅 倶利伽羅塾に勤務し、
緑豊かな津幡の自然を楽しみな
がら、町民や観光客との交流に
勤しんでいる。
正しいウエイトトレーニングや
サーキットトレーニングなどを
指導する「トレーニング指導士」
の資格を持ち、運動の大切さや
喜びを伝える活動も行う。

みんなのベスト
ショット♡(右

から2人目)

俳
句
「
朧お

ぼ
ろ
月
」

・
紅
格
子
洩も

る
る
三
味
の
音
お
ぼ
ろ
月 
太

田 

小
蕎　
照
子

・
朧
月
海
女
の
休
日
薄
化
粧 

太

田 

前
山
優
美
子

・
天
上
に
夢
の
く
に
ぐ
に
朧
月 

津

幡 
德
田　
惠
子

・
夜
の
街
に
妻
い
ざ
な
へ
ば
お
ぼ
ろ
月 

太

田 
本
田　
一
豊

・
酔
ひ
す
こ
し
く
ら
が
り
径み
ち
や
月
朧 

横

浜 

浅
田　
君
子

川
柳
「
海
」

・
屍か

ば
ね見
ず
セ
ピ
ア
で
凛り

ん
と
海
ゆ
か
ば 

能

瀬 

中
川　
時
司

・
海
光
る
幻
想
的
な
螢
い
か 

横

浜 

板
坂
と
志
江

・
あ
ば
れ
海
万
の
人
の
む
家
を
の
む 

岩

崎 

福
田　
貞
子

・
大
漁
旗
海
の
男
の
意
気
な
顔 

横

浜 

齊
藤　
靜
子

・
領
海
の
言
い
分
互
い
に
あ
っ
て
揉
め 

加
賀
爪 

𠮷
田
志
満
子

短
歌・

津
波
ひ
く
様
映
さ
れ
る
衝し

ょ
う迫は
くに

た
だ
声
の
な
く
吾わ

れ
は
息
の
む

 

庄

 

松
本
幸
智
子

・
銘め
い

柄が
ら

を
勝か

ち
駒こ

ま
と
い
ふ
酒
蔵
は
古
り
た
る
ま
ま
に
清す

が
々す

が
と
見
ゆ

 

南
中
条 

山
元　
暢
子

・
線
路
ぞ
い
あ
ま
た
土つ

く
筆し

の
萌
え
出
で
て
摘つ

む
子
等
の
声
は
ず
み
て
聞
こ
ゆ

 

津

幡 

髙
田　
槇
子

　
衝
迫
…
衝
撃
が
迫
る
。

 

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

7
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
青
田
」

　
　
川
柳
「
外
」

締
切
日　
6
月
15
日
㈬
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌　
松
生
富
喜
子
氏

アメリカのメディアと東日本大震災
　運命の巡り合わせなのか、東日本大震災の24時間前、
私は葬式のため急きょアメリカへ帰国しました。大危機
に陥っているときに日本を離れていたことは、とても悲
しく、申し訳ない気持ちになりました。現在もなお、苦
しんでいる人たちの心痛をお察し致します。
　アメリカ国内では日本がどのような状態になっている
のかはっきりとわからなかったため、結果として予定よ
り2週間長く滞在することになりました。アメリカ政府
は日本への渡航を禁止しませんでしたが、「必要以外の
渡航は自粛するように…」と注意勧告していました。こ
のような過剰な注意勧告は、アメリカをはじめとする海
外メディアが起こしたパニックによる影響が大きいので
はないかと思います。なぜメディアはパニックをあおっ
たのか、アメリカのメディアの歴史を辿ると少し理解で
きるかと思います。
　アメリカのメディアは、元来、国の検閲を防ぐために
作られたもので、自由に取材活動を行ってきました。現
在、インターネットを活用して24時間いつでもニュー

スを配信できる時代になりましたが、その多くは利益を
求める大企業が配信するものであり、ライバル企業より
多くの利益を得るため、情報の正確さより、「速さ」や「話
題性」を重視しています。
　今回のような自然災害はインパクトも大きく人々の恐
怖心をあおるため、メディアの格好の取材対象となりま
す。ニュースを見て不安に感じた人は、さらに情報を得
ようとします。これは消費主義のためにメディアがエサ
をまいていると言ってもいいかもしれません。事実、福
島の放射線を浴びるはずのないアメリカ人が、必要の
ないヨード錠をまとめ買いするなどの騒動が起こりまし
た。
　東日本大震災の影響が今後どのように出るのか、誰も
わかるはずはありません。正確な情報がない中、アメリ
カのメディアは人々の不安をあおるために、最悪の予測
を配信したのだと感じました。営利を目的とするメディ
アが存在する限り、変えようのない事実だと私は思って
います。

171

氏名　アリ・ベリー
生年月日　1986年3月26日
出身　アメリカミネソタ州
趣味　テニス、生け花、映画
E-mail berryamster@gmail.com

氏名　アリ・ベリー
生年月日　1986年3月26日
出身　アメリカミネソタ州
趣味　テニス、生け花、映画
E-mail berryamster@gmail.com
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峨が

ざ

ん山
禅ぜ

ん

じ師（
瓜う

り
ゅ
う生

）

　

む
か
し
、
瓜う

り
ゅ
う生
に
大た

い
へ
ん変
信し

ん
じ
ん心
深ぶ

か

い
夫ふ

う
ふ婦

が
お
り
ま
し
た
。し
か
し
、

こ
の
夫ふ

う
ふ婦
は
な
か
な
か
子こ

だ
か
ら宝
に
恵め

ぐ

ま
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
ど
う
か
聡そ

う
め
い明
な
男お

と
こ

の
子こ

を
お
授さ

ず

け
く
だ
さ
い
。」

　
妻つ

ま

は
毎ま

い
に
ち日
、
文も

ん
じ
ゅ殊
菩ぼ

さ
つ薩
に
祈き

が
ん願

し
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
晩ば

ん

、
妻つ

ま

は
文も

ん
じ
ゅ殊
菩ぼ

さ
つ薩
の
利り

剣け
ん

を
飲の

む
霊れ

い

夢む

を
見み

た
と
こ
ろ
、

懐か
い
に
ん妊
し
、
や
が
て
玉た

ま

の
よ
う
な
男お

と
こ

の
子こ

が
産う

ま
れ
ま
し
た
。

　
非ひ

凡ぼ
ん

な
才さ

い
の
う能
を
持も

ち
つ
つ
成せ

い
ち
ょ
う長

す
る
わ
が
子こ

に
、
将し

ょ
う
ら
い来
は
立り

っ
ぱ派
な

武ぶ

人じ
ん

と
し
て
立り

っ
し
ん身
出し

ゅ
っ
せ世
を
期き

た
い待
し

て
い
ま
し
た
が
、
元も

と

よ
り
仏ぶ

つ
え
ん縁
の

濃こ

い
子こ

だ
け
に
栄え

い
こ枯
盛せ

い
す
い衰
の
激は

げ

し

い
世せ

俗ぞ
く

を
嫌き

ら

い
、
仏ぶ

つ
ど
う道
の
修し

ゅ
ぎ
ょ
う行
に

入は
い

り
た
い
と
し
て
16
歳さ

い

の
と
き
比ひ

叡え
い

山ざ
ん

に
登の

ぼ

り
、
つ
い
に
は
天て

ん
だ
い台
の

教お
し

え
を
も
究き

わ

め
ま
し
た
。

　

後の
ち

に
、
曹そ

う

洞ど
う

宗し
ゅ
う

螢け
い
ざ
ん山
禅ぜ

ん

じ師
と

出で

遇あ

い
、
そ
の
も
と
で
求ぐ

道ど
う

し
、

「
峨が

ざ
ん山
」
と
い
う
名な

で
修し

ゅ
ぎ
ょ
う行
を
積つ

み
ま
し
た
。

　
46
歳さ

い

の
時と

き

に
酒さ

か

井い

の
永よ

う
こ
う
じ

光
寺
の

首し
ゅ

座ざ

を
勤つ

と

め
、
さ
ら
に
２
年ね

ん
ご後
に

は
総そ

う

持じ

寺じ

の
住じ

ゅ
う
じ持
と
な
り
ま
し

た
。
二ふ

た

つ
の
寺て

ら

の
間あ

い
だ

、
約
52
キ
ロ

を
毎ま

い
あ
さ朝
行い

き
交か

っ
た
古こ

ど
う道
「
峨が

山ざ
ん

道ど
う

」
は
大た

い
へ
ん変
有ゆ

う
め
い名
で
す
。

　

総そ
う

持じ

寺じ

を
大だ

い
ほ
ん
ざ
ん

本
山
に
盛も

り
立た

て
、
多お

お

く
の
傑け

っ
そ
う僧
を
育そ

だ

て
た
功こ

う
せ
き績

と
全ぜ

ん
こ
く国
１
万ま

ん

４
千せ

ん

余あ
ま
りに
の
ぼ
る
末ま

つ

寺じ

を
有ゆ

う

す
る
宗し

ゅ
う

門も
ん

の
基き

そ礎
を
築き

ず

い

た
人ひ

と

と
し
て
、
今い

ま

も
語か

た

り
継つ

が
れ

て
い
ま
す
。

※
酒
井
…
羽
咋
市
内
の
地
名
。

※
毎
年
６
月
23
日
に
「
峨
山
禅
師
生
誕
祭
」
が
瓜
生
の

「
峨
山
園
」
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。河

合
谷
の
昔
話　
参
考

平び
ょ
う
ど
う道
山や

ま

と
げ
ん
と
く
坂ざ

か

（
浅あ

さ

田だ

）

　

平び
ょ
う
ど
う道
山や

ま

の
中な

か

ほ
ど
に
、
源げ

ん
ぺ
い平

合が
っ
せ
ん戦
の
落お

ち

武む

者し
ゃ

が
最さ

い

下か

級き
ゅ
うの
し
も

べ
で
あ
る
「
げ
ん
と
く
」
を
連つ

れ

て
隠か

く

れ
た
と
い
う
「
か
く
れ
穴あ

な

」

が
あ
り
ま
す
。

　

穴あ
な

の
入い

り
ぐ
ち口

は
狭せ

ま

い
の
で
す
が
、

中な
か

は
10
畳じ

ょ
う

を
超こ

え
る
広ひ

ろ

さ
が
あ

り
、
馬う

ま

も
共と

も

に
入は

い

っ
て
い
た
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
そ
の
「
げ
ん
と
く
」
が
闇や

み

に
ま

ぎ
れ
て
、
村む

ら
ざ
と里
へ
生せ

い
か
つ活
に
必ひ

つ
よ
う要
な

も
の
を
買か

い
に
通と

お

っ
た
道み

ち

を
「
げ

ん
と
く
坂ざ

か

」
と
い
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

津
幡
町
史　
参
考

～そうなのか～ 受付 6月30日㈭の消印有効
応募先 929-0393　津幡町役場企画財政課広報統計係
 FAX 288-6358
　　　　 kikakuzaisei@town.tsubata.lg.jp

5月号の解答　①TOYP　②チロシン　③ヒナゲシ　④61.04　⑤7、24
　

①“沈黙の臓器”といわれています「○臓」

②ライトに反射して身の存在を知らせます「反射○○○」

③神様に収穫物をお供えする行事　「○○祭」

④世界中で愛されているベルギーの人気コミック「○○○○」

⑤昨年度の津幡町特定健診受診率「○○.○％」

「『まちかど』のツツジの話が興味深かった」とのお便りいただきました。
町の識者の方に書いていただくコラムはとても話題豊富で、私自身も大好
きなコーナーです。今月号から紙面を整理し、『まちかど』の文字を少し
大きくしました。より多くの方に読んでいただければ幸いです。(金尾）

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中にあり
ます。答え・住所・氏名・感
想を書いて、ハガキか電子
メール・FAXで送ってくだ
さい。
　全問正解者から抽選で
6人の方に500円分の図書
カードを進呈します。

◎
津
幡
町
へ

一
、
金
１
０
０
万
円 

㈱
島
製
作
所（
富　
田
）

◎
津
幡
町
教
育
委
員
会
へ

一
、
金
40
万
円 

㈱
島
製
作
所（
富　
田
）

◎
津
幡
小
学
校
へ

一
、
書「
敬
愛
」（
千
間
誠
洲
作
）・
額

 
 

山
村
外
男（
横　

浜
）

◎
(福）
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

一
、
金
５
千
円 

浅
田

一
、
金
１
万
円 

小
谷
正
男（
坂　
戸
）

◎
(福）
津
幡
町
福
祉
会
へ

一
、
ウ
エ
ス

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
え
ん
が
わ（
上
大
田
）

一
、
紙
お
む
つ 

加
藤
初
美（
牛　
首
）

◎
や
ま
び
こ
へ

一
、
絵
画
１
点 

杉
本
茂
樹（
加
賀
爪
）

一
、
絵
画
１
点 

浮
田
正
樹（
緑
が
丘
）

一
、
テ
レ
ビ
１
台 

や
ま
び
こ
後
援
会

一
、
金
１
千
円 

匿
名

一
、
お
も
ち
ゃ 

地
域
支
援
サ
ー
ク
ル「
虹
の
か
け
は
し
」

一
、
金
10
万
円 

岡
田
欣
一（
金
沢
市
）

一
、
金
30
万
円 

㈱
島
製
作
所（
富　
田
）

◎
日
本
赤
十
字
社 
東
日
本
大
震
災
義
援
金

 
 

（
４
月
14
日
〜
５
月
12
日
）

一
、
金
３
５
，
０
０
０
円 

小
谷
正
男（
坂　
戸
）

一
、
金
３
５
3
，
６
０
０
円 

竹
橋
区

一
、
金
５
万
円 
竹
橋
営
農
組
合

一
、
金
50
万
円 

あ
が
た
の
里
職
員
会「
わ
か
ば
会
」

一
、
金
10
万
円 

緑
が
丘
区
自
治
会

一
、
金
10
万
円 
憲
蓉
会

一
、
金
５
万
円 

森
林
公
園
職
員
一
同

一
、
金
１
８
５
，
３
２
８
円

 
 

津
幡
町
飲
食
業
生
活
衛
生
同
業
組
合

一
、
金
１
７
８
，
８
９
６
円 

　
（宗）
不
動
寺

一
、
金
８
９
，
４
６
１
円

 
 

神
戸
大
学
ア
カ
ペ
ラ
グ
ル
ー
プ

 
 

「
ア
キ
レ
ス
・
健
・
ヌ
ッ
ツ
オ
」

一
、
金
４
０
，
０
５
３
円 

匿
名

一
、
金
２
７
７
，
８
２
３
円

 
 

東
日
本
大
震
災
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
茶
会

　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、
当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方
で
、

本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出
の

あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

北
地　
　
護

田
狭　
加
奈
志
賀
町

能

瀬
）か
ほ
く
市

長
谷
川
誠
治

井
尾　
治
美
千
葉
県

牛

首
）愛
知
県

宮
崎　
　
祐

林　
絵
里
奈
京
都
府

津

幡
）京
都
府

向
井
健
太
郎

福
松　
直
子
金
沢
市

川

尻
）金
沢
市

川
﨑　
剛
幸

茶
畑　
絵
美
太

田

富
山
県
）太
田

尾
山　
洋
平

西
島　
智
子
能

瀬

野
々
市
町
）能
瀬

　

氏　

名

前
住
所

現
住
所

お
し
あ
わ
せ
に

　

氏　

名

　

年
齢

住　

所

や
す
ら
か
に

子
ど
も
の
名

親
の
名

住　

所

す
こ
や
か
に

坂
尻
　
佐
一

100

鳥

越

森
口　
照
子

86

潟

端

冨
田
登
美
代

78

庄

加
藤　
久
仁

95

能

瀬

松
本
喜
久
子

69

太

田

橋
本　
貞
子

79

北
中
条

下
方　
　
江

93

太

田

酒
井　
規
子

80

清

水

大
木　
早
苗

35

下

中

有
澤　
數
正

66

北
中
条

西
田
　
靜
枝

91

能

瀬

村
田　
善
作

91

竹

橋

小
野　
ふ
さ

92

北
中
条

髙
瀬　
秋
雄

77

加

茂

山
森　
友
治

87

越
中
坂

北
﨑　
靜
江

87

太

田

矢
田
外
喜
子

97

庄

得
能　
隆
継

76

下
河
合

澤
本　
行
男

88

太

田

東　
み
と
り

89

津

幡

前
田　
文
子

86

興

津

　

氏　

名

前
住
所

現
住
所

お
し
あ
わ
せ
に

　

氏　

名

　

年
齢

住　

所

や
す
ら
か
に

子
ど
も
の
名

親
の
名

住　

所

す
こ
や
か
に

前
田　
慶け

い

大た

仁

史

明

子
）潟
端

牧
山　
侑ゆ

う

弥や

良

平

文

子
）潟
端

川
端　
徠く

れ

愛あ

健

史

理

愛
）北
中
条

新
谷
美み

紗さ

紀き

法

之

文

子
）緑
が
丘

山
本
隆り

ゅ
う

ノの

介す
け

裕

平

清

香
）中
須
加

坂
倉　
汰た

い

知ち

俊

介

聡

子
）太
田

榊　
　
悠ゆ

う

汰た

和

也

智

代
）北
中
条

高
橋
由ゆ

理り

華か

和

也

由
紀
子
）横
浜

室
谷　
悠ゆ

う

翔と

崇

徳

美

紀
）太
田

本
元　
大だ

い

貴き

裕
加
奈
子
）
庄

尾
藏　
樹い

吹ぶ
き

律

行

佳

代
）井
上
の
荘

掃
部　
斗と

う

真ま

富

雄

郁

美
）南
中
条

幸
正　
颯そ

う

祐す
け

智

彰

咲

子
）清
水

赤
石　
悠ゆ

う

真ま

雅

央

有

季
）太
田

山
﨑　
の
ん

亨
め
ぐ
み
）杉
瀬

本
多　
伶れ

央お

直

也

美
和
子
）井
上
の
荘

山
本　
　
恒わ

た
る

裕
い
づ
み
）舟
橋

川
端
日ひ

菜な

乃の

智

之

安
津
美
）太
田

　

氏　

名

前
住
所

現
住
所

お
し
あ
わ
せ
に

　

氏　

名

　

年
齢

住　

所

や
す
ら
か
に

子
ど
も
の
名

親
の
名

住　

所

す
こ
や
か
に

表　
　
幸
司

丹
羽
由
香
里
井
上
の
荘

金
沢
市
）井
上
の
荘

二
口　
諒
一

東
川
麻
衣
子
金
沢
市

津

幡
）津
幡

作
田　
純
一

小
松
明
日
香
金
沢
市

太

田
）太
田

島　
　
晃
二

髙
山　
由
香
加
賀
爪

金
沢
市
）清
水

山
田　
元
紀

田
部
あ
ゆ
美

庄
能

瀬
）
庄

宮
本　
雅
史

眞
砂　
美
希
津

幡

川
北
町
）野
々
市
町

福
島　
智
志

寺
谷
八
千
代
金
沢
市

宝
達
志
水
町

）太
田

舘
林　
武
志

畑　
美
和
子
兵
庫
県

富
山
県
）潟
端

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

り
よ
だ

弔
慶

4月
受付分

東日本大震災チャリティー茶会 義援金寄託

東日本大震災義援金 受付先

　(福 ) 津幡町社会福祉協議会
　　　河北郡津幡町字加賀爪二 3番地
　　　津幡町福祉センター内　☎ 288-6276

               ※所得税控除のための証明書を発行します。

　義援金の振り込みもできます
　　　ゆうちょ銀行
　　　口座番号 00140 － 8－ 507
　　　口座名義 日本赤十字社 東日本大震災義援金
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わいわいお茶会 かたつむりver.
　子どもも大人も友達になろう！
　日時　　6月17日㈮ 10時30分～
　参加費　一家族100円
　定員　　先着20組
　受付　　6月16日㈭まで
ふりーまーけっと
　掘り出し物をゲット！
　日時　　6月24日㈮　10時～
　場所　　福祉センター大ホール
わいわいお茶会 七夕ver.
　津幡中学生が遊んでくれます。
　日時　　7月7日㈭ 10時30分～
　参加費　一家族100円
　定員　　先着20組
　受付　　7月6日㈬まで
　※6・7日にオムツ換えさせていただける方を募集

お気軽にお電話を！
　親子サロンにお越し
の際は、荷物運びなど
を手伝います。
　遠慮なくお電話ください。
申込・問合先　親子サロン
　　　　　　　☎288-6276

シグナス内自由参加イベント情報
活　　動 対　　象 日　　程

ちびっ子サロン 幼児親子

毎週水曜日 10時30分～
 6月  8日 英語で遊ぼう！
  15日 いっしょにあ～そぼ！
  22日 つくって遊ぼう！
  29日 いっしょにあ～そぼ！
7月 6日 いっしょにあ～そぼ！

ちいさなおはなし会 乳幼児親子 6月14日㈫ 10時30分～

学生ボランティア募集！
　子ども達といっしょに遊んでくださる
　学生さんを募集します。
　期間　7月21日㈭～8月31日㈬
　　　　10時～17時　※日時は自由
　対象　中学生以上

会員制教室の対象追加について
　「ヨサコイ」と「エアロビクス」は、6月から
　従来の対象者に加え、保護者の参加も可　
　能となります。
　お子様と一緒に楽しみながら、心地よい汗
　を流してみませんか？
　※従来通り、お子様のみの参加も可能です。

申込・問合先　児童センター ☎288-3019

開館時間　9時～17時
休館日　　6月12日㈰・13日㈪・20日㈪
 　26日㈰・27日㈪、7月4日㈪

3歳児健診4月調べ(36人中26人72％）

池上愛梨、石黒梨華、石本眞子、岩田よつ葉、織田来瞳、茅野智央、
倉島唯菜、杉部沙依、髙柳実怜、髙山真路、塚本輝大、辻浦莉乃、
寺田莉乃愛、堂地優月、長田悠生、成岡彩希、野崎菜々子、藤原まりも、
前田亮成、松下大斗、松田一飛、水野彩那、宮根こころ、山本啓太、
山本恒星、吉田紘平

こどもの健康・相談こどもの健康・相談
項　目 対　象 実 施 日 時　間 会　場 問 合 先

BCG予防接種 平成23年 2月生 6月 7日㈫
13時～13時30分

福祉センター

健康福祉課
☎288-7926

平成23年 3月生 7月 5日㈫
3か月児健診 平成23年 2月生 6月21日㈫

1歳6か月児健診 平成21年11月生 6月14日㈫
13時～13時40分 平成21年12月生 7月12日㈫

3歳児健診 平成20年 1月生 6月28日㈫
マタニティサロン 妊婦さん 6月16日㈭ 13時30分～13時45分

ほのぼのサロン 平成22年10月生 6月14日㈫

9時30分～9時45分 平成22年11月生 7月12日㈫

なかよしサロン 平成21年 1月生 7月19日㈫平成21年 2月生
赤ちゃん・子ども相談 どなたでも 6月28日㈫ 9時30分～10時30分
幼児こころと言葉の
発達相談(要予約：1日2組） どなたでも 6月 9日㈭ ① 9時15分～ 9時30分

②10時30分～10時45分7月14日㈭

児童なんでも相談 どなたでも 6月14日㈫
7月12日㈫ 13時30分～15時30分 社会福祉協議会

☎288-6276
項　目 対　象 実 施 日 時　間 相談電話

子どもの人権110番

どなたでも

平日 8時30分～17時15分 ☎0120-007-110
☎231-1190

いじめ110番

毎日
24時間対応

☎0120-61-7867

24時間いじめ相談ダイヤル ☎0570-0-78310
☎298-1699

夜間小児救急電話相談 18時～翌朝8時 ☎＃8000
☎238-0099

わいわいお茶会 かたつむりver.親子リズム教室
　ピアノにあわせて遊びます。
　日時　6月16日㈭ 10時～ 
親子体操教室
　親子で楽しく体を動かします。
　日時　6月30日㈭ 10時～ 
問合先　井上保育園 ☎289-3314

親子サロン 情報
親子のための室内遊技場

ママの骨盤調整ヨガタイム
　女性特有の問題は、骨盤の歪みが
　原因かもしれません。
　日時　　6月15日㈬ 10時30分～
　場所　　福祉センター保養室
　参加費　500円 ※託児1人分込
　定員　　先着10組
　受付　　6月8日㈬ 9時～
ママのボディケアタイム
　癒しの20分でリフレッシュ！
　日時　　6月16日㈭
　　　　　10時～、13時～　　
　参加費　500円 ※託児1人分込
　定員　　先着8組
　受付　　6月9日㈭ 9時～

こどもの

広場
井上保育園　情報

登録や予約は不要です！

施設開放
　遊戯室や園庭を開放します。
　日時　毎週火・木曜日
　　　　9時～
　対象　未就園児

赤ちゃん広場 「夏のスキンケア」
　日時　6月9日㈭ 10時～
親子で集まれ！ (出前保育)
　体を動かして遊びます。
　日時　6月15日㈬ 10時～ 
　場所 　中央公園(役場横)

保 育 園 対　象 実 施 日 実 施 時 間 問 合 先

実生・中条東

未就園児

 6月 8日㈬

9時～11時

実生　 ☎289-2256
中条東 ☎289-2348

中条南 6月10日㈮ ☎288-3232
笠谷 6月14日㈫ ☎288-1240
能瀬 6月17日㈮ ☎289-2508
寺尾 6月22日㈬ ☎288-1033
萩坂 6月24日㈮ ☎288-1648

ちいろば

マイ保育園登録の赤ちゃん 第2火・金曜日

10時～11時30分

☎289-68411～3歳未就園児
(登録制・20組） 第1・3・4火・金曜日

未就園児 毎週月曜日

住吉

マイ保育園登録の赤ちゃん 第2月・木曜日

☎289-23361～3歳未就園児
(登録制・15組） 第1・3・4月・木曜日

未就園児 第1～4水・金曜日
さくら(要予約）

マイ保育園登録者優先
赤ちゃん 毎週木曜日 ☎289-5050未就園児 毎週水・金曜日

幼 稚 園 対　象 実 施 日 実 施 時 間 問 合 先

つばた どなたでも

おはなしおもちゃ箱
6月14日㈫ 15時15分～

☎289-3308ウェルカム・キッズ
6月24日㈮ 10時～

津幡とくの

0歳～1歳6か月
ベビーサークル

6月9日㈭
(要予約 会費100円） 10時30分～

☎289-7788
1歳6か月～未就園児

未就園児サークルたんぽぽ
6月14日㈫・21日㈫

(参加費100円・水筒持参） 10時15分～11時45分

※各子育て支援センターでは、子育てに関する相談を受け付けています。

活　　動 対　　象 日　　程

卓球 小学生 6月11日㈯・25日㈯
14時30分～

エアロビクス 小学生以上と
保護者 6月18日㈯ 10時30分～

ヨサコイ 5歳児・小学生と
保護者

6月18日㈯、7月2日㈯ 
14時30分～

バドミントン 小学生 6月22日㈬ 16時～

バスケットボール 小学1～3年生 6月19日㈰、7月3日㈰ 16時～

運動遊び 5歳児、小学生 6月11日㈯ 14時30分～

囲碁 小学生以上 毎週土曜日 13時30分～

将棋 小学生以上 6月18日㈯、7月2日㈯
13時30分～

工作 小学生 6月19日㈰、7月3日㈰ 
10時30分～

入会制教室の日程
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(6/6現在）

収 集 地 域 6月 7月
A－①地区
清水・庄・加賀爪・横浜
笠谷地区　※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 6・13・20・27 4・11・18・25
木 9・16・23・30 7・14・21・28

もえないごみ 金 17 15
容器包装・資源ごみ 水 8 6

粗大ごみ 水 15 20
A－②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 6・13・20・27 4・11・18・25
木 9・16・23・30 7・14・21・28

もえないごみ 金 24 22
容器包装・資源ごみ 水 8 6

粗大ごみ 水 15 20
B－①地区
中条地区 もえるごみ 火 7・14・21・28 5・12・19・26

金 10・17・24 1・8・15・22・29
もえないごみ 土 - 2

容器包装・資源ごみ 水 15 13
粗大ごみ 水 22 27

B－②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 7・14・21・28 5・12・19・2
金 10・17・24 1・8・15・22・29

もえないごみ 土 11 9
容器包装・資源ごみ 水 15 13

粗大ごみ 水 22 27
※容器包装・資源ごみとは、缶、ビン、紙パック、ペットボトル、容器包装プラスチック、ボトルキャップ、廃食用油、乾電池などのことです。

津幡町の人口

世帯数
人　口

男 女 総数
津幡地区 4,057 ( + 4 ) 5,753 ( － 9 ) 6,055 ( + 4 ) 11,808 ( － 5 )
中条地区 4,159 ( + 1 6 ) 6,046 ( + 1 2 ) 6,284 ( + 6 ) 12,330 ( + 1 8 )
笠谷地区 602 ( ± 0 ) 899 ( － 3 ) 957 ( － 2 ) 1,856 ( － 5 )
井上地区 1,143 ( ± 0 ) 1,848 ( + 3 ) 1,892 ( － 4 ) 3,740 ( － 1 )
英田地区 1,531 ( + 5 ) 2,303 ( + 6 ) 2,380 ( － 1 ) 4,683 ( + 5 )
河合谷地区 183 ( + 1 ) 177 ( ± 0 ) 206 ( ± 0 ) 383 ( ± 0 )
倶利伽羅地区 885 ( － 1 ) 1,284 ( － 4 ) 1,349 ( － 1 ) 2,633 ( － 5 )
準世帯 113 ( － 3 ) 22 ( + 3 ) 91 ( － 6 ) 113 ( － 3 )
合　計 12,673 ( + 2 2 ) 18,332 ( + 8 ) 19,214 ( － 4 ) 37,546 ( + 4 )

※住民基本台帳 平成23年4月30日現在　　(　　)は先月比

津幡町
　面　積　110.44㎢
　範　囲　東西 14.2㎞
　　　　　南北 17.1㎞
　集落数　87集落

場所　　河北郡市リサイクルプラザ
　　　　正面玄関
回収日　6/19㈰、7/3㈰・17日㈰
時間　　9:00～12:00
　　　　・ 古着類は洗濯し、透明袋などに

入れて出してください。
　　　　・ 事業所から出るものは回収しま

せん。
問合先　河北郡市広域事務組合
　　　　☎288-4545

・容器包装プラスチック類
・空き缶 ・ビン類
・紙パック ・ペットボトル
・廃食用油 ・乾電池
・蛍光灯 ・体温計
・かがみ
・ペットボトルキャップ
・古紙類(新聞・雑がみ・段ボール）
・古着類(洗濯済みのもの）

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

シ
グ
ナ
ス
通
り

津幡町役場

消防本部

中央公園

リサイクルエコステーション

つばた Reco

つばた Reco
リサイクルエコステーション

6月
平成23年

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

6/12㈰
藤田整形外科クリニック かほく市内日角4-1 ☎283-7177
政岡医院（内・小） 内灘町鶴ヶ丘4丁目1-265 ☎286-1766
今村薬局 かほく市宇野気町チ76

6/19㈰
山崎外科胃腸科医院 津幡町加賀爪リ20 ☎289-2288
沖野クリニック（小・内） かほく市高松ノ1-9 ☎281-0500
源薬局 かほく市宇野気り220

6/26㈰
酒井医院（内・小・外） 津幡町加賀爪ホ30 ☎289-2006
きた眼科クリニック かほく市白尾イ50-1 ☎283-1515
うのけ薬局 かほく市森レ97マイタウンパオ内

7/3㈰
たにぐち整形外科クリニック 津幡町太田は110-1 ☎289-0011
角田医院（内・小） かほく市高松ナ15-1 ☎281-0012
クスリのアオキ七塚薬局 かほく市白尾ロ52-1

●秘密は厳守されます

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 会　場 問 合 先

こころの相談(要予約） 専門員
6/ 9㈭ 14:30～16:00

河北地域センター 河北地域センター
☎289-2177

7/ 5㈫ 14:00～15:30

エイズ、性感染症、
肝炎ウイルス
相談・検査(要予約）

保健師

　毎週火曜日  9:00～11:00
　第2・4月曜日 17:00～19:00
　毎週月曜日  9:00～11:00

石川中央保健所 石川中央保健所
☎275-2250　第2・4月曜日 17:00～19:00

無料法律相談(要予約） 弁護士
(金沢弁護士会）

6/16㈭

13:30～15:30 福祉センター 社会福祉協議会
☎288-6276

7/21㈭

心配ごと相談
民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

毎週水曜日
行政：第1・3
人権：第2・4・5

消費生活相談
(多重債務含む） 産業経済課 随　時  9:00～17:00 津幡町役場 産業経済課

☎288-2129
項　目 日　時 電　話

ヤングテレホン(青少年の相談）  平日 9:00～17:45 ☎0120-497-556

女性の人権ホットライン  平日 8:30～17:15 ☎0570-070-810
☎231-1213

レディース110番(性犯罪の相談）  平日 9:00～17:00 ☎225-0281

不妊相談  月～土 9:30～12:30
 火 18:00～21:00 ☎237-1871

常設人権相談所
 平日 8:30～17:15

☎231-1247
こころの相談ダイヤル
(自殺・アルコール依存・ひきこもりなど） ☎238-5761

警察安全相談  24時間対応 ☎♯9110
☎225-9110

行政苦情110番  平日 8:30～17:30 ☎0570-090110
☎264-1100

(4月末日現在）

石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 1,840件 －126件 32件 －16件
死者件数 17件 ー2件 2件 ±0件
負傷者件数 2,249件 －105件 38件 －20件

※平成23年1月1日からの累計

4月末日現在 対前年比
火災件数 3件 ±0件
救急件数 338件 ＋47件
救助件数 5件 ±0件

※平成23年1月1日からの累計

※診療時間は 9時から 17時 30分。当番薬局は 9時から翌日 8時。( ☎ 090-4328-5404: 共通）

　
変更になる場合もありますので、必ず新聞などでご確認ください。　
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は地区公民館事業です。

■火災の発生場所などのお問合せ
　災害テレホンガイド　☎0180-997-789
■災害発生時に避難情報などを放送
　ＦＭかほく　周波数FM78.7MHz

17
㈮

　　　寄せ植え教室　津幡公民館 10:00
わいわいお茶会 かたつむりver.　福祉センター 10:30
シニアゆるゆるスポーツ　総合体育館 13:30
町小学校音楽会　シグナス 14:00
中学校教科用図書展示会(～30日） 図書館

18
㈯

加賀地区中学校体育大会(～19日）
　バスケットボール大会　総合体育館 6:30
　バドミントン大会　運動公園 8:00
　ソフトテニス大会　運動公園 8:00

19
㈰

郡市消防団連合訓練　ひまわり村前 6:45
　 　　　　　　　　   交流Gゴルフ大会　住吉公園 9:00
薬草観察会　森林公園 10:00

20
㈪

　　　　木曾義仲・巴御前ゆかりの地めぐり 9:30
津幡町不登校の親の会　福祉センター 10:00
トモ&カツ歌謡公演　ウェルピア 12:00

21
㈫

竹細工教室　ウェルピア 13:00
　　　上手な写真の撮り方Ⅱ　刈安CP 13:30

22
㈬

　　　　萩野っ子げんき塾　萩野台CP 14:45
　　　放課後子ども教室お菓子づくり 英田CP　15:00
昼も夜もライトダウン2011（～8月末日）

23
㈭

介護者交流会　ウェルピア 10:00
ゆざや市　ウェルピア 10:30
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30
絵手紙山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30
　　　熟年者学級　津幡公民館 14:00
　　　　料理教室　萩野台CP 19:30

24
㈮

ふりーまーけっと　福祉センター 10:00
レクリエーション ウェルピア 10:30
　　　女性講座　津幡公民館 13:30
シルバー人材センター入会説明会　サンライフ 13:30
シニアゆるゆるスポーツ　総合体育館 13:30
古典芸能鑑賞教室　シグナス 14:00

25
㈯

森林公園林道コースウオーク　森林公園　8:00
宮森杯争奪少年バドミントン大会（～26日）
　運動公園　9:00
　　　地区グラウンドゴルフ大会　井上小学校 14:00

26
㈰

町長杯グラウンドゴルフ大会　運動公園 7:00　
協会長旗争奪ソフトボール選手権大会　運動公園 9:00
　　　  麻雀同好会　河合谷ふれあいセンター 9:00
バードウォッチングガイドウオーク　森林公園 10:00
再生品抽選会　エコみらい河北 10:30

27
㈪

28
㈫

町民大学「コミュニケーション心理学」シグナス 10:00
ワンツー兄弟とエアロビクスを!　ウェルピア 10:30
町民大学「落語で学ぶおっかねー話」　町役場 18:30

29
㈬

30
㈭

　　　　米粉パン作り教室　萩野台CP 9:30
親子体操教室　井上保育園 10:00
こもれび会 唄と踊りショー!　ウェルピア 12:30
町民大学「絆～笑顔でつなぐ～」　シグナス 19:30

7/1
㈮

認知症出張相談　ウェルピア 10:00
シニアゆるゆるスポーツ　総合体育館 13:30
　　　源平の郷七夕コンサート　刈安CP 19:30

2
㈯

郡市ミニバスケットボール夏季交歓大会(～3日)
　運動公園　9:00
福祉・介護の就職フェア　県地場産センター 10:00
ひまわり感謝祭　ひまわり 10:00
椿さし木講習会　シグナス 10:00
町戦没者慰霊式　シグナス 13:00
ホタル観察会　森林公園 19:00

3
㈰

郡市体育祭陸上競技大会　運動公園 8:30
親子七夕づくり　森林公園 10:00

4
㈪

　　　熟年者学級　津幡公民館 13:30

5
㈫

　　　史跡めぐり　大野・金石方面 9:00
町民大学「となりの晩ごはん講座」　シグナス 9:30
広報つばた7月号発刊日

6
㈬

介護予防メイト養成講座　町役場 13:30

7
㈭

健康づくり推進員養成講座　シグナス 9:30
わいわいお茶会 七夕ver.　福祉センター 10:30

8
㈮

電 話 番 号 一 覧 6
㈪

認知症出張相談　ウェルピア 10:00

7
㈫

お口の健康教室　ウェルピア 13:30
　　　老人会高齢者交通安全教室　笠野公民館 14:00

8
㈬

　　　熟年者学級　津幡公民館 14:00
　　　　萩野っ子げんき塾　萩野台CP 14:45
　　　放課後子ども教室　中条公民館 15:00
　　　放課後子ども教室　条南CP 15:00
　　　放課後子ども教室　条南CP 15:00

9
㈭

赤ちゃん広場　井上保育園 10:00
町議会定例会　町議会議場 13:30

10
㈮

　　  かりやす元気塾　刈安CP 10:00
シニアゆるゆるスポーツ　総合体育館 13:30

11
㈯

つばたの生活文化展(～14日)　シグナス 9:00
郡市小学生陸上競技大会　運動公園 12:00

12
㈰

まちづくり美化大作戦　町内一円 早朝
　　　　廃品リサイクル回収　河合谷グラウンド 8:00
全日本実年ソフトボール大会県予選　運動公園 9:00
もちつき体験　三国山キャンプ場 10:00
　　　社会体育大会　倉見農村公園 13:00

13
㈪

14
㈫

　　　上手な写真の撮り方Ⅰ　刈安CP 13:30
　　　　老人クラブ研修旅行　能登蘭の国 14:00

15
㈬

親子で集まれ!(出前保育）　中央公園 10:00
ママの骨盤調整ヨガタイム　福祉センター 10:30
　　  放課後子ども教室　中条公民館 15:00

16
㈭

親子リズム教室　井上保育園 10:00
ママのボディケアタイム 福祉センター 10:00、13:00
お口の健康教室　ウェルピア 14:00

6月
平成23年

次号「広報つばた7月号」は7月5日㈫の発刊を予定しています。

津幡町役場内
　総務課……………………… ☎288-2120
　企画財政課………………… ☎288-2158
　税務課……………………… ☎288-2123
　監理課……………………… ☎288-2121
　町民児童課………………… ☎288-2124
　保険年金課………………… ☎288-7924
　健康福祉課………………… ☎288-7926
　地域包括支援センター…… ☎288-7952
　環境安全課………………… ☎288-6701
　都市建設課………………… ☎288-6703
　建築営繕室………………… ☎288-6702
　産業経済課………………… ☎288-6704
　観光交通室………………… ☎288-2129
　議会事務局………………… ☎288-6410
　監査委員事務局…………… ☎288-2797
　会計課……………………… ☎288-2122
　料金課……………………… ☎288-6138
　上下水道課………………… ☎288-6238

文化会館 「シグナス」 内
　学校教育課………………… ☎288-6700
　生涯教育課………………… ☎288-2125
　生涯学習センター………… ☎288-5363
　文化会館「シグナス」 …… ☎288-8526
　町立図書館………………… ☎288-2126
　児童センター……………… ☎288-3019

町内公民館 
　津幡公民館………………… ☎289-2266
　中条公民館………………… ☎288-4685
　条南公民館………………… ☎288-3115
　笠井公民館………………… ☎288-5756
　笠野公民館………………… ☎288-0760
　井上公民館………………… ☎289-2436
　英田公民館………………… ☎288-5995
　河合谷公民館……………… ☎287-1001
　刈安公民館………………… ☎288-1801
　萩野台公民館……………… ☎288-1514

その他町関連施設
　津幡町消防本部…………… ☎288-3000
　河北中央病院……………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター……… ☎288-6276
　サンライフ津幡…………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見…………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾………………… ☎288-8668
　津幡町総合体育館………… ☎289-3161
　津幡運動公園……………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合…… ☎288-4545
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