
明治 11年の明治天皇北陸巡幸にあわせて開削された「天田峠」。
この峠を越す人はここで喉を潤し、一服したといわれる。
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集しています。お子様の写真(データ推奨)に
お名前（ふりがな）・生年月日・性別・住所・コメント（30文字以内）・電話
番号を添えてお寄せください。次号は8月生まれのお子さまです。
受付は7月17日㈫までです。（応募多数の場合は抽選）
【注意】メールで応募される場合、絵文字は（ハート）、(星)、（音符）、(笑顔)で表記してください

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画財政課　☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

加藤 結
ゆ

愛
あ

ちゃん

結愛ちゃん 1歳おめ
でとう みんなと仲良
く元気に育ってね

（富　田）

奥村 颯
そう

太
た

くん

ステキな笑顔の颯ちゃ
ん１歳おめでとう
一緒に沢山遊ぼうね

（　庄　）

西尾 拓
たく

海
み

くん

ヤンチャ坊主なたっく
ん これからも笑顔を
いっぱい見せてね♪

（加賀爪）

高松 桃
もも

愛
あ

ちゃん

桃愛ちゃん１歳おめで
とう かわいい笑顔大
好きだよ♪

（横 浜）

吉田 蒼
そう

真
ま

くん

1歳おめでとう
元気で優しい男の子に
なってね！

（東荒屋）

表　快
かい

成
せい

くん

甘えん坊かいせーくん
いっぱい甘えて大き

くなろうね

（太　田）

平田 美
み

莉
り

ちゃん

元気いっぱいの美莉
ちゃん
1歳おめでとう～‼

（南中条）

出口 仁
に

瑚
こ

ちゃん

仁瑚ちゃん１歳おめで
とう！お兄ちゃんと仲
よく元気に育ってね

（中須加）
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「広報つばた」7 月号の印刷費は一部あたり 21.5 円です。

中嶋 優
ゆ

奈
な

ちゃん

優奈 １歳お誕生日
おめでとう ♪優しく
スクスク育ってネ

（谷　内）

奥泉　奏
かな

ちゃん

かわいい奏ちゃん。
1歳おめでとう！明る
く元気に育ってね♪

（北中条）

携帯用 URL

応募・問合先

【イラスト】 イシノアサミ
津幡在住のママさん作家。

7月生まれ

西島 沙
さ

奈
な

ちゃん

１歳おめでとう。
明るく元気に育って
ね。

（北中条）

山本 ねおちゃん

これからもいっぱい
チュ～するし宜しくね！
だって大好きやもん♪

（吉　倉）



19
5 ＮＨＫの人気テレビ番組

「オンバト＋
プラス

」公開収録
　津幡町とＮＨＫ金沢放送局との共催で行われた、
人気テレビ番組「オンバト＋」の公開収録が5月
19日にシグナスで行われ、石川県出身のヒューマ
ン中村さんをはじめ、若手お笑い芸人20組が渾身
のネタを披露しました。
　観覧者から無作為に選ばれた審査員100人が、
おもしろかったお笑い芸人に投票します。集計結果
の上位者はテレビで放映されるため、売り出し中の
出演者はみな真剣そのもの。
　この日は2回公演が行われ、約900人の観覧者が
公開収録の臨場感を楽しんでいました。

29
5 みなさまの参加をお待ちしています

町民大学講座が開講
　平成24年度津幡町民大学講座が、5月29日にシ
グナスにて開講しました。
　開講にあたり、学長である矢田町長が「昨年度は
全35講座に延べ1,866人に参加いただいた。今年
はより一層、学びと交流の輪を広げていってほしい」
とあいさつしました。
　開講式後、今年度最初の講座として金沢大学の加
藤和夫教授による「北加賀方言はどのように変化し
ているか」が行われました。京都を発端とした言葉
の伝播についての講義は、町ケーブルテレビで放送
中です。(18ページ参照)

9
6 宿場町つばたの生活文化展

津幡町と石の文化
　宿場町つばたの生活文化展が、6月9日から12
日にかけてシグナスで開催されました。
　今年度は「津幡町と石の文化」をテーマに、実物
を交えながら身近な石碑や遺跡出土の石器、石仏な
どの写真展示が行われました。
　かつて、力くらべや鍛錬のために使われた200
キロ近くもある「力石（盤持ち石）」も会場に据え
られ、その存在感を示していました。
　昔から信仰や偉人の功績などを伝える素材として
使用されてきた「石」。来場者は石が伝える文化や
歴史を興味深く見学していました。

22
6 元気な歌声が響きわたる！

津幡町小学校音楽会
　津幡町小学校音楽会が6月22日に開催され、町
内9小学校の児童約500人がシグナスの舞台に立ち
ました。
　条南小学校児童の開会のあいさつに始まり、各学
校で考えた演出などを交えて、合唱やリコーダー奏
など、学校での練習の成果を元気いっぱいに披露し
ました。この日は平日にもかかわらず、立ち見客が
大勢出るほどの大盛況。純粋で元気な歌声に、客席
からは大きな拍手が送られました。
　この模様は、町ケーブルテレビで各小学校ごとに
順次放送します。(18ページ参照) 31

5 体も気持ちも楽になる

　今年度最初の「介護教室」が5月31日、新設さ
れた河北中央病院リハビリテーション室で行われ、
老若男女12人が介護のコツを学びました。
　河北中央病院の作業療法士に実際の介護で困って
いることなどを聞きながら、ベッドから起こす介助
方法などを中心に、実技練習を行いました。
　参加者は、「介護技術はもちろん、介護される側
の気持ちも体験できてよかった」との声が寄せられ
ました。
　次回教室は8月9日に開催します。参加を希望さ
れる方は、9ページのお知らせをご確認ください。

介護教室がスタート

広報
7
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峨山禅師生誕祭
峨山園 ( 瓜生 )　6 月 23 日撮影

今月の表紙
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今月の納税　7月31日㈫

・固定資産税		  第2期分
・国民健康保険税	 第4期分

町税・料金の支払いには、満点になっ
たドレミファカードも利用できます。

新しく町税の口座振替登録をされた方
には、税目ごとに100ポイント付き
のドレミファカードをプレゼント♪

納税は安心便利な口座振替を！

一般事務職員(上級）2人程度
　資格　昭和60年4月2日から平成
　　　　3年4月1日生まれで、大学
　　　　卒業または平成25年3月ま
　　　　でに大学卒業見込みの方
一般事務職員(初級）1人程度
　資格　昭和63年4月2日から平成
　　　　7年4月1日生まれで、高校
　　　　卒業程度の学力がある方
　　　　※上級の受験資格該当者は除く

消防士　1人程度
　資格　昭和60年4月2日から平成
　　　　7年4月1日生まれで、高校
　　　　卒業程度の学力があり、消
　　　　防士の身体要件を満たす方
社会福祉士　1人程度
　資格　昭和40年4月2日以降生ま
　　　　れで、社会福祉士資格を有
　　　　し、かつ介護支援専門員資
　　　　格を保有または平成25年3
　　　　月末までに取得見込みの方
保育士　2人程度
　資格　昭和60年4月2日以降生ま
　　　　れで、保育士登録者または
　　　　平成24年3月末までに登録
　　　　見込みの方
一次試験　9月16日㈰ 9時～
受付　　7月10日㈫～31日㈫
　　　　※申込書などは総務課で交付

申込・問合先　総務課 ☎288-2120

募集数　1人
資格　　昭和22年4月2日以降生ま
　　　　れで、調理師免許を有する
　　　　方（定年65歳）
勤務先　つばた幼稚園
期間　　平成24年9月～翌年3月
時間　　平日8時30分～17時15分
賃金　　月額151,200円
提出物　申込書、資格証明のコピー
受付　　7月 23日㈪まで
　　　　※申込書などは総務課で交付

選考　　7月 26日㈭ 適性検査・面接
申込・問合先　総務課 ☎288-2120

　入所者の食事や入浴などの介護を
行う介護職員を募集します。
募集数　2人程度
資格　　昭和63年4月2日以降生ま
　　　　れで、介護福祉士の資格を
　　　　有する(見込み可)、平成25
　　　　年3月に大学・短大・専門
　　　　学校を卒業見込みの方
試験日　8月28日㈫ 13時～
受付　　8月10日㈮まで
　　　　※労働条件はお問い合わせください

申込・問合先　あがたの里
　　　　　　　☎288-8915

　介護を必要とする家庭を訪問し、
食事や入浴などの介護を行う非常勤
職員を募集します。
募集数　2人(登録制)
時間　　勤務時間、日数は応相談
賃金　　時給1,100円
資格　　ヘルパー2級以上、普通自
　　　　動車運転免許
年齢　　65歳未満まで
試験　　面接　／　受付　随時
申込・問合先
　ヘルパーステーション津幡
　☎288-8921

　福祉の仕事に関心がある方を対象
に、職場体験を実施します。
期間　　平成25年2月末までの最
　　　　大10日間
場所　　センターホームページに掲
　　　　載されている福祉施設
参加費　無料
申込・問合先　県福祉人材センター
　　　　　　　☎234-1151

　排水設備工事に必要な知識や技術
を確認するための試験です。
日時　10月16日㈫ 13時30分～
場所　県地場産業振興センター
受付　7月30日㈪～8月10日㈮
申込・問合先　上下水道課
　　　　　　　☎288-6238

一般曹候補生
　現場指揮者などを目指します。
　資格　　18歳～26歳の方
　受付　　8月1日㈬～9月7日㈮
　1次試験　9月17日㈷
自衛官候補生
　任期制で、専門技術も取得できます。
　資格　　18歳～26歳の方
　受付　　男子：随時
　　　　　女子：8月1日㈬～
　　　　　　　　9月7日㈮
　試験日　男子：受付時に通知
　　　　　女子：9月23日㈰
航空学生
　パイロットなどを目指します。
　資格　　高校卒業または卒業見込
　　　　　みで21歳未満の方
　受付　　8月1日㈬～9月7日㈮
　1次試験　9月22日㈷
看護学生
　自衛隊活動を医療面から支援する
　ため、国家資格取得を目指します。
　資格　　高校卒業または卒業見込
　　　　　みで24歳未満の方
　受付　　9月3日㈪～10月1日㈪
　1次試験　10月20日㈯
申込・問合先
　自衛隊石川地方協力本部
　☎291-6250

　熱中症は、高温多湿な環境下で体
温の調整機能などを失うことで発症
します。

熱中症の症状と対処法
　めまい、筋肉痛、大量発汗
　　→水分・塩分を補給する
　頭痛、吐き気、倦怠感
　　→自力で水分補給ができな　
　　　い場合は、病院へ搬送する
　意識障害、けいれん、高熱
　　→すぐに首や脇、太ももを冷
　　　やして、救急車を要請

熱中症を予防する
　・のどが乾かなくても、こまめに
　　水分や塩分を補給する
　・こまめに体温を測定する
　・扇風機やエアコンを使い、室温
　　の管理・調整を行う
　・氷や保冷剤などで体を冷やす
　・室内の風通しを良くする
　・すだれなどで直射日光を防ぐ
　・打ち水などで外気温を下げる
　・昼下がりの外出は控える
　・日傘や帽子を着用する
　・通気性が良く、吸汗・速乾性の
　　高い衣服を着用する
　・日陰でこまめに休憩する
暑さ指数をチェック
　「環境省熱中症予防情報サイト」で
　は、当日の気温や湿度をもとに熱
　中症の注意予報を出しています。
問合先　健康福祉課 ☎288-7926

津幡町職員 採用候補者試験
町のためにいっしょに働こう！

給食調理員 募集
津幡町教育委員会 嘱託職員

介護職員 新卒者募集
津幡町福祉会

町福祉会 登録ヘルパー募集
ヘルパーステーション津幡

福祉のしごと 体験者募集
資格や経験は問いません

責任技術者 認定試験
下水道排水設備工事

自衛隊　自衛官募集
　　平和を、仕事にする

熱中症を予防しよう
正しく理解し、未然に防ぐ

有料広告欄 有料広告欄

㈲ササダ
　 津幡リ 6-2　代表取締役　笹田秀明

屋根のふきかえ 外壁リフォーム
内装リフォーム雨といの取りかえ

☎289-2729
住宅の困りごとは、なんでもご相談ください。

知事許可（般 -23）第 10002号

FAX 289-4892

町助成金
最大 20万円

 

＊お気軽にご相談下さい＊ 

外壁工事 承ります！ 

電話 ０７６－２５５－３６５５

 FAX  ０７６－２５５－３６５６

 Email: info@ups-group.co.jp

 

 有限会社アップスタート

 

  

ふるさと津幡町の未来のために

私達は毎月、高齢者福祉事業へ寄付しています。

石川県河北郡津幡町太田ろ２２４－３

広告 を 

掲載しませんか
詳しくは町ホームページまたは
企画財政課まで　☎ 288-2158

縦 50㎜ × 横 85㎜	 月 10,000 円
縦 50㎜ × 横 175㎜	 月 20,000 円

広報つばた ( 町内全域 発行部数 13,000 部 )
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　相手を尊重し、思いやる心の大切
さを表現した人権メッセージ入りの

「絵てがみ」を募集します。
　作品は8月に開催される「人権啓
発フェスティバル石川2012」で展
示されます。
資格　県内在住の方
要項　・自作、未発表作品に限る
　　　・1人何点でも応募可
　　　・はがき1枚につき、作品1
　　　　点と住所、氏名（ふりがな）、
　　　　郵便番号、電話番号、学生
　　　　は学校名と学年も記載
　　　　※募集要項は町民児童課で交付

受付　　7月20日㈮まで
応募・問合先　〒920-8580 
　石川県人権推進室 ☎225-1235

　9月16日に開催される「石川県
障害者ふれあいフェスティバル」に
向け、次のテーマにちなんだ作品を
募集します。
　優秀作品に選ばれた方には、開会
式の場で記念品が進呈されます。
テーマ　「ふれあい」、「出会い」、「心
　　　　の輪」、「絆」のいずれか
作品　　・絵画、版画、ポスター
　　　　・作文、詩、俳句など
　　　　　※未発表の作品に限る

規格　　・絵画はA2版以下
　　　　・作文は400字詰め原稿
　　　　　用紙2～6枚
部門　　・一般（高校生以上）
　　　　・中学生
　　　　・小学高学年（4～6年）
　　　　・小学低学年
　　　　※障害の有無は問いません

受付　　8月10日㈮までに必着
応募・問合先　〒920-8580
　石川県障害保健福祉課
　☎225-1426

　公園は、町民の皆さまがくつろげ
るように整備された公共の場です。
誰もが気持ちよく利用できるよう、
マナーを守りましょう。
　・自転車やバイクは乗り入れない
　・犬は放し飼いにしない
　・ボール遊びの際は、ほかの利用
　　者や近隣に迷惑をかけない
　・ゴルフの練習はしない
　・花火やたき火はしない
　・夜間は大声で騒がない
　・ゴミや犬のフンは持ち帰る
　・花や木、公園施設は大切にする
問合先　都市建設課 ☎288-6702

　犯罪や非行をなくすためには、ど
うしたらよいのでしょうか。
　取り締まりを強化して処罰するこ
とも必要ですが、立ち直ろうと決意
した人を社会で受け入れること、犯
罪や非行を生み出さない家庭や地域
づくりも大切です。
　自分たちに何ができるのかを考え
ることが、明るい社会を築くための
第一歩となります。
問合先　健康福祉課 ☎288-7926

　中小企業が、一定条件の下で従業
員の時給を800円以上に引き上げ
る計画を策定・申請した場合、実現
のために必要な費用を助成します。
対象　　・作業効率を上げるための
　　　　　車両・機器などの購入費、
　　　　　改装費、研修費
　　　　・就業規則を改善するため
　　　　　の委託費用
助成額　必要経費の1/2
　　　　（5万円～100万円限度）
申請・問合先　石川労働局
　　　　　　　☎265-4425

人間ドック　先着40人
　・血液検査、内科検診
　・胃内視鏡検査
　・肝臓、消化器、肺がん検診
　・男性：前立腺がん検診
　・女性：子宮がん、乳がん検診
　場所　　河北中央病院
　自己負担　14,280円
　受診日　8月～11月
　　　　　月・火・水・金曜日
　　　　　※婦人科は火曜日のみ

脳ドック　先着40人
　・血液検査、内科検診
　・MRI、MRAによる脳・脳血管
　　検査
　場所　　木島脳神経外科クリニック
　自己負担　11,497円
　受診日　7月～11月
　　　　　火・木・金曜日
　　　　　各日13時～
対象　　町国民健康保険に加入する
　　　　20歳から74歳の方で、次
　　　　の方を除く。
　　　　・保険税に未納がある方
　　　　・病気治療中の方
必要な物　保険証、朱肉印、健康診査
　　　　受診券
受付　　7月11日㈬～8月15日㈬
申込・問合先　保険年金課
　☎288-7924 ※電話申込不可

　施設利用者に温かく接してくださ
るボランティアを募集します。
　活動日時は相談に応じます。
話し相手
　9時～11時 （1時間程度）
演奏者 ※ピアノ、ハーモニカ、フルート

　14時～ （30分程度）
申込・問合先　あがたの里
　　　　　　　☎288-8915

　お手元にある保険証の有効期限は
7月31日までです。7月中旬に新し
い保険証を発送しますので、8月以
降にご使用ください。　　
　なお、医療機関での窓口負担は、
前年所得をもとに1割または3割と
しています。

 
平成24年度の保険料
　　平成24年度の保険料は、医療
　費の増加などを理由に、次のとお
　り引き上げられます。
　所得割	 8.26％ →	 9.33％
　均等割	 45,240円 →	 47,520円
　限度額	 50万円 →	 55万円
　　7月中旬に保険料の詳細を記載
　した「保険料額決定通知書」を発
　送しますので、ご確認ください。
限度額適用・標準負担額減額認定証
　　世帯全員が住民税非課税の場合、
　入院時の医療費や食事代が軽減さ
　れる制度があります。
　　該当する方には申請書を発送し
　ましたので、申請してください。
　　すでに認定済みで8月以降も該
　当する方には、保険証と併せて新
　しい認定証を発送します。
問合先　保険年金課 ☎288-7924

　介護保険施設に入所・ショートス
テイされている方で、一定の要件を
満たす場合、食事や居住費・滞在費
が軽減される制度があります。
　制度を利用するには、申請が必要
となりますので、介護保険係までお
問い合わせください。
申請・問合先　保険年金課
　　　　　　　☎288-7924

　町国民健康保険の加入世帯と介護
保険の加入者を対象に、納付（納入）
通知書を7月中旬に発送します。
　通知書が届かない場合や内容に不
明な点がありましたら、お問い合わ
せください。
　なお、口座振替をご希望の方は、
通帳と届出印を持参のうえ、町指定
金融機関でお申し込みください。
問合先　保険年金課　☎288-7924

　経済的な理由などで国民年金保険
料の納付が困難な場合、一定の要件
を満たす方は、申請により保険料の
納付が免除・猶予されます。
必要な物
　・年金手帳
　・朱肉印
　・昨年4月以降に失業された方は、
　　雇用保険受給資格者証または離
　　職票
免除・猶予期間
　　平成25年6月末まで
申請・問合先　保険年金課
　　　　　　　☎288-7924

　インターネットを使って、健康に
関する基礎知識を身につけることが
できる「いしかわ健康学講座」が開
講しました。
　なお、7月中旬には講座で学んだ
中から出題される「健康サポーター
養成試験」を実施する予定です。
期間　　9月中旬まで
問合先　県健康推進課 ☎225-1584

　防災メールの管理システムを一
新し、「津幡町メール配信サービス」
を提供します。システムの変更に伴
い、受信遅延の解消が見込めるほか、
次のとおり項目を選択できます。
　・防災、気象
　・火災、消防
　・防犯、交通
　・生活、その他(クマ、行方不明
　　者捜索情報など)

　防災メールに登録されていた方
は新たな手続きは不要ですが、迷
惑メール対策をしている方は、町
からのメールを受信できるように
設定する必要があります。
町ドメイン ＠town.tsubata.lg.jp

　受信内容の変更、新規登録、解除
を希望される方は、26ページのQR
コードを読み取るかアドレスを直接
入力し、メールを送信してください。
問合先　総務課 ☎288-2120

　町国民健康保険加入者の医療費
負担の軽減と保険財政の健全化のた
め、「ジェネリック医薬品差額通知
書」を発送します。
　この通知書は、ジェネリック医薬
品に切り替えた場合に発生する自己
負担額の差額を記載したもので、町
国民健康保険に加入する15歳以上
で、100円以上の差額が発生する方
を対象としています。

　ジェネリック医薬品とは、これ
まで使われてきた医薬品の特許が
切れた後、同じ有効成分を使って
製造・販売される、低価格な医薬
品です。ジェネリック医薬品のご
利用にあたっては、主治医や薬剤
師にご相談ください。

問合先　保険年金課 ☎288-7924

後期高齢 保険証などの発送
新しい保険証をお送りします

国民年金の免除・納付猶予
まずはご相談ください

社会を明るくする運動
みんなで考え、参加しよう！

中小企業 業務改善助成金
最低賃金800円以上を目指して

話し相手・音楽演奏者 募集
特別養護老人ホームでボランティア！

納付（納入）通知書を発送
町国民健康保険税・介護保険料

津幡町メール配信サービス
防災メールシステムを変更

ジェネリック医薬品 差額通知
薬代がお得になります

食事・居住費を軽減します
介護保険負担限度額認定制度

いしかわ健康学講座
24時間、いつでも学べる！

憩いの広場 みんなの公園
マナーを守ろう！

人間・脳ドック 受診者募集
精密検査で大病を未然に防ぐ

一枚の絵てがみ 作品募集
思いやりのメッセージ

テーマ作品展 作品募集
障害者ふれあいフェスティバル
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　先駆的、模範的なバリアフリー化
への取り組みや活動を行っている個
人や団体を表彰します。
施設部門
　不特定多数の人が利用する施設で
　「石川県バリアフリー社会の推進
　に関する条例」の整備基準に適合
　するもの
活動部門
　お年寄りや障害のある方の自立と
　社会参加を支援するための地域活
　動など
福祉用具部門
　お年寄りや障害のある方の自立支
　援や介助者の負担軽減を図るため
　の創造的な作品など
受付　　8月31日㈮まで
　　　　※応募用紙は町健康福祉課で交付

問合先　県厚生政策課
　　　　☎225-1419

　慰霊追悼や現地の方々との友好親
善を目的に、旧戦域を訪れます。　
　戦域によって日程が異なりますの
で、詳しくはお問い合わせください。
資格　　戦没者遺児
参加費　9万円
申込・問合先　日本遺族会
　　　　　　　☎03-3261-5521

日時　　7月10日㈫、24日㈫
　　　　各日13時30分～
場所　　福祉センター地域ボランティ
　　　　ア交流室
参加費　無料
問合先　社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

日時　　毎週金曜日13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

　7月13日	 ペタンク
　7月20日	 自彊術
　7月27日	 ビーチボール
　8月 3日	 やさしいストレッチ

問合先　総合体育館 ☎289-3161

　町内加盟店で利用できる「ドレミ
ファお買物券」11,000円分を、1
万円で限定販売します。
日時　　7月15日㈰ 9時～
　　　　※完売次第、終了します

場所　　福祉センター
販売額　1セット(1,000円×11枚) 
　　　　を10,000円
　　　　※1世帯5セットまで購入可

使用期限　平成24年10月31日
問合先　津幡町販売事業協同組合　
　　　　☎288-4905

　リサイクルプラザに搬入された自
転車や家具などを新品同様に修理し、
河北郡市内在住の方に低価格で販売
します。
　購入希望の方は、展示期間中にお
申し込みください。応募多数の場合
は、抽選となります。
展示　　7月18日㈬～29日㈰
　　　　8時30分～17時 
　　　　※29日は10時まで

抽選会　7月29日㈰ 10時30分～
問合先　エコみらい河北
　　　　☎288-4545 ※電話申込不可

　スポーツ指導者に必要な医学的知
識や、年齢に応じた運動を指導する
ための知識や技能を学びます。
日時　　7月18日㈬ 19時30分～
場所　　役場大会議室　 
講師　　県立大学教育センター
　　　　教授　宮口和義さん
受講料　無料
申込・問合先　総合体育館
　　　　　　　☎289-3161

　森林公園内を約7キロ歩き、御来
光を拝みます。小・中学生は保護者
同伴でご参加ください。
日時　　7月21日㈯ 3時集合
場所　　福祉センター前
参加費　一般500円　会員200円
　　　　小中学生 無料 ※保護者同伴

持ち物　懐中電灯、雨具、長袖シャ
　　　　ツなど
問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎080-3590-8241(岩井)

日時　　7月24日㈫ 8時受付
場所　　ウェルピア倉見
資格　　性別・年齢・経験問わず
その他　・チーム編成はくじ引き
　　　　・用具がない方には貸与
問合先　津幡町ゲートボール協会
　　　　☎288-1443(寺口)

　日本画や洋画、工芸などの作品を
展示します。
期間　　7月24日㈫～29日㈰
    各日9時～18時
　　　　※29日は17時まで

場所　　シグナス多目的室
問合先　津幡美術好友会
　　　　☎289-5516 (浮田)

　親子や友達同士で、ボートを漕い
でみませんか。
日時　　②7月28日㈯
　　　　③8月11日㈯
　　　　各日8時30分現地受付
場所　　県津幡漕艇競技場
対象　　小学3年～一般
　　　　※小学生は保護者同伴

参加費　1人200円
持ち物　長袖、帽子、シューズ
　　　　タオル、飲み物
問合先　総合体育館 ☎289-3161

　火薬ロケットエ
ンジンを使用した

「モデルロケット」
を打ち上げて、物
理の世界を体験し
ます。
日時　　7月28日㈯ 10時～
　　　　※雨天時は29日㈰

場所　　石川工業高等専門学校
対象　　中学生 先着12人
参加費　無料 ※損害保険料別途

受付　　7月13日㈮まで
申込・問合先
　石川工業高等専門学校
　☎288-8017

　河北潟の様々な施設をバスで巡り、
体験学習をします。
日時　　7月29日㈰　9時～
　　　　※小雨実施、荒天時中止

場所　　こなん水辺公園集合
対象　　町内の小・中学生と保護者
　　　　先着10人程度
参加費　無料 ※弁当持参

受付　　7月18日㈬まで
申込・問合先　生活環境課
　　　　　　　☎288-6701

　日米親善の役割を担った「青い目
の人形」の運命をたどります。
日時　　8月3日㈮ 19時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　青い目の人形研究家
　　　　村本外志雄さん
参加費　無料　／　単位数　5
申込・問合先　生涯学習センター
　　　　　　　☎288-2125

　磁石と電流に関する説明の後、原
理を応用してモーターを作ります。
日時　　8月4日㈯ 9時～
場所　　シグナスパソコン研修室
対象　　小学4～6年生
定員　　先着15人
講師　　石川工業高等専門学校　
　　　　佐野陽之さん、古崎広志さん
参加費　無料
受付　　7月11日㈬ 9時～
申込・問合先　生涯学習センター
　☎288-2125 ※電話申込のみ

　安土桃山時代から続いた八朔大相
撲を起源とする大会です。全国から
選抜された強豪24チームが、内閣
総理大臣杯をかけて激突します。
日時　　8月5日㈰ 9時～
場所　　町常設相撲場 ※津幡小学校横

入場料　無料
問合先　総合体育館 ☎289-3161

　ちょっとしたコツで介護が楽にな
る、ミニ講座です。
　介護をしている方や興味のある方
は、どなたでもご参加ください。
日時　　8月9日㈭ 13時30分～
場所　　河北中央病院
申込・問合先　地域包括支援センター
	 ☎288-7952

　ごみ処理場やリサイクル工場を訪
ね、ごみの減量化やリサイクルにつ
いて学びます。
日時　　8月10日㈮ 8時～
場所　　エコみらい河北 集合
対象　　郡市在住の小・中学生と
　　　　保護者 先着30人
参加費　1人500円(昼食込)
受付　　7月6日㈮～20日㈮
　　　　平日8時30分～17時
申込・問合先　河北郡市広域事務組合 

☎288-4545

　大学進学や就職などで町外に住民
票を移された方も参加できます。
　夏休みの帰省などを利用して参加
を希望される方は、事前にご連絡く
ださい。
日時　　8月15日㈬ 9時30分～
場所　　シグナスホール
対象者　平成3年4月2日から平成
　　　　4年4月1日生まれの方
申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

バリアフリー社会推進賞 募集
障壁のない社会を目指して

慰霊友好親善事業 参加者募集
亡き父の眠る地に赴く

ミニミニ手話体験教室
日常で使う簡単な手話を紹介

シニアゆるゆるスポーツ
年齢を問わず、楽しく体力づくり

プレミアム商品券 販売
ドレミファお買物券をお得にGET ！

エコみらい河北 再生品販売
リサイクル品を格安で提供！

指導者の役割
地域スポーツ指導者養成講習会

暁
あかつき

遠足 － サンライズ・ウオーク
早起きして、夏休みの思い出作りを！

親善ゲートボール大会
津幡町ゲートボール協会

津幡美術好友会展
力作を一堂に展示

自立を促す介護方法
体も気持ちも楽になる 介護教室②

ごみ処理施設親子探検ツアー
ごみはどう生まれ変わる？

津幡町成人式
はたちの門出

青い目の人形 石川の85年!
町民大学講座

サイエンス・サマースクール
電気と磁石の不思議なハーモニー

全国選抜社会人相撲選手権大会
迫力ある戦いを、ぜひ会場で！

ふれあいボート教室
町のスポーツを体験しよう！

モデルロケットを飛ばそう
石川高専公開講座2012

河北潟親子バスツアー
河北潟の自然と農業を再発見
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　職場やご近所、友達同士でチーム
を組み、競技に参加してみませんか。
町外在住の方も参加できます。
日時　　8月19日㈰ 7時30分～
場所　　県津幡漕艇競技場
資格　　1チーム　5～ 7人
　　　　※小学生は3年生以上

種目　　ナックルフォア 500m
参加費　1チーム　2,000円
　　　　※小・中学生の部は無料

受付　　7月30日㈪まで
　　　　※大会要項・申込書は シグナス、

　　　　　　 総合体育館で配布

　7月17日から8月17日は、大
会練習のためのボート使用料を無
料にします。総合体育館まで事前
にお申し込みください。

申込・問合先　総合体育館
　　　　　　　☎289-3161

　親子で和紙を使った手作りのコン
セントライトを作ります。
日時　　8月19日㈰ 13時30分～
場所　　津幡町商工会館
対象　　小学生以上親子
定員　　先着15組
参加費　一人1,000円
受付　　8月10日㈮まで
申込・問合先　津幡町商工会
　　　　　　　☎288-2131

　北陸新幹線の開業を前に、着々と
進められるレール敷設の現場を見学
します。あわせて倶利伽羅古戦場な
どの観光施設をめぐり、郷土の歴史
を学びます。
日時　　8月21日㈫ 8時45分集合
　　　　※行程は午前中で終了

場所　　役場正面玄関前
対象　　町内在住の小学生
参加費　500円　/　定員　30人程度
受付　　7月31日㈫まで
　　　　※応募多数の場合は抽選

申込・問合先　企画財政課
　　　　　　　☎288-2158

とんぼ玉作り
　日時　　7月7日㈯・28日㈯、
　　　　　8月11日㈯・18日㈯
　参加費　1,000円
オリジナルコップ作り(吹きガラス)
　日時　　7月29日㈰、
　　　　　8月4日㈯・19日㈰
　参加費　2,000円
ガラスに絵を描こう(サンドブラスト)
　日時　　7月21日㈯
　参加費　500円(ガラス製品持参)
ガラスモザイクアート
　日時　　8月12日㈰・16日㈭
　参加費　500円
親子ペットボトル工作
　日時　　8月14日㈫・25日㈯
　参加費　無料（ペットボトル2本）
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2～30日前に予約。小学生以下は保護者同伴

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　7月23日㈪ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室 （随時入会可）
　日時　　水・日曜日 9時30分～
　3か月(10回)コース	 11,000円
　1か月(4回)コース	 4,400円

※道具代2,500円別途

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

江上十四夫
ドイツロマンチック街道風景写真展
　期間　　7月31日㈫まで
いきいき・ゆるゆる太極拳教室
　日時　　毎週土曜日 13時～
　参加費　500円(初回無料)
パビスCLUB 軽体操
　日時　　7月13日㈮ 13時～
桜吹雪歌謡ショー
　日時　　7月16日㈪  12時～
たのしい書道教室
　日時　　7月19日㈭・20日㈮
　　　　　10時30分～
　参加費　300円
認知症出張相談
　日時　　7月20日㈮ 10時～
レクリエーション
　日時　　7月23日㈪ 10時30分～
介護者交流会
　日時　　7月26日㈭ 10時～
ゆざや市
　日時　　7月26日㈭
　　　　　10時30分～13時
わくわくレクリエーション
　日時　　7月26日㈭ 12時30分～
ワンツー兄弟とエアロビクスを！
　日時　　7月30日㈪ 10時30分～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

森林公園小学生写生大会
　期間　　7月14日㈯～8月5日㈰
　参加費　無料 ※期間中、画用紙配布

親子昆虫観察会
　日時　　7月29日㈰ 5時～
　場所　　森林公園事務所
　参加費　無料
　定員　　親子15組
　受付　　7月15日㈰まで
親子木の実小枝細工体験
　日時　8月12日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　参加費　300円
　定員　　親子15組
　受付　　7月15日㈰～29日㈰
ツリークライミング体験会
　日時　　8月18日㈯ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　参加費　300円　
　定員　　小学生～大人40人
　　　　　※小学生は保護者同伴

　受付　7月21日㈯～8月4日㈯
問合先　県森林公園 ☎288-6449

次の仕事をお引き受けします
　除草・草刈り　屋内外清掃　　
　お墓の清掃　　チラシ配付
　軽補修工事　　障子・ふすま貼り
　その他軽作業
入会説明会（要事前連絡）
　日時　7月27日㈮ 13時30分～
　場所　サンライフ津幡
　資格　町内在住で59歳以上の方
申込・問合先　シルバー人材センター
　　　　　　　☎288-4462

対象　　小・中学生
練習日　毎週水曜日19時30分～
場所　　総合体育館剣道場
会費　　3か月3,000円
申込・問合先　津幡町空手道教室
　　　　　　　☎288-7552（山森）

第9回極真浜井派 帯別交流大会
　白帯一般の部
　　3位　岸　一也（津　幡）
　橙帯小学2年男子の部
　　3位　友部宇汰（条南小）
　橙帯壮年の部
　　優勝　鈴木祐介（北中条）

第9回高岡オープン卓球大会
　カブ女子の部
　　3位　林　美郁（津幡小）
第26回石川県小学生卓球大会
　カブ女子の部
　　3位　林　美郁（津幡小）

第9回全国小学生学年別柔道大会
石川県予選大会
　5年男子45kg級
　優勝　岩見倖汰
　　　　（英田小）

※8月26日開催の全国大会に出場決定

第10回小中学生相撲木曽大会
　高学年団体の部
　　優勝　津幡町少年相撲教室A
　　総合優勝
第27回石川県少年相撲能登町大会
　高学年団体の部
　　優勝　津幡町少年相撲教室A
　個人5年生の部
　　2位　深沢成矢（英田小）
　個人6年生の部
　　3位　中村泰輝（津幡小）

ポンプ車操法の部
　準優勝　津幡町消防団倉見分団

※7月28日開催の県大会に出場決定

石川県知事表彰
　　河内　武（倶利伽羅 副分団長）
　　中川和也（倉見　班長）
　　山本　徹（倉見　班長）
石川県消防協会表彰
　優良消防団
　　津幡町消防団津幡分団
　功労章　　　
　　七黑勇夫（笠谷　分団長）
　　長谷川政昭（萩坂　分団長）
　功績章
　　田中　守（倉見　分団長）
　　松井幸吉（津幡　分団長）
　勤続功労章
　　山本基善（笠谷　班長）
　　柴田亮平（笠谷　班長）
　　赤坂陽一（倉見　団員）
　　中本直輝（種　　団員）
　　井波大介（萩坂　団員）
河北郡市消防団連合会長表彰
　勤続功労章
　　宮本善輝（津幡　班長）
　　酒井　誠（津幡　団員）
　　寺西好紀（中条　団員）
　　川淵基良（倉見　団員）

町民レガッタ
水の上を駆け抜けろ！

手作りあかり制作会
親子で楽しく作りましょう！

夏休み こども町政バス
2014年、新幹線がやってくる！

シルバー人材センター
まずは電話でご相談ください

津幡町空手道教室 会員募集
空手は ｢義｣ のたすけ

津幡田賀空手道場 大会結果
がんばりました

PEACE津幡 大会結果
がんばりました

津幡町少年柔道教室 大会結果
がんばりました

津幡町少年相撲教室 大会結果
がんばりました

町消防団倉見分団 準優勝
平成24年度　郡市消防団連合訓練

消防活動表彰
長年の活動が認められました

  ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

ⓒ View751
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時　間 催 し 物

12:00-12:05 オープニングセレモニー

12:05-12:55 『 仮面ライダーフォーゼ 』ショー（昼の部）

13:00-14:00 ザ☆バタコちゃんす 2012

14:00-15:00 『 らせん 』ライブ

15:00-16:00 泣き相撲つばた八朔場所

16:00-16:50 『 仮面ライダーフォーゼ 』ショー（夕方の部）

17:00-17:30 つばた幼稚園（和太鼓とマーチング）

17:30-18:15 つばた de Live（第 1 部）

18:30-19:30 革命民謡『 やゆ fish 』

19:30-20:15 町民踊り流し

20:15-21:00 つばた de Live（第 2 部）

21:00-21:30 手筒花火・ステージ花火・フィナーレ

　　町民踊り流し練習会 開催
　　　みんなで練習して本番に備えませんか。
　　　踊りの CD を貸し出します。
　　　出張講習サービスもあります。
　　　練習会 日時　7 月 13 日㈮ 19 時 30 分～ 21 時
　　　 　　　場所　福祉センター大ホール

　

　　特典つき「お買い物チケット」販売
　　　お得なお買い物券です。予定数販売で終了します。
　　　販売価格　1,000 円 (1,100 円分のチケット )
　　　※当日のみ有効。現金との引き換えはできません。

　　　　　おつりは出ません

　　　　お買い物チケットは『当日のみ』販売します。

　民謡歌手の水上弥生こと「やゆ」、ジャズやクラシックなど多
方面で活動しているパーカッショニスト「魚住英史」。
　異なる世界の二人がお互いのノウハウを活かし、結成したユ
ニット「やゆ fish」。魚住は民謡を中心とした楽曲をシンセサイ
ザーでアレンジしてパーカッションを演奏し、やゆは津軽三味線
を奏でながら民謡を唄うという重厚かつ身軽なユニット。
　老若男女問わず、日本から世界へと新しい民謡サウンドを創り
上げる。　公式サイト http://yayufish.com/

　

　元板前でこぶしも自由自在に使いこなすハイトーンボイスが魅
力的なボーカル松田造。東京で EXILE・DEEP などのアーティス
トが所属する【LDH】に作曲家として所属し、作曲や編集、プ
ロデュース・DJ などの仕事に加え、最近ではライブやモデルな
ど多岐に渡る活動もこなす表 誠治（津幡町北中条出身）。
　この二人がユニットを組み石川出身アーティスト「らせん」を
立ち上げる。　公式サイト http://rasen.kitemi.net/

つばた町民八朔まつり

当日のプログラム

天候などによりイベント内容が変更となる場合があります

　　和船「ひふみ丸」 無料体験乗船
　　　地元木材を使用した和船に乗ってみよう！
　　　時間　12 時～ 18 時 ( 予定）
　　　場所　住吉公園横 津幡川河岸

　　ザ☆バタコちゃんす 2012
　　　老若男女が楽しめるゲームを用意してます。
　　　最後まで勝ち進んだ方には、素敵な景品を用意！
　　　時間　13 時～ 14 時
　　　場所　やぐらステージ前　

　　泣き相撲 つばた八朔場所
　　　10 秒間対戦して、先に泣いたら勝ち！
　　　時間　15 時～ 16 時 ( 予定 )
　　　場所　やぐらステージ前
　　　※出場要件・申し込み方法は、23 ページ参照

　　無料シャトルバス運行
　　　会場付近には駐車場がありません。無料シャトル
　　　バスをご利用ください。
　　　臨時バス停の場所は、祭り前日の新聞折り込みチ
　　　ラシをご覧ください。

　　町営バス無料運行
　　　役場前バス停での乗降に限ります。降車時に、祭
　　　り前日の新聞折り込みチラシを運転手に提示して
　　　ください。
　　　対象路線　相窪線、九折線、池ヶ原線、河合谷線
　　　対象日　　7 月 21 日㈯ 終日
　

日時　7 月 21 日㈯ 昼 12 時～
場所　住吉公園
問合先　つばた町民八朔まつり事務局 ( 交流経済課 )
☎ 288-2129 288-6470 matsuri@town.tsubata.lg.jp

みんなで盛り上げ
よ
う
！
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にご協力願います

一般家庭における
夏の昼間の電気機器の使用割合と消費電力

エアコン 53％

冷蔵庫 23％

テレビ 5％

照明 5％

温水洗浄便座 0.8％
パソコン 0.3％

待機電力 4％

（14 時頃）

その他
10％

今夏に懸念されている全国的な電力不足への対応として、経済産業省から
節電の協力要請がありました。町民の皆さまのご協力をお願いします。

問合先　生活環境課 ☎ 288-6701

節電期間　9 月 7 日㈮まで　平日 9 時～ 20 時　※8 月13日～15日を除く
節電目標　家庭全体の消費電力の 5％以上

節電メニュー 節電効果 削減電力

エアコン※

室温 28℃を心がける（設定温度を 2℃上げた場合） 11％ 130W
窓からの日差しをすだれなどで和らげる 10％ 120W
無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する 50％ 600W

冷蔵庫 温度設定を「強」から「中」にし、扉を開ける時間を減らす
とともに食品を詰め込みすぎない 2％ 25W

照明 不要な照明は消す 5％ 60W
テレビ 省エネモードに設定し、必要時以外は消す 2％ 25W
温水洗浄便座 温水機能のオフ 1％ 5W
炊飯器 タイマーを利用してまとめ炊きし、冷蔵庫などで保存する 2％ 25W
待機電力 本体の主電源を切るか電源プラグを抜く 2％ 25W

日中お仕事などで不在のお宅
でも、冷蔵庫や温水洗浄便座、
待機電力などで約 340W の
電力が消費されています。

消費電力が大きい家電は、節電時間帯の使用を避ける

取り組もう　節電対策メニュー

IH クッキングヒーター、電子レンジ、アイロン、乾燥機、ホットプレート、
オーブントースター、ドライヤー、掃除機、食器洗い乾燥機、電気ポットなど

1200W
平均的なピーク時消費電力

※エアコンの控え過ぎによる熱中症などに注意しながら、無理をせずに実施しましょう

出典：資源エネルギー庁
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 8/1 2 3 4

休館日
 開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土 ・ 日 ・ 祝 日　　10時〜18時

今月のカレンダー 今月の行事
行　事 日　時

万葉集を読誦する会 7月	 6日㈮ 14時
詩をたのしむ 7月12日㈭ 13時30分
えほんのじかん 7月18日㈬ 11時
チェルシーと英語で話そうfor kids! 7月18日㈬ 16時30分
古典をたのしむ 7月19日㈭ 13時30分
町史を読む 7月21日㈯ 10時30分
のまひょうしぎin津幡&つばた昔むかし 7月21日㈯ 14時
人生・本・談 7月26日㈭ 14時
おはなし会 7月28日㈯ 16時

たんけん ! 発見 ! わくわくボランティア
　本の探し方もわかるようになるよ !
　期間　7 月 20 日㈮～ 8 月 30 日㈭
　時間　9 時～ 10 時
　対象　小学 3 年生以上　※ 2 日前までに要申込み

わくわく・ドキドキ映写会「こどもにんぎょう劇場」
　日時　7 月 21 日㈯ 10 時 15 分～
　場所　視聴覚ホール

科学であそぼう !! 
　津幡中学校科学部員と一緒に、氷の不思議にふ
　れてみよう !
　日時　8 月 2 日㈭ 10 時～
　場所　創作室 2
　定員　先着 15 人　／　受付　7 月 10 日㈫～

チェルシーの地球人講座「アメリカ料理」
　アメリカの食文化の歴史や最近の流行について
　お話します。( 町民大学講座対象 )
　日時　8 月 4 日㈯ 14 時～　／　単位数　5
　場所　視聴覚ホール
　

今月のイベント お知らせ

企画展示

利用者アンケートの実施
　より一層のサービス向上に取り組むため、アン
　ケートを実施します。ご協力をお願いします。
　期間　7 月 10 日㈫～ 20 日㈮

8 月 1 日㈬は「としょかん誕生日」
　本がたくさん借りられます。

・文月ですね　手紙を書いてみませんか？
・古事記 編さん 1300 年
　　日本の歴史を、神話や伝説をまじえて記した、
　　現存する日本最古の書物です。
・ロンドン夏季オリンピック（7 月27日～ 8 月12日）
・季節の本（七夕・花火・ゆかた・祭りなど）
・図書館を使った“調べる”学習賞コンクール入賞作品展
　　期間　7 月 28 日㈯～ 8 月 16 日㈭

日時　7 月 27 日㈮ 13 時～
場所　視聴覚ホール
対象　0 歳児～小学校低学年（親子参加大歓迎 !）
内容　・絵本の読み聞かせ『がらくたのまち』
　　　・石川県に伝わる民話の読み聞かせ
　　　・みんなで記念撮影
アナウンサー　白崎あゆみ / 福島彩乃 / 室　照美

エネルギー	 176kcal		 たんぱく質	10.1g
脂質		  10.1g	 塩分	 1.3g1人分栄養価

【作り方】
①　豆腐はキッチンペーパーで包み、水気を切っておく。
②　きゅうりは千切りに、トマトは半月の薄切りにする。
③　豆腐は縦半分に切ってから、5センチ角に切る。
④　タレの材料を混ぜ合わせる。
⑤　きゅうりとトマトを皿に盛り、その上に豆腐をのせ、タレをかければ完成！

【材料】
　絹ごし豆腐･･････････1丁
　きゅうり････････････1本
　トマト･･････････････1個
タレの材料
　しょうが（みじん切り）･少々
　砂糖････････････小さじ1
　酢･･････････････大さじ1
　しょう油････････大さじ1
　すりごま････････大さじ1
　ごま油･･････････小さじ1
　ラー油･････････････ 少々

夏バテ予防の一品！

豆腐のバンバンジー風【2人分】

37

　きゅうりの90％は水分です。カリウムが豊富に含まれている
ため、むくみ改善や高血圧を予防するほか、夏バテや二日酔いに
も効果があります。
　水分を拭きとった後に新聞紙などに包み、ヘタの部分を上にし
て立てて保存すれば長持ちします。

ちょっと一言

新谷 文子さん(緑が丘）からのご紹介！

奥泉 幸江さん(緑が丘）
笑顔で過ごしていきたい
　津幡町に住んで12年。初めは知らない土地で不安だらけでしたが、緑に囲まれた自然いっぱいのこの町
にも次第になじみ、子どもたちも来年には中学1年生、小学1年生になります。
　子育てを通じてたくさんの人と出会い、一緒に泣いたり笑ったりする仲間もできました。これまでの出会
いに感謝し、これからも子どもたちの成長を楽しみにしながら、笑顔で過ごしていきたいです。

元気いっぱいの家族です（本人左)

184

　MRO のアナウンサーが県内 19 市町を読み聞かせしてまわる「読み聞か
せキャラバン隊」が来町します。読み聞かせの様子は、MRO ラジオ「おい
ねどいね」内で生中継される予定です。

MRO開局60周年企画

　MROアナウンサー読み聞かせキャラバン隊
　「ムーのお話ひろば」

7 月・8 月は、課題図書・調べものに関する本が
1 週間貸出になります。( 延長はできません )
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6
月
か
ら
比
較
的
「
時
間
」
の
あ
る
生
活
と
な
っ
た
。
時
間
以
外
は
全
く
余
裕
が
無
く
て
五

里
霧
中
な
の
だ
が
、
時
間
に
余
裕
が
あ
る
と
い
う
と
、
知
人
か
ら
は
う
ら
や
ま
し
が
ら
れ
る
。

　
生
活
の
変
化
に
併
せ
て
「
気
持
ち
」
に
も
変
化
が
出
て
き
た
。
こ
れ
ま
で
は
５
つ
も
６
つ
も

課
題
を
抱
え
な
が
ら
ど
う
す
る
か
を
考
え
て
い
た
が
、
と
り
あ
え
ず
同
時
に
物
事
を
考
え
る
こ

と
を
し
な
く
な
っ
た
。
１
つ
を
じ
っ
く
り
考
え
て
か
ら
、
次
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
っ
た
。
そ

の
ほ
か
、
図
書
館
に
目
と
体
が
向
く
よ
う
に
な
っ
た
。
図
書
館
を
利
用
す
れ
ば
、
本
や
雑
誌
だ

け
で
は
な
く
、
催
し
物
の
案
内
な
ど
の
情
報
も
も
ら
え
る
。
も
っ
と
早
く
気
付
け
ば
よ
か
っ
た
。

　
週
1
回
の
大
学
講
義
の
準
備
に
、
よ
り
時
間
を
掛
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。
大
学
で
は
特
殊
講

義
の
「
北
陸
学
」
と
い
う
も
の
を
教
え
て
い
る
。
分
不
相
応
な
が
ら
地
形
や
気
象
を
は
じ
め
、

歴
史
や
文
化
、
交
通
、
行
政
な
ど
を
解
説
し
、
こ
れ
ま
で
に
見
て
き
た
こ
と
や
、
身
近
に
伝
わ

る
こ
と
な
ど
も
併
せ
て
話
を
し
て
い
る
。富
山
、石
川
は
比
較
的
身
近
だ
が
、福
井
や
新
潟
は
知
っ

て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
こ
れ
を
機
会
に
い
ろ
い
ろ
な
資
料
に
あ
た
っ

て
か
ら
講
義
す
る
こ
と
に
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、こ
れ
が
仇
と
な
っ
て
い
る
。例
え
ば
、「
北
陸
各
県
の
藩
の
構
成
と
成
り
立
ち
」

で
小
浜
藩
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
る
と
、「
解
体
新
書
」
を
著
し
た
杉
田
玄
白
は
小
浜
藩
の
藩
医

で
あ
っ
た
こ
と
、
玄
白
が
生
ま
れ
た
小
浜
藩
の
下
屋
敷
が
東
京
の
神
楽
坂
に
あ
っ
た
縁
を
利
用

し
て
、
福
井
県
が
神
楽
坂
で
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
た
こ
と
、
小
浜
市
の
中
心
部
で
見
か
け
た

公
立
病
院
の
名
前
は
「
杉
田
玄
白
記
念
公
立
小
浜
病
院
」
で
あ
っ
た
こ
と
、
郷
土
の
有
名
人
を

う
ま
く
活
用
し
て
い
る
が
、
実
は
玄
白
自
身
は
江
戸
生
ま
れ
で
、
江
戸
で
の
暮
ら
し
が
ほ
と
ん

ど
で
あ
っ
た
こ
と
、
江
戸
暮
ら
し
と
い
え
ば
、
愛
知
県
の
渥
美
半
島
に
あ
る
田
原
藩
の
家
老
で
、

蘭
学
者
や
画
家
と
し
て
知
ら
れ
る
渡
辺
崋
山
も
、
ほ
と
ん
ど
江
戸
詰
で
あ
っ
た
こ
と
、
何
度
か

田
原
市
の
歴
史
資
料
館
を
訪
ね
て
崋
山
に
つ
い
て
学
び
、
彼
が
記
し
た
と
い
う
商
い
の
精
神
を

要
約
し
た
「
商
人
八
訓
」
を
も
ら
っ
た
こ
と
…
。

　
こ
の
よ
う
に
、
調
べ
た
関
心
事
が
次
々
と
頭
に
思
い
浮
か
び
、
講
義
が
脱
線
し
て
い
く
の
で

あ
る
。
い
く
つ
も
同
時
に
課
題
を
抱
え
て
い
た
頃
と
似
て
き
た
よ
う
だ
。
こ
れ
は
用
心
で
あ
る
。

99

時
間
と
気
持
ち

つばたホットライン⑤　(5月撮影分）
・本とあそぼう「全国訪問 おはなし隊」
・北加賀方言はどのように変化しているのか
・狂犬病予防接種注射（その2）

7月14日㈯～8月11日㈮
時 間 00分～ 30分～
  6時 つばたホットライン⑤
  7時 つばたホットライン⑥ おはようラモーダ※

  8時 おはようラモーダ※
  9時 おはようラモーダ※
10時 みてあるき 河合谷編
11時 つばたホットライン⑤
12時 つばたホットライン⑥ 北國新聞ニュース※

13時 みてあるき 中条編
14時 つばたホットライン⑤
15時 「義仲と巴」大河誘致へ

16時 つばたホットライン⑥

17時 みてあるき 河合谷編 まちスタ530※

18時 まちスタ530※

19時 つばたホットライン⑤ 北國新聞ニュース※

20時 誉のドコ行く？ (～8/4)・「義仲と巴」大河誘致へ
21時 つばたホットライン⑥
22時 みてあるき 中条編
23時 つばたホットライン⑤
24時 つばたホットライン⑥

プログラムの入っていない部分は文字放送。また、※は土・日は文字放送となります。
音声が火災情報になっている場合は、リモコンの音声切替ボタンを押してください。

つばたホットライン⑥　(6月撮影予定分）

・津幡町小学校音楽会(笠野・井上小)
　　児童たちがシグナスで披露した合唱や演奏をノーカッ
　　トで放送します。6月22日
・地域ささえあい事業 発足式
　　困りごとがある方の依頼に応じて、有償で支援を行う
　　「地域ささえあい事業」が7月からスタートします。
　　制度の詳細をお知らせします。6月30日
・狂犬病予防接種注射（その3） 
　　福祉センター裏で行われた予防接種会場で、愛犬自慢
　　をしていただきました。4月22日撮影

谷本　亙(たにもと　わたる)

　津幡町潟端在住。金沢星稜大
学非常勤講師、財団法人地域振
興研究所客員研究員。
　伝統的工芸品産地プロデュー
サー、食農連携コーディネーター、
日本酒で乾杯推進会議100人
委員会委員などを務める。
　観光施設、酒蔵活性化、食品
加工、伝統産業、コンベンショ
ンなどについて各種事業、委員
会などで提案を行ってきた。

番組を作ってみませんか？
　9 月実施の「チャンネルつばた」ハイビジョン化にあわせ、カメ
ラマンやナレーターなど、登録制のボランティアスタッフを募集し
ます。携わった番組内でお名前を表示させていただくほか、自主制
作したビデオをチャンネル内で放送できる特典を用意しています。
申込・問合先　企画財政課 ☎ 288-2158

氏名　チェルシ－・ロビンソン
生年月日　1988年6月30日
出身　アメリカ　カリフォルニア州
趣味　ハイキング･写真･料理･民俗学
E-mail kokusai@town.tsubata.lg.jp

俳
句
「
蝸か

た
つ
む
り牛
」

・
少
年
の
目
は
一
点
に
蝸
牛	
津

幡	

德
田　
惠
子

・
蝸
牛
雨
の
リ
ズ
ム
を
聞
い
て
お
り	

太

田	

前
山
優
美
子

・
竹
垣
の
男
結
び
に
蝸か

ぎ
ゅ
う牛

の
目	

太

田	
小
蕎　
照
子

・
枝し

折お
り

戸ど

に
少
年
の
日
の
か
た
つ
む
り	

太

田	
本
田　
一
豊

・
あ
じ
さ
い
の
花
に
寄
り
添
う
蝸
牛	

竹

橋	

村
田　
武
信

　
　
枝
折
戸
…
丸
太
や
竹
な
ど
の
枠
に
、
割
り
竹
や
木
の
枝
を
組
ん
だ
簡
易
な
木
戸

川
柳
「
通
」

・
成
功
と
挫
折
誰
も
が
通
る
道	

横

浜	

板
坂
と
志
江

・
通
信
簿
思
い
出
深
い
優
良
可	

太

田	

瓜　
　
欽
子

・
食
通
も
生
の
肉
に
は
箸
を
と
め	

太

田	

洞
庭　
撰
従

・
土
地
勘
で
ス
イ
ス
イ
抜
け
る
裏
通
り	

加
賀
爪	

吉
田
志
満
子

・
山
菜
の
通つ

う

に
あ
く
ぬ
き
教
え
ら
れ	

舟

橋	

吉
田　
順
子

短
歌・

低ひ
く

山や
ま

の
向
う
に
遠
く
雪
の
積
む
山や

ま

襞ひ
だ

見
ゆ
る
は
妙
高
な
ら
む

	

横

浜	

大
田　
孝
子

・
畑
隅
に
穫と

り
残
さ
れ
し
白
菜
が
春
に
先
駆
け
黄
に
咲
き
匂
ふ

	

舟

橋　
吉
田　
芳
枝

・
四
月
尽じ

ん

の
大
空
晴
れ
て
花
匂
ふ
こ
の
喜
び
を
受
く
る
老
わ
れ
は

	

富

田	

本
田　
美
代

　
　
山
襞
…
山
の
尾
根
と
谷
が
入
り
く
ん
だ
場
所　
四
月
尽
…
四
月
末
。
春
の
終
わ
り　

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

7
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
氷
水
」

　
　
川
柳
「
安
」

締
切
日　
7
月
17
日
㈫
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌　
松
生
富
喜
子
氏

裸足でウェディング
　昔から『結婚式』にはよい印象を持っていませんでし
た。人生で一番幸せな日のはずなのに、「花嫁はストレ
スで式の前に泣き崩れ、いつのまにか式も終わり、ほと
んど覚えていない」という話をこれまでにたくさん耳に
してきたからです。「たくさんのお金や時間、労力を費
やした末に、新しい夫婦には書類1枚とケーキ1切れ、
そして数枚の写真だけしか残らない。いつかいい人と出
会ったら、教会ではなく木の下で、大切な人に囲まれな
がら、裸足※で結婚式を挙げたい。」私はそう心に決めて
いました。そして今年5月、私は大学時代に出会った「い
い人」と結婚しました。
　私の実家を会場にして、みんながより楽しめ、私たち
自身もストレスを感じない結婚式を挙げようと二人で決
めました。自分らしい結婚式について考え始めると、次
第にストレスを感じるようになってきましたが、それを
解決する方法は母の言葉にありました。「2人だけじゃ
大変だから、他の人も巻き込んでしまえば？」
　家族や友達に役割分担してよいか戸惑いましたが、む
しろ喜んで引き受けてくれました。音楽はバンド活動を

しているおじさんに、料理は近所の人に、飾り付けはお
花が好きな友達にお願いしました。父は一所懸命、実家
の庭を素敵なものにしてくれました。おばあちゃんはド
レスを手作りしてくれました。そして、式の前に幼なじ
み4人が集合し、ワインで乾杯してからお互いに化粧や
ヘアメイクをしました。その時に泣き崩れてしまったの
は、嬉しかったからです。
　庭からバイオリンが聞こえてきました。式の時間です。
父と腕を組んで、みんなが待っている場所へゆっくりと
裸足で進みました。藤棚の下で父が一瞬止まり、私の手
をやさしく握りながら語り
かけてきました。「藤の花、
いい香りだろう？」
　この手作り結婚式では、
書類や写真よりも大切なも
のを得ました。それは、い
つも支えてくれる人達との
暖かい1日の思い出です。
この日の藤の花の香りは、
いつまでも忘れません。

※素足が好きで、これまでに見たことがない結婚式にしたかったから。
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斉さ
い

藤と
う

和か
ず

夫お

（
潟か

た

端ば
た

）

　
斉さ

い

藤と
う

和か
ず

夫お

選せ
ん

手し
ゅ

は
、
昭し

ょ
う

和わ

39
年ね

ん

（
１
９
６
４
）
の
東と

う

京き
ょ
うオ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
50
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
競き

ょ
う

歩ほ

の
代だ

い

表ひ
ょ
う

選せ
ん

手し
ゅ

と
し
て
出し

ゅ
つ

場じ
ょ
うし
ま
し
た
。

　
東と

う

京き
ょ
うオ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
前ぜ

ん

半は
ん

は
先せ

ん

頭と
う

集し
ゅ
う

団だ
ん

に
位い

置ち

し
て
い
ま

し
た
が
、
後こ

う

半は
ん

35
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

付ふ

近き
ん

か
ら
疲ひ

労ろ
う

の
色い

ろ

が
濃こ

く
な
り
、

一い
ち

度ど

は
座す

わ

り
込こ

ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。

　
し
か
し
、沿え

ん

道ど
う

の
声せ

い

援え
ん

を
受う

け
、

シ
ュ
ー
ズ
を
脱ぬ

ぎ
捨す

て
て
歩あ

る

き
出だ

し
、
25
位い

で
ゴ
ー
ル
を
果は

た
し
ま

し
た
。
記き

録ろ
く

は
自じ

己こ

ベ
ス
ト
よ
り

９
分ふ

ん

遅お
く

れ
の
４
時じ

間か
ん

43
分ふ

ん

１
秒び

ょ
う

で

し
た
が
、
不ふ

屈く
つ

の
精せ

い

神し
ん

で
立た

ち
上あ

が
り
、
裸は

だ
し足
で
歩あ

る

く
斉さ

い

藤と
う

選せ
ん

手し
ゅ

の

姿す
が
たは
応お

う

援え
ん

団だ
ん

や
観か

ん

客き
ゃ
くに
大お

お

き
な
感か

ん

動ど
う

を
与あ

た

え
ま
し
た
。

　
そ
の
後ご

、
昭し

ょ
う

和わ

43
年ね

ん

（
１
９
６

８
）
の
メ
キ
シ
コ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
も
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
競き

ょ
う

歩ほ

、
50

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
競き

ょ
う

歩ほ

の
代だ

い

表ひ
ょ
うと

し

て
出し

ゅ
つ

場じ
ょ
うし
、
50
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
競き

ょ
う

歩ほ

で
は
４
時じ

間か
ん

47
分ふ

ん

29
秒び

ょ
うで

17
位い

の
記き

録ろ
く

を
残の

こ

し
ま
し
た
。

未
来
に
つ
な
ぐ
路　
参
考

お
や
ど
橋ば

し

（
清し

水み
ず

・
加か

賀が

爪つ
め

）

　
「
お
や
ど
橋ば

し

」
と
い
う
名な

前ま
え

は
、

傍か
た
わ
らら
に
あ
っ
た
宿や

ど

屋や

「
御お

旅た

屋や

」

が
「
お
や
ど
」
と
呼
ば
れ
て
い
た

た
め
、「
お
や
ど
橋ば

し

」
と
呼よ

ば
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
言い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
明め

い

治じ

後こ
う

期き

か
ら
大た

い

正し
ょ
う

初し
ょ

期き

に
か

か
っ
て
い
た
お
や
ど
橋ば

し

は
木も

く

製せ
い

で
、

四よ

つ
柱ば

し
ら

は
丸ま

る

型が
た

、
銅ど

う

の
擬ぎ

宝ぼ

珠し

が

被か
ぶ

せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後ご

、
昭し

ょ
う

和わ

29
年ね

ん

に
大だ

い

改か
い

築ち
く

を
行お

こ
な

い
、
幅は

ば

６
メ
ー
ト
ル
、
長な

が

さ

20
メ
ー
ト
ル
、
耐た

い

重じ
ゅ
う

量り
ょ
う

20
ト
ン
の

鉄て
っ

筋き
ん

無む

脚き
ゃ
く

橋ば
し

が
完か

ん

成せ
い

し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
津つ

幡ば
た

川が
わ

の
大だ

い

洪こ
う

水ず
い

や

自じ

動ど
う

車し
ゃ

の
大お

お

型が
た

化か

に
伴と

も
な

い
、
お
や

ど
橋ば

し

は
度た

び

々た
び

架か

け
替か

え
ら
れ
ま
し

た
。

　
現げ

ん

在ざ
い

の
お
や
ど
橋ば

し

は
、
津つ

幡ば
た

川が
わ

の
大だ

い

改か
い

修し
ゅ
う

工こ
う

事じ

に
伴と

も
な

っ
て
昭し

ょ
う

和わ

42

年ね
ん

に
着ち

ゃ
っ

工こ
う

し
、
昭し

ょ
う

和わ

43
年ね

ん

に
完か

ん

成せ
い

し
ま
し
た
。
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材

津
幡
町
史 
参
考

受付　　7月31日㈫まで
応募先	 929-0393　津幡町役場企画財政課
	 FAX 288-6358
　　　　

6月号の解答　①ツエーゲン　②松尾　③グリーン　④ささえあい　⑤能登

①今夏の節電目標。家庭全体の消費電力の「○％以上」
②高温多湿の下、体温の調整機能を失って発症「○○症」
③涼しい場所に集まって節電につなげます「○○○シェア」
④町民大学講座。昨年度の受講者数「延べ○,○○○人」
⑤7月27日に開幕。夏季オリンピックの開催都市名「○○○○」

紙面を編集していて、ふと目にとまった99の文字。公民館報を起源とす
る「館報つばた」が町広報紙「広報つばた」に変わり、次号で100号に到
達します。しかしながら、昭和29年に創刊し593号まで続いた先代の名
は根強く、今でも「カンポウ」と言われます。まだまだですね。(金尾）

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・
答え・感想を書いて、ハガ
キか電子メール・FAXで
送ってください。
　全問正解者から抽選で3
人 に1,000円 分 の ド レ ミ
ファお買物券を進呈します。
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「こどもどけい」掲載希望者を募集

5月にリニューアルした町ホームページに、時計と同期して1分ごとに
写真が切り替わる「こどもどけい」を設置しています。
この「こどもどけい」に掲載する、お子さまの写真を随時募集してます。

対象　保護者の同意を得た、町内在住の小学6年生以下のお子さま
応募　写真(データ推奨)に、住所・氏名・電話番号を添えて応募
申込・問合先　〒929-0393　津幡町役場 企画財政課
　　　　　　　☎288-2158　kikakuzaisei@town.tsubata.lg.jp
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保育園 対 象 実施日 実施時間 問合先

井上

未就園児

毎週火・木曜日 9時～11時
☎289-3314

7月28日㈯	夕涼み会 16時30分～
寺尾 7月6日㈮	 七夕の集い

9時～11時

☎288-1033
中条東 7月11日㈬ ☎289-2348

実生 7月14日㈯	夏祭り
8月1日㈬	 水遊び ☎289-2256

太白台 7月14日㈯	夕涼み会 17時30分～ ☎288-44668月3日㈮	 水遊び 9時～11時
能瀬 7月14日㈯	夕涼み会 16時～ ☎288-2508

萩坂 7月20日㈮	水遊び
8月7日㈫	 夏祭り 9時～11時 ☎288-1648

中条南 7月28日㈯	夕涼み会 17時～ ☎288-3232
笠谷 7月28日㈯	夏まつり 9時30分～ ☎288-1240

ちいろば
マイ保育園の赤ちゃん 第2火・金曜日

10時～11時30分

☎289-68411～3歳未就園児(登録制） 第1・3・4火・金曜日
未就園児 毎週月曜日

住吉
マイ保育園の赤ちゃん 第2月・木曜日

☎289-23361～3歳未就園児(登録制） 第1・3・4月・木曜日
未就園児 第1～4水・金曜日

さくら
(予約制)

赤ちゃん 毎週木曜日 ☎289-5050未就園児 毎週水・金曜日
幼稚園 対 象 実 施 日 実 施 時 間 問 合 先

つばた どなたでも 7月6日㈮ 15時30分～ ☎289-3308
未就園児 7月25日㈬ 10時～

津幡とくの
(予約制 100円)

1歳6か月未満 7月12日㈭ 10時30分～
☎289-77881歳6か月～入園前 7月10日㈫ 10時15分～来年度 入園希望児童 第1・3火曜日

※子育て支援センター ( 井上、ちいろば、住吉、さくら、親子サロン ) では、子育てに関する相談を受け付けています

シグナス内

時間　　9時〜17時
休館日　	7月8日㈰・9日㈪・16日㈪・17日㈫
　　　　22日㈰・23日㈪・30日㈪、8月6日㈪

申込・問合先　児童センター ☎288-3019

活 動 対 象 日 程
卓 球 小学生 7月21日㈯、8月4日㈯

14時30分～

ヒップホップダンス 小学1～4年生 7月14日㈯
15時～

バドミントン 小学生 7月21日㈯、8月4日㈯
16時～

バスケットボール 小学1～3年生 7月15日㈰、8月5日㈰
16時～

フレッシュテニス
（会員募集中） 小学2～4年生 7月28日㈯

13時30分～
運動遊び

（会員募集中） 5歳児、小学生 7月14日㈯
14時～

囲碁
（会員募集中） 小学生以上 毎週土曜日

13時30分～

将棋 小学生以上 7月21日㈯、8月4日㈯
13時30分～

絵手紙 小学生以上 7月14日㈯
10時～

入会制教室の日程

ちびっこサロン「英語で遊ぼう！」
　　日時　　7月11日㈬ 10時30分～
　　対象　　未就園児と保護者
ちいさなおはなし会
　　日時　　7月13日㈮ 10時30分～
　　対象　　未就園児と保護者
ちびっこサロン「いっしょにあ～そぼ！」
　　日時　　7月18日㈬・25日㈬ 10時30分～
　　対象　　未就園児と保護者

「旗源平」で遊ぼう
　　日時　　7月27日㈮ 13時30分～
　　対象　　小学生　／　定員　先着10人
　　受付  　7月10日㈫～ ※窓口で申込
地域のおじいちゃんおばあちゃんと昔遊びをしよう
　　日時　　8月9日㈭ 13時30分～
　　対象　　小・中学生
　　受付　　7月21日㈯～ ※窓口で申込
遊びのチャンピオン大会に参加してみませんか
　　日時　　8月21日㈫ 13時30分～
　　対象　　小・中学生　／　定員　20人
　　種目　　1分じゃんけん、カンガルー走ほか
　　受付　　8月1日㈬～ ※窓口で申込み
水遊びを始めます
　　期間　　7月下旬～8月中旬（火・木・金曜日）　
　　時間　　午前中(9時30分～)
　　対象　　幼児

こどもの
広場 パネルでハッピー！

　保育ママの会会員が、仕掛け絵本や 
　パネルシアターを披露します。
　日時　　7月11日㈬ 10時30分～
　参加費　無料
ママのための骨盤調整ヨガタイム
　日時　　7月18日㈬ 10時30分～
　場所　　福祉センター保養室
　参加費　1人500円 ※託児1人込み
　定員　　先着10組
　受付　　7月11日㈬ 9時～
ママのボディケアタイム
　日時　　7月19日㈭ 10時・13時～
　参加費　1人500円 ※託児1人込み
　定員　　先着8組
　受付　　7月12日㈭ 9時～
体のゆがみリセットタイム
　日時　　7月25日㈬ 10時・13時～
　参加費　1人500円 ※託児1人込み
　対象　　産後2か月以上の方
　　　　　※動きやすい服装・ズボン着用

　定員　　先着8組
　受付　　7月18日㈬ 9時～

あかちゃん広場
　日時　　7月12日㈭10時～
　持ち物　500mlペットボトル1本
親子で集まれ（出前保育）
　日時　　7月18日㈬ 10時～
　場所　　中央公園（役場横）
サークル(水遊びを予定)
　日時　　7月24日㈫ 9時～
　持ち物　水着・タオル・帽子など
夕涼み会
　踊りやゲームを楽しみましょう。
　日時　　7月28日㈯ 16時30分～
わらべ歌と絵本
　日時　　8月2日㈭ 10時～ 
問合先　井上保育園 ☎289-3314

わいわいお茶会・なつやすみver.
　津幡中学校生が遊んでくれます。
　日時　　7月26日㈭ 10時30分～
　参加費　1家族100円
　定員　　先着20組
　受付　　7月25日㈬まで
　※25・26日に、おむつ交換させてくださる方を募集

泣き相撲大会 出場児募集！
　日時　　7月21日㈯ 15時～
　場所　　住吉公園まつり会場
　参加費　無料
　資格　　6か月～1歳6か月
　応募　　往復はがきの往信面裏に児
　　　　　童の氏名(ふりがな)と生年
　　　　　月日、保護者氏名と電話番
　　　　　号を、返信面表に住所と氏
　　　　　名を記入。※1家族1口のみ

　受付　　7月12日㈭まで

出場決定者とキャンセル待ちの方は、
まつり当日14時までに本部テントに
集合してください。

応募・問合先　〒929-0393
　津幡町社会福祉協議会
　親子サロン ☎288-6276 
　平日9時～16時(火曜休)

項 目 対 象 実 施 日 受付時間 会 場 問 合 先
3か月児健診 平成24年3月生 7月	17 日㈫ 13時～13時30分

福祉センター 健康福祉課
☎288-7926

1歳6か月児健診
平成22年12月生 7月	10 日㈫

13時～13時40分平成23年1月生 8月	 7 日㈫
3歳児健診 平成21年2月生 7月	24日㈫
マタニティサロン 妊婦さん 7月	26日㈭ 13時～13時45分

ほのぼのサロン
平成23年11月生 7月	10 日㈫

9時30分～9時45分
平成23年12月生 8月	21日㈫

なかよしサロン
平成22年1月生

7月	17日㈫
平成22年2月生

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも 7月	24日㈫ 9時30分～10時30分

幼児こころと
言葉の発達相談

どなたでも
（予約：1日2組） 8月	 9日㈭ ①9時15分～9時30分

②10時30分～10時45分

こどもの健康・相談こどもの健康・相談

3歳児健診5月調べ
(30人中27人90％）

上野雄大、尾坂　心、木嶋彩絵、北川心結、酒井琉綺、坂倉ほのか、坂森萌笑
眞田のの、田中千絢、谷川　渚、天内李音、得能倖太、德光善士、富川寛馳
中川茜里、中川二葉、橋詰絢音、花木香介、東　和生、葊瀬琉人、船越鉄晟
細川蓮生、前田涼牙、巻口　楓、松本春花、松柳晏志、山本真綾

自由参加イベント・おしらせ

井上保育園 情報
登録や予約は不要です！

親子サロン 情報
親子のための室内遊技場

「クールシェア」とは、涼しい場所に集まることで、節電につなげる運動です。
快適な空間で、楽しいひとときを親子で過ごしましょう。
ちいろば保育園　　7月23日・30日、8月6日・20日　各日10時～11時30分
住吉保育園　　　　7月27日、8月3日・10日・24日　各日10時～11時30分
対象　　未就園児と保護者
問合先　ちいろば保育園 ☎289-6841 ／ 住吉保育園 ☎289-2336

ちいろば・住吉保育園

クールシェア始めます
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津幡町の人口

世帯数
人　口

男 女 総数
津幡地区 4,098 ( + 5 ) 5,736 ( + 1 ) 6,048 ( - 4 ) 11,784 ( - 3 )
中条地区 4,236 ( + 4 ) 6,097 ( + 6 ) 6,336 ( + 1 ) 12,433 ( + 7 )
笠谷地区 603 ( + 2 ) 880 ( - 2 ) 947 ( + 2 ) 1,827 ( + 0 )
井上地区 1,174 ( + 2 ) 1,852 ( + 1 ) 1,937 ( + 2 ) 3,789 ( + 3 )
英田地区 1,545 ( + 2 ) 2,290 ( - 8 ) 2,374 ( + 2 ) 4,664 ( - 6 )

河合谷地区 181 ( - 1 ) 170 ( - 1 ) 200 ( - 1 ) 370 ( - 2 )
倶利伽羅地区 890 ( + 5 ) 1,257 ( + 1 ) 1,315 ( + 1 ) 2,572 ( + 2 )

準世帯 100 ( + 1 ) 17 ( + 1 ) 83 ( + 0 ) 100 ( + 1 )
合　計 12,827 ( + 2 0 ) 18,299 ( - 1 ) 19,240 ( + 3 ) 37,539 ( + 2 )

※住民基本台帳 平成24年5月31日現在　（　　　)は先月比

津幡町
　面　積　110.44㎢
　範　囲　東西 14.2㎞
　　　　　南北 17.1㎞
　集落数　87 集落

(5月末日現在）

石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 2,032件 -196件 30件 -11件
死者件数 12件 -7件 0件 -2件
負傷者件数 2,401件 -307件 35件 -14件

※平成24年1月1日からの累計

5月末日現在 対前年比
火災件数 2件 -3件
救急件数 405件 +8件
救助件数 3件 -5件

※平成24年1月1日からの累計

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
こころの健康相談 専門医 7月24日㈫ 14時～16時

河北地域センター 河北地域センター 
☎289-2177エイズ、性感染症、

肝炎　相談・検査 保健師 7月16日㈪
(要予約）   9時〜11時

自死（自殺）遺族交流会 － 7月21日㈯
(受付:7月17日まで) 14時～16時 個別対応 こころの健康センター

☎238-5761

無料法律相談(要予約） 弁護士
(金沢弁護士会）

7月19日㈭

13時30分〜
15時30分

福祉センター 社会福祉協議会
☎288-6276

8月23日㈭

心配ごと相談
民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

毎週水曜日
行政：第1・3
人権：第2・4・5

児童なんでも相談 主任児童委員 7月10日㈫
8月14日㈫

津幡町不登校親の会
(本人・関係者のみ) － 7月23日㈪ 10時～

消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時   9時～17時 津幡町役場 交流経済課

☎288-2104
項　目 日　時 電　話

ヤングテレホン(青少年の相談）
平日	 9時～17時45分

☎0120-497-556

暴走族相談 ☎225-0400

女性の人権ホットライン 平日	 8時30分～17時15分 ☎0570-070-810
☎292-7803

レディース110番(性犯罪の相談） 平日	 9時～17時 ☎225-0281

不妊相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時 ☎237-1871

常設人権相談所
平日	 8時30分～17時15分

☎0570-003-110
☎292-7808

こころの相談ダイヤル
(自殺・アルコール依存・ひきこもりなど） ☎238-5761

警察安全相談 24時間対応 ☎♯9110
☎225-9110

行政苦情110番 平日　　8時30分～17時30分 ☎0570-090-110
☎264-1100

子どもの人権110番 平日　　8時30分～17時15分 �☎0120-007-110
☎292-7843

24時間いじめ相談ダイヤル 24時間対応 ☎0570-0-78310
☎298-1699

場所　　河北郡市リサイクルプラザ
　　　　正面玄関
回収日　7月15日㈰、8月5日日・19日㈰
時間　　9時～12時
問合先　河北郡市広域事務組合
　　　　☎288-4545
・古着類は洗濯し、透明な袋に入れて出し
　てください。
・事業所から出るものは回収しません。

7月
平成24年

夜間小児救急電話相談
　毎日 18 時～翌朝 8 時
　☎＃ 8000 ☎ 238-0099

休日夜間急患センター
　金沢総合健康センター ( 内・小 ) 
　診療：19 時～ 23 時　☎ 222-0099
　 ( 金沢市大手町 )

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局 7/8
㈰

上島クリニック（婦・産・内） 津幡町清水ア25 ☎289-2233
沖野クリニック（小･内） かほく市高松ノ1の9 ☎281-0500
みやざき薬局 かほく市浜北イ1-8

7/15
㈰

宇野気医院（内・小） かほく市宇ノ気33の6 ☎283-0103
石倉クリニック（形成外科・皮） 津幡町北中条6丁目73 ☎289-7767
イオン薬局かほく店 かほく市内日角夕25

7/16
㈷

カセノ内科医院 かほく市木津に140-4 ☎285-0008
宮崎耳鼻咽喉科医院 内灘町ハマナス2-7 ☎286-3387
ナカヤ薬局 かほく市内高松コ41の2

7/22
㈰

かねだ医院（内・神経内） かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
みずほ病院（内） 津幡町字潟端422-1 ☎255-3008
オカダ薬局 かほく市高松町ム76

7/29
㈰

はせがわクリニック（内・小・外） かほく市内日角4-12 ☎283-6611
土島整形外科医院 内灘町旭ヶ丘148 ☎238-4858
にわ薬局 かほく市高松ク27の2

8/5
㈰

久保医院（内・小） かほく市宇ノ気ヌ167 ☎283-0017
望月眼科医院 内灘町旭ヶ丘142 ☎239-1515
かほくまこと薬局 かほく市遠塚ロ54-9

8/12
㈰

きた眼科クリニック かほく市白尾イ50-1 ☎283-1515
さかきばら内科医院（内・小） 津幡町庄ト1-15 ☎288-7770
源薬局 かほく市宇野気リ220

診療時間 9 時～ 17 時 30 分
当番薬局は 9 時～翌朝 8 時
( ☎ 090-4328-5404: 共通）。
最新情報は新聞などでご確認ください。

収 集 地 域 7月 8月
A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 9・16・23・30 6・13・20・27
木 12・19・26 2・9・16・23・30

もえないごみ 金 20 17
容器包装・資源ごみ 水 － 1

粗大ごみ 水 18 15
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 9・16・23・30 6・13・20・27
木 12・19・26 2・9・16・23・30

もえないごみ 金 27 24
容器包装・資源ごみ 水 － 1

粗大ごみ 水 18 15
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 10・17・24・31 7・14・21・28

金 6・13・20・27 3・10・17・24・31
もえないごみ 土 7 4

容器包装・資源ごみ 水 11 8
粗大ごみ 水 25 22

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 10・17・24・31 7・14・21・28
金 6・13・20・27 3・10・17・24・31

もえないごみ 土 14 11
容器包装・資源ごみ 水 11 8

粗大ごみ 水 25 22

(7/6現在）

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　　・かがみ
・古紙類(新聞・雑がみ・段ボール）
・古着類(洗濯済みのもの）

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

火災の発生場所などのお問合せ
　災害テレホンガイド ☎0180-997-789

災害発生時に避難情報などを放送
　ＦＭかほく　周波数FM78.7MHz
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【　　　】は地区住民のみ参加できる公民館事業です。

18
㈬

親子で集まれ（出前保育）　中央公園 10:00
【河合谷】ヘルシー料理教室　ふれあいセンター 10:00
ママのための骨盤調整ヨガタイム　福祉センター 10:30
いっしょにあ～そぼ　児童センター 10:30

【萩野台】萩野っ子げんき塾　萩野台CP 14:45
【中条】放課後子ども教室　中条公民館 15:00
【萩野台】文化教養講座①　萩野台CP 19:30
地域スポーツ指導者養成講習会　役場 19:30

19
㈭

ママのボディケアタイム　親子サロン 10:00、13:00

20
㈮

水遊び　萩坂保育園 9:00
シニアゆるゆる「自彊術」　総合体育館 13:30

21
㈯

100キロコンペ（～8/31）　井上・中条地区 6:00
【中条】グラスアート教室　中条公民館 10:00
わくわくドキドキ映写会　シグナス 10:15
つばた町民八朔まつり　住吉公園 12:00
泣き相撲大会　住吉公園 15:00

22
㈰

【英田】グラスアート教室　英田CP 10:00
【河合谷】グラウンドゴルフ大会　地区グラウンド 14:00

23
㈪

ラジオ体操開始　町内各地 6:30
【英田】折り紙教室　英田CP 10:00

24
㈫

サークル　井上保育園 9:00

25
㈬

体のゆがみリセットタイム　親子サロン 10:00、13:00
いっしょにあ～そぼ　児童センター 10:30

【河合谷】夕すずみ会　ふれあいセンター 19:30 

26
㈭

【英田】折紙教室（小学生対象）　英田CP 7:00
【井上】夏休み子ども科学実験教室　井上CP 10:00
わいわいお茶会　親子サロン 10:30

【津幡】熟年者学級　津幡公民館 14:00
【萩野台】文化教養講座②　萩野台CP 19:30

27
㈮

ムーのお話しひろば　シグナス 13:00
シニアゆるゆる「ビーチボール」　総合体育館 13:30
旗源平で遊ぼう　児童センター 13:30
人権講座　刈安CP 19:30

28
㈯

ふれあいボート教室　漕艇競技場 9:00
夏まつり　笠谷保育園 9:30

【河合谷】ビーチバレー交流会　能登方面 10:00
真夏のアコースティックライブ　シグナス 14:00
夕涼み会　井上保育園 16:30
夕涼み会　中条南保育園 17:00

29
㈰

親子昆虫観察会　森林公園 5:00
【英田】公民館大掃除　英田CP 7:00
【津幡】ソフトボール大会　運動公園 8:00
ジュニアのびのび「かけっこ」　運動公園 9:30

30
㈪

【刈安】夏の子ども教室①　刈安小 9:30

31
㈫

【条南】ワクワクバス旅行　能登町 8:30
【刈安】夏の子ども教室②　刈安CP 9:30

8/1
㈬

【刈安】夏の子ども教室③　森林公園 9:30
【河合谷】夕すずみ会　地区体育館 19:30

2
㈭

【萩野台】ふるさと探検隊　能美・白山市方面 9:00
わらべうたと絵本　井上保育園 10:00
科学で遊ぼう　シグナス 10:00

3
㈮

水遊び　太白台保育園 9:00
シニアゆるゆる「やさしいストレッチ」　総合体育館 13:30

【萩野台】文化教養講座③　萩野台CP 19:30

4
㈯

サマー・サイエンススクール　シグナス 9:00
【井上】親子木工作教室　井上CP 10:00
チェルシーの地球人講座　シグナス 14:00

5
㈰

全国選抜社会人相撲選手権大会　常設相撲場 9:00
子ども会相撲大会　常設相撲場

6
㈪

広報つばた8月号発刊日

7
㈫

ふれあい夏祭り　萩坂保育園 9:00

8
㈬

【井上】ワクワク体験バス旅行　金沢・白山市 9:00
【刈安】寺尾夏祭り騎馬戦練習会　刈安小 19:00

9
㈭

【津幡】親子工作教室　津幡公民館 13:00
おじいちゃんおばあちゃんと遊ぼう　児童センター13:30

10
㈮

【井上】さざなみ大学講座　井上CP 13:30

tsubata@cancel.mail-dpt.jp問合先　総務課 ☎288-2120

電 話 番 号 一 覧 6
㈮

七夕の集い　寺尾保育園 9:00
シニアゆるゆる「ウオーキング」　総合体育館 13:30
ママとベビーのエアロビクス　児童センター 14:00

7
㈯

【津幡】グラウンドゴルフ大会　中央公園 9:00
ふれあいボート教室　漕艇競技場 9:00
ひまわり感謝祭　ひまわり(役場横) 10:00
町戦没者慰霊式　シグナス13:00
源平の郷七夕コンサート　刈安CP 19:30

8
㈰

【井上】初夏の和菓子作り教室　井上CP 13:30

9
㈪

10
㈫

【刈安】敬老会　金沢ゆめのゆ 10:00
洞庭さん家の沖縄料理　シグナス 10:00

11
㈬

パネルでハッピー　親子サロン 10:30
英語で遊ぼう　児童センター 10:30

【萩野台】萩野っ子げんき塾　萩野台CP 14:45
【中条】放課後子ども教室　中条公民館 15:00
【条南】放課後子ども教室　条南CP 15:00

12
㈭

あかちゃん広場　井上保育園 10:00
【萩野台】農育講座②　倉見地内 13:30

13
㈮

ちいさなおはなし会　児童センター 10:30
【津幡】女性講座　津幡公民館 13:30
シニアゆるゆる「ペタンク」　総合体育館 13:30

14
㈯

【河合谷】日帰り研修　白山・鶴来方面 8:30
【条南】女性研修会　鶴来町 9:00
なかよし夏祭り　実生保育園 9:00
夕涼み会　能瀬保育園 16:00
夕涼み会　太白台保育園 17:30

15
㈰

【萩野台】萩野台小奉仕作業　萩野台CP 6:00

16
㈷

17
㈫

7月
平成24年

津幡町役場内
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画財政課…………………… ☎288-2158
　税務課………………………… ☎288-2123
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民児童課…………………… ☎288-2124
　保険年金課…………………… ☎288-7924
　健康福祉課…………………… ☎288-7926
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　建築営繕室…………………… ☎288-6702
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　交流経済課…………………… ☎288-2129
　消費生活相談室……………… ☎288-2104
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　上下水道課…………………… ☎288-6238

文化会館 「シグナス」 内
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019

町内公民館 
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514

その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター………… ☎288-6276
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　津幡町総合体育館…………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545

①登録用 ②変更用 ③解除用
tsubata@entry.mail-dpt.jp tsubata@check.mail-dpt.jp

町では防災情報や避難情報を無料配信しています。
携帯電話で左の QR コードまたはアドレスあてに
件名や本文を入力せずにメール送信してください。
送信後に返信メールが送られてきますので、指示
に従って手続きしてください。

津幡町メール配信サービス
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サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 大正琴シャクナゲ 坂井美知子 ☎ 288-4142 毎月第 4 月曜日

9:00 ～ 12:00 月  500 円 越坂ミツ子
濱中　紀子

2 剣詩舞道 浅香　夏子 ☎ 288-3597 毎週月曜日
13:00 ～ 17:00 月  3,000 円 池田　照月

3 コールあじさい ( 女声コー
ラス )【福祉センター】 山﨑　明美 ☎ 288-3673 毎週月曜日

20:00 ～ 21:30 月  2,000 円 小泉　恭代

4 つばた将棋クラブ 古田　征史 ☎ 090-4321-3909 毎週月曜日
18:30 ～ 21:30

年  1,000 円 
高校生以下無料 ―

5 茶道グループ 大熊　邦子 ☎ 288-2058 毎月第 1 月曜日
18:00 ～ 21:30 月  3,500 円 飯田　規子

6 津幡 SCDC（ダンス） 勝崎　成子 ☎ 289-2962 毎月第 1･3 月曜日
19:00 ～ 21:30 月  500 円 勝崎　成子

7 3B 体操 りんどうサークル 木村久美子 ☎ 288-4714 毎月第 1･2･3 月曜日
10:00 ～ 11:30 月  2,000 円 川北とよ子

8 津幡短歌会 今井　典子 ☎ 289-2879 毎月第 3 火曜日
13:30 ～ 17:00 月  2,000 円 松生富喜子

9 フォークダンス つつじ 杉坂　弘子 ☎ 289-3797 毎週 1･2･3･4 火曜日
9:30 ～ 11:00 月  1,000 円 一丸　靖子

10 津幡洋裁サークル 大島百合子 ☎ 213-7755 毎月第 1･2･3 火曜日 9:00 ～ 12:00
毎月第 4 火曜日	 9:00 ～ 17:00 月  500 円 ―

11 3B 体操 ひまわりサークル 髙島　立子 ☎ 289-4307 毎週火曜日
13:00 ～ 15:30 月  3,000 円 西﨑　京子

12 木目込み東芸会 前田久美子 ☎ 288-2567 毎月第 1･3 火曜日
13:00 ～ 15:00 3 か月 3,000 円 川幡　節子

13 書道教室（昼の部） 堀　久美子 ☎ 288-5390 毎月第 1･2･4 水曜日
14:00 ～ 16:00 月  2,800 円 飯田比佐子

14 書道教室（夜の部） 中農恵美子 ☎ 289-3510 毎月第 1･2･4 水曜日
19:30 ～ 21:25 月  3,000 円 飯田比佐子

15 フォークダンス 白鳥 川原　広乃 ☎ 289-3396 毎週 1･2･3･4 水曜日
20:00 ～ 21:30 月  1,000 円 ―

16 民謡 博美会（津幡教室） 得野　祥順 ☎ 289-4071 毎週 2･3･4 水曜日
20:00 ～ 21:30 月  2,000 円 河上　博美

17 新舞踊サークル 水上　幸子 ☎ 288-2857 毎月第 1 木曜日　9:00 ～ 17:00
毎月第 3 木曜日　9:00 ～ 21:30 月  2,500 円 真田美千代

（花柳千代邦）
18 健康ダンス スウィンズ 田中　厚子 ☎ 090-1394-5334 毎週木曜日

17:30 ～ 20:30 月  2,000 円 奥川　幸男

19 こども絵画サークル 飯田　道子 ☎ 289-3680 毎週金曜日
16:30 ～ 19:00 月  2,500 円 飯田　恭彦

20 手話サークル 竹 吉田　詔子 ☎ 289-3805 毎週金曜日
20:00 ～ 21:15 年  1,000 円 ―

21 整体サークル・ちゆゆ 水野　スウ ☎ 288-6092 毎週金曜日
10:00 ～ 12:00 月  5,300 円 大沼　明子

22 津幡町盆栽愛好会 角田　治雄 ☎ 289-4695 毎月第 2 土曜日
19:00 ～ 21:00 年  5,000 円 ―

23 レク・ダンス たんぽぽ 中川　秋子 ☎ 288-4487 毎週 1･2･3･4 金曜日
13:30 ～ 15:00 月  1,000 円 一丸　靖子

24 ひまわりこども生け花教室 飯田　規子 ☎ 289-2524 毎月 1 回土曜日
10:00 ～ 11:30 回  500 円 飯田　規子

25 津幡町健康ウォーク会 福田　繁機 ☎ 288-8232 不定期 年  2,000 円 ―

26 版画クラブ 山田　昭男 ☎ 288-4159 毎月第 1･2･3 水曜日
9:00 ～ 12:00 月  3,500 円 谷内　正遠

27 津幡写真クラブ 吉毛利修一 ☎ 288-3930 毎月第 1 土曜日
19:00 ～ 21:30 年  5,000 円 ―

津幡公民館 ☎289-2266　FAX289-6799

町内の公民館などで活動する生涯学習サークルを掲載しています。
参加を希望される方は、各サークルの代表者にご連絡ください。
より充実した人生を送るため、余暇を楽しく過ごしましょう！

★

★

★

★

★

★

★は津幡地区女性会が主催するグループです。

青少年の家 ☎288-3429
サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者

1 民謡伴奏 太鼓教室 多田　哲夫 ☎ 288-6001 毎週金曜日
20:00 ～ 21:30 月 4,000 円 瀬戸　誠一

2 三味音会 細山　　吉 ☎ 288-2370 毎週金曜日
13:00 ～ 15:00 月 5,000 円 中川　六博

3 尺八民謡 得野　祥順 ☎ 289-4071 毎週木曜日
18:00 ～ 19:30 月 2,000 円 河上　孝光

 

サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 菊づくり愛好会 上田　　昇 ☎ 289-3675 毎月第 3 金曜日（4 月～ 11 月）

10:00 ～ 12:00 年  2,000 円 小口　　格

2 つばた山草会 谷川　信二 ☎ 289-3255 毎月第 3 木曜日
19:00 ～ 21:00 年  3,000 円 谷川　信二

3 パッチワークサークル
チェリーブロッサム 西尾としえ ☎ 289-2622 毎月第 2・4 金曜日

10:00 ～ 12:00 月  3,000 円 塚山　和江

4 津幡陶芸教室 松本　和吉 ☎ 288-2579 毎週火曜日
19:30 ～ 21:30 年 15,000 円 立見　隆志

平田　　潔
5 絵画サークル グループ標 上田　雅則 ☎ 289-6483 Ⓐ毎週金曜日 13:00～17:00(月4回）

Ⓑ隔週木曜日 13:00～17:00(月2回）月  4,000 円 浮田　正樹

6 ヨーガサークル 岩井　晴美 ☎ 289-2712 毎週水曜日
13:30 ～ 15:30 月  3,000 円 池田　恵子

7 白鳥詩吟サークル わかば会 宮谷　和子 ☎ 288-2153 毎月第 1・2・3 金曜日
19:30 ～ 21:30 月  2,000 円 木村富美子

8 ジャズダンスクラブ 宮村　和子 ☎ 288-0309 毎週水曜日
19:30 ～ 21:00 月  3,000 円 横地　春美

9 藤三会（日本舞踊） 瓜　貴美枝 ☎ 289-3817 毎週火曜日
13:00 ～ 21:30 月  2,000 円 藤間三千也

10 津幡川柳会 石本　喜一 ☎ 287-1431 毎月第 2 日曜日
13:00 ～ 16:00 月  500 円 今井ひさを

11 朝霞太鼓 村上　敏徳 ☎ 090-2093-0418 毎週水・日曜日
19:00 ～ 21:00 月  2,500 円 村上　敏徳

12 ソリッドダンスサークル 沖見　好秀 ☎ 288-6616 毎週火・木曜日
18:00 ～ 21:30 月  10,000 円 大田　奈々

13 つばた太極拳サークル 梶谷　陽子 ☎ 289-2705 毎週金曜日
19:30 ～ 21:30 月  2,500 円 宮村　幸子

14 シグナス詩吟教室 浅野　宏子 ☎ 289-4477 毎週土曜日
19:00 ～ 21:00 月  2,000 円 中嶋　初子

15 憲蓉会（民謡・舞踊） 永多　憲蓉 ☎ 287-1403 毎週金曜日
19:30 ～ 21:30 月  1,000 円 永多　憲蓉

16 津幡好山会 山口　秀光 ☎ 288-4244 毎月第2金曜日 20:00～21:30(定例会)
毎月 1 回 会山行 年  5,000 円 琴坂　幸広

17 混声合唱団 アルビレオ 大都　　一 ☎ 289-2388 毎週土曜日
19:30 ～ 21:30 月  1,000 円 岩渕　龍夫

生涯学習センター (文化会館シグナス内）

サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 井上書道同好会 西田小夜子 ☎ 289-4130 毎月第 1･2･3 水曜日のうち 2 回

19:30 ～ 21:30 月 1,000 円 ―

2 村田民謡会（井上教室） 板坂　勝義 ☎ 289-2470 毎週火曜日
19:30 ～ 21:30 月 2,000 円 河上　博美

3 津幡二胡愛好会 桑江　朝英 ☎ 288-8998 毎月第 1･3 水曜日
19:00 ～ 20:00 回 2,000 円 井上　友里

4 グループいなほ（味噌作り等 ) 西　紀和子 ☎ 288-3824 毎月第 3 月曜日
13:00 ～ 16:00 年 1,000 円 ―

5 練功十八法 梅沢トモ子 ☎ 289-7696 第 2･4 月曜日
13:00 ～ 15:30 年 1,000 円 ―

6 ほのぼの茶論 西田小夜子 ☎ 289-4130 毎月第 3 金曜日
13:30 ～ 15:30 回 200 円 ―

7 茶道愛好会 洞庭由美子 ☎ 289-4273 毎月第 2 木曜日
19:00 ～ 21:30 月 500 円 河尻　供子

8 井上歌声の会 歌声喫茶 洞庭　昭彦 ☎ 289-4273 毎月第 1 土曜日
18:30 ～ 21:30 月 200 円 ―

9 自彊術 友の会 洞庭由美子 ☎ 289-4273 毎週月曜日
19:30 ～ 21:30 年 1,000 円 ―

10 井上の郷土文化を考える会 芝田　　悟 ☎ 289-3601 毎月第 1 月曜日 ( 祝日の場合は第２)
19:30 ～ 21:30 年 3,000 円 芝田　　悟

11 JA 石川かほく助けあい組織 
にっこり百彩会（井上） 押切　幸子 ☎ 289-3076 毎月第 2 水曜日

9:00 ～ 16:00 月 700 円 ―

井上公民館 ☎289-2436　FAX289-2436

☎ 288-8526　FAX288-8527

平成 24 年度 生涯学習サークルのご案内



町内の公民館などで活動する生涯学習サークルを掲載しています。
参加を希望される方は、各サークルの代表者にご連絡ください。
より充実した人生を送るため、余暇を楽しく過ごしましょう！

サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 津幡カラオケ教室 西尾　勝榮 ☎ 288-3056 毎月第 2･4 火曜日

19:30 ～ 21:30 月 2,000 円 吉川ゆきのり

2 3B 体操 コスモスサークル 瀬川　春代 ☎ 288-5328 毎週木曜日
9:30 ～ 11:40 月 3,000 円 西﨑　京子

3 コスモス（体力づくり） 松本　志代 ☎ 289-7197 毎月第 1･3 木曜日
13:00 ～ 15:30 月 500 円 江尻美津江

4 健康ダンス 五つのれもん 桜井　幸子 ☎ 288-2143 毎週土曜日
13:00 ～ 15:00 月 2,000 円 奥川　幸男

5 少年少女書道条南教室 瀬戸奈津子 ☎ 288-4342 毎月第 1･3 土曜日
9:00 ～ 11:00 半年  10,000 円 西尾　勝榮

6 条南民謡教室 西尾　康一 ☎ 288-3272 毎週火曜日
20:00 ～ 21:30 月 2,000 円 河上　博美

7 太田詩吟 山田　昭男 ☎ 288-4159 毎週水曜日
19:00 ～ 21:00 月 2,500 円 山田　吟岳

8 FDC ツバタ
（フォークダンス） 土橋　孝志 ☎ 288-3485 毎週木曜日

19:00 ～ 21:30 半年 　1,000 円 北田　博久
土橋　孝志

9 津幡町田賀空手道場
（スポーツ少年団） 田賀　　博 ☎ 289-7875 毎週金曜日

19:00 ～ 21:30 月 3,000 円 
田賀　　博
梅田　康史
泉　　　計

10 ベビーマッサージサークル
バオバブー 西川　陽子 ☎ 090-7080-4292 毎週金曜日

10:00 ～ 12:00 回 1,000 円 中　　康子

11 ソフトエアロビクス 東　　絹代 ☎ 289-4429 毎週火曜日
10:00 ～ 11:30 月 3,000 円 新村三津子

12 プティ ･ エンジェル
（ダンス） 池田　景子 ☎ 225-7452 毎週木曜日

17:10 ～ 18:40 月 3,500 円 二木あつ子

13 Sweet Pannish（料理） 森田　真紀 ☎ 090-3297-1171 毎月第 3 金曜日
9:00 ～ 12:00 月 1,500 円 高畠　有美

14 和紙ちぎり絵 洞庭　明子 ☎ 288-2758 毎月第 2 木曜日
9:00 ～ 12:00 月 1,000 円 林　　紀子

15 生花サークル 葊田　正枝 ☎ 288-5162 毎月第 2･4 土曜日
19:30 ～ 20:30 回 1,000 円 葊田　正枝

条南公民館

サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 英田民謡会 中村　洋子 ☎ 288-5215 毎月第 2･4 木曜日

20:00 ～ 21:30 月  2,000 円 河上　博美

2 布手芸サークル 土谷　千春 ☎ 289-3262 毎月第 1･2･4 水曜日
9:30 ～ 11:40 月  3,000 円 小林　暁子

3 クラブ悠々（ボランティア） 池田　節子 ☎ 288-5057 毎月第 3･4 月曜日
13:00 ～ 17:00 無料 ―

4 グリーンクラブ（自彊術） 奥野喜美子 ☎ 288-5109 毎週火曜日
20:00 ～ 21:00 月  1,000 円 堀　　照子

5 3B 体操サークル 竹川　美枝 ☎ 288-7006 毎月第 1･2･3 火曜日
13:30 ～ 15:00 月  2,000 円 源　　京子

6 睦月会（ボランティア） 清水千寿子 ☎ 288-3053 毎月第 3 木曜日
13:00 ～ 16:00 年  1,000 円 ―

7 いきいきサロン 中西八重子 ☎ 288-3757 毎月第 1 火曜日
9:30 ～ 15:00 月  300 円 ―

英田公民館 ☎288-5995　FAX288-5995

☎ 288-3115　FAX288-3116

河合台公民館 ☎287-1001　FAX287-1550
サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者

1 和み会（茶道） 浄光　邦子 ☎ 287-1208 毎月第 2 水曜日
18:00 ～ 21:30 月  2,000 円 高橋　　縁

2 吟鈴会（詩吟） 川㟢　節子 ☎ 287-1339 不定期 月  2,000 円 岩上　時代

3 JA 石川かほく助けあい組織
にっこり百彩会（河合谷） 岩上　時代 ☎ 287-1133 毎月第 1 木曜日

13:00 ～ 16:00 月  200 円 ―

サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者
1 健康ダンス 五つのれもん 高山　久栄 ☎ 288-2519 毎週土曜日

16:00 ～ 17:30 月  2,000 円 奥川　幸男

2 マンドリンアンサンブル津幡 山崎さき子 ☎ 288-7265 毎週土曜日
13:30 ～ 16:00 月  1,000 円 藤森　正子

3 コーラスかざぐるま 山岸　政江 ☎ 289-3906 毎週第 1･2･3･4 火曜日
19:30 ～ 21:15 3 か月 4,000 円 水野裕美子

原田　直美
4 中条詩吟 髙橋登美子 ☎ 288-3298 毎週木曜日

19:30 ～ 21:30 月  2,000 円 中嶋　岳祥

5 中条空手サークル 森田　哲哉 ☎ 288-5764 毎週土曜日
19:00 ～ 21:00 月  3,000 円 松井　　潔

6 かりがね読書会 早川はるみ ☎ 288-2271 毎月第 3 月曜日
20:00 ～ 21:30 無料  ― 

7 少年少女中条書道教室 吉田紀代美 ☎ 289-2230 毎月第 2･4 土曜日
8:00 ～ 10:00 半年  12,000 円 森川　峯州

8 中条三味線教室 辻本　幹夫 ☎ 289-2172 毎週金曜日
19:30 ～ 21:30 月  2,000 円 高坂　邦夫

9 中条ヨーガサークル 小幡　澄代 ☎ 289-6125 毎週水曜日
19:30 ～ 21:00 半年    3,000 円 髙橋登美子

10 手芸サークル 寺西ひろ子 ☎ 289-3212 毎月第 4 金曜日
19:30 ～ 21:30 月 500 円 ―

11 中条民謡教室 西尾　康一 ☎ 288-3272 毎週木曜日
20:00 ～ 21:30 月 2,000 円 河上　博美

12 かるがも・F・D・C 
（フォークダンス） 瀬川美津子 ☎ 288-2444 毎月第 4 水曜日

13:00 ～ 16:00 無料  ― 

13 高齢者書道教室 小田　頼子 ☎ 289-3573 毎月第 2･4 火曜日
13:00 ～ 15:00 月 2,000 円 森川　登夫

14 生け花教室 古流 池田外茂枝 ☎ 289-3472 毎月第 2･4 火曜日
19:30 ～ 21:30 月 3,000 円 長田　理華

15 エアロビクスサークル 源田　恵理 ☎ 289-4137 毎週水曜日
10:30 ～ 11:30 

回         600 円
※託児 1 人 150 円 松原　美樹

16 書道教室 池田　清一 ☎ 288-7718 毎月第 2･4 月曜日
20:00 ～ 21:20 半年　 9,000 円 森川　登夫

17 青葦俳句会 多田　哲夫 ☎ 288-6001 不定期　年 2 ～ 3 回 年  4,000 円 ― 

18 やじろべい（民謡） 多田　哲夫 ☎ 288-6001 毎週火曜日
20:00 ～ 21:30 年  1,000 円 ― 

中条公民館 ☎288-4685　FAX288-4689

刈安公民館 ☎288-1801　FAX288-1810
サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者

1 JA 石川かほく助けあい組織
にっこり百彩会（刈安） 西田富志子 ☎ 288-1610 毎月第 1 水曜日

9:00 ～ 16:00 月  700 円 ―

2 刈安書道教室 寺尾　春英 ☎ 288-1732 毎月第 2･4 水曜日
19:00 ～ 21:00 月  2,000 円 森川　登夫

3 刈安大正琴教室 榊　惠美子 ☎ 288-0213 毎月第 2･4 火曜日
9:30 ～ 12:00 月  1,500 円 小坂美智子

4 刈安歌謡教室 宮坂めぐみ ☎ 288-0143 毎月第 1･3 木曜日
19:10 ～ 21:30 月  2,000 円 谷　　明子

5 三味線民謡教室 奥田　和美 ☎ 288-1365 毎月第 2･4 金曜日
19:30 ～ 20:30 年  500 円 泉野　寿夫

萩野台公民館 ☎288-1514　FAX288-1514
サークル名 代表者 活動日時 会費 指導者

1 萩野台生花教室 福居　路子 ☎ 288-1947 毎月第 2･4 水曜日
20:00 ～ 21:00 月  3,500 円 田中　嶺香

2 萩野台太極拳クラブ 角尾喜代枝 ☎ 288-1257 毎週火曜日　19:30 ～ 21:00
毎週土曜日　13:30 ～ 15:00

週 1 回 2,000 円
週 2 回 3,000 円 宮村　幸子

3 萩の会（お抹茶）【別所会館】山﨑　則子
大西　保子

☎ 288-0350
☎ 288-1647

毎月第 2･4 金曜日
20:00 ～ 21:30 月  3,000 円 吉尾美智代

平成 24 年度 生涯学習サークルのご案内


