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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

　1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)にお
名前（ふりがな）・誕生日・性別・住所・コメント（30文字以内）・電話番号・町
ホームページ「こどもどけい」への掲載可否を添えて、お寄せください。
　次号は10月生まれです。受付は9月15日㈫まで。（応募多数の場合は抽選）

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画財政課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

「広報つばた」9月号の印刷費は一部あたり24.6円です。

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。

9月生まれ

【イラスト】なゆたん
似顔絵と手作り雑貨のイベント「すてきｃａｆｅ」を開催♪
9月22日㈷　津幡町レンタルカフェ風の色　http://iigaine.jp/

【注意】携帯電話から応募される場合、写真サイズを最大にして添付してください。また、コメント
	 は絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)と文字に代えて表記してください。

板橋 晴
は る

瑠くん

いつも元気一杯でくい
しんぼうなハル カメ
ラ目線が上手だね♪

（横　浜）

嶋 来
く る み

望ちゃん

お兄ちゃんが大好きな
来望ちゃん 生まれて
きてくれてありがとう

（太　田）

 石田 凜
りん

ちゃん

毎日成長するのが楽し
みです。
これからも元気よく♪

（加賀爪）

竹中 碧
みどり

ちゃん

あっという間に1歳！
おめでとう！元気いっ
ぱい大きくな～れ！

（太　田）

今井 秋
あ き は

晴くん

よく食べよく動くあき
ちゃん 目を細めて笑
う顔が大好きだよー

（太　田）

小西 響
ひびき

くん

もう1才だね これか
らもいっぱい笑って元
気に育ってね

（能　瀬）

洞庭 花
はな

ちゃん

これからもいっぱい遊
んでのびのび元気に大
きくな～れ～！！

（川　尻）

中島 実
み さ き

咲ちゃん

お散歩と絵本が大好き
な実咲 笑顔を有難
う!心豊かに育ってね。

（北中条）

谷内 志
し ほ

帆ちゃん

1歳おめでとう♪
志帆の笑顔に家族みん
なが癒されてるよ

（庄）

山本 えんちゃん

ハッピーな事にご縁の
ある楽しい人生を家族
みんなで歩もうねぇ！

（吉　倉）
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百日紅（サルスベリ）
　サルスベリは、中国原産のミソハギ科サ
ルスベリ属の落葉中高木です。
　樹皮がはがれた部分がツルツルしてい
るため「猿も滑る」という意味で「サルス
ベリ」と名づけられました。
　なお、夏から秋にかけて100日間にわた
り花を咲かせることから「百日紅」という
漢字があてられています。
　まるで「ハイ！」と手を挙げているかの
ように、遠くからでもハッキリとわかる、
ポンポンのようなピンクの花を咲かせま
す。花言葉は「雄弁」「愛嬌」。(金尾) 

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

26
8 全日本中学校陸上競技選手権大会

小笠原選手V・澤井選手3位

　津幡南中学校3年生の小笠原朱里さん（中橋）と２年生の澤井柚
葉さん（中須加）が8月26日に町役場を訪れ、8月18日から4日間
にわたり札幌市で開催された「第42回全日本中学校陸上競技選手権
大会」の出場成績を矢田町長に報告しました。
　今大会で、小笠原さんは女子1500ｍに出場して優勝、澤井さんは
女子800ｍに出場して3位という輝かしい成績をおさめました。小笠
原さんは「日本中学記録を目指していたが、終盤は苦しいレースと
なった。タイムには満足していないが、優勝できて嬉しい」と語り、
澤井さんは「入賞と自己ベストを更新できて嬉しい。将来はオリン
ピックに出場したい」と喜びと抱負を語りました。
　矢田町長は「津幡町の誇り。今後も町陸上界の中心となって、みん
なを引っ張っていただきたい」と期待を寄せました。
　２人は今後、10月に横浜市で開催されるジュニアオリンピックへ
の出場を予定しており、さらなるステップアップを目指しています。

1
8 今年も熱く燃え上がった！

つばた町民八朔まつり
　夏の一大イベント「つばた町民八朔まつり」が、8
月1日に住吉公園を主会場に開催されました。
　今年は石川県住みます芸人の「ぶんぶんボウル」
が司会を務めて会場を盛り上げたほか、プログラム
の最後に、5年ぶりとなる打ち上げ花火が行われ、約
1,000発の花火が夜空を彩りました。
　翌2日には、町常設相撲場で「全国選抜社会人相
撲選手権大会」、「子ども会相撲大会」が行われ、土俵
上で熱い戦いを繰り広げました。 ※成績は15ページ

　なお、子ども会相撲大会の様子は、町ケーブルテレ
ビ「つばたホットライン」で9月15日から放送を予
定しています。

12
8 WRO Japan 2015 石川地区大会

協力してロボを制御 
　WRO Japan 2015石川地区大会が、8月12日に
シグナスで行われました。
　WROとは「ワールド・ロボット・オリンピアー
ド」の略称で、ロボットの動きをプログラムで自動制
御し、与えられた課題をいかに速く、的確にクリアで
きるかを競う国際的な大会です。
　初級者対象「ベーシック競技・中学生部門」では
津幡南中学校Dチーム、中級者対象「パイロット競
技」では津幡中学校Ａチームが優勝しました。
　両チームは石川県代表として、9月20日に東京都
で行われる全国大会に出場します。

15
8 県内で唯一の“真夏の成人式”

津幡町成人式
　津幡町成人式が8月15日にシグナスで開催され、
新成人408人がスーツやドレス、夏らしい浴衣姿で
出席しました。
　矢田町長などのお祝いの言葉に対し、新成人を代
表して玉谷克さんと嶺出雅輝さんが「目標に向かっ
て常に新しいことに挑戦し続ける」と抱負を述べた
ほか、「明るい選挙推進宣言」、「交通安全宣言」、「平
和宣言」が宣誓されました。
　式典の後に行われたパーティの席では、懐かしい
顔を見つけて会話を弾ませ、旧交を温めていました。
　この様子は、町ケーブルテレビ「つばたホットライ
ン」で9月15日から放送を予定しています。

22
8 地球に優しい環境づくり

津幡町環境フェスタ 
　津幡町環境フェスタが8月22日に福祉センター
で開催され、家族連れで賑わいました。
　会場では、町内の小中学生による環境をテーマに
したポスターや標語作品のほか、省エネに関連して
LEDや太陽光・小水力発電の模型機械などが展示
されました。
　体験教室では、ペットボトルのキャップを使った
大河誘致推進キャラクターのモザイク画や廃油を
使ったキャンドル作りなど、参加者は楽しみながら
省エネやリサイクルに理解を示していました。
　この様子は、町ケーブルテレビ「つばたホットラ
イン」で10月1日から放送予定です。

左から深浦監督、澤井さん、小笠原さん、矢田町長
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平
成
27
年
度

小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業

　
第
１
回「
津
幡
町
小
学
生
ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業
」が
８

月
１
日
か
ら
３
日
に
か
け
て
行
わ
れ
、中
条
サ
ッ
カ
ー
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
６
年
生
18
人
が
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
交
流
を
深
め
よ

う
と
企
画
さ
れ
た
も
の
で
、派
遣
先
は
、Ｊ
２
サ
ッ
カ
ー

ク
ラ
ブ「
ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢
」の
合
宿
地
で
、津
幡
町
と

災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
結
ぶ「
和
歌
山
県
上
富
田
町
」

で
す
。

　

中
条
サ
ッ
カ
ー
団
員
は
、現
地
で
開
催
さ
れ
た
少
年

サ
ッ
カ
ー
大
会
に
出
場
し
た
ほ
か
、大
会
後
の
交
流
会
で

は
上
富
田
町
や
奈
良
県
か
ら
の
参
加
チ
ー
ム
と
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
楽
し
み
、友
好
を
深
め
ま
し
た
。

北方 主紀　下内 優輝　西田 琉雅　橋本 佳祐　堀口 悠人
室谷 真翔　住久 浩陸　平田 楓空　太田 力駆　丹羽 信介
門野 　歩　小田 伊吹　田中 佑樹　中谷 龍誠　森澤 颯太
石戸 寛基　奥村 風我　宇野 樹生（順不同）

帰郷報告　中条サッカー　堀口 悠人・室谷 真翔
　この３日間で、チームメイトと協力しあうことやコミュ
ニケーション能力を高めることができました。
　この経験を、これからに活かしていきたいと思います。

和歌山県上
かみとんだちょう
富田町

　面積 57.37km2　
　人口 15,503 人
　世帯数 6,866 世帯
　※平成 27 年 7 月末現在

　和歌山県の南西部に位置
する、熊野古道「中辺路街道」
の入口。
　田辺市、温泉で有名な白浜
町に隣接する。海には面して
いないが、黒潮の影響で年平
均気温が18度と温暖な地域
である。

小学生交流事業①

平
成
27
年
度

小
学
生
国
内
派
遣
交
流
事
業

　
第
２
回「
津
幡
町
小
学
生
国
内
派
遣
交
流
事
業
」が
８

月
４
日
か
ら
７
日
に
か
け
て
行
わ
れ
、小
学
６
年
生
30

人
が
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、次
世
代
を
担
う
小
学
生
に
、派
遣
先
の

人
々
と
の
交
流
を
通
じ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

を
高
め
て
も
ら
う
ほ
か
、町
の
Ｐ
Ｒ
を
通
じ
て
郷
土
愛
を

育
ん
で
も
ら
お
う
と
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

派
遣
先
は
、津
幡
町
と
災
害
時
相
互
応
援
協
定
を
結

ぶ「
福
岡
県
岡
垣
町
」。出
発
式
で
は
、井
上
小
学
校
の
横

井
未
来
さ
ん
が「
津
幡
町
の
こ
と
を
伝
え
る
と
と
も
に
、

岡
垣
の
人
と
仲
良
く
な
り
、災
害
時
に
役
立
て
る
よ
う

に
し
た
い
」と
決
意
を
述
べ
、九
州
へ
旅
立
ち
ま
し
た
。

松田 沙秀　 礒辺 毬歌　 杉坂 瑠依　 箕﨑 高謙　 高本莉乃葵
森　 　渓　 船戸 　凜　 宮嶋 日瑚　 扇子 　綾　 久郷 　諒
長澤 瑠華　 梅田 愛子　 島　 未空　 長　 拓実　 西藤 楓華
南田 莉瑠　 森澤 颯太　 西﨑 緋音　 横井 未来　 大久保菜央
内田 貴斗　 池田 　星　 山本 　築　 髙本 芽生　 中西 沙織
村　 明美　 松元 風樹　 酒井 　蓮　 山田 大翔　 目木 琴子(順不同)

帰郷報告　中条小学校　船戸 　凜
　4日間の交流や体験を通じ、岡垣町の小学生との仲を深
めることができました。
　今回学んだことを、周囲に伝えていきたいです。

福岡県岡
おかがきまち
垣町

　面積 48.51km2　
　人口 32,343 人
　世帯数 13,444 世帯
　※平成 27 年 7 月末現在

　福岡県の北九州市と福岡
市の中間に位置し、北九州都
市圏を構成する発展著しい
町。
　町北部は響灘に面し、 西部
には宗像四塚と呼ばれる山々
が連なっている。

小学生交流事業②

国勢調査ポスター
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は

　
情
報
連
携
の
た
め
の「
鍵
」

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
、国
民
一
人
ひ
と
り
に
与

え
ら
れ
る
12
桁
の「
個
人
番
号
」で
、社
会
保
障
や

税
な
ど
の
情
報
を
行
政
間
で
連
携
さ
せ
る
鍵
と
し

て
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
行
政
が
そ
れ
ぞ
れ
に
管
理
し
て
き
た
個
人
情
報

を
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
い
う
共
通
の
番
号
を
利
用

し
て
ひ
も
付
け
す
る
こ
と
で
、素
早
く
正
確
に
連

携
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
な
ど
、行
政
事
務

が
効
率
化
で
き
る
ほ
か
、住
民
サ
ー
ビ
ス
の
利
便

性
を
高
め
、公
平
で
公
正
な
社
会
を
実
現
す
る
効

果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

申
請
さ
れ
た
方
に
は
、平
成
28
年
１
月
以
降
に

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」を
役

場
窓
口
で
交
付
し
ま
す
。悪
用
防
止
の
た
め
、交

付
の
際
は
身
分
証
明
書
を
提
示
の
う
え
、「
通
知

カ
ー
ド
」と
引
き
換
え
に
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
」を
お
持
ち
の

方
は
、併
用
し
て
の
所
持
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、あ

わ
せ
て
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

　

郵
便
に
よ
る
申
請
の
ほ
か
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
を
利
用
し
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
請

も
可
能
で
す
。

コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
を
交
付

　
　
進
化
す
る「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
に
は
、膨
大
な
情
報
を
記
録

で
き
る
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
が
内
蔵
さ
れ
て
い
る
た
め
、

今
後
、様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が
順
次
展
開
さ
れ
て
い

く
予
定
で
す
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
今
後
の
活
用
予
定

　
・
津
幡
町
の
住
民
票
や
戸
籍
謄(

抄)

本
、印
鑑

　
　

証
明
書
が
、全
国
の
大
手
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得

　
　
可
能

　
・
健
康
保
険
証
の
機
能
を
追
加

　
・
予
防
接
種
の
履
歴
を
確
認

　
・
年
金
な
ど
、各
種
社
会
保
険
料
の
支
払
い
状

　
　
況
を
確
認

　
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
各
種
届
出

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
へ
の

　
　
　「
不
安
」と
そ
の「
対
策
」

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、個
人
情
報
を
連
携
さ
せ
る

た
め
の「
鍵
」で
あ
り
、決
し
て
個
人
情
報
を
一
元

管
理
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。世
帯
情
報
な

ど
は
市
町
村
、税
情
報
は
税
務
署
、年
金
情
報
は

年
金
事
務
所
と
、個
人
情
報
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、

各
行
政
で
分
散
管
理
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、行
政
間
で
情
報
を
や
り
取
り
す
る
場
合

は
、や
り
と
り
す
る
情
報
を
暗
号
化
す
る
と
と
も

に
、シ
ス
テ
ム
を
操
作
で
き
る
人
を
制
限
・
管
理

し
ま
す
。

　
シ
ス
テ
ム
が
実
稼
働
す
る
平
成
29
年
１
月
か
ら

は
、自
身
の
個
人
情
報
が
、い
つ
・
ど
こ
で
・
ど

希
望
者
に
初
回
無
料
で

　
　「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」を
交
付

　
こ
れ
ま
で
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
と
同
様
に
、

公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
る
ほ
か
、

国
税
電
子
申
告
や
納
税
シ
ス
テ
ム「e-Tax

」で
使

用
す
る
電
子
証
明
書
機
能
が
つ
い
た「
個
人
番
号

カ
ー
ド
」を
、初
回
に
限
り
、無
料
で
交
付
し
ま
す
。

　

通
知
カ
ー
ド
と
一
緒
に
送
付
す
る「
個
人
番

号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

顔
写
真
を
貼
り
付
け
て
、同
封
の
返
信
用
封
筒
で

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

の
よ
う
な
理
由
で
や
り
取
り
さ
れ
た
の
か
を
確
認

で
き
る「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」も
運
用
さ
れ
、自
己

管
理
も
徹
底
で
き
ま
す
。

　
法
律
や
条
例
で
定
め
ら
れ
た
目
的
以
外
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
入
手
・
提
供
す
る
こ
と
は
処
罰
の
対

象
と
な
る
ほ
か
、12
桁
の
番
号
が
記
載
さ
れ
た
部

分
を
コ
ピ
ー
す
る
こ
と
も
法
律
違
反
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、万
が
一
、カ
ー
ド
を
盗
ま
れ
た
り
、落
と

し
た
り
し
た
場
合
で
も
、Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
内
に
は
所

得
情
報
や
病
歴
な
ど
、プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の
高
い

個
人
情
報
を
記
録
・
保
管
し
な
い
こ
と
に
し
て
い

る
た
め
、重
大
な
情
報
が
流
出
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

10
月
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

　
　
　「
通
知
カ
ー
ド
」を
送
付

　

今
年
10
月
、住
民
票
の
住
所
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
記
し
た「
通
知
カ
ー
ド
」を
世
帯
全
員
分
を
同

封
し
、簡
易
書
留（
転
送
不
可
）で
郵
送
し
ま
す
。

　
通
知
カ
ー
ド
は
紙
製
で
、12
桁
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
、

氏
名
、住
所
、生
年
月
日
、性
別
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。こ
の
12
桁
の
番
号
は
原
則
、一
生
涯
変

更
さ
れ
ま
せ
ん
。今
後
、住
所
異
動
や
戸
籍
届
出

な
ど
の
各
種
手
続
き
で
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

カ
ー
ド
を
紛
失
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

こんなところに「マイナンバー」
社会保障
　　年金・医療保険・介護保険
　　生活保護・児童手当など
税関係
　　源泉徴収票・株式の配当金
　　満期保険金など
災害対策
　　行政の防災・災害対策事務

行政の効率化
書類の入力や照合の手間が減
ることで、手続きが正確で早
くなる
災害時、個々の身体状況など
を把握した「被災者台帳」を作
成し、効率的な支援や救護、物
資の配分などに活用する

カードには氏名・住所・生年月日、性別、顔
写真、マイナンバー（裏面）などが表示され
ています。

平成27年10月
　マイナンバーを記した「通
　知カード」を、住民票の住
　所へ送付

平成27年12月22日
　住民基本台帳カードの新規
　発行を終了

平成28年1月
　社会保障・税・災害対策の
　手続きでマイナンバーの利
　用を開始

　申請者に「個人番号カード」
　を無料交付

　全国の大手コンビニで、津
　幡町の住民票などの交付を
　開始（1月下旬予定）

平成29年1月
　国の行政機関の間で、情報
　連携を開始

平成29年7月～
　地方公共団体等も含めた情
　報連携を開始

マイナンバーに関する
問い合わせ
コールセンター

☎0570-20-0178
平日９時30分～17時30分

外国人向けは ☎0570-20-0291

法律や条例で定められた行政手続き
以外に使用することはできません。

あ
な
た
に
も
私
に
も

今
年
の
10
月
か
ら
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」

国
民
一
人
ひ
と
り
に
与
え
ら
れ
る「
12
桁
の
番
号
」

MY NUMBER

正確な所得把握により、公平
な課税を実現する
年金の未払いや生活保護など
の不正受給を防止する

公平公正な社会の実現

　現在お住まいの住所と住民票の
住所が異なる場合、「通知カード」
を届けることができませんの
で、次の期限までに住民票を
異動させてください。

期限　9月25日㈮まで
※DV被害者・被災者・長期入院者など 
　やむを得ない理由で通知カードを受
　け取ることができない方は、お問い合
　わせください。(町民課 ☎288-2124)

住民票の住所に送ります

国民の利便性の向上
必要な情報を行政間で直接
入手するため、手続きの際の
書類準備などが不要になる

申請のためにわざわざ「証明書」を
取りに行かなくてもOK

ごまかしはダメ！

万が一の時、正確な情報が
一番重要になります

マイナンバーのメリット

個人番号　
0123　45

67　8901

氏名　　　
きそ よしな

か

住所　　　
石川県河北

郡津幡町字
加賀爪ニ 3

番地

平成　元年
　2月　3

日生
性別　男 津幡町長

発行　平成
27年 10月

1日

通知カー
ド

個人番号　0123　4567　8901

氏名　　　きそ よしなか

住所　　　石川県河北郡津幡町字加賀爪ニ 3番地

平成　元年　2月　3日生 性別　男
津幡町長発行　平成 27年 10月 1日

通知カード

通知カード・個人番号カードについて
津幡町役場 町民課 ☎288-2124

氏 　 名　きそ よしなか

住 　 所　石川県河北郡津幡町字加賀爪ニ３番地

平成 元年2月3日生

性 別　男 2026 年 　2月 3日 まで有効 セキュリティコード
　　　　1234

きそ よしなか

年　月　日●●●●●●
●●●●●●

個人番号
カード

署名

氏 　 名　きそ よしなか

住 　 所　石川県河北郡津幡町字加賀爪ニ３番地

平成 元年2月3日生

性 別　男 2026 年 　2月 3日 まで有効 セキュリティコード
　　　　1234

きそ よしなか

年　月　日●●●●●●
●●●●●●

個人番号
カード

署名

今後のスケジュール

※
通
知
カ
ー
ド
に
は
顔
写
真
が
入
っ
て
い
な
い
た
め
、単
体

　
で
は
身
分
証
明
書
と
し
て
用
い
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

全国の大手コンビニで、津幡町の
住民票や戸籍謄本、印鑑証明書な
どが取得できます。
※自治体によりサービスが異なります。

開始時期など、変更になる場合があります
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　津幡町国民健康保険の被保険者証
を10月1日付けで更新します。
　9月中旬に、世帯主あての簡易書
留郵便でご家族分をまとめて郵送し
ます。
　なお、更新手続きは不要ですが、
現在お持ちの被保険者証は、有効期
限後に各自で細かく裁断し、破棄し
てください。

別の健康保険に加入したら…
　就職などで、新たな健康保険に
加入された方は、国民健康保険の
脱退手続きが必要です。
　職場の被保険者証と国民健康保
険被保険者証、朱肉印をお持ちの
うえ、町民課までお越しください。

問合先　町民課 ☎288-7924

　納め忘れた国民年金保険料を過去
10年分までさかのぼって納めるこ
とができる「後納制度」が、9月30
日で終了します。
　期間中に限り、申請により追加納
付ができますので、納付期間が足り
ずに年金が受給できない方や現在の
受給額を増やしたい方は、お早めに
お問い合わせください。
申込・問合先　金沢北年金事務所
　　　　　　　☎233-2021

有料広告欄有料広告欄

石川県民共済 検索
●ホームページからはこちら

〒920ー0901 
金沢市彦三町2ー1ー10 真和ビル３F

●携帯電話からはこちら

お問い合わせと資料のご請求は

石川　　　　　　　　　生活協同組合
共済取扱団体／石川県認可
0120-63-5011

掛金据え置きで
保障額アップ！

1日当たり　　 1日当たり
4,000円→4,500円病気入院 1日当たり　　 1日当たり

1,000円→1,500円事故通院
その他、不慮の事故や病気による死亡・重度障害などの保障額もアップしました。

総合保障2型 月掛金 2,000円

総合保障型

平成27年4月1日 
制度改善

《18歳～60歳の保障額を抜粋》

今月の納税　9月30日㈬

・国民健康保険税	 第6期分

町税・料金の支払いには、満点になっ
たドレミファカードも利用できます。

納税は、安心便利な口座振替を!

　がんは早期に発見・治療できれば、
完治する可能性が高まります。
　「がん検診」をまだ受診していない
方は、忘れずに受診しましょう。
　なお、40歳以上の方はご加入の
健康保険が発行する「特定健診受診
券」をお持ちのうえ、あわせて受診
してください。
個別検診
　期間　10月17日㈯まで
　　　　※診療時間内(要予約）

　場所　町内の指定医療機関
集団検診
　日程　9月12日㈯・13日㈰
　　　　10月8日㈭～10日㈯
　場所　福祉センター

9月13日限定で、歯周疾患検診を
無料で実施します。(先着70人)

持ち物　各受診券、健康保険証
問合先　健康こども課 ☎288-7926

　「結核」は空気感染する病気で、初
期症状は風邪と似ていますが、咳や
微熱が2週間以上続く場合は、感染
の可能性も疑われます。
　重症化すると呼吸困難を引き起こ
し、死に至ることもあります。町の

「肺がん・結核検診」で検査できます
ので、進んで受診しましょう。
問合先　健康こども課 ☎288-7926

がん検診はお早めに！
9月は「がん征圧月間」 案内

津幡町国保 保険証を更新
世帯主あてに郵送します 案内

　生ごみを有機肥料に変える「家庭
用生ごみ処理機器」を購入する世帯
に、費用の一部を補助します。
電動生ごみ処理機
　　　　補助額　購入費用の1/3
　　　　※1世帯1基まで。上限1万5千円。

コンポスト容器(100ℓ以上)
　　　　補助額　購入費用
　　　　※1世帯2基まで。上限3千円。

条件　　町内に住所がある個人で、
　　　　町内店舗で購入すること

　コンポストは正しく使用しない
と害虫や悪臭の発生原因となりま
す。近隣の居宅から離れた場所に
設置し、生ごみを入れる際は水気
を切るなど、水分の調整を適切に
行ってください。

問合先　生活環境課 ☎288-6701 

　自動車の使い方や道路状況などを
調べる「道路交通調査」を9月から
11月にかけて実施します。
　この調査は5年に1回実施し、将
来的な道路計画・建設のための基礎
資料として活用されます。
　自動車を所有する方から無作為に
抽出した方にアンケートをお送りし
ますので、ご協力をお願いします。
問合先　金沢河川国道事務所
　　　　☎264-9912

　死にたいと思って悩んでいる方は、
うつ病などの「心の病気」であるこ
とが多く、自殺に至るまでに何らか
のサインを発すると言われています。
　本人または周りの人が、そのサイ
ンにいち早く気付くことが、自殺を
未然に防ぐことにつながります。
自殺のサイン
　・充実感がなくなる
　・自己嫌悪が強くなる
　・原因不明の身体の不調が続く
　・酒量が増える
　・外出や交流を避けるようになる
　・表情が暗く、元気がなくなる
　・自殺を口にする　など

「死にたい」と打ち明けられたら
　批判や激励をせず、話を最後ま
でしっかりと聞いてください。
　そして、「あなたは大切な人だ」
ということを伝え、決して自殺し
ないよう約束してください。
　心身の不調は治療できることを
伝え、医療機関への受診を勧めて
ください。

相談・問合先
　石川県こころの健康センター
　　　　　　　　　 ☎238-5750
　石川央保健福祉センター
　河北地域センター　☎289-2177
　社会福祉課　　　　☎288-2458

　クマは、早朝や夕方に草やぶに身を
隠しながら移動する習性があります。
　里山周辺にお住まいの方や野山を
散策される方は、ご注意ください。

・野菜や果実は早めに摘む
・生ゴミは放置しない
・集落に接する草むらを刈り払う
・鈴やラジオを携行する
・林道などで車から降りる際は、
　クラクションを数回鳴らす

石川県ツキノワグマ関連情報
　http://www.pref.ishikawa.lg.jp/
　sizen/kuma/navi01.html

問合先　農林振興課 ☎288-6704

　イモや人参などの根菜類、葉物野
菜、お米などで、市場に出せない規格
外品や食べきれないものがありまし
たら、動物園用のエサとしてわけても
らえませんか。
　古くても、腐っていなければ問題あ
りません。公園事務所に直接お持ちい
ただくか、量が多いようであれば職員
が取りに伺います。
問合先　石川県森林公園
　　　　☎288-1214

生ごみ処理機器 購入補助
ごみを減らして有効活用 案内

見逃さないで「自殺のサイン」
大切な命を守ろう 案内

クマ出没注意
目撃情報が多数！ 案内

余剰野菜は「森林公園」へ
随時募集しています 案内道路交通調査 実施

アンケートにご協力を 案内

町税の口座振替を新規登録された方に、
「花の種（6種セット）」を進呈

後納制度は9月30日まで
国民年金保険料 案内

検診で結核をチェック
咳が続く場合は要注意 案内

株式会社 津幡工業

水まわりの修理・リフォーム・オール電化
すまいの困りごとを解決します！

河北郡津幡町清水ア 9番地

0120-320542
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　平成28年4月からの町内保育園
や町立幼稚園、認定こども園の入園
申し込みを受け付けます。
　各施設で交付する「入園申込書」
と「認定申請書」に必要事項を記入
のうえ、提出してください。
　募集要項などの詳細は、広報つば
た10月号をご覧ください。
受付　　10月8日㈭～19日㈪
　　　　※各施設の開園日時

問合先　健康こども課 ☎288-6726

　高齢者や障害者への虐待や嫌がら
せを見た・聞いた・実際に受けた方
は、すぐにご連絡ください。
人権あんしん相談
　☎0570-003-110
　受付　平日8時30分～17時15分

強化週間
　期間　9月7日㈪～13日㈰
　　　　平日　8時30分～19時
　　　　土日　10時～17時

問合先　
　金沢地方法務局 ☎292-7804
　町民課 ☎288-2124

　開発途上国では、私たちの技術や
知識、経験を必要としています。
あなたの力を世界で活かしてみませ
んか。
職種　農林水産、加工、保守操作、土
　　　木建築、保健衛生、教育文化、
　　　社会福祉、観光・商業、スポー
　　　ツほか
受付　10月1日㈭～11月2日㈪
対象　20～69歳

体験談・説明会
　日時　9月27日㈰ 10時～
　　　　10月8日㈭ 18時30分～
　場所　リファーレ（金沢市）

問合先　JICA北陸 ☎233-5931

　親切な指導で、初めての方や高齢
者でもすぐに踊れるようになります。
　経験者向けのコースもありますの
で、まずは見学をしてみませんか。
入門・基礎コース
　毎週水曜日 13時～
初・中・上級コース
　毎週木曜日 19時～
場所　　サンライフ津幡
講師　　日本ボールルームダンス連盟
　　　　高平 正輝さん
会費　　月3,500円(4回)
申込・問合先
　つばたスポーツダンスサークル
　☎090-1391-5111(岡田)

募集数　3人程度
対象　　昭和40年4月2日以降生
　　　　まれで、看護師資格を有す
　　　　るか平成28年3月末まで
　　　　に取得見込みの方
受付　　9月25日㈮まで
　　　　※申込書は病院事務局で交付

試験日　10月6日㈫ 面接・作文
採用　　平成28年4月1日
申込・問合先　河北中央病院
　　　　　　　☎289-2117

職種　　①看護師
　　　　②介護支援専門員(正職員)
　　　　③介護士(契約)
募集数　①②1人 ③2人
資格　　①看護師・准看護師の資格
　　　　　を持つ66歳未満
　　　　②介護支援専門員の資格を
　　　　　持つ51歳未満
　　　　③66歳未満
時間　　①②8時15分～17時15分
　　　　③・7時～16時
　　　　　・10時30分～21時30分
　　　　　・21時30分～7時30分
受付　　随時
試験　　筆記、作文、適性検査、面接
　　　　※職種・年齢によって異なります

申込・問合先　あがたの里
　　　　　　　☎288-8915

　自分の歯が20本以上ある、80歳
以上の方を表彰します。
　応募者の中から、特に健康的な5
人の方に、11月15日に開催する石
川県歯科医師会「県民公開講座」会
場で表彰状と記念品を進呈します。
対象者　昭和10年4月1日以前生
　　　　まれの町内在住者で、ご自
　　　　分の歯を20本以上保って
　　　　いる方 ※治療済みの歯も含む

申込　　下記の歯科医院で、診療時
　　　　間内に直接お申し込みいた
　　　　だければ、口腔内を確認し
　　　　ます。

石田歯科医院 ☎288-5567
沖野歯科医院 ☎289-2662
新本歯科医院 ☎289-6480
すみよし歯科医院 ☎288-7158
つだ歯科医院 ☎288-5190
中井歯科医院 ☎288-4747
なかじま歯科 ☎289-0500
のぞみ歯科医院 ☎289-0648
南歯科クリニック ☎288-7400

受付　9月22日㈷まで
問合先　健康こども課 ☎288-7926

　60歳以上の町内在住者で、健康
で働く意欲のある方ならば、どなた
でも会員登録できます。
日時　9月11日㈮ ・25日㈮
　　　各日13時30分～ ※要予約

場所　サンライフ津幡

次の仕事をお引き受けします
　障子・ふすま・網戸の張り替え
　除草・草刈 　宛名・賞状書き
　屋内外清掃 　チラシ配付
　その他軽作業

申込・問合先
　津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462

　小中学校の授業や行事などにご
協力いただける方を募集します。
　出来る限りで構いませんので、応
援いただける方はお問い合わせく
ださい。
　なお、活動に応じて謝礼などをお
支払いします。
情報処理授業支援
　タブレットPCを使った授業の準
　備や操作補助など
外国人児童生徒への語学支援
　日本語指導が必要な児童生徒へ
　の通訳など（中国語、韓国語、ポ
　ルトガル語、タガログ語など）
申込・問合先　学校教育課
　　　　　　　☎288-6700

　今年、10月1日を基準日に実施さ
れる国勢調査での「石川県の人口」
を予想してご応募ください。
　集計結果にもっとも近い方には3
万円分の旅行券、そのほか107人の
方に県特産品や図書カードをプレゼ
ントします。
要項　　ハガキに、①予想人数②郵
　　　　便番号③住所④氏名⑤年齢
　　　　⑥電話番号を明記して応募
受付　　10月7日㈬まで
発表　　平成28年3月頃
参考　　前回、5年前の調査では
　　　　「1,169,788人」でした
応募・問合先
　〒920-8580 金沢市鞍月１-1
　石川県統計情報室 ☎225-1344

　平成26年1月以降に森林公園内
で撮影した風景や自然、生き物など
の写真を募集します。
　応募作品はインフォメーションセ
ンターで展示するほか、一般投票に
より入賞者を決定します。
※上位作品は、雑誌「自然人」に掲載します

期間　　10月25日㈰まで
対象　　アマチュアによる未発表　
　　　　作品
規定　　2L以上でパネル・額装　
　　　　したもの ※1人3点まで

応募・問合先　石川県森林公園
　　　　　　　☎288-6449

看護師(正職員) 募集
河北中央病院 募集

８０２０表彰 候補者募集
河北歯科医師会 募集

入園申込 10月8日受付開始
保育園・幼稚園・認定こども園 案内

海外ボランティア 募集
2015年度 秋 募集

高齢者・障害者人権相談
昨年の相談件数は約7,200件 案内

津幡町福祉会 職員募集
あなたの力が必要です 募集

学校の応援団 募集
津幡町教育委員会 募集

つばたスポーツダンスサークル
若返り 健康増進 体力増強 募集

シルバー人材センター
まずは電話でご相談を！ 募集

アマチュア写真コンクール
石川県森林公園 募集

石川県の人口は何人?
国勢調査 人口予想クイズ 催し

有料広告欄

入院不要の日帰り白内障手術

院長　田川考作（金大医学部卒）
旧国道 8号沿い、小矢部警察署向かい

JR石動駅徒歩 8分、津幡町から車で約 15分
〒932 - 0058　富山県小矢部市小矢部町 7-12

TEL：0766 - 67 - 8910　

有料広告欄
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　人は心肺停止に陥ると3～5分で
身体に重大な障害を受けます。
　救急車が現場に到着するまでの間、
現場に居合わせた方の適切な処置が
運命を分けることになります。
　心肺蘇生法をはじめ、AED操作や
異物除去、止血法などを学ぶ「普通
救命講習会」を実施します。
日時　　9月12日㈯ 9時～
場所　　町消防本部
対象　　町内在住の成人
参加費　無料
定員　　先着30人程度
受付　　9月10日㈭まで
申込・問合先　津幡町消防本部
　　　　　　　☎288-3000

　日本語を学びたい外国人と、世界
の文化を知りたい日本人が集まり、
気軽に会話する場所です。
　会場内は日本語で会話しますので、
お気軽にご参加ください。　
日時　　9月12日㈯ 14時～
場所　　シグナス和室2
テーマ　好きな音楽 ※CD持込可

対象　　町内在住者
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

津幡中学校
　日時　9月13日㈰ 14時～
津幡南中学校
　日時　9月21日㈷ 14時～
場所　　シグナスホール
入場料　無料
問合先　津幡中学校　 ☎289-2213
　　　　津幡南中学校 ☎288-7420

日時　　9月16日㈬、10月7日㈬
　　　　各日13時30分～
場所　　福祉センター
　　　　地域ボランティア交流室
参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　町内の中高年が一堂に集い、合唱
やストレッチ、フォークダンスなど
を楽しみます。
日時　　9月18日㈮ 13時15分～
　　　　※12時30分受付開始

場所　　総合体育館
対象　　町内在住の60歳以上で、　
　　　　健康で運動ができる方
受付　　当日現地受付
申込・問合先
　総合体育館　　　 ☎289-3161
　町社会福祉協議会 ☎288-6276

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

9月11日 わくわくゲーム
10月2日 ピンポン

※9月18日、25日はお休み

問合先　総合体育館 ☎289-3161

　就職が決まらず経済不安を抱えて
いる方や、多重債務などで生活が立
ち行かない方は、ご相談ください。
　無料で適切なアドバイスを行うほ
か、こころのケアも行います。
日時　　9月11日㈮ 14時～16時
場所　　ハローワーク津幡
予約・問合先
　石川中央保健福祉センター
　☎275-2250　

　あがた公園や英田小学校、工事が
進む「河北縦断道路」の建設地など
を見てあるきます。（約8キロ）
日時　　9月12日㈯ 8時30分集合
場所　　福祉センター前
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生 50円

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎090-5682-4221(小室)

　県内人気店のカレーが一杯500円
で食べ比べできるほか、地元食材な
どを使用した各種デザートも販売さ
れます。
日時　　9月20日㈰・21日㈷
　　　　各日10時～16時
　　　　※カレーの販売は11時から

場所　　金沢駅東もてなしドーム
　　　　地下広場
問合先　企画財政課 ☎288-2158

日時　　9月28日㈪ 13時～
場所　　福祉センター
　　　　地域ボランティア交流室
参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　スポーツ指導者に必要な知識・技
能を習得するための講習会です。
日時　　10月3日㈯ 13時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　金沢医科大学一般教育機構
　　　　講師　津田 龍佑さん
受講料　無料
申込・問合先　総合体育館
　　　　　　　☎289-3161

日時　　10月4日㈰ 8時30分受付 
　　　　※荒天時は11月3日㈷

場所　　津幡運動公園
参加費　1,500円
受付　　10月2日㈮まで
申込・問合先　津幡町テニス協会　
　　　　　　　☎288-4937(北田)

　生活習慣との関連性が高い「糖尿
病」について、予防のための注意点
や食事の摂り方などについてお話し
ます。（町民大学対象）
日時　　10月1日㈭ 13時30分～
　　　　※13時受付開始

場所　　役場大会議室
講師　　河北中央病院
　　　　看護師・管理栄養士
参加費　無料　
問合先　健康こども課 ☎288-7926

日時   　10月2日㈮ 13時30分～
場所   　福祉センター大ホール
入場料　無料
問合先　交流経済課 ☎288-2129

「糖尿病」のお話
元気力アップ教室 催し

｢花幸会｣御供田幸子ショー
高齢者交通安全教室 催し

カレー＆スイーツ選手権
にぎわい発信フェスタ 催し

手話で歌いましょう！
ボランティア交流オープンカフェ 催し

トレーニングの基本
地域スポーツ指導者養成講習会 催し

津幡町シングルス選手権
津幡町テニス協会 催し ミニミニ手話体験教室

日常で使う簡単な手話を紹介 催し

元気はつらつ大会
交流と生きがいづくり 催し

にほんごカフェ
国際交流サロン 催し

シニアゆるゆるスポーツ
楽しく体力づくり 催し

吹奏楽部 定期演奏会
津幡・津幡南中学校 催し

普通救命講習
9月9日は救急の日 催し

ハローワーク総合相談会
その悩みを打ち明けて 催し

あがた地区ウオーク
トーク＋ウォーク＝「健康」 催し

「全国市町村交流レガッタ」が21年ぶりに津幡町で開催されます。
9月26日・27日は、全国各地から総勢約1,000人が来町します。県津幡漕艇競技場と運動公園体育館の
周辺道路では交通渋滞が予想されますので、地域の皆さまにはご理解とご協力をお願いします。
問合先　総合体育館 ☎289-3161

全国市町村交流レガッタ津幡大会
9月26日･27日 ATTENTION GO !

祈
必
勝 

津
幡
代
表
チ
ー
ム

有料広告欄

広告 を 

掲載しませんか
詳しくは町ホームページまたは
企画財政課まで　☎ 288-2158

縦 50㎜ × 横 85㎜ 月 10,000 円
縦 50㎜ × 横 175㎜ 月 20,000 円

広報つばた	(町内全域	発行部数 13,300 部 )
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絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　9月23日㈷ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室（随時入会可）
　日時　　火・土曜日 9時30分～
　参加費　11,000円(10回)
　　　　　※道具代2,500円別途

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

個人戦
　優勝　中村 優太(全山口)
　2位 堀　 篤史(アイシン軽金属)
　3位 黒川宗一郎(アイシン軽金属)
　〃 五十嵐 敦(全岩手)

団体戦
　優勝 アイシン軽金属
　2位 全新潟
　3位 九州電力
　最高得点賞　アイシン軽金属

動物ふれあいコースガイドウオーク
　日時　　9月13日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　大人、小学生以上の親子
　参加費　無料
　受付　　当日9時30分
秋の昆虫観察会
　日時　　9月23日㈷ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　5歳以上の親子
　定員　　30人　/　参加費　無料
　受付　　9月9日㈬まで
きのこ観察会
　日時　　10月24日㈯ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　大人　/　定員　10人
　参加費　無料
　受付　　9月26日㈯～10月10日㈯
申込・問合先　石川県森林公園
　☎288-6449 FAX 288-6479

パビスCLUB 軽体操
　日時　　9月14日㈪ 10時30分～
たのしい書道教室
　日時　　9月17日㈭・18日㈮
　　　　　10時30分～
　参加費　300円 ※道具不要

平田さんの健康ヨガ教室
　日時　　9月18日㈮ 10時30分～
介護者交流会
　日時　　9月24日㈭ 10時～
ゆざや市　
　日時　　9月24日㈭ 10時～13時
東氏のわくわくレクリエーション
　日時　　9月24日㈭ 12時30分～
桜吹雪歌謡ショー
　日時　　9月25日㈮ 12時～
認知症出張相談
　日時　　10月1日㈭ 10時～
新蔵富美男一座 歌謡・舞踊ショー
　日時　　10月5日㈪ 12時～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

団体戦
　優勝　津幡B
 礒辺 晃輝、矢田 鷹真
　　　　加藤 　建、西森 天馬
　2位　太白台B
　　　　濱中 勇希、谷猪 　迅
　　　　道畑 誠人、稲荷 央樹
　　　　勝泉 　健
　3位　井上B
 岩脇 惇治、北 孝太郎
　　　　江上 大和、井高 　翠
　　　　穴田 浩介、野島 海星
　〃　　萩野台A
　　　　西本 祐晟、中西 圭純
　　　　西本 佳暉、岩本 和也
個人戦
　4年生の部
　　　優勝 葊瀬 大和(条　南)
　　　2位 濱中 勇希(太白台)
　　　3位 井高 　翠(井　上)
　　　〃 山﨑 清大(萩野台)
　5年の部
　　　優勝 北 孝太郎(井　上)
　　　2位 塩井 　悠(津　幡)
　　　3位 山㟢 悠太(刈　安)
　　　〃 矢田 鷹真(津　幡)
　6年の部
　　　優勝 加藤 　礎(井　上)
　　　2位 松浦 　温(太白台)
　　　3位 畑　 優一(笠　野)
　　　〃 加藤 　建(津　幡)

社会人相撲選手権大会 成績
第46回全国選抜 活動

第45回子ども会相撲大会 成績
津幡町子ども会連合会 活動

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

  ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

　「義仲と巴」大河ドラマ化の機運を
高めるため、独自の史観にもとづく
著作活動を行う講師を招き、「木曽
義仲に学ぶリーダーシップ」をテー
マにその考えを伺います。
(町民大学講座対象)
日時　　10月10日㈯ 14時30分～
　　　　※14時開場

場所　　シグナスホール
講師　　歴史家　加来 耕三さん
入場料　無料
問合先　交流経済課 ☎288-2129

　児童センター茶道教室に通う児童
が、心をこめてお茶を点てます。
日時　　10月17日㈯ 10時30分～
場所　　シグナス展示ギャラリー
前売券　180円
席数　　先着40席
受付　　10月3日㈯～
販売・問合先　児童センター
　　　　　　　☎288-3019

　仮装をして、ハロウィーンにまつ
わるゲームを楽しみませんか。
　当日はコスチュームのコンテスト
も行います。
日時　　10月17日㈯ 14時～
場所　　シグナス多目的室
対象　　小学生　/　定員　先着20人
参加費　200円
受付　　9月24日㈭ 9時～
※1回の申し込みにつき、一家族のみ

※お手伝い可能な保護者を募集します。

申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

　ヘルスチェックラリーや骨密度測
定のほか、今年度は無料歯科検診や
フッ素塗布も同日開催します。
　詳細は広報つばた10月号でお知
らせします。
日時　　10月18日㈰  9時～12時
場所　　福祉センター、町役場
問合先　健康こども課 ☎288-7926

　十三夜の月をめでた後、倶利伽羅
塾で句会を催します。
日時　　10月25日㈰ 17時20分～
場所　　新幹線の見える丘公園
参加費　2,000円 ※夕食込み

席題　　当日発表
受付　　9月30日㈬まで

兼題を募集します
　兼題　　水澄む、稲
　投句料　1,000円(3句1組)
　受付　　9月25日㈮まで必着

申込・投句先
　〒929-0345 太田い91
　津幡俳壇・加藤定雄 ☎288-3262

とんぼ玉作り
　日時　　9月12日㈯、10月3日㈯
　　　　　10月17日㈯・31日㈯
　参加費　1,000円
ガラスに絵を描こう(すりガラス)
　日時　　9月13日㈰、10月25日㈰
　参加費　500円
コップ作り(吹きガラス)
　日時　　9月27日㈰、10月18日㈰
　参加費　2,000円
ガラスモザイクアート
　日時　　10月24日㈯
　参加費　500円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2～30日前に要予約。小学生以下は保護者同伴

　自宅周辺の道路や公園などの清
掃・除草にご協力ください。

作業中の事故やケガに注意
・早朝から沿道で作業される方が
　いますので、車を運転される方
　はご注意ください。
・沿道で作業する際は、見張り人
　の配置や声をかけあうなど、安
　全管理を徹底してください。
・草刈機を使用する際は、周囲の
　安全を確認するとともに、取り
　扱いに注意してください。

日時　　10月4日㈰ 早朝～
　　　　※少雨決行

問合先　生涯教育課 ☎288-2125
　　　　または各地区公民館

　たこ焼き器を使って、アメリカン
ドッグなどの簡単料理を作ります。
日時　　10月4日㈰ 9時45分
場所　　児童センター集合
対象　　小学生以上 
定員　　先着16人
参加費　200円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
　　　　手拭きタオル
受付　　9月20日㈰ 9時～
申込・問合先　児童センター
　　　　☎288-3019※電話受付可　 

　町内の小学6年生が一堂に集まり、
陸上競技などに挑むほか、全校共通
の集団演技を披露します。
日時　　10月7日㈬ 12時15分～
　　　　※荒天時は翌日に順延

場所　　運動公園陸上競技場
種目　　・100m走
　　　　・スポチャレ8の字跳び
　　　　・対抗リレー ほか
問合先　学校教育課 ☎288-6700

津幡俳壇 観月句会
新幹線の見える丘でお月見 催し

たこ焼き器deクッキング！
ふれあいクッキング 催し

加来耕三 講演会
大河ドラマ誘致推進事業 催し

ハロウィーン・パーティー
カルムと楽しもう！ 催し

津幡町小学校体育大会
がんばれ 小学6年生 催し

まちづくり美化大作戦
力を合わせて美しい町に！ 催し

健康まつり２０１５
楽しく健康づくり 催し

子どもお茶会(表千家)
児童センター文化展 催し

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

津幡町公式Facebook 
はじめました。

　津幡町では、人と人とのつながりを促進
する「Facebook（フェイスブック）」を活
用した情報発信を始めました。
　パソコンやスマートフォンを利用して
いる方向けに、津幡町のタイムリーな情報
をお届けします。
問合先　企画財政課 ☎288-2158
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第31回河北郡市小学生陸上競技
選手権大会

　100ｍ
　　男子4年 優勝 山口 智也
　　男子5年 2位 伊戸川幹太
　　〃 3位 中 　煌瑠
　　女子4年 優勝 野村 通子
　80ｍハードル
　　男子 優勝 澤井 克樹
　　女子 2位 田中 杏果
　1000ｍ(低学年)
　　男子 優勝 池上 　碧
　　〃 2位 河奥 　陸　
　　女子 優勝 野村 通子
　　〃 2位 室谷 紅葉
　1000ｍ
　　男子 優勝 澤井 克樹
　　〃 2位 室谷 拓実
　　〃 3位 中 　煌瑠
　　女子 優勝 寺坂 涼帆
　　〃 2位 橋村 英里
　　〃 3位 竹内 　凪
　走幅跳
　　男子 優勝 山口 智也
　4×100ｍリレー
　　男子 2位 津幡JrAC
第31回石川県小学生陸上競技大会
　100ｍ
　　男子4年 2位 山口 智也
　1000ｍ
　　男子 2位 室谷 拓実
第18回白馬スノーハープ
クロスカントリー大会
　1500ｍ小学生男子5・6年
　　2位　室谷　拓実

第34回加賀地区学童混成競技大会
　100ｍ
　　男子4年 優勝 山口 智也
　　〃　5年 優勝 澤井 克樹
　1000ｍ
　　男子4年 2位 山口 智也
　　〃　5年 優勝 澤井 克樹
　　〃 3位 中 　煌瑠
　　〃　6年 2位 室谷 拓実
　　女子4年 3位 野村 通子
　　〃　6年 2位 寺坂 涼帆
　走幅跳
　　男子4年 優勝　山口 智也
　　男子5年 3位 伊戸川幹太
　総合
　　男子5年 優勝 澤井 克樹
　　女子4年 3位 野村 通子

平成27年度羽咋ジュニアバドミン
トン交流大会 (小学生シングルス)

　４年以下女子 3位 清水 琉々
　６年男子 2位 船戸 　凜
　６年女子 3位 清水 梨鈴

第32回石川県ジュニアトランポリン
競技選手権 能登ブロック大会
　Bクラス小学生
　　低学年男子 2位 東　 司真
　　〃　　女子 2位 松村 　遥
　　高学年男子 優勝 高　 一匡
　Aクラス小学生
　　低学年女子 優勝 松岡さくら
　　〃 3位 岸本 梨那
　　高学年女子 2位 松村 　渚
　Aクラス中学生
　　女子 2位 高　 明里
第32回石川県ジュニアトランポリン
競技選手権大会
　　中学生女子 優勝 高　 明里
第12回能登地区
ジュニアトランポリン競技大会
　Cクラス小学生
　　低学年男子 3位 鈴木 健太
　　中学年男子 2位 中谷 優杜
　　高学年男子 優勝 加戸 蓮槻
　　〃 2位 山本 一輝
　　〃 3位 北川 瑛士
　　高学年女子 優勝 坂井 詩菜
　　〃 2位 石黒 愛美
　ハイクラス中学生
　　男子 優勝 上野 隼輔

津幡町トランポリン協会 成績
がんばりました 活動

津幡Jrアスリートクラブ 成績
がんばりました 活動

津幡Jrアスリートクラブ 成績
がんばりました 活動

津幡Jrバドミントン 成績
がんばりました 活動

定例相談会 相談委員

かほく市
 心配ごと相談
　日時　毎月第1・第3木曜日
　　　　13時30分～16時
　場所　かほく市七塚健康福祉センター

室井　幸子(外日角)☎283-1963
丸田　恒彦(宇野気)☎283-4104
駒井　和子(高　松)☎281-3488

津幡町
 心配ごと相談
　日時　毎月第1・第3水曜日
　　　　13時30分～15時30分
　場所　津幡町福祉センター

加茂　 修(北中条) ☎288-2288
中村 寛二(加賀爪) ☎288-3721
勝﨑 幸子(横　浜) ☎288-3534

内灘町
 人権・行政・福祉相談（心配ごとなんでも）
　日時　毎月第3金曜日
　　　　13時～16時
　場所　内灘町働く女性の家

藤島　学陵(向粟崎)☎238-3518
生田　正美(宮　坂)☎286-3920
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“行政相談委員”にご相談ください

かほく市くらしの相談会
　行政への苦情・提言のほか、相続、年金、登記、
　借金、いじめ、セクハラなど、さまざまな相談
　に専門家がお応えします。
　かほく市以外の方もご利用いただけます
　日時　10月7日㈬
　　　　10時～15時
　場所　かほく市立中央図書館
　　　　2階視聴覚講義室
　　　　（かほく市遠塚ロ57-6）

直接、言いづらいし… そもそもどこに相談すればいいの？

お困りなら まるまる苦情 110番
行政苦情110番 ☎0570-090110

 FAX 222-5233　※平日昼間以外は留守番電話で対応

行政相談委員とは
　総務大臣から委嘱を受
けたボランティアで、行政
についての苦情や意見・
要望などを受け付け、問題
解決を図ります。
　なお、委員への相談は無
料で、秘密は厳守します。

一日合同行政相談所
　行政相談週間にちなみ、まちなかで
　行政相談所を開設します。
　日時　10月20日㈫ 
　　　　10時～16時
　場所　近江町いちば館
　　　　4階交流プラザ集会室

総務省石川行政評価事務所

かほく市立
　中央図書館

河北台中学校

コンビニ

広報つばたに記事の掲載を希望される方は、発刊前月の5日までに記事を提出してください。
掲載条件などの詳細は、お問い合わせください。　　　　 問合先 企画財政課 ☎288-2158

万が一に備えて
まずは1階部分の耐震から始めませんか？

　2階建て以上の住宅で耐震改修工事する場合、階ごとに段階的に工事
を行っても、補助対象とすることにしました。
　まずは、家の基礎となる1階部分だけでも改修してみませんか。
　詳細な補助要件は、お問い合わせください。

補助額　耐震化費用の2/3（30万円を上限 ※重点地区は40万円）
問合先　都市建設課 ☎288-6702
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9月1日は"防災の日"。あらためてご紹介します。

袋で「ごはん」【2～3人分】
エネルギー 196kcal  たんぱく質 4.7g
脂質  1.4g 塩分 1.2g1人分栄養価

【作り方】
① ポリ袋に米と水を入れて空気をしっかりと抜き、袋をねじってから結ぶ。
　　（米はとがない）
② 水を入れた鍋の中に①を入れ、水から約30分煮る。
③ お湯から上げて約10分蒸らした後、袋の結び目をほどいて中に具を入れ、

袋の中でご飯と混ぜれば完成！

【材料 ２～３人分】

75

　災害時は、水は大変貴重になります。お米をとがずに炊
くことで水が節約できるほか、鍋で沸かしたお湯は洗い物
に再利用できます。ポリ袋も、から結びにしなければ再利
用でき、袋のまま食べれば食器も使わずに済みます。
　災害時は、たんぱく質やビタミン、ミネラル、食物繊維
が不足するため、備蓄品には大豆や魚、ひじきなどの缶詰、
わかめや切り干し大根などの乾物も加えておきましょう。

町管理栄養士の
一口メモ

水上	陽子さん（	津幡	）からのご紹介!

田畑	千栄さん	（	北中条	）
 ふるさと「津幡」で暮らせる幸せ

ごはん
　米 ･･････････湯のみ茶碗1杯
　水 ････････ 湯のみ茶碗1.5杯
　ポリ袋 ････････････････ 1枚
具材　缶詰（大豆） ･･･････適宜
　　　乾燥わかめ ････････少々

　津幡で生まれ育ったため、若い頃には津幡から離れた土地での生活にも憧れましたが、結婚後も津幡
で暮らして子育てをするうちに、いつの間にか「ふるさと」で暮らせることの幸せを感じています。
　顔は主人似で性格は私似の息子と、顔は私似で性格は主人似の娘。2人の子どもの子育てや仕事、
PTA活動などで日々忙しく過ごしていますが、そんな私の楽しみ
は、家族や実家の両親、大阪に住む妹家族といっしょに、温泉や
スキー、県外に旅行に行くことです。
　日常生活を離れ、いろいろな土地を見てまわり、美味しい物を
食べたりすることが、私のエネルギーの源になっています。旅行
から帰り、家の玄関から津幡の風景を見渡す時に「また、明日か
ら頑張ろう！」という気持ちになります。

軽井沢の「白糸の滝」で…（本人右から3人目）

222
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開館時間	 火曜日～金曜日 10時～19時　 休館日
 土・日・祝日 10時～18時

日 月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 10/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

今月のカレンダー
行　事 日　時

詩をたのしむ 9月10日㈭ 13時30分
町史をよむ 9月13日㈰ 10時30分
えほんのじかん 9月16日㈬ 11時
カルムのおはなし会 9月16日㈬ 16時30分
古典をたのしむ 9月17日㈭ 13時30分
のまひょうしぎin津幡＆つばた昔むかし 9月19日㈯ 14時
おやこでハッピーおはなしタイム 9月25日㈮ 11時
おはなし会 9月26日㈯ 16時
宮沢賢治を読むつどい 10月1日㈭ 10時30分
万葉集を読誦する会 10月2日㈮ 14時

今月の行事

　臨床美術とは、自分の感情や感覚、気持ちを「誰かの評
価」にしばられることなく表現するアートです。
　今回は、墨を使って描きます。

なにか不思議な形
　日時　10月17日㈯10時～
　場所　シグナス創作室2
　講師　臨床美術士
　　　　沢田奈美枝さん
　対象　小学生～大人
　　　　※小学5年生未満は保護者の付き添いが必要
　定員　先着15人
　受付　9月17日㈭～

わくわくアート教室 臨床美術
十返舎一九 生誕250年
　　弥次郎兵衛と北八の2人が、
　　江戸から京都・大阪へ旅を
　　する様子を狂言や小咄を交
　　えながら書きあげた滑稽本
　　『東海道中膝栗毛』が1802
　　年に刊行され、江戸の人々
　　の間で大ヒットしました。
敬老の日（9月21日）
　　心を豊かにする「生涯読書」はいかがですか？
中秋の名月（9月27日）
　　旧暦の8月15日に見える月が「中秋の名月」です。
動物愛護週間（9月20日～26日）
　　動物はいっしょに生きるパートナー。

展　示

今 月 の 新 着 図 書 か ら

『ワンダー』
　　　　　　　　R.J.パラシオ　作

　　　　ほるぷ出版

　生まれつき顔に障害があるオーガス
トは、10歳で学校に通うことになった
が、生徒たちは彼の顔を見て悲鳴をあげ、
じろじろながめ、やがて避けるようにな
る。一方で、オーガストの話を面白がる
同級生は少しずつ増えていき…。

『短時間で作れる!焼かないケーキ』
森崎 繭香　著

　　　　　　　日東書院本社

　バットや保存瓶など身近な道具で作
る、「オーブンいらず」の簡単ケーキ&
スイーツのレシピ集。タルト、ティラミ
ス、レアチーズケーキ…。“生地を作っ
て焼く”という工程を省いた「焼かない
ケーキ」を満載。

『シルヴィーどうぶつえんへいく』
　　ジョン・バーニンガム作

BL出版

　ある晩、寝室の壁にあるドアに気づい
たシルヴィー。その先はたくさんの動物
たちがいる動物園だった。シルヴィーは
それから、毎晩違う動物を部屋に連れて
きて、いっしょに寝ることに。でもある
日、ドアを閉め忘れてしまって…。

『金魚姫』
　　　　　　　　荻原 浩　著
　　　　　　　KADOKAWA

　勤め先はブラック企業、うつうつと暮
らしていた潤。日曜日、近所の夏祭りで
目に留まった金魚を持ち帰ったら、部屋
に妖しい美女が現れた!? それ以来、商
談が成立するようになり…。

出会いと別れ
　この記事を書いているのは、ちょうど8月になったば
かりのある日。JETプログラムを利用して日本に滞在し
ていた多くの仲間が、7月末で契約を終えて母国に帰っ
たり、新しい仕事のために別の町に移り住むなどして、
バラバラになりました。津幡に残る私にとっては、これ
まで交流を深めてきた仲間が急にいなくなり、少し寂し
く感じています。
　JETプログラムは契約期間が決められているので、友
達になっても1・2年で別れることは珍しくありません。
よく「出会いがあれば、別れもある」と言いますが、一緒
に過ごしてきた友達が突然いなくなると、その言葉の意
味を実感します。でも、人生は出会いと別れの連続。いな
くなった友達の代わりに、もうじき新しいJETの仲間が
来日します。どんな人がやって来るのか、とても楽しみ
です。
　私が津幡に来てから、ちょうど一年が経ちました。あっ
という間の一年間でした。蒸し暑い夏は昨年とあまり変
わりませんが、自分の人生は大きく変わったことがわか
ります。昨年の8月は、まだ津幡での新しい仕事や生活に
慣れずに悩んでばかりいましたが、今ではバランスのと

れた生活を過ごしています。でも、今回の別れを体験し、
自分はいつまで津幡で生活するのか、次はどこに行きた
いのか、どんな仕事をしたいのか、再び悩みが尽きない
ようになってきました。
　せっかく慣れてきたのに帰国するのはもったいないの
で、もっと長く日本で過ごしたいと思うのですが、アメリ
カの友達やスコットランドの親戚に会いたいのも本音で
す。本当に苦しい選択ですが、日本に残っても、アメリカ
へ帰っても、スコットランドに行っても、将来的にはいい
経験になると思っています。
　まだ若いので､可能性も
たくさんあると思いますし、
将来を憂うより、楽しむべ
きだと考えています。この
先、どうなるのかはわかり
ませんが、とにかく2年目
の日々をがんばって過ごし
ていきたいと思います。

楽し
い

科学
実験
室

  まちなか
科学館

パピィ１商店街内 ☎288-7146

問合先　教育総務課 ☎288-8508

・10月10日㈯ 9時～ 3・4年生④「ポンポン船をつくろう」 

児童科学クラブ教室

イベント・科学教室

開館日・時間
 15:00-17:00　   9:00-12:00
  9:00-16:00  10:00-16:00

開館カレンダー9月-10月

※クラブ員対象(見学可)

ブーメラン・ストロー飛行機をつくろう
　日時　9月12日㈯ 10時～ ※5分前までに集合
　定員　先着15人
　投げると自分のところに戻ってくるブーメラ
　ンのほか、ストローと画用紙で飛行機を作り
　ます。この飛行機は、翼の形や重心を工夫する
　と、驚くほど遠くまで飛ばすことができます。

風に向かって走る「ウインドカー」をつくろう
　日時　9月19日㈯ 10時～ ※5分前までに集合
　定員　先着15人
　風の力で走るおもちゃの車を作り、走らせま
　す。実は、この車は風に向かって走ってくる不
　思議な車なのです。どうして風に逆らって走
　るのか考えてみよう。

開館日で、イベントや科学教室以外の時間は、館内を自由に利用できます。
自動車でお越しの方は、旧津幡小学校跡地の駐車場をご利用ください。

氏名　カルム・ガルト
　　　  Calum Fullarton Galt
生年月日　1992年6月30日
出身　アメリカミシガン州
趣味　歌を歌うこと
E-mail kokusai@town.tsubata.lg.jp

KEEP CALUM

CARRY ON
AND

図書館ホームページが新しくなりました。WEBアドレスも変更されましたので、お間違えのないようお願いします。

JETプログラム
　「外国語青年招致事業」の英略称。日本の外国語教育の充実と
　地域レベルの国際交流の進展を図るため、その従事者を世界
   各国から募り、日本各地の自治体や学校に配置する。

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

・ ・ ・ ・ ・ ・ 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 10/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
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若
年
女
性
に
も
多
い「
い
ぼ
痔（
痔じ

核か
く

）」

　
　
　
　
　
外
科
・
肛
門
科　
　
表　
和
彦

　
痔
核
は
中
年
男
性
に
多
い
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、意
外
に
も
若
年
女
性
や
中
年
女
性

に
も
多
い
疾
患
で
す
。い
わ
ゆ
る「
隠
れ
痔
主
」

が
多
く
、女
性
の
多
く
が
悩
ま
さ
れ
る
便
秘

な
ど
が
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。症
状
が

な
い
う
ち
は
い
い
の
で
す
が
、放
っ
て
お
く

と
痛
ん
だ
り
出
血
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、痔
核
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の

な
の
で
し
ょ
う
か
。肛
門
周
辺
の
粘
膜
の
下

に
は
、血
管
が
網
目
の
よ
う
に
集
ま
る「
内な

い

痔じ
じ
ょ
う
み
ゃ
く
そ
う

静
脈
叢
」が
あ
り
、肛
門
を
や
さ
し
く
閉

じ
る
た
め
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、下
痢
や
便
秘
、

度
重
な
る
い
き
み
な
ど
で
肛
門
周
辺
へ
の
刺

激
が
高
ま
る
と
、こ
の
血
管
が
う
っ
血
し
て

腫
れ
あ
が
り
、出
血
し
た
り
肛
門
の
外
に
飛

び
出
た
り
し
ま
す
。こ
れ
が
痔
核
で
す
。

　

痔
核
に
は
、直
腸
側
に
で
き
る
内
痔
核
と
、

肛
門
側
に
で
き
る
外
痔
核
が
あ
り
ま
す
。内

痔
核
は
出
血
し
ま
す
が
痛
み
は
な
く
、外
痔

核
は
出
血
し
ま
せ
ん
が
腫
れ
る
と
ひ
ど
く
痛

み
ま
す
。内
痔
核
が
大
き
く
な
っ
て
肛
門
の

外
に
出
る
と
、出
血
し
て
痛
み
も
伴
う「
内

外
痔
核
」に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
内
痔
核
は
肛
門
の
外
に
出
る
具
合
に
よ
り
、

次
の
よ
う
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

第
１
度
・
出
血
が
主
な
症
状
で
、痔
核
が
肛

　
　
　
　
門
外
に
脱
出
し
な
い

第
２
度
・
排
便
時
に
脱
出
す
る
が
、排
便
後

俳
句
「
夏
山
」

・
藁
屋
根
を
抱
え
て
高
き
青
嶺
か
な 

太

田 

加
藤　
定
雄

・
夏
山
の
谷
の
深
さ
に
雲
湧
け
り 

太

田 

小
蕎　
照
子

・
今
は
亡
き
夫
の
思
い
出
夏
の
山	
牛

首	

永
多　
澄
枝

・
夏
山
や
遠
踏
切
り
を
貨
車
が
往
く	
横

浜	

浅
田　
君
子

・
夏
山
の
ア
ル
バ
ム
の
父
美
青
年 

太

田 

前
山
優
美
子

　
　

川
柳
「
酒
」

・
ほ
ど
ほ
ど
に
飲
ん
で
お
酒
は
良
い
薬 

太

田 

洞
庭　
撰
従

・
旅
み
や
げ
い
つ
も
地
酒
と
き
め
て
い
る 

太

田 

加
藤　
定
雄

・
何
に
か
あ
る
今
夜
は
妻
が
酒
を
注
ぐ 

川

尻 

洞
庭　
　
泰

・
草
食
派
酒
場
で
云
え
た
ア
イ
ラ
ブ
ユ 

岩

崎 

福
田　
貞
子

・
嫁
が
来
る
集
落
あ
げ
て
祝
い
酒 

能

瀬 

専
能　
専
父

　短
歌・

ひ
よ
ど
り
や
燕
も
飛
ば
ず
訝い

ぶ
か
し
む
つ
づ
く
青
田
の
故
な
く
寂
し

 

庄
　
松
本
幸
智
子

・
枯
草
の
甘
き
匂
ひ
の
漂
ひ
し
間ひ

ま

よ
り
す
で
に
青
き
葦あ

し

伸
ぶ

 

津

幡　
寺
本　
芳
子

・
足
腰
の
痛
み
忘
れ
て
庭
草
を
ひ
た
す
ら
引
け
ど
わ
れ
追
ひ
つ
か
ず

 

富

田 

本
田　
美
代 

　
訝
し
む
…
は
っ
き
り
し
な
い
。
不
審
に
思
う

 

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

10
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
天
の
川
」

　
　
川
柳
「
魚
」

締
切
日　
9
月
15
日
㈫
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌　
松
生
富
喜
子
氏

　
　
　
　
は
自
然
と
元
に
戻
る

第
３
度
・
脱
出
後
、手
な
ど
で
押
し
込
ま
な

　
　
　
　
い
と
戻
ら
な
い

第
４
度
・
排
便
と
は
関
係
な
く
、常
時
脱
出

　
　
　
　
し
て
い
る

　
痔
核
を
治
す
に
は
、ま
ず
、肛
門
を
清
潔
に

し
て
温
め
、便
秘
や
下
痢
に
な
ら
な
い
よ
う

に
便
通
を
整
え
ま
す
。食
事
療
法
だ
け
で
便

通
が
整
わ
な
い
場
合
は
、整
腸
剤
や
緩
下
剤

の
服
用
に
加
え
て
、坐
薬
や
軟
膏
を
使
用
し
、

症
状
に
応
じ
て
鎮
痛
剤
や
抗
炎
症
剤
も
服
用

し
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
治
ら
な
い
場
合
は
、痔
核
を
切

り
取
る「
痔
核
切
除
術
手
術
」を
検
討
し
ま

す
。最
近
は
、痔
核
に
薬
剤
を
注
射
し
て
流
れ

込
む
血
液
の
量
を
減
ら
し
た
後
、切
ら
ず
に

粘
膜
に
癒
着
・
固
定
さ
せ
る「
痔
核
硬
化
療

法
」が
主
体
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。切
除
術

と
比
べ
る
と
、傷
口
も
な
く
、術
後
の
出
血

や
痛
み
も
少
な
い
た
め
、入
院
期
間
が
短
縮

で
き
ま
す
。痔
核
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、一
度

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

河北中央病院 通信
津幡町国民健康保険直営

地域医療 最前線！
平　日 土・日・祝日

00 分～ 30 分～ 00 分～ 30 分～
 6 時 ホットライン A 特別番組 ① ホットライン A 特別番組 ①
 7 時 ホットライン B 特別番組 ② 新 ホットライン F
 8 時 ホットライン C 町歌体操・政府広報 週末エンタ 
 9 時 ホットライン D 特別番組 ① ホットライン D 特別番組 ②
10 時 レンタル番組 レンタル番組
11時 ホットライン E 特別番組 ② ホットライン E 町歌体操・政府広報
12 時 新 ホットライン F 北國新聞ニュース 新 ホットライン F
13 時 ホットライン A 町歌体操・政府広報 週末エンタ 
14 時 ホットライン B 特別番組 ① ホットライン B 特別番組 ①
15 時 ホットライン C 特別番組 ② ホットライン C 特別番組 ②
16 時 ホットライン D 町歌体操・政府広報 ホットライン D 町歌体操・政府広報
17 時 ホットライン E ホットライン E
18 時 まちスタ 530 週末エンタ 
19 時 新 ホットライン F 特別番組 ① 新 ホットライン F 特別番組 ①
20 時 レンタル番組 レンタル番組
21時 新 ホットライン F 特別番組 ② 新 ホットライン F 特別番組 ②
22 時 ホットライン A 町歌体操・政府広報 ホットライン A 町歌体操・政府広報
23 時 北國新聞ニュース 特別番組 ① 新 ホットライン F 特別番組 ①
24 時 ホットライン B 特別番組 ② ホットライン B 特別番組 ②

1時 ホットライン C 町歌体操・政府広報 ホットライン C 町歌体操・政府広報
2 時 ホットライン D 特別番組 ① ホットライン D 特別番組 ①
3 時 ホットライン E 特別番組 ② ホットライン E 特別番組 ②
4 時 新 ホットライン F 町歌体操・政府広報 新 ホットライン F 町歌体操・政府広報
5 時 レンタル番組 レンタル番組

番 組 9/1 -9/14 9/15 - 9/30 10/1 - 10/14

つ
ば
た
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

A 6/15 号 ・くりから夢街道ウォーク
・大腸がんについてのお話 7/1号 ・胃がんから命を守りましょう

・町ちびっ子相撲大会ダイジェスト 7/15 号 ・町政バス
・地域防災、減災はこれで大丈夫か

B 7/1号 ・胃がんから命を守りましょう
・町ちびっ子相撲大会ダイジェスト 7/15 号 ・町政バス

・地域防災、減災はこれで大丈夫か 8/1号 ・町小学校音楽会ダイジェスト
・郡市消防団連合訓練

C 7/15 号 ・町政バス
・地域防災、減災はこれで大丈夫か 8/1号 ・町小学校音楽会ダイジェスト

・郡市消防団連合訓練 8/15 号 ・ファーマーズ & サン in 河北潟
・HOW TO 調べ学習

D 8/1号 ・町小学校音楽会ダイジェスト
・郡市消防団連合訓練 8/15 号 ・ファーマーズ & サン in 河北潟

・HOW TO 調べ学習 9/1号 ・児童センター「科学クッキング」
・サイエンスサマースクール

E 8/15 号 ・ファーマーズ & サン in 河北潟
・HOW TO 調べ学習 9/1号 ・児童センター「科学クッキング」

・サイエンスサマースクール 9/15 号 ・子ども会相撲大会ダイジェスト
・成人式

F 9/1号 ・児童センター「科学クッキング」
・サイエンスサマースクール 9/15 号 ・子ども会相撲大会ダイジェスト

・成人式 10/1号 ・環境フェスタ
・防災総合訓練

特
別
番
組

① おじゃましまぁす「太白台小校区」 科学のまち「石川高専環境都市工学科」 みてあるき「倶利伽羅峠」

② みてあるき「河北潟」 アニメ「あさひ将軍木曽義仲」 おじゃましまぁす「河合谷」

レ
ン
タ
ル
番
組

毎週月曜日更新
毎日 5 時、10 時、20 時放送
(3 話一挙放送 )

毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため通常放送を休止します。そのほか、都合により番組内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。

問合先　企画財政課 ☎ 288-2158

私は陽子。太陽の“陽子”です

テレビの前で「町歌体操」

放送日　毎日「町歌体操・政府広報」枠

「津幡町歌」にあわせた体操です。
毎日の健康づくりにお役立てください。

　信州安曇野と松本を舞台に、戦前から戦
後にかけて、温かな笑顔で人々を支え続け
るヒロイン・須藤陽子の半生を描く。

新

　8月2日に開催された「第45回子ども
会相撲大会」の様子を放送します。
　ホットライン9月15日号でカットされ
た取り組みもすべてお送りします。
放送日　9月19日㈯～10月12日㈷
　　　　の土・日・祝日
　　　　①7:30　②12:30　②17:30

新 週末エンタ

　 第 45 回子ども会相撲大会
 　　　　　全取り組みを放送！

※政府広報は1日・15日に更新します。

おしりの断面図

津幡町議会 9 月会議 再放送
　9月会議の初日と最終日の　
模様をお送りします。
放送日　9月27日㈰ 9時～肛門

（皮膚:痛みを感じる）

粘膜と皮膚の
境界

直腸
（粘膜:痛みを感じない）

内痔核 内痔静脈叢

外痔静脈叢
外痔核
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8月号の解答	 ①腎不全　②ナンバー　③70　④9・10　⑤8
7月号の当選者	 高田	ふさえ	様（舟橋）、出村	忠弘	様（太田）、橋	直希	様（北中条）　応募総数32通

受付　　9月30日㈬まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画財政課
	 FAX	288-6358
　　　　

①	募集締切は9月30日まで「第○代ミスつばた白鳥姫」
②	行政への苦情や意見を受け付けます「行政○○○○」
③	コンビニで住民票も取得できるカード「○○○○カード」
④	全国優勝おめでとう。小笠原選手の出場種目「女子○○○○ｍ」
⑤	パソコンやスマートフォンに町の情報を発信「Face○○○○」

津幡南中陸上部の小笠原さんと澤井さんの結果報告式。同席した吉田克也
校長の「将来は日の丸を背負ってほしい」という言葉にハッとしました。全
国で1位と3位の逸材。世界陸上やオリンピックに日本代表として出場する
のも夢じゃない…。急に2020年東京五輪が身近に感じてきました。(金尾）

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・
答え・感想を書いて、ハガ
キか電子メール・FAXで
送ってください。
　全問正解者から抽選で3
人 に1,000円 分 の ド レ ミ
ファお買物券を進呈します。

　
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
な
津
幡
町
の
中
学
校
は
、幾
名
も
の
選
手
を
全
国
大
会
へ
送
り
出
し
て
き
た
。各
中
学
校
に
は
相
撲
、

柔
道
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、ボ
ー
ト
、女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
優
勝
旗
が
何
本
も
並
ぶ
な
ど
、輝
か
し
い
実
績
が
残

る
が
、今
そ
こ
に
、男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
加
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
。

　
津
幡
中
学
校
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
に
、強
力
な
指
導
者
が
着
任
し
た
。津
幡
中
学
校
の
卒
業
生
で
、幾
多
の
全
国

大
会
を
経
験
、実
業
団
で
凌
ぎ
を
削
っ
た
名
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
あ
る
。技
術
の
み
な
ら
ず
気
迫
を
も
伝
授
す
る
か
の
よ
う
に
、

そ
の
指
導
は
厳
し
か
っ
た
。部
員
た
ち
は
指
導
者
の
思
い
を
勝
利
へ
の
執
念
と
力
に
変
え
、勝
て
る
技
と
強
い
気
持
ち
を
次

第
に
身
に
つ
け
て
い
っ
た
。

　

今
年
７
月
、石
川
県
中
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
行
わ
れ
た
。３
年
生
に
は
こ
れ
ま
で
の
集
大
成
と
な
る
大
会

だ
。津
幡
中
は
一
歩
ず
つ
勝
ち
進
み
、つ
い
に
決
勝
の
舞
台
に
立
っ
た
。優
勝
経
験
の
な
い
こ
れ
ま
で
の
実
績
を
考
え
れ
ば

上
々
の
出
来
だ
が
、彼
ら
の
目
指
す
と
こ
ろ
は
そ
の
頂
点
に
あ
っ
た
。挑
む
相
手
は
、全
国
大
会
常
連
校
と
し
て
目
の
前
に

立
ち
は
だ
か
る
大
き
な
壁
、野
々
市
市
の
中
学
校
で
あ
る
。１
８
０
セ
ン
チ
超
の
選
手
３
人
を
擁
す
る
チ
ー
ム
に
、平
均
身

長
１
６
５
セ
ン
チ
弱
の
津
幡
中
は
ま
だ
一
度
も
勝
利
し
て
い
な
い
。

　
試
合
が
始
ま
る
と
、津
幡
中
は
絶
対
王
者
を
相
手
に
一
歩
も
引
か
ず
に
奮
闘
を
続
け
る
。息
が
つ
ま
る
展
開
が
続
き
、残

り
時
間
は
10
秒
。そ
の
差
１
点
の
ビ
ハ
イ
ン
ド
。緊
張
と
興
奮
が
会
場
を
埋
め
尽
く
し
、檄
が
飛
び
交
う
中
、相
手
の
一
瞬

の
ス
キ
を
津
幡
中
は
見
逃
さ
な
か
っ
た
。冷
静
か
つ
鮮
や
か
に
切
り
込
み
、パ
ス
か
ら
の
シ
ュ
ー
ト
。そ
こ
に
は
逆
転
劇
と

初
の
栄
冠
が
待
っ
て
い
た
。会
場
は
大
歓
声
に
揺
れ
、感
動
に
涙
し
た
瞬
間
だ
っ
た
。

　
石
川
県
中
学
校
体
育
大
会
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
始
ま
っ
て
68
年
目
。よ
う
や
く
手
に
入
れ
た
優
勝
旗
を
掲
げ
、笑

顔
を
弾
か
せ
た
津
幡
中
学
校
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
。津
幡
町
は
も
ち
ろ
ん
河
北
郡
市
で
も
初
の
快
挙
だ
と
い
う
。翌

日
の
新
聞
紙
上
に
躍
る
イ
エ
ロ
ー
の
シ
ュ
ー
ト
シ
ー
ン
に
、目
を
細
め
た
人
は
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。

　
固
く
閉
ざ
さ
れ
て
い
た
扉
は
よ
う
や
く
開
か
れ
た
。今
年
度
は
惜
し
く
も
全
国
大
会
へ
の
出
場
は
果
た
せ
な
か
っ
た
が
、

あ
と
に
続
く
少
年
た
ち
に
、優
勝
旗
は
エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
る
。
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残
り
10
秒
か
ら
の
逆
転
！	
68
年
目
の
悲
願

7月
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潟
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美
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中
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琉る

生い

哲
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さ
お
り
）
横

浜

木
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結ゆ

実み

雅

之

唯

奈
）
清

水

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
金
1
千
円	

匿
名

　
一
、
ぼ
ん
ぼ
り
セ
ッ
ト
5
基

	

助
田
　
勝
次（
金
沢
市
）

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
・

　
津
幡
町
障
害
児
・
者
団
体
連
絡
協
議
会

　「
て
ん
と
う
虫
の
会
」へ

　
一
、
金
10
万
円	

豊
凜
化
粧
品
㈱

◎
津
幡
町
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
み
か
ん
隊
へ

　
一
、
金
1
万
円	

匿
名（
太
　
田
）

◎
日
本
赤
十
字
社
東
日
本
大
震
災
義
援
金

　
※
津
幡
町
分
区 

東
日
本
大
震
災
義
援
金
総
額

	

1
7
，
6
2
2
，
6
0
6
円（
8
月
9
日
現
在
）

り
よ
だ

弔
慶　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

その空き家、登録しませんか？
古い家屋でも大丈夫！

問合先　企画財政課 ☎288-2158
津幡町空き家バンク
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敏
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正
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き
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86
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村
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い
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橋

本
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京
子

77

能

瀬

笹
嶋　

収
一

89

鳥
屋
尾

山田　智美 (やまだ　ともみ)

　津幡町横浜在住。東京女子体
育大学卒業。現在、倶利伽羅塾
に勤務。
　正しいウエイトトレーニングや
サーキットトレーニングなどを指
導する「トレーニング指導士」の
資格を持つ。
　緑豊かな津幡の自然の恵みを
堪能し、時に石川県森林公園で
森の案内人として活動しつつ、
森の魅力を体感している。
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シグナス内

開館時間　　9時～17時
休館日　　　9月7日㈪・13日㈰・14日㈪・21日㈷
　　　　　　22日㈷・23日㈷・24日㈭・27日㈰
　　　　　　28日㈪、10月5日㈪
申込・問合先　児童センター ☎288-3019

乳幼児教室
ちびっこサロン
　　日時　　毎週水曜日 10時30分～
　　対象　　幼児
　　・英語で遊ぼう！ 9月9日㈬、10月7日㈬
　　・つくって遊ぼう！ 9月16日㈬
　　・ミニミニ運動会 9月30日㈬
ちいさなおはなし会
　　絵本やパネルシアター、手袋人形などで楽しみます。
　　日時　9月11日㈮、10月9日㈮ 10時30分～
　　対象　乳幼児親子
赤ちゃんサロン「ベビーマッサージ」
　　日時　　9月18日㈮ 14時～
　　対象　　生後3～7か月頃の首がすわった乳児
　　定員　　15組
　　受付　　受付中 ※電話申込可
てけてけプーの「音とリズムで遊ぼう！」
　　生演奏に合わせてリズム遊びを楽しみましょう。
　　音楽療法士が指導をします。
　　日時　　9月29日㈫ 10時30分～ ※10分前集合
　　対象　　乳幼児親子
赤ちゃんサロン「ふれあい遊びと健康相談」
　　町の保健師が参加します。
　　日時　　10月9日㈮ 14時～
　　対象　　1歳までの乳児親子
　　定員　　先着10組
　　受付　　9月15日㈫ 9時～ ※電話受付可

次の教室の会員を、引き続き募集しています。
詳しくは児童センターまでお問い合わせください。
　運動あそび 年長児、小学生 ………… 若干人
　かるた 小学生以上 …………… 若干人

平成27年度会員制教室	追加募集

※子育て支援センター ( 井上、ちいろば、住吉、さくら、実生、親子サロン ) では、子育てに関する相談を受け付けています。

未就園児を対象に、施設を開放しています。
施設名 実施日 時　間 問合先
太白台 10月3日㈯ 運動会 9時～ ☎288-4466
中条東 9月26日㈯ 運動会 9時～ ☎289-2348

中条南 9月19日㈯ 運動会
10月9日㈮

9時～
9時～11時 ☎288-3232

笠 谷 9月26日㈯ 運動会
10月7日㈬

9時30分～
9時～11時 ☎288-1240

井 上 平日
9月26日㈯ 運動会 

9時～11時
9時～ ☎289-3314

能 瀬 9月18日㈮
10月3日㈯ 運動会

9時～11時
9時～ ☎289-2508

萩 坂 9月20日㈰ 運動会 9時～ ☎288-1648

寺 尾 9月20日㈰ 運動会
10月6日㈫

8時45分～
9時～11時 ☎288-1033

さくら
(予約制)

赤ちゃん 毎週水曜日
10時～11時30分 ☎289-5050

未就園児 毎週木･金曜日
実　生

(予約制)
赤ちゃん 毎週水曜日

10時～11時30分 ☎289-2256
未就園児 毎週月･火曜日

ちいろば
赤ちゃん 第2火･金曜日

10時～11時30分
☎289-68411～3歳(登録制） 第1･3･4･5火･金曜日

未就園児 毎週月･水曜日 9時30分～11時30分

住　吉
赤ちゃん 第2月･木曜日

10時～11時30分 ☎289-23361～3歳(登録制） 第1･3･4･5月･木曜日
未就園児 毎週水･金曜日

つばた
どなたでも 10月16日㈮ 15時30分～

☎289-3308
未就園児 9月15日㈫、10月3日㈯ 10時～

津幡とくの
1歳6か月未満 10月8日㈭ ※参加費100円。要予約

10時15分～11時15分 ☎289-7788
1歳6か月以上 9月18日㈮、10月13日㈫

こどもの
広場

3歳児健診7月調べ
(20人中17人85％）

浅黄 陽咲　岡部 志歩　角 幸梨杏　神谷 湊悟　加茂川美柊　國本 旺駕　黒澤 稔結 
新谷 瑠梨　髙瀨 零斗　田邉 こい　寺岡倫太朗　中山 彩菜　東 　龍樹　廣田 光紅
水上 亜希　吉野 伊織　ロバートソン逢朝

ママのための骨盤調整ヨガタイム
　日時　　9月16日㈬ 10時30分～
　場所　　役場庁議室
　参加費　1人500円 ※託児1人込み
　定員　　先着12組
　受付　　9月9日㈬ 9時～
ママのボディケアタイム
　日時　　9月17日㈭ 
　　　　　10時～、13時～
　参加費　1人500円 ※託児1人込み
　定員　　先着8組
　受付　　9月10日㈭ 9時～
親子でハッピー♡ふれあいタイム
　紙芝居やパネルシアター、ふれあい
　遊びなど、毎月異なる遊びをします。
　日時　　9月18日㈮、10月2日㈮ 
　　　　　各日10時45分～
体のゆがみリセットタイム(カイロ)
　日時　　9月30日㈬
　　　　　10時～、13時～
　参加費　1人500円 ※託児1人込み
　定員　　先着8組
　受付　　9月24日㈭ 9時～

あかちゃん広場
　日時　9月10日㈭、10月8日㈭
　　　　各日10時～
お父さんと一緒
　日時　9月14日㈪ 10時～
親子体操教室
　日時　9月15日㈫、10月6日㈫
　　　　各日10時～
親子で集まれ(津幡地域交流センター)
　日時　9月16日㈬ 10時～
わらべ歌と絵本
　日時　9月17日㈭ 10時～
大きくなったかな？
　日時　9月24日㈭ 10時～
運動会
　日時　9月26日㈯ 9時～
人形劇観劇
　日時　10月7日㈬ 10時～
問合先　井上保育園 ☎289-3314

井上保育園 情報
子育て支援センター

親子サロン 情報
親子のための室内遊技場 わいわいお茶会

「お母さんのための離乳食教室」
町栄養士特製の
野菜離乳食を試
食した後、みん
なでティータイ
ムを楽しみます。

　日時　　9月18日㈮ 13時30分～
　参加費　1家族100円
　定員　　先着12組
　受付　　9月11日㈮ 9時～
親子ふれあい日帰りキャンプ
in獅子吼高原！

お母さんと子どもが遊んでいる間、
お父さん同士で協力し合い、みんな
の昼食を作ります。

　日時　　10月12日㈷ 10時～
　場所　　スカイ獅子吼
　　　　　（白山市八幡町リ110）
　　　　　※現地集合・解散
　参加費　大人 1,000円
　　　　　子ども 500円
　　　　　※小学生未満は無料
　受付　　9月18日㈮まで
申込・問合先
　親子サロン ☎288-6274
　(開館:月・水～金曜日 9時～16時)

こどもの健康・相談こどもの健康・相談

項 目 対 象 実 施 日 受付時間 会 場 問 合 先
3か月児健診 平成27年5月生  9月 15日㈫ 13時～13時30分

福祉センター 健康こども課
☎288-7926

1歳6か月児健診
平成26年2月生  9月 8日㈫

13時～13時40分平成26年3月生  10月 13日㈫
3歳児健診 平成24年4月生  9月 29日㈫

ほのぼのサロン
平成27年1月生  9月 8日㈫

9時30分～9時45分
平成27年2月生  10月 13日㈫

なかよしサロン
平成25年3月生

 9月 15日㈫
平成25年4月生

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも  9月 29日㈫ 9時30分～10時30分
幼児こころと
言葉の発達相談

どなたでも
(予約：1日2組)

 9月 10日㈭
 10月 15日㈭

①9時15分～9時30分
②10時30分～10時45分

マタニティ教室 妊婦とその家族  9月 17日㈭ 13時15分～13時30分

　石川県では、子育てへの理解を深めるとともに、仕事と生活のバランスを見つめなおすきっかけ作りのため、
毎月19日を「県民育児の日」としています。
　この日、協賛店では18歳未満のお子さまと同伴の場合に限り、特典が受けられる「チャイルド・プレミアム
事業」を実施しています。協賛店や特典などは、協議会ホームページをご覧ください。
問合先　子育てにやさしい企業推進協議会 ☎255-1543

お知らせ
ふれあいクッキング「たこやき器deクッキング！」
　　日時　　10月4日㈰ 9時45分集合
　　対象　　小学生以上
　　定員　　先着16人
　　　　　　※詳しくは14ページをご覧ください。
児童センター文化展「子ども茶会(表千家)」
　　日時　　10月17日㈯
　　場所　　シグナス展示ギャラリー
　　　　　　※詳しくは14ページをご覧ください。
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当番医・当番薬局 所在地 電　話
9/13
㈰

政岡医院(内・小) 内灘町鶴ケ丘4丁目1-265 ☎286-1766
宗平内科医院(内・循・神内) 津幡町井上の荘2丁目1-1 ☎288-7600
きくのや薬局 かほく市外日角ニ71-1 ☎283-2650

9/20
㈰

カセノ内科医院 かほく市木津ニ140-4 ☎285-0008
かわむら整形外科クリニック 津幡町横浜ヘ35-3 ☎288-2555
みやざき薬局 かほく市浜北イ1-8 ☎283-5568

9/21
㈷

保志場医院(産婦・内・小) かほく市高松ノ90甲2 ☎281-0069
たにぐち整形外科クリニック 津幡町太田は110-1 ☎289-0011
源薬局 かほく市宇野気リ220 ☎283-0354

9/22
㈷

宮﨑耳鼻咽喉科医院 内灘町ハマナス2丁目7 ☎286-3387
宇野気医院(内・小) かほく市宇野気チ33-16 ☎283-0103
中森かいてきハマナス薬局 内灘町ハマナス2丁目41 ☎286-5715

9/23
㈷

石倉クリニック(形成外科・皮) 津幡町北中条6丁目73 ☎289-7767
角田医院(内・小) かほく市高松ナ15-1 ☎281-0012
ひまわり薬局 津幡町北中条6丁目70 ☎201-8778

9/27
㈰

かねだ医院(内・神経内) かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
さかきばら内科医院(内・小) 津幡町庄ト1-15 ☎288-7770
にわ薬局 かほく市高松ク27-2 ☎281-1459

10/4
㈰

由雄クリニック(内・循) 津幡町横浜は50-6 ☎288-8584
藤田整形外科クリニック かほく市内日角4-1 ☎283-7177
箔山堂高松薬局 かほく市高松ア24-2 ☎282-5533

10/11
㈰

さいとうクリニック(皮・形外) 津幡町潟端371-1 ☎288-4540
はせがわクリニック（内・消・肛門) かほく市内日角4丁目12  ☎283-6611
クスリのアオキ高松薬局 かほく市高松ア24-2 ☎282-5030

10/12
㈷

たなべ眼科医院 津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
久保医院(内・小) かほく市宇野気ヌ167 ☎283-0017
瑠璃光薬局 津幡町津幡ロ143-2 ☎288-8358

夜間小児救急電話相談
　子どもの急病にどう対処したら　
　よいのか、病院に行った方がよ
　いか迷った時にお電話ください。
　毎日 18 時～翌朝 8 時
　☎＃ 8000 ☎ 238-0099

休日夜間急患センター
　金沢総合健康センター ( 内・小 ) 
　診療 19 時～ 23 時　☎ 222-0099
　 ( 金沢市大手町 )

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間　9 時～ 17 時 30 分
最新情報は、新聞などでご確認ください。

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック 
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　　・かがみ
・古紙類(新聞・雑がみ・段ボール）
・古着類(洗濯済みのもの）

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

(9月5日現在）
収 集 地 域 9月 10月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 7・14・21・28 5・12・19・26
木 10・17・24 1・8・15・22・29

もえないごみ 金 18 16
容器包装・資源ごみ 水 - 7

粗大ごみ 水 16 21
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 7・14・21・28 5・12・19・26
木 10・17・24 1・8・15・22・29

もえないごみ 金 25 23
容器包装・資源ごみ 水 - 7

粗大ごみ 水 16 21
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 8・15・22・29 6・13・20・27

金 11・18・25 2・9・16・23・30
もえないごみ 土 5 3

容器包装・資源ごみ 水 9 14
粗大ごみ 水 23 28

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 8・15・22・29 6・13・20・27
金 11・18・25 2・9・16・23・30

もえないごみ 土 12 10
容器包装・資源ごみ 水 9 14

粗大ごみ 水 23 28

※平成 27 年 4 月からの累計

7月末現在 前年同月比
もえるごみ 2653.71 トン -92.44 トン

町民一人あたり 70.24 キロ -2.38 キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 186.72 トン +16.01 トン
古紙類 214.32 トン +12.78 トン
古着類 39.79 トン +3.45 トン

ペットボトルキャップ 0.86 トン -0.13 トン

場所　　河北郡市リサイクルプラザ
日時　　9月6日㈰・20日㈰、
　　　　10月4日㈰・18日㈰
　　　　各日9時～12時
問合先　河北郡市広域事務組合 
　　　　☎288-4545
・古着類は洗濯し、透明な袋に入れて
　出してください。(裁断不要)
・事業所から出るものは回収しません。

9月
平成27年

津幡町の人口

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 津幡町役場 交流経済課

☎288-2104
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査 保健師 10月19日㈪

（受付:10月16日まで） 9時～11時
河北地域センター

河北地域センター
☎289-2177

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 10月27日㈫ 14時～16時 中央保健福祉センター

☎275-2250ひきこもり家族教室 保健師 9月28日㈪ 14時～15時30分 中央保健福祉センター

自死（自殺）遺族交流会 － 11月7日㈯ 14時～16時 こころの健康センター こころの健康センター
☎238-5750

聴覚障害がある人の
生活相談 手話通訳士 9月10日㈭

9月24日㈭ 10時～12時 津幡町役場 社会福祉課
FAX288-4354

福祉・介護のしごと
出張相談 － 9月24日㈭ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 石川県福祉人材センター

☎234-1151

無料法律相談(要予約）
弁護士

(金沢弁護士会）
9月17日㈭
10月15日㈭

13時30分～
15時30分

福祉センター 社会福祉協議会
☎288-6276

県司法書士会
(相続・遺言・後見人) 10月1日㈭

心配ごと相談
民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

毎週水曜日
行政:第1・3

人権:第2・4・5
児童なんでも相談 主任児童委員 9月8日㈫

10月13日㈫
知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員

9月10日㈭
10月8日㈭

不登校の親の会
ホットミルク － 9月28日㈪ 10時～
発達障害児の親の会
クローバー － 9月18日㈮ 10時～
流産・死産・新生児死親の会
小さな天使のママの会 － 10月5日㈪

※4か月に1回 10時～ 津幡町役場

項　目 日　時 電　話
女性の人権ホットライン 平日 8時30分～17時15分 ☎0570-070-810

女性不妊相談 月～土 9時30分～12時30分
火 18時～21時 ☎237-1871

常設人権相談所
平日 9時～16時

☎0570-003-110

こころの相談ダイヤル ☎237-2700

警察安全相談 24時間対応 ☎♯9110

行政苦情110番 平日 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

24時間いじめ相談ダイヤル 24時間対応 ☎0570-0-78310

世帯数 人　口
津幡地区 4,329 11,880 
中条地区 4,486 12,737 
笠谷地区 627 1,792 
井上地区 1,250 3,925 
英田地区 1,569 4,533 
河合谷地区 175 343 
倶利伽羅地区 929 2,459 
準世帯 95 95 
合　計 13,460 37,764 

地区別世帯・人口数

7 月中の人口動態
出生 32 人
死亡 29 人
転入 64 人
転出 83 人
その他増 2 人
その他減 3 人

平成 27 年 7 月末 ※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,764 人 -17 -63
男　性 18,392 人 -10 -44
女　性 19,372 人 -7 -19
世帯数 13,460 世帯 +11 +144

※平成27年1月1日からの累計

7月末日現在 対前年比
火災件数 5件 +4件
救急件数 573件 +39件
救助件数 5件 -1件

※平成27年1月1日からの累計

7月末現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 2,190件 -83件 41件 -8件
死者件数 31件 -1件 1件 -3件
負傷者件数 2,563件 -145件 44件 -11件

2015.9　KOUHOU TSUBATA 28KOUHOU TSUBATA　2015.929



tsubata@cancel.mail-dpt.jp問合先　総務課 ☎288-2120
①登録用 ②変更用 ③解除用

tsubata@entry.mail-dpt.jp tsubata@check.mail-dpt.jp

町では防災情報や避難情報を無料配信しています。
携帯電話で右のQRコードまたはアドレスあてに
件名や本文を入力せずにメール送信してください。
送信後に返信メールが送られてきますので、指示
に従って手続きしてください。

津幡町メール配信サービス

17
㈭

県政学習バス（金沢コース） 8:00、9:00
わらべ歌と絵本　井上保育園 10:00
ママのボディケアタイム　親子サロン 10:00、13:00
古典をたのしむ　図書館 13:30

18
㈮

健康ヨガ教室　ウェルピア 10:30
親子でハッピー♡ふれあいタイム　親子サロン 10:45
元気はつらつ大会　総合体育館 13:15
わいわいお茶会 離乳食教室　親子サロン 13:30
ベビーマッサージ　児童センター 14:00

19
㈯

津幡町少年少女美術展(～23日)　シグナス
ウィンドカーをつくろう　まちなか科学館 10:00

【笠野】社会体育大会　笠野小学校 12:30
のまひょうしぎin津幡＆つばた昔むかし　図書館 14:00

20
㈰

カレー＆スイーツ選手権（～21日）　金沢駅 10:00
【刈安】社会体育大会　刈安小学校 13:00
【萩野台】社会体育大会　萩野台小学校 13:00

21
㈷

津幡南中学校吹奏楽部 定期演奏会　シグナス 14:00

22
㈷

23
㈷

【井上】いのうえ遊スポ祭　井上公民館 9:00
秋の昆虫観察会　森林公園 10:00
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

24
㈭

森林セラピーと森のシエスタ　森林公園 10:00
介護者交流会　ウェルピア 10:00
ゆざや市　ウェルピア 10:00
大きくなったかな　井上保育園 10:00
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30

【津幡】熟年者学級⑦　津幡公民館 14:00

25
㈮

おやこでハッピーおはなしタイム　図書館 11:00
桜吹雪歌謡ショー　ウェルピア 12:00

【井上】デコパージュ教室　井上公民館 19:00

26
㈯

運動会　井上保育園 9:00
【萩野台】文化教養講座②　萩野台公民館 13:00
全国市町村交流レガッタ　漕艇競技場 13:30
おはなし会　図書館 16:00

27
㈰

全国市町村交流レガッタ　漕艇競技場 8:00

28
㈪

【英田】初めてのパン作り講座　英田公民館 9:30
手話で歌いましょう　福祉センター 13:00

29
㈫

【条南】いきいき健康教室　条南公民館 10:00
音とリズムで遊ぼう！　児童センター 10:30

30
㈬

体のゆがみリセットタイム　親子サロン 10:00、13:00
ミニミニ運動会　児童センター 10:30

1
㈭

【中条】熟年大学講座　条南公民館 10:00
認知症出張相談　ウェルピア 10:00
宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30
「糖尿病」のお話　町役場 13:30

2
㈮

親子でハッピー♡ふれあいタイム　親子サロン 10:45
【英田】敬老会　テルメ金沢 11:00
｢花幸会｣御供田幸子ショー　福祉センター 13:30
シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30

【津幡】女性講座⑤　津幡公民館 13:30
万葉集を読誦する会　図書館 14:00

3
㈯

親子ふれあい科学教室①　まちなか科学館 9:00
トレーニングの基本　シグナス 13:30
ロビーコンサート Vol.11　シグナス 14:00

4
㈰

津幡町テニスシングルス選手権　運動公園 8:30
【笠野】高齢者学級　吉倉収蔵庫 9:00
ふれあいクッキング　児童センター 9:45

【津幡】敬老会　福祉センター 10:00

5
㈪

広報つばた10月号発刊日
新蔵富美男一座 歌謡・舞踊ショー　ウェルピア 12:00

6
㈫

【井上】敬老会　テルメ金沢 9:00
親子体操教室　井上保育園 10:00
くらしの相談会　かほく市 10:00

【笠野】郷土料理研究会　笠野公民館 10:00

7
㈬

人形劇観劇　井上保育園 10:00
英語で遊ぼう！　児童センター 10:30
津幡町小学校体育大会　運動公園 12:15
ミニミニ手話体験教室　福祉センター 13:30

【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30

8
㈭

住民健診　福祉センター 8:00
あかちゃん広場　井上保育園 10:00
海外ボランティア説明会　リファーレ 18:30

9
㈮

住民健診　福祉センター 8:00
ふれあい遊びと健康相談　児童センター 14:00

10
㈯

住民健診　福祉センター 7:30
児童科学クラブ教室（３・４年④）　まちなか科学館 9:00

【笠野】親子クッキング　笠野公民館 10:00
【井上】こども教室　ディサービス恵比寿 10:00
行政書士無料相談会　アル・プラザ津幡 10:00
加来耕三 講演会　シグナス 14:30

10月

【　　　】は地区住民のみが参加できる公民館事業です。
電話番号一覧

津幡町役場内
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画財政課…………………… ☎288-2158
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　長寿介護課…………………… ☎288-2416
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　社会福祉課…………………… ☎288-2458
　健康こども課 ……………… ☎288-7926
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　建築営繕室…………………… ☎288-6702
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　交流経済課…………………… ☎288-2129
　消費生活相談室……………… ☎288-2104
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　上下水道課…………………… ☎288-6138
文化会館 「シグナス」 内
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」 ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
町内公民館	
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター………… ☎288-6276
　親子サロン…………………… ☎288-6274
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館(生涯教育課) … ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
火災発生情報
　テレフォンガイド…… ☎0180-997-789

災害時の避難情報
　FM かほく　周波数 FM78.7MHz

平成27年 (2015)

9月

5
㈯

【英田】ネイル体験講座　英田公民館 10:00
【中条】土曜日子ども講座　中条公民館 10:00
【井上】いのうえ子ども教室「防災」　井上公民館 10:00
【条南】料理教室　条南公民館 10:00
親子ふれあいコンサート　シグナス 10:30

6
㈰

テニスダブルス選手権　運動公園 8:30
森林浴リレーマラソン＆ウォーキング　森林公園 9:00
パークゴルフ体験会　運動公園 9:00

7
㈪

【津幡】女性講座④町外研修　志賀町・七尾市 9:00

8
㈫

【刈安】農育クラブ②　刈安公民館 13:00

9
㈬

英語で遊ぼう！　児童センター 10:30
腎臓病についてのお話　町役場 13:30

10
㈭

看護職の就業支援相談　ハローワーク津幡 10:00
あかちゃん広場　井上保育園 10:00
詩をたのしむ　図書館 13:30

11
㈮

ちいさなおはなし会　児童センター 10:30
津幡町議会9月会議(本会議)　町議場 13:30
シニアゆるゆる「わくわくゲーム」　総合体育館 13:30
ハローワーク総合相談会　ハローワーク津幡 14:00

12
㈯

住民健診　福祉センター 7:30
あがた地区ウオーク　福祉センター前 8:30
普通救命講習　消防本部 9:00
ブーメラン・飛行機をつくろう　まちなか科学館 10:00
にほんごカフェ　シグナス 14:00

13
㈰

【英田】フラワー除草作業　表舟橋～下矢田間 6:00
住民健診　福祉センター 7:30
動物ふれあいコースガイドウオーク　森林公園 10:00
町史をよむ　図書館 10:30
津幡中学校吹奏楽部 定期演奏会　シグナス 14:00

14
㈪

お父さんと一緒　井上保育園 10:00
パビスCLUB 軽体操　ウェルピア 10:30

【笠野】笠野高齢者学級理事会　笠野公民館 14:00

15
㈫

親子体操教室　井上保育園 10:00
【中条】中条熟年大学講座　中条公民館 13:30
【笠野】吉倉高齢者学級役員会　笠野公民館 14:00

16
㈬

親子で集まれ　津幡地域交流センター 10:00
つくって遊ぼう！　児童センター 10:30
ママのための骨盤調整ヨガタイム　町役場 10:30
えほんのじかん　図書館 11:00
ミニミニ手話体験教室　福祉センター 13:30

【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
カルムのおはなし会　図書館 16:30

9月
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