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携帯用 URL

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)にお名前
（ふりがな）・誕生日・性別・住所・コメント（30文字以内）・電話番号・町ホー
ムページ「こどもどけい」への掲載可否を添えて、お寄せください。
次号は6月生まれです。受付は5月15日㈮まで。（応募多数の場合は抽選）

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画財政課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

「広報つばた」5 月号の印刷費は一部あたり 23.7 円です。

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。

5月生まれ

【イラスト】 なゆたん
　第 7回つばたママ☆作家くらぶ作品展 開催！
　6月27日㈯・28日㈰11～17時  ぎゃらりぃきのこ（金沢市）
　イベントスケジュール…http://iigaine.jp/

【注意】携帯電話から応募される場合、写真サイズを最大にして添付してください。また、コメント
	 は絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)と文字に代えて表記してください。

中村 凛
り お

汐ちゃん

いつも なりーたん♪
みんな凛汐が大好きだ
よ 1歳おめでとう

（南中条）

竹藤 千
ち よ

代ちゃん

1歳おめでとう
元気にいっぱい遊んで
大きくなってね

（潟　端）

森本 唯
い っ と

斗くん

笑顔の可愛いわんぱく
唯斗 いっぱい遊んで
元気に大きくなぁれ

（太　田）

山口  紗
さ ら

蘭ちゃん

いつも元気なさらちゃ
ん これからの成長が
楽しみだよ

（中須加）

田中 陽
は る き

樹くん

はるちゃんの笑顔で疲
れもふっ飛びます！
幸せをありがとう

（太　田）

川﨑望
の の か

乃香ちゃん

ののちゃん1歳おめで
とう お姉ちゃんと仲
良く元気に育ってね

（太　田）

高倉 都
み か ぜ

風ちゃん

お姉ちゃんと仲良しの
ミカゼ 都に幸せの風
を吹かせてね

（杉　瀬）

山崎 瑛
え い た

太くん

よーく笑うニコニコ瑛
太♪これからもすくす
く大きくなってね‼︎

（潟　端）
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今月の表紙

八重山吹（ヤエヤマブキ）
　バラ科ヤマブキ属の植物で、日本・中国
が原産。山間の湿った場所を中心に日本全
国に自生しています。
　雄しべが花弁に変わり、雌しべは退化し
ているため実はならず、地下茎を伸ばして
繁殖しています。
　ヤマブキは万葉の時代から多くの歌に
詠まれてきたほか、絵の具などにあるオレ
ンジ色と黄色の中間色「やまぶきいろ」は
この花の色を指すなど、私たちの生活に密
接に関わってきた花です。
　花言葉は「気品・崇高・待ちかねる・金
運」。(金尾) 

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

10
3 津幡町第1号！

加茂遺跡が「国史跡」に指定

　津幡町加茂区にある「加茂遺跡」が3月10日の国の文化審議会に
おいて、国史跡に指定されました。国史跡の指定は津幡町では初であ
り、県内では25番目の登録となります。
　加茂遺跡は昭和33年の舟橋川改修の際に発見され、その後の調
査で弥生時代から室町時代にかけての大規模な遺跡であることが
確認されました。この遺跡からは、日本最古のお触書である「加賀郡
牓
ぼ う じ ふ だ

示札」や古代北陸道、2本の運河状の大溝と古代寺院「鴨
か も

寺」の仏
堂跡、倉庫群などが発見されています。
　古代北陸道は、役人が税の運送や緊急伝達のために馬を走らせた
主要道で、大溝は河北潟を経由して日本海とを結ぶ、水運を担った水
路です。以上から、当時の加茂区は水陸が交わる交通の要衝として、
さまざまな機能を有した集落であったことがわかっています。
　今回、学術的に大変貴重なものであることが示されたことで、加茂
遺跡が今後どのように利活用されるのか、期待が膨らみます。

22
3 シグナスに響く美しいハーモニー

シグナス合唱の祭典
　「シグナス合唱の祭典2015」が3月22日にシグナ
スで開催され、町内コーラスグループからシグナス少
年少女合唱団、コールあじさい、コーラスかざぐるま、
混声合唱団アルビレオが出場しました。
　この日は、県内を中心にオペラなどで活躍する石
川公美さん、門田宇さん、そしてピアニストの田島睦
子さんがゲスト出演し、祭典に華を添えました。
　会場には大勢の観客が訪れ、各グループが美しい
歌声を披露するたびに割れんばかりの拍手が送られ
ました。フィナーレでは出演者全員による合同合唱が
行われ、滝廉太郎の「花」や「ふるさと」が歌われる
と、シグナスは歌一色に包まれました。

30
3 おめでとうございます！

山﨑 松枝さん 百寿
　3月29日に100歳の誕生日を迎えた山﨑松枝さん

（宮田）のもとを3月30日に矢田町長が訪問し、長寿
を祝福するとともに記念品を贈呈しました。
　百寿を祝うために集まった親族や施設職員が見守
る中、祝福を受けた山﨑さんは周囲に手を合わせ、何
度も頭を下げながら感謝の気持ちを表していました。
　畑作業に精を出し、いつも体を動かしてきた働き
者の山﨑さん。何事も気にせず、くよくよしないこ
とが長寿の秘訣だといいます。この日の祝賀会では、
若い頃の写真がスクリーンに映し出されるなど、賑
やかな時間を過ごしていました。
　山﨑さん、これからもお元気でお過ごしください。

30
3 河合谷・倶利伽羅分団車を整備

消防ポンプ車 更新
　河合谷分団・倶利伽羅分団の消防ポンプ自動車が
約20年ぶりに更新され、その入魂式が3月30日に
消防本部で行われました。
　両分団のポンプ車は老朽化が進んでおり、今回の
更新で最新鋭の車両が整備されました。新型の消防
ポンプ自動車は、エンジン出力や吸水・放水性能が
飛躍的に上昇したほか、山間地という地域の特性に
応じて、車体形状に一部工夫がされています。
　入魂式には町長をはじめ町議会議員、消防団員な
ど60人が参加し、得能久義河合谷分団長と河内 武
倶利伽羅分団長は、「地域住民の期待に応えたい」と
決意を新たにしました。

16
4 福祉向上にむけて走る！

福祉用自動車を一新
　保健師や介護認定調査員などが高齢者宅への訪問
時に使用する「高齢者福祉用自動車」2台がミニボー
トピア津幡を運営する㈱グッドワンから寄贈され、4
月16日に町役場で受納式が行われました。
　受納式では、㈱グッドワンの笹川和弘代表取締役会
長が「高齢化社会での行政の役割は大きい。ぜひ、有
効活用してほしい。」と挨拶し、矢田町長は「高齢者
宅へ訪問する機会も増加している。大いに活用した
い。」と謝辞を述べ、感謝状を贈呈しました。
　式典後、介護認定調査員の運転による出発式が行わ
れ、2台の車両は元気よく発進しました。さらなる福
祉向上に向け、今後の活躍が期待されます。

加茂遺跡の発掘調査（2005年）
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平成27年4月26日執行
　津幡町議会議員選挙

町民の代表
16人決まる

　任期満了に伴う津幡町議会議員選挙が4月21日に告
示、定数16人に対して18人が立候補し、議席を争いま
した。
　4月26日に投開票を行った結果、次の16人の方が当
選しました。(右上から得票順・敬称略)　
　なお、任期は平成31年4月29日までです。

投票率56.51%
（前回比▲4.53ポイント）

当選者プロフィールの見方
　氏名　(年齢)
　住所　(党派、現職/新人)
　職業　　当選回数
　※党派の略称について
　　民…民主党
　　自…自由民主党
　　公…公明党
　　共…日本共産党　　
　　幸…幸福実現党
　　無…無所属

津幡町議会議員選挙
開票結果（定数16人）

氏 名 有効得票数
当選 洲崎　正昭 1,534

当選 酒井　義光 1,138

当選 荒井　　克 1,113

当選 竹内　竜也 1,078

当選 谷口　正一 1,013

当選 河上　孝夫 949

当選 角井外喜雄 944

当選 向　　正則 924

当選 道下　政博 911

当選 八十嶋孝司 881

当選 多賀　吉一 864

当選 森山　時夫 835

当選 森川　　章 811

当選 塩谷　道子 770

当選 西村　　稔 749

当選 井上新太郎 688

次点 中村　一子 656

南田　孝是 634

以上有効投票数 16,492

投票区 投票所

石川県議会議員選挙
河北郡選挙区津幡町投票結果

(平成27年4月10日執行)

津幡町議会議員選挙
投票結果

(平成27年4月26日執行)
当日有権者数 ( 人 ) 投票者数 ( 人 ) 当日有権者数 ( 人 ) 投票者数 ( 人 )

1 津幡町役場 5,125   1,899 5,123 2,263 
2 総合体育館 4,537 1,571 4,535 1,892
3 津幡南中学校 3,632 1,106 3,625 1,289
4 条南コミュニティプラザ 5,616 1,628 5,629 2,076
5 井上コミュニティプラザ 2,859 1,043 2,869 1,360
6 笠井会館 548 217 549 258
7 笠野公民館 982 488 983 604
8 英田公民館 3,266 1,057 3,262 1,283
9 種保育園 412 199 412 231
10 河合谷ふれあいセンター 331 185 330 206
11 刈安コミュニティプラザ 772 367 772 498
12 萩野台コミュニティプラザ 1,220 454 1,221 563
13 成光会館 125 70 125 80

 投票所における投票者数 10,284 12,603
 不在者投票者数 67 87
 期日前投票者数 3,795 3,945
 今回の選挙の投票者数 29,425 14,146 29,435 16,635
 ( 参考 ) 前回同選挙 28,820 15,627 28,832 17,598

石川県議会議員選挙
河北郡選挙区津幡町開票区 結果

氏 名 有効得票数

焼田　宏明 10,154　 
西尾　雄次 2,185　 
米田　昭夫 1,576　 

以上有効投票数 13,915　
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荒
あら

井
い

　克
まさる

(60)
加賀爪　(無・現)

会社員　③

洲
す

崎
さき

　正
まさ

昭
あき

(68)
太 田　(無・現)

会社員　⑦

八
や

十
そ

嶋
しま

　孝
たか

司
し

(62)
田 屋　(無・現)
NPO法人理事　②

河
かわ

上
かみ

　孝
たか

夫
お

(67)
庄 　(無・現)

会社員　⑨

谷
たに

口
ぐち

　正
しょう

一
いち

(67)
相 窪　(無・現)

会社役員　⑤

森
もり

山
やま

　時
とき

夫
お

(64)
田 屋　(無・現)

農業　③

西
にし

村
むら

　稔
みのる

(67)
潟 端　(無・現)

会社役員　②

塩
しお

谷
たに

　道
みち

子
こ

(67)
清 水　(共・現)

無職　③

森
もり

川
かわ

　章
あきら

(42)
加賀爪　(無・新)

会社役員　①

竹
たけ

内
うち

　竜
たつ

也
や

(43)
井上の荘　(民・新)
社会保険労務士　①

多
た

賀
が

　吉
よし

一
かず

(61)
津 幡　(無・現)

無職　④

向
むかい

　正
まさ

則
のり

(61)
刈 安　(自・現)

農業　④

道
みち

下
した

　政
まさ

博
ひろ

(59)
能 瀬　(公・現)

自営業　④

角
かく

井
い

　外
と

喜
き

雄
お

(65)
川 尻　(無・現)

農業　③

酒
さか

井
い

　義
よし

光
みつ

(66)
能 瀬　(無・現)

農業　③

井
いの

上
うえ

　新
しん

太
た

郎
ろう

(68)
越中坂　(幸・新)
医院事務長　①

町投票率
48.07％

（前回比▲6.15ポイント）

津幡町ケーブルテレビ「チャンネルつばた」
では、町議会6月会議定例会の様子を生中
継でお送りします。
日時　6月4日㈭10時～

町議会生中継
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　次の日程で町税の納税通知書を発
送します。
　町指定の金融機関のほか、コンビ
ニエンスストアで納税できますが、
納期限後はゆうちょ銀行やコンビニ
エンスストアでは取り扱いできなく
なりますので、ご注意ください。
　なお、今年度から納税通知書の様
式を変更しますが、取扱方法などに
変更はありません。
　固定資産税・都市計画税
　　5月11日発送予定
　軽自動車税
　　5月11日発送予定
　町県民税（普通徴収）
　　6月10日発送予定
問合先　税務課 ☎288-2123

　適正な時価で固定資産を評価・課
税するため、今年はすべての土地や
家屋の評価を見直しました。
　土地は原則、地価公示価格などを
もとに評価するほか、家屋は現在の
物価で新たに建て直した場合の建築
費を求め、その価格から経過年数を
もとに減額するなどして評価してい
ます。
　固定資産税の納税通知書を発送し
ますが、記載されている評価額につ
いてご不明な点がありましたら、お
問い合わせください。
問合先　税務課 ☎288-2123

有料広告欄

■ 屋根のふきかえ ■ 外壁リフォーム
■ 内装リフォーム■ 雨といの取りかえ

リフォームするなら今がチャンス !リフォームするなら今がチャンス !

☎ 289-2729 FAX 289-4892

省エネ住宅ポイント省エネ住宅ポイント

住宅の困りごとは、なんでもご相談ください。

津幡リ 6-2　代表取締役　笹田秀明
（有）　サ サ ダ

知事許可（般 -23）第 10002号

石川県民共済 検索
●ホームページからはこちら

〒920ー0901 
金沢市彦三町2ー1ー10 真和ビル３F

●携帯電話からはこちら

お問い合わせと資料のご請求は

石川　　　　　　　　　生活協同組合
共済取扱団体／石川県認可
0120-63-5011

掛金据え置きで
保障額アップ！

1日当たり　　 1日当たり
4,000円→4,500円病気入院 1日当たり　　 1日当たり

1,000円→1,500円事故通院
その他、不慮の事故や病気による死亡・重度障害などの保障額もアップしました。

総合保障2型 月掛金 2,000円

総合保障型

平成27年4月1日 
制度改善

《18歳～60歳の保障額を抜粋》

今月の納税　6月1日㈪

・固定資産税	 第1期分
・軽自動車税
・国民健康保険税	 第2期分

町税・料金の支払いには、満点になっ
たドレミファカードも利用できます。

納税は、安心便利な口座振替を!

　広報つばた9月号で、平成27年度
から軽自動車税が引き上げられる旨
のお知らせをしましたが、以下の車
種は1年延期され、平成28年度から
新税率が適用されます。　
　・原動機付自転車（125cc以下）
　・軽2輪（125cc超250cc以下）
　・2輪小型自動車（250cc超）
　・ミニカー
　・ボートトレーラー
　・農耕作業車
　・小型特殊自動車

　今年、4月1日に新規で登録した
660cc以下の3輪・4輪自動車は
今年度から新税率が適用されます。
　詳しくは5月11日発送予定の
軽自動車税納税通知書をご覧くだ
さい。

問合先　税務課 ☎288-2123

　普通自動車税の納期限は6月1日
です。最寄りの金融機関やコンビニ
エンスストアで納期内に納税しま
しょう。
トラブル防止のために
　・自動車を手放したら変更登録
　・廃車したら抹消登録
　・住所を変更したら届出
　・納税証明は車検証と併せて保管
問合先　石川県税務課 ☎225-1273

軽自動車税の改正
新税率の適用が１年延期 案内

納税通知書の発送
納税はお早めに お忘れなく 案内

　町内の風景や観光地などで、これ
までに撮影した写真素材を町ホーム
ページで無料配付します。
　はがき裏面に印刷し、絵はがきと
してご利用ください。

写真素材を募集
　「津幡の魅力をもっと伝えたい」
という方からの写真データを募集
します。
　あなたの写真で津幡町をＰＲし
てみませんか。
※権利処理済みのものに限ります。

問合先　企画財政課 ☎288-2158

　一刻を争う災害現場での救護活動
をはじめ、日本赤十字社のさまざま
な活動は、皆さまからお寄せいただ
く寄附で支えられています。
　寄附は福祉センター内にある社会
福祉協議会で受け付けていますので、
ご協力をお願いします。
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　のと-羽田便を利用した旅行商品
に利用できる1万円分の商品券を5
千円で販売します。
　商品券は、県内の旅行会社が販売
する､次の両方を満たす旅行商品に
利用できます。
　販売枚数に限りがありますので、
お早めにお買い求めください。

・のと里山－羽田便を利用
　※原則、往復利用。乗り継ぎ可

・一人あたり2万円以上の商品
　※小人は1万5千円以上

　※1回の旅行に1枚のみ利用可

　なお、津幡町の「能登空港利用促
進助成制度」との併用もできます。
　往復利用により3,000円分のドレ
ミファお買物券を進呈しますので、
併せてご利用ください。
　制度の詳細については、町ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合
わせください。
販売・問合先 企画財政課
　　　　　　 ☎288-2158

　町ではペットボトルを資源物とし
て回収していますが、近年、ルールが
守られずに出されるものが急増して
います。
　ペットボトルを出す際は、必ずラ
ベルやキャップを外し、中身を空け
て洗浄してください。
　なお、ペットボトルに限らず、カ
ン類やビン類も資源物です。必ず洗
浄してから出してください。

　ラベルはもえるごみに出してく
ださい。キャップはつばたReco

（役場隣）などで回収しています。

問合先　生活環境課 ☎288-6701

　石川県では、食の安全性と信頼性
を確保することを目的に、生産から
消費までの一貫した対策の実施を示
した条例を制定しました。
　県民はもとより、北陸新幹線金沢
開業を契機に来県する観光客に向け、
石川の食の安全・安心をアピールし
ます。
http://www.pref.ishikawa.lg.jp/syoku_
anzen/syoku_jyourei.html
問合先　石川県薬事衛生課
　　　　☎225-1443

有料広告欄

株式会社 津幡工業

水まわりの修理・リフォーム・オール電化
すまいの困りごとを解決します！

河北郡津幡町清水ア 9番地

0120-320542

商工会べスト店賞の店

トラがりくん neoトラがりくん neo
0歳児から年長さんまで平日2600円→1500円（税込）　※１日１０名限定

■ マンガ・DVDを観ながらCut(DVD 持ち込みOK )
■ Cut終わりに風せんを差し上げます。
■ コンテスト入賞の実績

■ ドラえもんと同じトラがカタカナ、がりくんがひらがな（笑）

■ 赤ちゃん筆もやってます。

076 -288 -7888076 -288 -7888
※事前に予約が必要です（広報を見たとお伝え下さい）

津幡町津幡ヌ 120-5 ☎

のと里山空港利用旅行商品券
5,000円もおトク！ 案内

ペットボトルの回収ルール
ごみではなくて「資源物」 案内

絵はがき素材 無料配付
町のＰＲにご利用ください 案内

県税 普通自動車税の納付
コンビニでも納付ＯＫ！ 案内

固定資産税の評価替え
3年に一度 案内

赤十字活動にご協力を！
人はクロスして、生きている 案内

食の安全・安心推進条例
県民の生命・健康を守る 案内

町税の口座振替を新規登録された方に、
「花の種（6種セット）」を進呈

能登から
空の旅へ！
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　民生委員・児童委員は、地域の福
祉を担うボランティアです。
　地域の高齢者や子育て家庭などを
見守るほか、地域住民の相談相手に
なるなど、さまざまな困りごとの支
援に取り組んでいます。
　あなたの地区の民生委員・児童委
員は町ホームページをご覧いただく
か、下記までお問い合わせください。
問合先
　社会福祉課	 ☎288-2458
　津幡町社会福祉協議会
	 ☎288-6276

　人権擁護委員は、人が生まれなが
らに持つ、幸せな生活を送るための
権利「基本的人権」が侵害されない
よう、監視・救済しています。
　毎月第2・4・5水曜日は、福祉セ
ンターで無料相談会「心配ごと相談」
を実施しています。 ※29ページ参照

町の人権擁護委員
　　銘形 法成（鳥　越）
　　芝田 　悟（中　橋）
　　大澤 松夫（上河合）
　　山岸 勝成（太　田）
　　脇田 澄子（横　浜）
　　髙本真紀子（能　瀬）
　　澤田 昭子（北中条）
　　田中 郁子（刈　安）
問合先　町民課 ☎288-2124

　行政相談委員とは、総務大臣から
委嘱された民間の有識者で、国の行
政全般に対する意見や要望を受け付
け、問題の解決を図ります。
　相談は無料、秘密は厳守します。
行政相談委員
　加茂 　修(北中条) ☎288-2288
　中村 寛二(加賀爪) ☎288-3721
　勝﨑 幸子(横　浜) ☎288-3534

定例相談　
　日時　毎月第1・3水曜日 
　　　　13時30分～15時30分
　場所　福祉センター相談室
　　　　※29ページ参照

　　　　　
問合先　石川行政評価事務所
　　　　☎222-5231

　イモや人参などの根菜類、葉物野
菜、お米などで、市場に出せない規
格外品や食べきれないものがありま
したら、動物園内の動物たちにエサ
としてわけてもらえませんか。
　古くても、腐っていなければ問題
ありません。直接、公園事務所にお
持ちいただくか、量が多いようであ
れば職員が受け取りに伺います。
問合先　森林公園事務所
　　　　☎288-1214

　ヒナゲシやオリエンタルポピーな
ど、ケシ科の植物は園芸用として人
気がありますが、中には栽培が禁止
されている種類があります。
　観賞用に栽培したり、自然繁殖し
たケースなど、県内で過去3年間に
1,409株が発見されています。
　発見された場合は、最寄りの保健
所か警察署までご連絡ください。

栽培が禁止されているケシの仲間
　・ケシ
　・アツミゲシ
　・ハカマオニゲシ

大麻・けしの見分け方(厚生労働省)
　http://www.mhlw.go.jp/
　bunya/iyakuhin/dl/taima.pdf
問合先　石川県薬事衛生課
　　　　☎225-1442

消防副団長
　松井 幸吉さん
　(　庄　)

次の仕事をお引き受けします
　障子・ふすま・網戸の張り替え
　屋内外清掃	 宛名・賞状書き
　軽補修作業	 チラシ配付
　除草・草刈	 その他軽作業

新規会員募集（要予約） 
　60歳以上の町内在住者で、健康
で意欲的な方を募集します。
日時　5月8日㈮ ・22日㈮
　　　各日13時30分～
場所　サンライフ津幡

申込・問合先　
　津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462

　手話を学び、聴覚障害や福祉制度
に理解を深めてみませんか。
期間　　6月3日～11月25日
　　　　毎週水曜日 19時～
場所　　福祉センター保養室
対象者　町内に居住または通勤・通
　　　　学する18歳以上の方
受講料　無料 ※テキスト代など9,140円

定員　　先着20人
申込　　住所、氏名、年齢、職業、電
　　　　話番号を明記して提出
　　　　※申込書は社会福祉課で配付

受付　　5月22日㈮まで
申込・問合先　社会福祉課
　☎288-2458 FAX 288-4354
　 shakaifukushi@town.tsubata.lg.jp

　ひとり親家庭の父母や寡婦の方を
対象にした、就業支援講習会です。
　託児制度もありますので、安心し
て受講してください。

介護職員初任者研修
　期間　7月5日～11月29日
医療事務
　期間　7月5日～9月27日

　　　　
場所　　石川県母子・父子福祉セン
　　　　ター（金沢市三社町）
対象　　ひとり親家庭の父母、寡婦
受講料　無料 ※教材費・試験代は別途

受付　　6月12日㈮まで必着
申込・問合先
　石川県母子・父子福祉センター
　☎264-0503

　8月15日に開催される成人式の企
画・運営を行う成人式実行委員を募
集します。
　一生に一度の晴れ舞台を自らの手
でプロデュースし、思い出に残る成
人式にしてみませんか。
対象　　平成6年4月2日から
　　　　平成7年4月1日生まれ
人数　　20人程度
受付　　6月19日㈮まで
申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

行政相談委員
行政への意見をお寄せください 案内

ひとり親家庭 就業支援講習会
就職へ一歩 踏み出しませんか 募集

シルバー人材センター
まずは電話でご相談を！ 案内

募集数　2人
勤務先　津幡町役場内
資格	 昭和25年4月2日以降生

まれで、パソコン操作（エ
クセル、ワード）ができる方

期間　　7月1日から9か月間
時間　　平日8時30分～17時15分
賃金　　月額160,700円
受付　　5月20日㈬まで
　　　　※申込書は総務課で配付

選考　　5月27日㈬
　　　　適性検査、面接
申込・問合先　総務課 ☎288-2120

職種　　①看護師(正職員)
　　　　②機能訓練指導員(正職員)
募集数　①1人　②2人
資格　　①看護師、准看護師の資格
　　　　　を持つ51歳未満の方
　　　　②理学療法士、作業療法士、

言語聴覚士、看護師、准
看護師、柔道整復士、あ
ん摩マッサージ指圧師の
いずれかの資格を持つ
51歳未満の方

時間　　8時15分～17時15分
　　　　※1日8時間。日勤のみ。

受付　　随時(面接、作文、適性検査、
　　　　筆記試験)
申込・問合先　あがたの里
　　　　　　　☎288-8915

一般事務員（嘱託） 募集
津幡町役場 募集

手話奉仕員養成講座
入門コース（全23回） 募集

成人式実行委員 募集
責任ある行動を示す 第一歩 募集

民生委員・児童委員
社会福祉の増進に向けて 案内

植えてはいけない「ケシ」
麻薬の原料になります 案内

看護師・機能訓練指導員 募集
津幡町福祉会 募集

有料広告欄

津幡町の人権擁護委員
基本的人権を守ります 案内

森林動物園の動物たちへ
あまった野菜は捨てないで… 案内

津幡町消防団 副団長
4月1日付就任 案内

ⓒ Angie from Sawara, Chiba-ken, Japan
アツミゲシ

津幡 法律 事務所
弁護士　横見　健太 （金沢弁護士会）

相続、成年後見人、離婚調停、刑事事件、交通事故、破産等、その他 ご要望に応じます。

気軽にお電話ください。
076 - 256 - 1622
夜間、土曜祝日、出張も可。
相談料 30 分　5000 円（税抜）

津幡町横浜ほ 27-5
http://www.tsubata-law.com

（法テラス利用で無料相談も可※要件あり） P

津幡町役場

文化会館
（シグナス）

駐車場あり

津幡法律
事 務 所

津
幡
駅

津幡で “ただ１つ”※の弁護士事務所
※H27 年 2月時点

ほ う り つ

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ンシメノドラッグ

クスリのアオキ

有料広告欄
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　大勢の観客を前にスポットライト
を浴びてみませんか。
募集数　20団体 ※多数の場合は抽選

資格　　・町民主体の5人以上から
　　　　　なる非営利団体で、町内
　　　　　で舞台芸能活動をしてい
　　　　　ること。
　　　　・団体代表者は実行委員に
　　　　　なること。
　　　　・開催当日の運営スタッフ
　　　　　を務めること。
開催日　10月25日㈰
場所　　シグナスホール
参加費　１団体6,000円程度
受付　　6月12日㈮まで
　　　　※申込書はシグナスで配布

申込・問合先　シグナス
　　　　　　　☎288-8526

　初心者の方でも大歓迎です。
　テニスで楽しく汗を流しませんか。
日時　　毎週火曜日 10時～
場所　　運動公園テニスコート
参加費　1回200円
問合先　津幡町テニス協会
　　　　☎288-4937(北田)

日時　　5月13日㈬・27日㈬
　　　　6月3日㈬
　　　　各日13時30分～
場所　　福祉センター
　　　　地域ボランティア交流室
参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　健康チェックや健康相談、救急蘇
生やAEDの実演などを行います。
日時　　5月16日㈯ 11時～14時
場所　　アル・プラザ金沢(金沢市)
入場料　無料
問合先　石川県看護協会
　　　　☎232-3573

　パークゴルフのルールはグラウン
ドゴルフとほぼ同じですが、コース
の長さや障害物に特色があります。
　用具は協会で準備しますので、ぜ
ひご体験ください。
日時　　5月17日㈰ 9時～
　　　　※8時受付開始

場所　　運動公園健康広場
対象　　小学生以上の町内在住者
　　　　※小学校低学年は保護者同伴

参加費　無料　
申込 ・問合先　
　津幡町パークゴルフ協会
　☎090-4326-0101(岡田)

日時　　毎週火･木･土曜日
　　　　18時30分～
場所　　総合体育館相撲場
対象　　3歳児～小学6年生の男女
会費　　月額1,000円
　　　　※小学3年生以下は500円

申込・問合先　津幡町少年相撲教室
☎090-8269-4658(長井)

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

　5月	 8日	 救命救急講習
　5月15日	 ストレッチ
　5月22日	 フレッシュテニス
　5月29日	 バドミントン
　6月	 5日	 〃

問合先　総合体育館 ☎289-3161

　「癒しの森」として科学的に森林浴
効果が検証された、新緑まぶしい森
林公園内を散策します。
(約4～6キロ)
日時　　5月9日㈯ 8時20分集合
場所　　福祉センター前
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生 50円

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎090-5172-6335(池田)

町少年相撲教室 教室生募集
みんなもやってみよう！ 募集

　日本語を学びたい外国人と、世界
の文化を知りたい日本人が集まり、
気軽に会話する場所です。
　会場内は日本語で会話しますので、
お気軽にご参加ください。　
日時　　5月24日㈰ 14時～
場所　　シグナス研修室
テーマ　おすすめの石川
対象　　町内在住者
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

　お店や病院などで使用するはかり
は、計量法により2年に1度の検査
が義務付けられています。
　受検手数料は、はかりの種類や最
大計量によって異なりますので、詳
しくはお問い合わせください。
日時　　5月26日㈫ 10時～15時
場所　　井上コミュニティプラザ
問合先　石川県計量検定所
　　　　☎241-4157

　幸子婆ちゃんと千秋婆ちゃんが
ユーモアたっぷりに交通安全を呼び
かける爆笑コントです。
　コント終了後は、きらびやかなス
テージ演舞が繰り広げられます。
日時　　5月29日㈮ 13時30分～
場所　　福祉センター大ホール
入場料　無料
問合先　交流経済課 ☎288-2129

日時　　5月31日㈰ 9時～
　　　　※8時30分集合

場所　　総合体育館相撲場
対象　　3歳児～小学4年生の男女
参加費　無料
受付　　5月18日㈪まで
その他　まわしは貸与
　　　　※女児は着衣、男児は自由

申込・問合先　津幡町相撲連盟
　☎090-2372-6710(西村)

　金沢城公園内に再整備された日本
庭園「玉泉院丸庭園」を巡った後、旧
第六旅団司令部会議室で句会を行い
ます。
日時　　6月2日㈫ ※マイクロバス利用

　　　　・セレモニーつばた前
　　　　　　9時20分出発
　　　　・中条公民館前
　　　　　　9時30分出発
席題　　当日発表
参加費　2,500円(昼食込み)
受付　　5月20日㈬まで
申込・問合先　津幡俳壇
　　　　　　　☎288-3262(加藤)

日時・内容
　5月18日㈪
　10時～	 押し花サロン「花あそび」
	 小物作り
　13時～	 津幡町赤十字奉仕団
	 ハンドマッサージ体験
場所　　福祉センター
　　　　地域ボランティア交流室
参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　がんは恐ろしい病気ですが、生活
習慣などの見直しで予防できるほか、
早期発見により治癒する可能性も高
くなっています。
　町内の専門医からお話を伺い、が
んについて考えてみませんか。
大腸がんについて
　日時　5月21日㈭ 14時～
　　　　※13時30分受付開始

　講師　河北中央病院
　　　　外科医長　表 和彦さん
胃がんについて
　日時　5月30日㈯ 15時～
　　　　※14時30分受付開始

　講師　河北中央病院
　　　　院長　寺崎 修一さん
場所　　役場大会議室
参加費　無料　
問合先　健康こども課 ☎288-7926

有料広告欄

広告 を 

掲載しませんか
詳しくは町ホームページまたは
企画財政課まで　☎ 288-2158

縦 50㎜ × 横 85㎜	 月 10,000 円
縦 50㎜ × 横 175㎜	 月 20,000 円

広報つばた (町内全域 発行部数 13,300 部 )

シグナス芸能祭 出演団体募集
輝く舞台で発表を！ 募集

ミニミニ手話体験教室
日常で使う簡単な手話を紹介 催し

ふれあい看護フェア
看護についてご理解を… 催し

「はかり」の定期検査
正確な計量で安心 催し

津幡町ちびっ子相撲大会
集え、ちびっ子力士たち！ 催し

ボランティア交流オープンカフェ
津幡町ボランティア連絡会 催し

がんについてのお話
元気力アップ教室 催し

にほんごカフェ
国際交流サロン 催し

婦人テニス教室 会員募集
興味がある方はご連絡を！ 募集

御供田幸子ショー
高齢者交通安全教室 催し

シニアゆるゆるスポーツ
楽しく体力づくり 催し

「森林公園」ウオーク
トーク＋ウオーク ＝ 「健康」 催し

パークゴルフ体験会
ステップアップしませんか？ 催し

津幡俳壇 夏季吟行句会
観光で賑わう金沢城公園へ 催し

あなたの「し･あ･わ･せ 」お手伝い

結婚相談 いかがですか
　ボランティアで結婚相談に応じる「結婚推進員」を通じて、
結婚の相談やお相手の紹介を行っています。
　本事業を開始して約1年。登録者のうち、交際中の方が7人、
そして成婚された方が1人います。
　まずは勇気を出して、登録してみませんか。

待ってるだけでは出逢えない…

津幡町

① ②

③

申込者 結婚推進員

仕事が忙しくて
　出会いの場がない…

あなたにピッタリの
人がいますよ。

申込・問合先　企画財政課 ☎288-2158
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　北欧では、半透明の紙を折ったも
のを窓辺に飾りつけ、室内に入って
くる太陽の光を楽しんでいます。
　ステンドグラスのような美しい光
を、一緒に楽しんでみませんか。
日時　　6月21日㈰ 10時～
場所　　児童センター
対象　　年長児・小学生以上
定員　　12人 ※年長児は保護者同伴

参加費　無料
受付　　5月30日㈯ 9時～
　　　　※電話申込可

問合先　児童センター ☎288-3019

　全国から吟詠愛好者が集まり、尺
八の伴奏のもと、源平倶利伽羅合戦
にちなんだ漢詩を詠いあげます。
日時　　6月7日㈰  9時20分～
場所　　福祉センター大ホール
入場料　無料
問合先　全国吟詠大会実行委員会
　　　　☎283-1587(北瀬)

とんぼ玉作り
　日時　　5月9日㈯・23日㈯
　　　　　6月6日㈯・20日㈯
　参加費　1,000円
オリジナルコップ作り(吹きガラス)
　日時　　5月10日㈰・24日㈰
　参加費　2,000円
風鈴作り(吹きガラス)
　日時　　6月14日㈰
　参加費　2,000円
ガラスに絵を描こう

（サンドブラスト体験）
　日時　　5月30日㈯、6月27日㈯
　参加費　500円
ガラスモザイクアート
　日時　　5月16日㈯、6月13日㈯
　参加費　500円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2～30日前に要予約。小学生以下は保護者同伴

地区対抗継走
　優勝	 井上地区
　2位	 中条地区
　3位	 津幡地区
高校・一般の部継走男子
　優勝	 鹿島ACヤング
　2位	 鹿島AC
　3位	 JA石川かほく ほくの里2号
中学の部継走男子
　優勝	 A.C.TOYAMA選抜
　2位	 婦中ジュニアA.C.
　3位	 津幡中学校陸上部Ａ
中学の部継走女子
　優勝	 津幡南中陸上部Ａ
　2位	 A.C.TOYAMA Jr.
　3位	 津幡中学校女子陸上部Ａ
ジュニアの部継走男子
　優勝	 A.C.TOYAMA Jr.①
　2位	 津幡ジュニアAC
　3位	 鹿島ACキング
ジュニアの部継走女子
　優勝	 A.C.TOYAMA Jr.①
　2位	 婦中ジュニアA.C
　3位	 津幡ジュニアAC
高校・一般の部ロード男子
　優勝	 樋口 元汰
　2位	 上田 竜大
　3位	 宮西夏里武
高校・一般の部ロード女子
　優勝	 松村 博子
　2位	 小西 理香
　3位	 河奥美津江
中学の部ロード男子
　優勝	 井上 大己
　2位	 小島 和人
　3位	 三橋 祐介
ジュニアの部ロード男子
　優勝	 前田 崇太
　2位	 澤井 克樹
　3位	 中　 煌瑠
ジュニアの部ロード女子
　優勝	 飛田真璃奈
　2位	 山本 悠月
　3位	 田中 杏果

植物観察コースガイドウオーク

　日時　　5月24日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　小学生以上
　参加費　無料
　受付　　当日9時30分～
薬草観察会
　日時　　6月14日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　大人 / 定員 30人
　参加費　無料
　受付　　5月17日㈰～ 31日㈰
ホタル観察会

　日時　　6月20日㈯ 19時～
　　　　　※雨天時は前日に繰り上げ

　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　小学生以上 / 定員 50人
　参加費　無料
　受付　　5月23日㈯～6月6日㈯

三国山キャンプ場 営業中止
　三国山キャンプ場は、諸般の事
情により営業を中止しています。
　施設利用の予約は現在受け付け
ておりません。ご不便をおかけし
ますが、ご理解願います。
　なお、営業再開の折にはホーム
ページなどでお知らせします。

申込・問合先　石川県森林公園
　☎288-6449 FAX 288-6479
　 wakuwaku@elf.ocn.ne.jp

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　5月23日㈯ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室（随時入会可）
　日時　　火・土曜日 9時30分～
　参加費　11,000円(10回)
　　　　　※道具代2,500円別途

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

パビスCLUB 軽体操
　日時　　5月11日㈪ 10時30分～
平田さんの健康ヨガ教室
　日時　　5月15日㈮ 10時30分～
浅田あきら一座 歌謡・舞踊ショー
　日時　　5月17日㈰ 12時～
たのしい書道教室
　日時　　5月21日㈭・22日㈮
　　　　　10時30分～
　参加費　300円 ※道具不要

桜吹雪歌謡カラオケショー
　日時　　5月22日㈮ 12時～
ブルーノゥツひろし＆お仲間たち
エレキ歌謡ショー
　日時　　5月24日㈰ 13時30分～
金沢兼六慰問会 歌と踊りのショー
　日時　　5月25日㈪ 12時～
介護者交流会
　日時　　5月28日㈭ 10時～
ゆざや市　
　日時　　5月28日㈭ 10時～13時
東氏のわくわくレクリエーション
　日時　　5月28日㈭ 12時30分～
認知症出張相談
　日時　　6月4日㈭ 10時～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

全国吟詠大会
源平倶利伽羅を詠う 催し

トランスパレントスターを作ろう
児童センター 催し

つばた健勝マラソン大会 成績
第23回 活動

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

  ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

平成27年度 津幡町子育て世帯臨時特例給付金

※所得が児童手当所得制限限度額以上の方（特例給付：月額5,000円を受給している方）は対象となりません。
※児童手当（平成27年6月分）を受給しない方でも、平成27年5月31日時点で児童手当の支給要件に該当する  
　方は対象となる場合があります。平成27年5月31日時点で住民票がある市区町村にお問い合わせください。

支給対象者 対象児童 申請先　

児童手当（平成27年6月分）
を受給する方

児童手当（平成27年6月分）
の対象となる児童

公務員以外の方 児童手当（平成27年6月分）
を支給する市区町村

公務員の方 平成27年5月31日時点で
住民票がある市区町村

注意事項 １.期間内に申請がない場合は、受給を辞退したものとみなします。
２.振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意ください。

支 給 額	 対象児童１人につき　3,000円

申請期間	 平成27年6月1日㈪～9月1日㈫
	 ８時30分～17時（土・日・祝日を除く）

申 請 書	 津幡町で受給予定の方　→　5月末に郵送
	 公務員の方　　　　　　→　職場で交付

支払時期	 平成27年10月予定

制度の詳細について

　厚生労働省専用ダイヤル
　☎0570-037-192

　厚生労働省ホームページ
　ｈｔｔｐ://ｗｗｗ.２ｋｙｕｆｕ.ｊｐ/

問合先　健康こども課 ☎288-6726
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第8回近市町U-11
ミニバスケットボール大会　2位
　

第66回全能登オープン卓球大会
　男子ホ－プスの部
　　優勝　澤村 　翼

第21回石川県青少年空手道選手権
　小学6年男子初級の部
　　優勝　中田 翔月
第5回吉村道場交流練習試合
　小学6年男子初級の部
　　2位	 倉田 智信

第101回 光風会展
　絵画の部
　　入選　　　北村 明子(　庄　)
第71回記念 現代美術展
　洋画の部
　　次賞　　　本田 正史(七　野）
　　北國賞　　飯田 恭彦(横　浜)
　　佳作　　　平林 辰洋(津　幡)
　　〃　　　　川村 甚子(川　尻)
　　入選　　　浅田 信義(横　浜)
　　〃　　　　北村 明子(　庄　)
　　〃　　　　清水 　駿(津　幡)
　　〃　　　　福居 路子(東荒屋)
　　〃　　　　吉本 英子(　庄　)
　　委嘱出品　浮田 正樹(緑が丘)
　日本画の部
　　入選　　　中川久美子(舟　橋)
　工芸の部
　　北國賞　　太田いくみ(津　幡)

第71回記念 現代美術展（続き）
　書の部
　　次賞　　　高桑 緑英(潟　端)
　　北國賞　　植村 千春(井上の荘)
　　入選　　　四禮 華舟(横　浜)
　　委嘱出品　中山 秋水(能　瀬)
　　〃　　　　北 勢津子(南中条)
　　〃　　　　小泉 紫雲(横　浜)
　写真の部
　　次賞　　　前後 和雄(清　水)
　　北國賞　　寺井 明夫(潟　端)
　　入選　　　矢尾 正巳(太　田)
　　〃　　　　吉毛利修一(川　尻)
　　〃　　　　坂本 和美(井上の荘)
　　〃　　　　井上 幸江(横　浜)
　　〃　　　　朝倉美津子(能　瀬)
　　〃　　　　北 総一朗(潟　端)
　　〃　　　　横山 雅広(五反田)
　　〃　　　　干場 隆義(津　幡)
　　〃　　　　松本 幸美(　庄　)
　　〃　　　　辻田 数雄(井上の荘)
　　〃　　　　岩瀬 洋一(井上の荘)

町ジュニア卓球教室 成績
がんばりました 活動

津幡田賀空手道場 大会結果
がんばりました 活動

津幡オーサンズ 成績
がんばりました 活動

入賞・入選 おめでとう
がんばりました 活動

入賞・入選 おめでとう
がんばりました 活動

広報つばたに記事の掲載を希望される方は、発刊前月の 5 日までに記事を提出してください。
掲載条件などの詳細は、お問い合わせください。問合先 企画財政課 ☎ 288-2158

IRいしかわ JR あいの風 JR
森本 東金沢 金沢 西金沢 野々市 高岡 宝達 羽咋

Ｉ
Ｒ
い
し
か
わ

津幡
１か月

乗り継ぎなし

－ － －
乗り継ぎなし３か月 － 700 800

６か月 － 1,400 1,500

倶利伽羅
１か月 1,100 1,400

乗り継ぎ
なし

700 600
３か月 3,300 4,200 2,200 1,800
６か月 6,200 7,900 4,200 3,400

Ｊ
Ｒ

中津幡
１か月 － － － － － 1,400

乗り継ぎなし

３か月 700 － 1,100 700 1,300 4,100
６か月 1,300 600 2,100 1,300 2,400 7,800

本津幡
１か月 － － － － 500 1,400
３か月 － － 1,100 900 1,400 4,000
６か月 600 － 2,100 1,700 2,800 7,600

能瀬
１か月 － － － 500 － 1,800
３か月 800 1,300 700 1,400 1,200 5,200
６か月 1,600 2,600 1,300 2,800 2,300 9,900

対象　　町内の鉄道駅から2社以上の鉄道を乗り継ぐ区間の通学定
　　　　期を購入・利用する、町内在住の小中学生、高校生

補助額　従来のJR通学定期と比較して1,000円以上運賃が上昇し
　　　　た場合、その上昇額の1/2
　　　　※100円未満は切り捨て　※乗継割引の路線を越える場合は1/3

申請　　定期券購入後、定期券有効期限内に役場または津幡駅・本
　　　　津幡駅にある申請書に必要事項を記入・押印し、定期券の
　　　　コピーを添付して提出

・乗り継ぎが発生しない区間
　は、補助金は発生しません。

・「－」の区間（有効期間）は、
　要件を満たさないため、補助
　金は発生しません。

・小中学生の通学定期利用者
　や左表に利用駅がない場合
　は、お問い合わせください。

 補助金早見表（高校生通学定期）

申請・問合先
　交流経済課 ☎288-2129

通学定期補助します
小中学生・高校生

　IRいしかわ鉄道の開業に伴い、他社路線との乗り継ぎに
よって、通学定期券の購入費用が一定額以上上昇した方に
対し、補助金を交付します。
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住 宅 改 修 費 用
地域経済の活性化や居住環境の向上を図ります

問合先　都市建設課 ☎ 288-6702

対象者　　町内に住所と自身の居宅が有り、世帯員に町税などの滞納がない方
　　　　　借家や賃貸アパートの居住者も対象となりますが、工事後 1 年以上居住見込みであること

対象住宅　・一戸建て住宅
　　　　　・店舗併用住宅などの場合は、居住用部分
　　　　　・分譲マンションなどの場合は、個人専有部分
　　　　　・借家や賃貸アパートは、エアコンと温水洗浄便座の設置工事に限る

対象工事　・町内に本社や本店を有する事業所または住所を有する事業者が施工
　　　　　　※原則、町税の滞納がない事業者
　　　　　・工事費用が税込みで 10 万円以上のもの
　　　　　・平成 27 年 11 月 20 日までに工事が完了すること
　　　　　　
必要な物　・申請書（都市建設課ホームページで配付）
　　　　　・個人情報の取得に関する承諾書（　〃　)
　　　　　・工事見積書（明細添付）
　　　　　・住宅全体と施工箇所の着工前写真
　　　　　・借家や賃貸アパートに居住する方は、賃貸借契約書のコピーと貸主の工事施工同意書

注意事項　・申請は 1 人または 1 住宅につき、1 回限り
　　　　　・助成決定前に工事を着工した場合は、対象外となります
　　　　　・住宅に関する他の補助制度との併用は、ご相談ください
　　　　　・商品券は「津幡町商工会共通商品券」で、取扱加盟店でご利用いただけます
　　　　　・商品券は 8 月 3 日以降に交付します（有効期限は平成 28 年 1 月 31 日）

工事費の
（最大10万円）20％

商品券で
還元

申請受付中

助成対象とならない
3 3 3 3

例
　・申請者が自ら施工する工事
　・外構工事、住宅と別棟の物置や車庫など
　・下水道の接続工事のみ
　・ハウスクリーニング、排水管清掃
　・障子やふすまの張り替え、畳の表替え

助成対象となる例
　・既存住宅の増改築工事
　・給排水、電気、ガス、換気などの設備工事
　・屋根、外壁の改装工事
　・内装工事
　・エアコン、温水洗浄便座の設置工事

　6 月から健康診査（基本健診・特定健診・後期高齢者健診）・がん検
診が始まります。みなさんがご自身で健康管理をし、病気の予防につな
げるための制度です。年に 1 度は身体をチェックしましょう。

 個別健診　6 月 1 日㈪～ 10 月17 日㈯
　　　　　　 ※診療時間内に要予約
　　　　　 　※9・10月は混み合うため、早期受診をお勧めします

 健康診査 Q&A - よくある質問 -

Q1. まだ若いし、太っていないし、元気なの
　　で受診しなくてもいいですよね？
A1. 生活習慣病は毎日の悪習慣の積み重ね。
　　例え痩せていても、血液検査で驚くよう
　　な悪い結果が出る方もいます。年に 1 度
　　は健康診査を受けて、日頃の生活を確認
　　することが大切です。

Q2. 病院で薬をもらってるけど、健康診査は
　　受けないとダメですか？
A2. 主治医とご相談ください。

Q3. 受診券が届かないのですが…
A3. 40歳から74歳の方は、ご加入の健康保険
　　までお問い合わせください。なお、20歳か
　　ら39歳の方の受診券は、ご家族の「がん
　　検診」の案内封筒に同封されている場合が
　　あります。5月末に町が郵送する青い封筒
　　をご確認ください。

日　程 場　所
6 月	 11日㈭ 萩野台コミュニティプラザ
6 月	 12 日㈮ 刈安コミュニティプラザ
6 月	 16 日㈫ 笠野公民館
6 月	 17 日㈬ 河合谷ふれあいセンター
6 月	 22 日㈪ 英田コミュニティプラザ
6 月	25 日㈭ 井上コミュニティプラザ
6 月	26 日㈮ ～	27 日㈯ 福祉センター
6 月	29 日㈪ ～	30 日㈫ 条南コミュニティプラザ

 集団健診（予約不要）

「がん検診」の受診券は、健康保険の種別を問わず、
町から青い封筒で郵送しています。
※送付対象は男性 40 歳以上、女性 20 歳以上
※検診の日程は、封筒内のチラシをご確認ください。

20 歳～39 歳

40 歳～ 74 歳

75 歳以上
※後期高齢者医療制度該当者

職場や学校で健康
診査を受診できる

職場 ( 学校 ) で受診

ご希望により受診できます
※ 65 歳～ 74 歳の障害認定を受けている方を含む

町国民健康保険

生活保護を受給

その他健康保険

健
康
保
険
の
種
類

町から届いた受診券を持って、
町の健康診査を受診

健康保険から届いた受診券を
持って、指定場所で受診

はい

いいえ

あ
な
た
に
ピ
ッ
タ
リ
の

　
　
　
健
康
診
査
は
？

問合先　健康こども課 ☎ 288-7926

始まります

①生活習慣病を早期発見
　糖尿病・高血圧症・脂質異常症などの生活
　習慣病を早期に発見できます。

②特定保健指導を受けられる
　保健師や管理栄養士から、食生活や運動習
　慣の改善指導などが無料で受けられます。

③継続受診で変化をチェック
　毎年の診査結果を比べることで、身体の　
　変化にいち早く気づくことができます。

④医療費を抑制できる
　生活習慣病などの早期発見・重症化予防が
　できれば、医療費が抑制できます。

健
康

診
査

健診を受ける4大メリット

受付時間　各日8時～10時　※6月27日㈯は、7時30分～10時
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1人分栄養価 エネルギー	 24kcal	 脂質	 0.1g
たんぱく質	 2.7g	 塩分	 1.0g

【作り方】
① 鍋にだし汁を加え、食べやすく切ったたけのこ、にんじんを加えて加熱する。
② 味噌で味を調え、ワカメを加えてひと煮立ちさせれば完成！

【材料 ２人分】
たけのこ（ゆで）･･･････ 100ｇ
にんじん････････････････20ｇ
ワカメ（戻したもの）･････15ｇ
だし汁･･･････････････ 2カップ
味噌･････････････････ 大さじ1

わかたけ汁

71

　たけのこは食物繊維が豊富なため、便秘や大腸がんの予防
のほか、コレステロールの吸収を抑えて体外に排出してくれ
る効果があります。また、カリウムを多く含んでいるため、余
分なナトリウム（塩分）を体外に排出する効果もあり、むくみ
の解消や高血圧の予防にも効果的です。
　ワカメなどの海草に含まれるアルギン酸はたけのこの繊維
をやわらかくし、グルタミン酸はだし汁のイノシン酸と相乗
して旨みを増します。定番の「たけのこご飯」や「若竹煮」は、
理にかなった食べ方と言えますね。

町管理栄養士の
一口メモ

山崎 幸枝さん（潟端）からのご紹介!

角谷 和恵さん（加賀爪）
我が家の三兄弟
　生まれも育ちも津幡の私。おかげさまで今年、末っ子が小学生になりました。我が家の三兄弟は三人三様。
元気でたくましい子、知的でおませさん、そして料理とゲームが大好きな優しい子。毎日、三人の個性が何か
しらの化学反応を引き起こしています。
　私に隠れてゲームをしたり、何かを企んでいる時の連携プレーは見事なもので、知恵を出し合ったり、上手
にお互いの性格を利用するなど、思わず感心してしまいます。
　人を喜ばせるために、張りあいながら考え、協力しあえる「三つの原石」たち。たくさんの方のお力添えが
あっての今なのだから、将来はもっとたくさんの人のために、個性を輝かせて
ほしいと思います。逆境もなんのその。与えられし環境に感謝！

写真とろ？「うん！（三人あわせて）」　※本人は中央後方
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ジョイ・ストーリー

氏名　アンドリュー・アーランドソン
職務　津幡町外国語指導助手
生年月日　1991年1月18日
出身　アメリカ インディアナ州
趣味　アルティメットフリスビー、
　　　小説を書くこと、イタリア料理作り
E-mail aterlandson@gmail.comアンディと遊ぼう！

Boys Worst Fears: Talking to Girls?
男子最大の恐怖：女子に話しかけること？

　アメリカでは最近、セクハラが話題になっています。
エレン・パオという女性が性差別を受けたとして自身の
勤める会社を訴えました。こういった事件は、男女間に
ある深刻な問題が表面化したものといえます。日本から
何万キロも離れた場所で起こったことなので、皆さんは
関係ないと思うかもしれません。しかし、どの国でも、ど
んな社会でもこのような問題は存在しています。
　私は中学校で働いていますが、少し気にかかることが
あります。英語の授業で生徒同士でペアを組ませて互い
にインタビューをさせているのですが、小学生も中学生
も特に指示をしない時は、必ずと言っていいほど男子同
士または女子同士でペアを組むのです。まるで“男女は
関わってはいけない”という暗黙のルールがあるかのよ
うです。
　私には女性の友人もたくさんいますが、私たちが一緒
にいるのを見かけた人はどうやら恋人同士だと思うよう
です。男女が一緒にいても、必ずしもお付き合いしてい
るわけではないですよね。男女の間でも友情は成立しま
す。彼女たちとの友人関係を通して、私は女性ならでは

の考え方や生き方などを知ることができました。もし、
男友達しかいなければ、気付かなかったこともたくさん
あるでしょう。
　思春期ということで気恥ずかしさもあると思います
が、心が日々成長していく大切な時期に、男子と女子が
あまりにも関わらないようにしている現状を見かける
と、大切な何かが失われているような気がしました。男
女が互いに理解し合うことで、必ず性差別はなくなりま
す。この思いを皆さんと分かち合いたいと思い、記事に
しました。いつか私に子どもができたら、性別で区分す
るのではなく、人として互いに尊敬し合うことの大切さ
を教えたいと思います。きっと素晴らしい未来になると
思います。

楽しい

科学実験室

まちなか
科学館

パピィ１商店街内 ☎288-7146

開館日で、科学教室以外の時間は、科学館を自由に利用できます。
自動車でお越しの方は、旧津幡小学校跡地の駐車場をご利用ください。

問合先　教育総務課 ☎288-8508

参加費　無料（申込不要）　/　定員　先着15人 ※開始5分前までに集合

5月	9日㈯	 ストロンボーンづくり	 10:00
	 16日㈯	 紙コップロボットづくり	 10:00
	 23日㈯	 ブーメランづくり	 10:00
	 30日㈯	 くるくるアニメーションづくり	 10:00
6月	6日㈯	 親子ふれあい科学教室		  9:00 ※小学校を通じて募集

	

紙コップロボットづくり
　簡単な工作で、紙コップがトコトコ歩
き出します。
　不思議な動きをするかわいい紙コップ
ロボットをつくって遊ぼう！

今月の科学教室

ストロンボーンづくり
　ストローの長さを調節して音階を奏で
ることができる楽器をつくります。
　音を鳴らすのにちょっとコツがいりま
すが、上手く鳴らすことができるかな？

休館日
 開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土

6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 6/1 2 3 4 5 6

今月のカレンダー

今 月 の 新 着 図 書 か ら

『おひめさまはねむりたくないけれど』
　　　　　メアリー・ルージュ　　　作
　　　　　パメラ・ザガレンスキー　絵

　この地に息づくすべてのいきものは、
眠りにおちるのでしょうか。なかなか寝
付かないおひめさまは、おきさきさまに
たずねます。「ねえ、世界中のみんなが寝
るの?」 子どもたちを安らかな眠りに誘
う絵本

行　事 日　時
わくわく・ドキドキ映写会 5月	 9日㈯	 10時30分
詩をたのしむ 5月14日㈭	 13時30分
えほんのじかん 5月20日㈬・6月3日㈬ 11時
カルムと英語で話そうfor kids ！ 5月20日㈬	 16時30分
宮沢賢治を読むつどい 5月21日㈭・6月4日㈭ 10時30分
おやこでハッピーおはなしタイム 5月22日㈮	 11時
のまひょうしぎin津幡＆つばた昔むかし 5月23日㈯	 14時
おはなし会 5月23日㈯	 16時
人生・本・談 5月28日㈭	 10時30分
万葉集を読誦する会 6月	 5日㈮	 14時

今月の行事

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

・ ・ ・ ・ ・ 5/8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 6/1 2 3 4 5 6

開館カレンダー5月-6月

楽しいよみきかせのために
　日時　　6月11日㈭ 10時
　場所　　シグナス研修室
　講師　　石川県立図書館 
　　　　　司書　河村 美紀さん
　石川県立図書館の職員から「よみきかせ」に関するお
話を伺い、知識を身に付けて活動してみませんか。
　おはなしボランティアの活動をされている方をはじめ、
興味のある方はどなたでもご参加ください。

図書館ボランティア講座
行楽シーズン到来！
　　ハイキングやキャンプの
　本、おでかけに便利な「る
　るぶ」などの旅行ガイド本、
　インドア派の方には、最近
　映画化された原作本を集め
　ました。
　
愛鳥週間（5月10日～16日）
　野鳥を通して、自然保護の大切さを知ろう！

5月の第2日曜は「母の日」
　日頃の感謝をこめて

虫歯をなくそう
　6月4日は虫歯予防デー

みんなの読書会
　4・5月のテーマは「岡田 淳」です。
　みなさんのご参加お待ちしています！

展　示

子どもから大人まで、誰でも参加できます。

開館日・時間
 15:00-17:00　  9:00-16:00
 	 9:00-12:00

1位『火花』	 又吉直樹/文芸春秋
2位『鹿の王』上・下	 上橋菜穂子/KADOKAWA
3位『神様のカルテ0』	 夏川草介/小学館
4位『宇宙兄弟25』 	 小山宙哉/講談社
      『居酒屋ぼったくり3』	 秋川滝美/アルファポリス
5位『ナイルパーチの女子会』	 柚木麻子/文芸春秋
      『悲嘆の門』上・下	 宮部みゆき/毎日新聞社
　   『フランス人は10着しか服を持たない』
		  ジェニファー L．スコット/大和書房
　　『サラバ！』上・下	 西加奈子/小学館

ベストリクエスト

『ヘンな論文』
　　　　　　　サンキュータツオ　著　
　　　　　　　KADOKAWA

　なかなか見る機会のない研究論文。さ
がしてみれば仰天のタイトルがざくざ
く! おっぱいの揺れ、不倫男の頭の中、古
今東西の湯たんぽ、猫カフェの効果…。
研究者たちの大まじめな珍論文を芸人の
嗅覚でつっこみながら解説する。
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シ
ュ
ー
ズ
白
鳥
の
舞
い
長
い
足	

潟

端	

中
谷　
紀
子

・
白
黒
を
つ
け
る
勝
負
に
待
っ
た
な
し	

能

瀬	

専
能　
専
父

・
白
い
手
が
愛
嬌
振
り
ま
く
選
挙
カ
ー	

竹

橋	

村
田　
武
信

　短
歌・

山
裾す

そ

の
広
き
廃す

た
れ
だ田
霜し

も

の
見
え
靄も

や

茫ぼ
う
ぼ
う々

と
立
つ
朝
の
日
差
し
に

	

津

幡　
寺
本　
芳
子

・
晴
れ
な
が
ら
寒
の
戻
り
に
庭
草
を
取
ら
ん
と
思
ふ
の
み
今
日
も
こ
も
り
ぬ

	

舟

橋　
吉
田　
芳
枝

・
一
夜
毎
お
や
す
み
声
を
か
け
る
子
よ
老
い
ゆ
く
母
に
心
や
さ
し
き

	

川

尻	

洞
庭　
博
子	

　�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

6
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
幟の

ぼ
り（
鯉
幟
）」

　
　
川
柳
「
菜
」

締
切
日　
5
月
15
日
㈮
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌　
松
生
富
喜
子
氏

る
も
の
で
、例
え
ば
抗
不
安
薬
と
ア
ル
コ
ー

ル
を
あ
わ
せ
て
摂
取
す
る
と
、仕
組
み
こ
そ

異
な
り
ま
す
が
、ど
ち
ら
も
同
じ
効
果
が
あ

る
た
め
、結
果
と
し
て
不
安
感
を
和
ら
げ
る

作
用
が
強
く
出
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、

血
栓
を
防
ぐ
た
め
の
抗
凝
固
剤
ワ
ル
フ
ァ
リ

ン
と
、納
豆
や
健
康
食
品
と
さ
れ
る
ク
ロ
レ

ラ
や
青
汁
な
ど
、ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
多
く
含
む

食
品
を
あ
わ
せ
て
摂
取
す
る
と
、期
待
し
て

い
る
作
用
が
弱
め
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
な
ど

が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
薬
の
相
互
作
用
は
大
変
危
険
な
状
況
に
陥

る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、こ
れ
ら
を

防
ぐ
た
め
に
も
、２
か
所
以
上
の
医
療
機
関

を
受
診
す
る
際
に
は
、処
方
せ
ん
だ
け
で
な

く「
お
薬
手
帳
」や「
薬
剤
情
報
提
供
書
」な

ど
を
医
師
や
薬
剤
師
に
見
せ
て
、薬
の
飲
み

合
わ
せ
に
つ
い
て
確
認
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。

河北中央病院 通信
津幡町国民健康保険直営

地域医療 最前線！
平　日 土・日・祝日

00 分～ 30 分～ 00 分～ 30 分～
  6 時 ホットライン A 特別番組 ① ホットライン A 特別番組 ①
  7 時 ホットライン B 特別番組 ② ホットライン F
  8 時 ホットライン C 特別番組 ③ 週末エンタ 
  9 時 ホットライン D 特別番組 ① ホットライン D 特別番組 ②
10 時 レンタル番組 レンタル番組
11時 ホットライン E 特別番組 ② ホットライン E 特別番組 ③
12 時 ホットライン F 北國新聞ニュース ホットライン F
13 時 ホットライン A 特別番組 ③ 週末エンタ 
14 時 ホットライン B 特別番組 ① ホットライン B 特別番組 ①
15 時 ホットライン C 特別番組 ② ホットライン C 特別番組 ②
16 時 ホットライン D 特別番組 ③ ホットライン D 特別番組 ③
17 時 ホットライン E ホットライン E
18 時 まちスタ 530 週末エンタ 
19 時 ホットライン F 特別番組 ① ホットライン F 特別番組 ①
20 時 レンタル番組 レンタル番組
21時 ホットライン F 特別番組 ② ホットライン F 特別番組 ②
22 時 ホットライン A 特別番組 ③ ホットライン A 特別番組 ③
23 時 北國新聞ニュース 特別番組 ① ホットライン F 特別番組 ①
24 時 ホットライン B 特別番組 ② ホットライン B 特別番組 ②

1時 ホットライン C 特別番組 ③ ホットライン C 特別番組 ③
2 時 ホットライン D 特別番組 ① ホットライン D 特別番組 ①
3 時 ホットライン E 特別番組 ② ホットライン E 特別番組 ②
4 時 ホットライン F 特別番組 ③ ホットライン F 特別番組 ③
5 時 レンタル番組 レンタル番組

番 組 5/1 - 5/14 5/15 - 5/31 6/1 - 6/14

つ
ば
た
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

A 2/15 号 ・環境フェスタ
・河北郡市消防団連合会出初式 3/1号 ・井上地区郷土文化 紙芝居上演会

・英語スピーチコンテスト 3/15 号 ・お話とライアー「雪の女王」
・IR いしかわ鉄道 利用説明会

B 3/1号 ・井上地区郷土文化 紙芝居上演会
・英語スピーチコンテスト 3/15 号 ・お話とライアー「雪の女王」

・IR いしかわ鉄道 利用説明会 4/1号 ・生活習慣病が及ぼす脳の病気
・パパネット「親子ふれあい体験」

C 3/15 号 ・お話とライアー「雪の女王」
・IR いしかわ鉄道 利用説明会 4/1号 ・生活習慣病が及ぼす脳の病気

・パパネット「親子ふれあい体験」 4/15 号 ・足腰丈夫でにこにこ 100 歳
・IR いしかわ鉄道開業式

D 4/1号 ・生活習慣病が及ぼす脳の病気
・パパネット「親子ふれあい体験」 4/15 号 ・足腰丈夫でにこにこ 100 歳

・IR いしかわ鉄道開業式 5/1号 ・まちなか科学館「選んで遊ぼう」
・森林セラピーシンポジウム

E 4/15 号 ・足腰丈夫でにこにこ 100 歳
・IR いしかわ鉄道開業式 5/1号 ・まちなか科学館「選んで遊ぼう」

・森林セラピーシンポジウム 5/15 号 ・能瀬川公園桜まつり
・ボランティア基礎講座①

F
新 5/1号 ・まちなか科学館「選んで遊ぼう」

・森林セラピーシンポジウム 5/15 号 ・能瀬川公園桜まつり
・ボランティア基礎講座① 6/1号 ・倶利迦羅さん八重桜まつり

・ボランティア基礎講座②

特
別
番
組

① 科学のまち「石川高専 環境都市工学科」 みてあるき「井上」 おじゃましまぁす「太白台校区編」
② おじゃましまぁす「中条小学校区編」 アニメ「あさひ将軍木曽義仲」 科学のまち「石川高専 電子情報工学科」
③  町歌体操・政府広報・森林セラピーコース紹介ほか（2 週ごとに更新します）

レ
ン
タ
ル
番
組

毎週月曜日に更新
毎日 5時、10時、20時放送

都合により番組内容を変更する場合があります

サラリーマン NEO Season2

問合先　企画財政課 ☎ 288-2158

週末エンタ（土・日・祝日のみ）

能瀬川公園桜まつり(ステージイベント)

「ビジネスと色恋は一緒になさらぬよう！」
サラリーマンを題材にしたシュールなコント
番組。今シーズンからは、沢村一樹が演じる

「セクスィー部長」も登場します。

放送日　5月23日㈯～
　　　　7時30分、12時30分、17時30分

テレビの前で「町歌体操」

放送日　毎日「特別番組③枠」

「津幡町歌」にあわせた体操です。
毎日の健康づくりにお役立てください。

・お薬手帳は1冊にまとめましょう
・医療機関や薬局に行く時は忘れずに持っていきましょう

町議会生中継
6月4日㈬ 10時～
6月会議本会議
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4月号の解答	 ①都幡　②120　③ユアーズ　④1.5　⑤ライト
3月号の当選者	 本多 和美 様（北中条）、庄本 美千代 様（刈安）、松本 みどり 様（津幡）　応募総数32通

受付　　6月1日㈪まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画財政課
	 FAX 288-6358
　　　　

① お笑いや寄席などで盛り上げます「シグナス開館○○周年記念」
② 複数の薬の飲み合わせには注意「薬の○○作用」
③ 津幡町結婚相談事業。昨年1年間の成婚者は「○人」
④ 加茂遺跡から発見された古代寺院「○寺」
⑤ 適正な固定資産税の課税にむけて3年に一度実施「○○替え」

「つばた空港は誰が翻訳してるの？」とのお便りいただきました。国際交流
員のカルムさんは自身でコラムを書いています。外国語指導助手のアンド
リューさんやオースティンさんの分は、カルムさんに翻訳してもらっていま
す。ちゃんと英語を勉強しておけばよかった。ごめんね、カルムさん。（金尾）

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・
答え・感想を書いて、ハガ
キか電子メール・FAXで
送ってください。
　全問正解者から抽選で3
人 に1,000円 分 の ド レ ミ
ファお買物券を進呈します。

　
車
窓
か
ら
見
え
る
桜
が
き
れ
い
な
4
月
初
旬
。津
幡
町
障
害
児
・
者
団
体
連
絡
協
議
会「
て
ん
と
う
虫
の
会
」で
は
、発

足
6
年
目
に
し
て
初
め
て
バ
ス
旅
行
を
試
み
た
。毎
年
、お
花
見
イ
ベ
ン
ト
は
福
祉
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
と
中
央
公
園
で

行
っ
て
い
た
が
、今
年
度
は
あ
え
て
町
の
福
祉
車
両
2
台
と
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
利
用
し
て
み
た
。

　
き
っ
か
け
は「
み
ん
な
で
バ
ス
に
乗
っ
て
お
花
見
が
し
た
い
…
」と
い
う
一
言
だ
っ
た
。し
か
し
、肢
体
不
自
由
児
や
さ

ま
ざ
ま
な
障
害
を
持
っ
て
い
る
子
ど
も
、そ
の
保
護
者
が
そ
ろ
っ
て
1
台
の
バ
ス
に
乗
る
こ
と
は
容
易
な
こ
と
で
は
な

い
。町
の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
は
車
い
す
の
ま
ま
で
乗
せ
る
こ
と
が
で
き
ず
、乗
車
時
は
安
全
確
保
の
た
め
に
別
途
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
設
置
が
必
要
で
あ
っ
た
た
め
、予
約
の
段
階
で
挫
折
し
た
。で
は
、福
祉
車
両
で
車
い
す
ご
と
乗
せ
て
行
こ
う
と

も
考
え
た
が
、こ
ち
ら
は
物
理
的
に
車
両
1
台
に
車
い
す
が
1
台
も
し
く
は
2
台
し
か
乗
せ
ら
れ
な
い
。「
み
ん
な
で
バ
ス

に
乗
っ
て
お
花
見
が
し
た
い
…
」と
て
も
単
純
な
こ
と
に
思
え
る
が
、そ
こ
に
は
高
い
壁
が
そ
び
え
て
い
た
。

　
結
局
、福
祉
車
両
と
バ
ス
に
分
乗
す
る
こ
と
に
し
、保
護
者
の
思
い
も
た
く
さ
ん
取
り
入
れ
ら
れ
た
コ
ー
ス
を
組
ん
で
、

お
花
見
の
当
日
を
迎
え
た
。し
か
し
、ポ
イ
ン
ト
に
到
着
す
る
た
び
に
バ
ス
か
ら
子
ど
も
を
抱
っ
こ
し
て
降
ろ
し
、車
い
す

に
乗
せ
て
移
動
し
た
後
、再
び
抱
っ
こ
し
て
バ
ス
の
座
席
に
固
定
す
る
こ
と
の
繰
り
返
し
は
、想
像
以
上
に
大
変
な
も
の

だ
っ
た
。子
ど
も
た
ち
は
喜
ん
で
い
た
よ
う
で
、昼
食
時
は
い
つ
に
な
く
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た
が
、お
母
さ
ん
た
ち
は
疲

れ
切
っ
た
後
に
2
時
間
の
子
ど
も
の
食
事
介
助
で
、自
身
は
昼
食
を
と
る
余
裕
す
ら
な
く
、バ
ス
旅
行
を
終
え
た
。

　
身
体
障
害
者
会
の
方
が「
介
護
ロ
ボ
み
た
い
な
補
助
機
械
を
着
け
た
ら
ど
う
や
？
子
ど
も
は
大
き
く
な
っ
て
い
く
の
に
、

親
は
歳
を
取
っ
て
い
く
。一
家
に
1
台
必
要
や
。」と
労
を
ね
ぎ
ら
っ
た
。私
も
そ
ん
な
時
代
が
く
れ
ば
い
い
と
思
い
な
が
ら
、

そ
の
前
に
、今
は
無
理
で
も
一
つ
一
つ
壁
を
取
り
除
く
た
め
に
思
い
を
伝
え
て
い
か
ね
ば
…
」と
考
え
を
改
め
た
。

　
て
ん
と
う
虫
の
会
で
は
、八
朔
ま
つ
り
や
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、防
災
総
合
訓
練
に
参
加
す
る
な
ど
、多
く
の
人
に

障
害
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
、私
た
ち
の
心
に
あ
る
壁
を
低
く
し
よ
う
と
活
動
し
て
い
る
。障
害
の
程
度
や
種
類
は
さ
ま

ざ
ま
だ
が
、簡
単
に
排
除
・
除
外
す
る
の
で
は
な
く
、協
働
し
な
が
ら
と
も
に
暮
ら
せ
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
町
づ
く
り
を

目
指
し
て
い
る
。て
ん
と
う
虫
の
会
で
は
、応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
る
。（
親
子
サ
ロ
ン
☎
２
８
８
ー
６
２
７
6
）

133

見
え
な
い
壁

村中　智恵(むらなか　さとえ)

　津幡町社会福祉協議会 親子
サロン 親子支援センター長。
　看護師として10年の勤務後、
専業主婦となる。4人の子育て
中に出会った母親たちから聞こ
えてくる苦しみは、まさに「家
族の危機」が多く、水面下の現
実を知る。
　その後、母親たちを支援する
ことにより、子どもの健全育成
を図ることができるのではない
かと考え、地域協働の子育てを
実現させようと活動を始める。

3月
受付分

宮
本　

大
侑

藤
本　

彩
音
東
京
都

能

瀬
）
能

瀬

中
谷　

和
也

宮
村　

亜
依
太

田

金
沢
市
）
太

田

稲
岡　
　

優

石
井　

麻
由

庄
潟

端
）

庄

宮
川　

貴
博

上
田　

朋
美
金
沢
市

太

田
）
金
沢
市

中
嶋　
　

和

山
梨　
　

環
潟

端

静
岡
県
）
潟

端

角　
　

拓
弥

前
田　

祐
菜
潟

端

金
沢
市
）
金
沢
市

葊
木　

信
也

前
田　

沙
織
大
阪
府

市

谷
）
大
阪
府

中
村　

和
貴

洞
庭　

彩
夏
白
山
市

潟

端
）
金
沢
市

岡
田　

大
吾

奥
村　

優
衣
新
潟
県

吉

倉
）
徳
島
県

赤
丸　

博
文

浅
田　

恵
美
東
荒
屋

金
沢
市
）
東
荒
屋

山
本　

裕
将

河
上　

早
希
宝
達
志
水
町

津

幡
）
金
沢
市

喜
多　

敬
太

二
木　

梨
沙
中

橋

金
沢
市
）
金
沢
市

髙
木　

敬
貴

東　
　

千
恵
富
山
県

潟

端
）
富
山
県

西　
　

康
伸

中
村　

志
織
能
美
市

庄

）
金
沢
市

橋
本　

隆
史

今
井　

三
幸
舟

橋

金
沢
市
）
舟

橋

村
上　

泰た
い

士し

士

文

俊

恵
）
上
大
田

西
村　

咲え

舞ま

悟

史

千
奈
江
）
潟

端

田
中　

陽は
る

太た

裕

介

美

穂
）
領

家

村
上　

由ゆ

磨ま

敏

徳

美
由
紀
）
川

尻

村
島　

咲え

心み

啓

修

利
津
子
）
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その物件、町に登録しませんか？
移住希望者に物件情報を提供します 問合先　企画財政課 ☎288-2158

津幡町空き家バンク
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㈱グッドワンの笹川和弘代表取締役会長から
矢田町長に目録が手渡されました。
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シグナス内

開館時間　　9時〜17時
休館日　　　5月6日(振休)・7日㈭・10日㈰・11日㈪・
　　　　　　18日㈪・24日㈰・25日㈪、
　　　　　　6月1日㈪・8日㈪
申込・問合先　児童センター ☎288-3019

乳幼児教室
ちびっこサロン
　　日時　　毎週水曜日 10時30分～
　　対象　　幼児
　　・英語で遊ぼう！	 5月13日㈬
　　・いっしょにあ～そぼ！	 5月20日㈬、6月3日㈬
　　・つくって遊ぼう！	 5月27日㈬
ちいさなおはなし会
　　日時　　5月8日㈮ 10時30分～
　　対象　　乳幼児親子
よちよちサロン
　　中学生のお姉さんたちが遊んでくれます。
　　日時　　5月14日㈭ 10時30分～
　　対象　　8か月～1歳半までの乳幼児親子
赤ちゃんサロン「ベビーマッサージ」
　　日時　　5月22日㈮ 14時～ 
　　対象　　生後3～7か月頃の首がすわった乳児
　　定員　　15組　/　参加費　100円
　　受付　　5月8日㈮ 9時～ ※電話申込可

てけてけプーの「音とリズムで遊ぼう！」
　　日時　　5月26日㈫ 10時30分～ ※10分前集合

　　対象　　乳幼児親子
赤ちゃんサロン「ふれあい遊びと栄養・食事相談」
　　日時　　6月12日㈮ 14時～
　　対象　　生後1歳までの乳児
　　定員　　12組
　　受付　　5月22日㈮ 9時～ ※電話申込可

　下記の会員制教室の会員を、募集しています。
　詳しくは児童センターまでお問い合わせください。
　なお、会員制教室は５月から始まります。
　教室　・運動あそび	 年長児、小学生	 若干人
　　　　・囲碁	 小学生以上	 若干人

平成 27 年度会員制教室 会員募集

※子育て支援センター ( 井上、ちいろば、住吉、さくら、実生、親子サロン ) では、子育てに関する相談を受け付けています。

未就園児を対象に、施設を開放しています。
施設名 実施日 時　間 問合先
太白台 6月	 5日㈮

9時～11時

☎288-4466
中条東 5月	13日㈬　人形劇観劇 ☎289-2348
中条南 5月	14日㈭　人形劇観劇 ☎288-3232
笠 谷 5月	13日㈬、6月	 3日㈬ ☎288-1240
井 上 毎週月～金曜日 ☎289-3314
能 瀬 5月	15日㈮　ちいさなお話会 ☎289-2508
萩 坂 5月	19日㈫ ☎288-1648
寺 尾 5月	12日㈫、6月	 9日㈫ ☎288-1033

さくら
(予約制)

赤ちゃん 毎週水曜日 10時～11時30分 ☎289-5050未就園児 毎週木･金曜日
実　生

(予約制)
赤ちゃん 毎週水曜日 10時～11時30分 ☎289-2256未就園児 毎週月･火曜日

ちいろば
赤ちゃん 第2火･金曜日 10時～11時30分 ☎289-68411～3歳(登録制） 第1･3･4･5火･金曜日
未就園児 毎週月･水曜日 9時30分～11時30分

住　吉
赤ちゃん 第2月･木曜日

10時～11時30分 ☎289-23361～3歳(登録制） 第1･3･4･5月･木曜日
未就園児 毎週水･金曜日

つばた どなたでも 6月19日㈮	 15時30分～ ☎289-3308未就園児 5月19日㈫ 10時～

津幡とくの
1歳6か月未満 5月14日㈭、6月4日㈭

※要予約（参加費100円） 10時15分～11時15分 ☎289-7788
1歳6か月～ 5月26日㈫、6月9日㈫

※要予約（参加費100円）

こどもの
広場

3歳児健診3月調べ
(29人中25人86％）

相川 月姫　板坂 音弥　大澤 玖磨　嘉地 紅巴　小林 瑠七　櫻井 美花　眞田 ナツ 
高谷 勇汰　谷口 結花　谷口 悠人　堂上 綾汰　長田菜々子　西田 奈央　廣瀬 美里
藤田 爽楽　前川 美杏　南 巳卯人　森下璃衣菜　盛一 綾乃　山﨑 咲来　山﨑美都菜
山中望央奈　山八 紗英　吉田 　航　渡部龍之介

中学生のお兄さん、お姉さんと遊ぼう
　津幡南中学生と遊びます。
　日時　　5月14日㈭ 10時30分～

　5月13日㈬・14日㈭におむつ交
換をさせてくださる方を募集します。

あさひのオイルマッサージ
　背中、肩、肘～手のひらから1か所
　選べます。服の上からマッサージの
　み受けることもできます。（20分間）
　日時　　5月15日㈮ 10時～
　参加費　500円 ※託児1人込み
　定員　　6組
　受付　　5月11日㈪ 9時～
保育ママ養成講座
　町子育てサポートセンターで託児な
　どを行うボランティアを養成します。
　参加は無料です。
　日時　　5月19日㈫～22日㈮
　　　　　9時～16時
　場所　　役場大会議室・庁議室
　対象　　子育て支援に興味のある方
　受付　　5月15日㈮まで

お父さんと一緒
　日時　5月11日㈪、6月8日㈪ 10時～
人形劇「おむすびころりん」
　日時　5月13日㈬ 10時～
食育講座「離乳食について」
　日時　5月14日㈭ 10時～
親子で集まれ(出前保育)
　日時　5月20日㈬ 10時～
　場所　津幡中央公園（役場横）
親子リズム教室
　日時　5月21日㈭ 10時～
サークル
　日時　5月26日㈫ 10時～
大きくなったかな？
　日時　5月28日㈭ 10時～
育児講座「乳幼児の歯の健康」
　日時　6月4日㈭ 10時～
問合先　井上保育園 ☎289-3314

井上保育園 情報
子育て支援センター

親子サロン 情報
親子のための室内遊技場 ママのための骨盤調整ヨガタイム

　日時　　5月20日㈬ 10時30分～
　場所　　福祉センター大ホール
　参加費　1人500円 ※託児1人込み
　定員　　12組
　受付　　5月13日㈬ 9時～
ママのボディケアタイム
　日時　　5月21日㈭
　　　　　10時～、13時～
　参加費　1人500円 ※託児1人込み
　定員　　8組
　受付　　5月14日㈭ 9時～
体のゆがみリセットタイム(カイロ)
　日時　　5月27日㈬ 10時～
　参加費　1人500円 ※託児1人込み
　定員　　8組
　受付　　5月20日㈬ 9時～
わいわいお茶会 ふれあいあそび
　日時　　5月29日㈮ 10時30分～
　参加費　1家族100円
　定員　　15組
　受付　　5月11日㈪ 9時～
申込・問合先
　親子サロン ☎288-6274（直通）
　　　　　　 ☎288-6276
　開館日時　月・水～金曜日
　　　　　　9時～16時

こどもの健康・相談こどもの健康・相談

項 目 対 象 実 施 日 受付時間 会 場 問 合 先
3か月児健診 平成27年1月生 	 5月	19日㈫ 13時～13時30分

福祉センター 健康こども課
☎288-7926

1歳6か月児健診
平成25年10月生 	 5月	12日㈫

13時～13時40分平成25年11月生 	 6月	 9日㈫
3歳児健診 平成23年12月生 	 5月	26日㈫

ほのぼのサロン
平成26年9月生 	 5月	12日㈫

9時30分～9時45分
平成26年10月生 	 6月	 9日㈫

なかよしサロン
平成24年11月生

	 5月	19日㈫
平成24年12月生

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも 	 5月	26日㈫ 9時30分～10時30分
幼児こころと
言葉の発達相談

どなたでも
(予約：1日2組)

	 5月	14日㈭
	 6月	11日㈭

①9時15分～9時30分
②10時30分～10時45分

新米パパママ教室 妊婦とその家族 	 5月	23日㈯ 9時30分～9時45分

　石川県では、子育てへの理解を深めるとともに、仕事と生活のバランスを見つめなおすきっかけ作りのため、
毎月19日を「県民育児の日」としています。
　この日、協賛店では18歳未満のお子さまと同伴の場合に限り、特典が受けられる「チャイルド・プレミアム
事業」を実施しています。協賛店や特典などは、協議会ホームページをご覧ください。
問合先　子育てにやさしい企業推進協議会 ☎255-1543

お知らせ
トランスパレントスターを作ろう！
　　半透明の紙を折って模様を作り、窓に貼って楽しみ
　　ます。
　　日時　6月21日㈰ 10時～
　　対象　年長児以上 ※年長児は保護者同伴

　　定員　12人　/　参加費　無料
　　受付　5月30日㈯ 9時～ ※電話連絡可

　　※詳しくは12ページをご覧ください。
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当番医・当番薬局 所在地 電　話

5/10
㈰

北谷クリニック(消・外・小・内) かほく市高松ア1-1 ☎281-8801
金原皮膚科医院 内灘町アカシア1丁目48 ☎237-7950
クスリのアオキ鶴ケ丘薬局 内灘町鶴ケ丘5丁目1-359 ☎286-6230

5/17
㈰

望月眼科医院 内灘町旭ケ丘142 ☎239-1515
一林医院(内・小) 津幡町庄ウ3 ☎289-2002
さくら薬局河北内灘店 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-9383

5/24
㈰

山崎外科胃腸科医院 津幡町加賀爪リ20 ☎289-2288
保志場医院(産婦・内・小) かほく市高松ノ90甲2 ☎281-0069
医科大前たんぽぽ薬局 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-6431

5/31
㈰

紺谷医院(内・小) かほく市木津ヘ12-1 ☎285-0020
宮﨑耳鼻咽喉科医院 内灘町ハマナス2-7 ☎286-3387
キリン堂医科大前薬局 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-6025

6/7
㈰

宇野気医院(内・小) かほく市宇野気チ33-16 ☎283-0103
土島整形外科医院 内灘町旭ケ丘148 ☎238-4858
内灘ファーマライズ薬局 内灘町大学2丁目205-1 ☎286-5747

6/14
㈰

角田医院(内・小) かほく市高松ナ15-1 ☎281-0012
たにぐち整形外科クリニック 津幡町太田は110-1 ☎289-0011
クスリのアオキ七塚薬局 かほく市白尾ロ52-1 ☎283-8277

夜間小児救急電話相談
　毎日 18 時～翌朝 8 時
　☎＃ 8000 ☎ 238-0099

休日夜間急患センター
　金沢総合健康センター ( 内・小 ) 
　診療：19 時～ 23 時　☎ 222-0099
　 ( 金沢市大手町 )

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間　9 時～ 17 時 30 分
最新情報は、新聞などでご確認ください。

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　　・かがみ
・古紙類(新聞・雑がみ・段ボール）
・古着類(洗濯済みのもの）

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

(5月8日現在）
収 集 地 域 5月 6月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 11・18・25 1・8・15・22・29
木 14・21・28 4・11・18・25

もえないごみ 金 15 19
容器包装・資源ごみ 水 - 3

粗大ごみ 水 20 17
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 11・18・25 1・8・15・22・29
木 14・21・28 4・11・18・25

もえないごみ 金 22 26
容器包装・資源ごみ 水 - 3

粗大ごみ 水 20 17
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 12・19・26 2・9・16・23・30

金 8・15・22・29 5・12・19・26
もえないごみ 土 - 6

容器包装・資源ごみ 水 13 10
粗大ごみ 水 27 24

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 12・19・26 2・9・16・23・30
金 8・15・22・29 5・12・19・26

もえないごみ 土 9 13
容器包装・資源ごみ 水 13 10

粗大ごみ 水 27 24

※平成 26 年 4 月からの累計

3月末現在 前年同月比
もえるごみ 7,979.18 トン -19.90 トン

町民一人あたり 210.91 キロ -0.71 キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 519.86 トン +16.85 トン
古紙類 633.01 トン -46.56 トン
古着類 82.10 トン +8.71 トン

ペットボトルキャップ 2.83 トン +0.34 トン

場所　　河北郡市リサイクルプラザ
日時　　5月17日㈰、
　　　　6月7日㈰・21日㈰
　　　　各日9時～12時
問合先　河北郡市広域事務組合 
　　　　☎288-4545
・古着類は洗濯し、透明な袋に入れて
　出してください。(裁断不要)
・事業所から出るものは回収しません。

5月
平成27年

津幡町の人口

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 津幡町役場 交流経済課

☎288-2104
エイズ、性感染症、
肝炎　相談・検査 保健師 5月18日㈪

（受付:5月15日まで） 9時〜11時
河北地域センター

河北地域センター
☎289-2177

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 6月23日㈫ 14時～16時 中央保健福祉センター

☎275-2250ひきこもり家族教室 保健師 5月25日㈪ 14時～15時30分 中央保健福祉センター

自死（自殺）遺族交流会 － 5月9日㈯ 14時～16時 こころの健康センター こころの健康センター
☎238-5750

聴覚障害がある人の
生活相談 手話通訳士 5月14日㈭

5月28日㈭ 10時～12時 津幡町役場 社会福祉課
FAX288-4354

福祉・介護のしごと
出張相談 － 5月27日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 石川県福祉人材センター

☎234-1151

無料法律相談(要予約）
弁護士

(金沢弁護士会）
5月21日㈭
6月18日㈭

13時30分〜
15時30分

福祉センター 社会福祉協議会
☎288-6276

県司法書士会
(相続・遺言・後見人) 6月4日㈭

心配ごと相談
民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

毎週水曜日
行政:第1・3

人権:第2・4・5
児童なんでも相談 主任児童委員 ５月12日㈫

6月9日㈫
知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員

５月14日㈭
6月11日㈭

不登校の親の会
ホットミルク － 5月25日㈪ 10時～
発達障害児の親の会
クローバー － 5月28日㈭ 10時～
流産・死産・新生児死親の会
小さな天使のママの会 － 6月1日㈪

※4か月に1回 10時～ 津幡町役場

項　目 日　時 電　話
女性の人権ホットライン 平日	 8時30分～17時15分 ☎0570-070-810

不妊相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時 ☎237-1871

常設人権相談所
平日	 9時～16時

☎0570-003-110

こころの相談ダイヤル ☎237-2700

警察安全相談 24時間対応 ☎♯9110

行政苦情110番 平日	 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

24時間いじめ相談ダイヤル 24時間対応 ☎0570-0-78310

世帯数 人　口
津幡地区 4,316 11,912 
中条地区 4,453 12,687 
笠谷地区 626 1,800 
井上地区 1,243 3,918 
英田地区 1,557 4,543 
河合谷地区 175 344 
倶利伽羅地区 926 2,463 
準世帯 92 92 
合　計 13,388 37,759 

地区別世帯・人口数

3 月中の人口動態
出生	 28 人
死亡	 23 人
転入	 183 人
転出	 263 人
その他増	 1 人
その他減	 0 人

平成 27 年 3 月末 ※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,759 人 -74 -5
男　性 18,387 人 -45 -11
女　性 19,372 人 -29 +6
世帯数 13,388 世帯 +11 +155

※平成27年1月1日からの累計

3月末日現在 対前年比
火災件数 1件 +1件
救急件数 260件 +23件
救助件数 2件 +1件

※平成27年1月1日からの累計

3月末現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 988件 -47件 14件 -5件
死者件数 14件 5件 0件 -1件
負傷者件数 1,153件 -71件 16件 -6件
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tsubata@cancel.mail-dpt.jp問合先　総務課 ☎288-2120
①登録用 ②変更用 ③解除用

tsubata@entry.mail-dpt.jp tsubata@check.mail-dpt.jp

町では防災情報や避難情報を無料配信しています。
携帯電話で左の QR コードまたはアドレスあてに
件名や本文を入力せずにメール送信してください。
送信後に返信メールが送られてきますので、指示
に従って手続きしてください。

津幡町メール配信サービス

20
㈬

親子で集まれ(出前保育)　津幡中央公園 10:00
【河合谷】除草・清掃奉仕　地区グラウンド 10:00
いっしょににあ～そぼ！　児童センター 10:30
ママのための骨盤調整ヨガタイム　福祉センター 10:30
えほんのじかん　図書館 11:00

【英田】農園講座①　英田地区内 13:10
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
カルムと英語で話そうfor kids ！　図書館 16:30

21
㈭

ママのボディケアタイム　親子サロン 10:00、13:00
親子リズム教室　井上保育園 10:00
宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30
大腸がんについてのお話　町役場 14:00
総合計画ワークショップ　町役場 19:30

22
㈮

ボランティア基礎講座　町役場 9:00
おやこでハッピーおはなしタイム　図書館 11:00
桜吹雪歌謡カラオケショー　ウェルピア 12:00
地域ささえあいボランティア養成講座　町役場 13:00
シニアゆるゆる「フレッシュテニス」　総合体育館 13:30

【津幡】女性講座①　津幡公民館 13:30
ベビーマッサージ　児童センター 14:00

23
㈯

【萩野台・刈安】倶利伽羅ウォーク　倶利伽羅地区 9:00
ブーメランをつくろう　まちなか科学館 10:00

【中条】寄せ植え教室　中条公民館 10:00
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30
のまひょうしぎin津幡＆つばた昔むかし　図書館 14:00
町体柔道競技　総合体育館 14:00
おはなし会　図書館 16:00

24
㈰

【英田】社会体育大会　英田小学校 9:00
【河合谷】社会体育大会　地区グラウンド 9:00
植物観察コースガイドウオーク　森林公園 10:00
エレキ歌謡ショー　ウェルピア 13:30
にほんごカフェ　シグナス 14:00

25
㈪

金沢兼六慰問会 歌と踊りのショー　ウェルピア 12:00
ボランティア養成講座(～30日)　町内グループホーム

26
㈫

サークル　井上保育園 10:00
音とリズムで遊ぼう！　児童センター 10:30

【刈安】かりやす元気塾　刈安公民館 13:30

27
㈬

体のゆがみリセットタイム　親子サロン 10:00
つくって遊ぼう！　児童センター 10:30
ミニミニ手話体験教室　福祉センター 13:30

28
㈭

介護者交流会　ウェルピア 10:00
ゆざや市　ウェルピア 10:00
大きくなったかな　井上保育園 10:00
人生・本・談　図書館 10:30
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30

29
㈮

わいわいお茶会 ふれあいあそび　親子サロン 10:30
御供田幸子ショー　福祉センター 13:30
シニアゆるゆる「バドミントン」　総合体育館 13:30

【刈安】地域を考える意見交換会　刈安公民館 19:00

30
㈯

くるくるアニメをつくろう　まちなか科学館 10:00
【井上】かごバッグ作り　井上公民館 12:30
「ラジオ深夜便のつどい」公開録音　シグナス 13:30
胃がんについてのお話　町役場 15:00

31
㈰

津幡町ちびっ子相撲大会　総合体育館 9:00
町体ゲートボール競技　笠野ゲートボール場 9:00

【井上】さざなみウオーク　井上地区 9:00

1
㈪

2
㈫

津幡俳壇 夏季吟行句会　金沢城公園 9:20
ボランティア養成講座　町役場 13:00

【刈安】かりやす元気塾　刈安公民館 13:30

3
㈬

いっしょにあ～そぼ！　児童センター 10:30
えほんのじかん　図書館 11:00
ミニミニ手話体験教室　福祉センター 13:30

【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30

4
㈭

議会6月会議本会議　町議場 10:00
森林セラピーとフラワーアレンジメント　森林公園 10:00
認知症出張相談　ウェルピア 10:00
育児講座「乳幼児の歯の健康」　井上保育園 10:00

【津幡】寄せ植え教室　津幡公民館 10:00
宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30

5
㈮

広報つばた6月号発刊日
シニアゆるゆる「バドミントン」　総合体育館 13:30
万葉集を読誦する会　図書館 14:00

６
㈯

親子ふれあい科学教室　まちなか科学館 9:00
町体クレー射撃競技 加賀市 13:30

７
㈰

町総合体育大会本大会　町内一円ほか 9:00
全国吟詠大会　福祉センター 9:20

8
㈪

お父さんと一緒　井上保育園 10:00

9
㈫

10
㈬

【津幡】熟年者学級②　津幡公民館 14:00

11
㈭

集団健診　萩野台公民館 8:00（女性がん13:30）
図書館ボランティア講座　シグナス 10:00

6月

【　　　】は地区住民のみが参加できる公民館事業です。
電 話 番 号 一 覧

津幡町役場内
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画財政課…………………… ☎288-2158
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　長寿介護課…………………… ☎288-2416
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　社会福祉課…………………… ☎288-2458
　健康こども課… ……………… ☎288-7926
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　建築営繕室…………………… ☎288-6702
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　交流経済課…………………… ☎288-2129
　消費生活相談室……………… ☎288-2104
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　上下水道課…………………… ☎288-6138
文化会館 「シグナス」 内
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
町内公民館 
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター………… ☎288-6276
　親子サロン(直通)… ………… ☎288-6274
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館(生涯教育課)… … ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
火災発生情報
　テレフォンガイド…… ☎0180-997-789

災害時の避難情報
　FM かほく　周波数 FM78.7MHz

平成27年 (2015)

5月

8
㈮

議会５月会議本会議　町議場 10:00
ちいさなおはなし会　児童センター 10:30
シニアゆるゆる「救命救急講習」　総合体育館 13:30

9
㈯

森林公園ウオーク　福祉センター前 8:20
ストロンボーンをつくろう　まちなか科学館 10:00
わくわく・ドキドキ映写会　シグナス 10:30

10
㈰

【英田】フラワーロード除草作業　英田地区 6:00
町体パークゴルフ競技　運動公園 9:00
たけのこ掘りと食事会　刈安公民館 9:30
野鳥観察会①　森林公園 10:00

11
㈪

春の全国交通安全運動（～20日）
お父さんと一緒　井上保育園 10:00
パビスCLUB 軽体操　ウェルピア 10:30

12
㈫

【刈安】かりやす元気塾　刈安公民館 13:30

13
㈬

人形劇「おむすびころりん」　井上保育園 10:00
英語で遊ぼう！　児童センター 10:30
ミニミニ手話体験教室　福祉センター 13:30

【刈安】くりから学級　刈安公民館 13:30

14
㈭

【中条】熟年大学講座　七尾市 9:00
森林セラピーと育てて食すハーブ教室　森林公園 10:00
食育講座「離乳食について」　井上保育園 10:00
よちよちサロン　児童センター 10:30
中学生とあそぼう　親子サロン 10:30
詩をたのしむ　図書館 13:30

【萩野台】農育講座　萩野台公民館 13:30
【津幡】熟年者学級①　津幡公民館 14:00

15
㈮

あさひのオイルマッサージ　親子サロン 10:00
健康ヨガ教室　ウェルピア 10:30
シニアゆるゆる「ストレッチ」　総合体育館 13:30

16
㈯

紙コップロボットをつくろう　まちなか科学館 10:00
ふれあい看護フェア　アル・プラザ金沢 11:00

17
㈰

町民ゴルフ大会兼町体ゴルフ競技　石川ゴルフ 6:39
パークゴルフ体験会　運動公園 9:00

【井上】社会体育大会　井上小学校 9:00
【中条・条南】社会体育大会　条南小学校 9:30
【萩野台】ガーデニング教室　萩野台公民館 10:00
浅田あきら一座 歌謡・舞踊ショー　ウェルピア 12:00

18
㈪

ボランティア交流カフェ　福祉センター 10:00、13:00

19
㈫

保育ママ養成講座（～22日）　町役場 9:00
【刈安】かりやす元気塾　刈安公民館 13:30

5月
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