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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)に氏名
（ふりがな）・誕生日・性別・住所・30文字以内のコメント・電話番号・町HP内
「こどもどけい」への掲載可否を添えて、お寄せください。
　次号は6月生まれです。受付は5月16日㈪まで。 ※応募多数の場合は抽選

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画財政課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

「広報つばた」5月号の印刷費は一部あたり22.5円です。

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。

5月生まれ

【注意】携帯電話から応募される場合、写真サイズを最大にして添付してください。また、コメント
	 は絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)と文字に代えて表記してください。

南　朝
あ さ ひ

陽くん

1歳おめでとう
その笑顔が家族の太陽
だよ！

（南中条）

井原 和
わ こ

心ちゃん

お姉ちゃんの真似が大
好きな和心 2人仲良
く、大きくなあれ！

（加賀爪）

川辺 実
み の り

莉ちゃん

立っちが大好きなみの
り いっぱい動いて元気
にすくすく育ってね！

（　庄　）
小島 一

い ち か
華ちゃん

お兄ちゃん大好き 笑
顔のかわいいいっちゃ
ん 大きくなぁれ♪

（北中条）
 石坂 朝

あ さ ひ
陽くん

我が家のアイドル朝陽
君 これからも元気に
すくすく育ってね

（清　水）

山田 彩
あ や ね

音ちゃん

お姉ちゃんが大好きな
彩音 いつまでも仲
良し姉妹でいてね

（七　野）

齊藤 伊
い ぶ き

吹ちゃん

1歳おめでとう！
いつもたくさんの笑顔
と元気をありがとう！

（浅　田）

小坂 遥
よ う た

汰くん

毎日ごはんをモリモリ
食べる遥ちゃん すく
すく元気に育ってね♪

（井上の荘）

坂口 晴
せ い じ

司くん

食欲旺盛な晴司。二人
のお姉ちゃんと一緒に
たくましくな～れ！

（緑が丘）

田中悠
ゆうたろう

太郎くん

悠太郎1歳おめでとう
いつもたくさん笑っ

てみんなの宝物だよ

（太　田）

横山 弘
ひ ろ と

人くん

１歳おめでとう
ひーちゃんのニコニコ
笑顔が大好きだよ

（浅　田）

田邊 蒼
あ お と

大くん

 1歳おめでとう！
お兄ちゃん達と仲良く
元気に育ってね

（鳥屋尾）

藤森 栄
えいしん

紳くん

毎日みんなを笑わせて
くれてありがとう
大きく育ってねっ

（浅　田）
中山 愛

あ い と
翔くん

食べる事が大好きな愛
翔 これからも笑顔
いっぱいの愛翔でいてね

（潟　端）

二角　柊
しゅう

くん

ニコニコ笑顔でイタズ
ラ大好きな柊 元気
に大きくなーれ

（能　瀬）

【イラスト】なゆたん
観光ボランティアガイドつばたふるさと探偵団発行の「津幡まちなか歴
史ガイドマップ」のイラストを担当。
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今月の表紙

シャクナゲ(石楠花）

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

1
4 全国ミニバスケットボール大会

津幡スワンズMBC 全国制覇

　3月28日から30日にかけて国立代々木競技場(東京都)で行われ
た「第47回全国ミニバスケットボール大会」の女子の部で優勝を果た
した津幡スワンズMBCの選手が、4月1日にシグナスを訪問して町
長に成績を報告しました。
　この大会は、全国47都道府県の代表と推薦1チームの計48チー
ムが4つのブロックに分かれ、ミニバスケットボールクラブの頂点を目
指すものです。石川県代表として19年ぶりに出場した津幡スワンズ
は、並み居る強豪を抑えてBブロックの頂点に輝きました。
　報告会では、苗代忠監督が「選手やスタッフ、保護者が一丸となっ
て戦い、諦めずにボールを追いかけたことで、最高の結果をつかむ
ことができた。今後も人と人とのつながりを大切にしていきたい」と
話しました。また、主将としてチームを牽引してきた山崎涼菜選手が、
優勝の喜びを伝えました。
　矢田町長は「皆さんの活躍により、津幡町の名が全国に広まった。
新年度を迎えたが、チームに残る後輩たちは、先輩たちに負けないよ
う、これからもがんばってほしい」とねぎらいました。

28
3 石川中央都市圏連携協約

人口維持へ一致協力
　連携中枢都市圏構想の取り組みとして、金沢市、白
山市、かほく市、野々市市、津幡町、内灘町で形成す
る「石川中央都市圏」の連携協約が、3月28日に締
結されました。
　連携中枢都市圏構想とは、地方の中心都市と周辺
自治体が連携することで、人口減少時代にあっても
住民サービスの向上や、活力ある社会を維持するこ
とを目指すもので、石川中央都市圏では住みやすさ
に磨きをかけ、圏域の人口維持を図ります。
　締結式で矢田町長は「孫やその子の時代に残すべ
きものを考えながら、さまざまな面で連携に取り組
んでいきたい」と抱負を述べました。

31
3 町教育行政の発展に貢献

早川教育長が退任
　早川尚之教育長の退任式が、3月31日にシグナス
で行われ、多くの職員に見送られました。
　早川教育長は、平成16年10月1日に就任し、11
年6か月にわたって教育行政の発展に尽力しました。
　式では矢田町長が「小中学生の派遣や科学のまち
など、さまざまな事業の立ち上げに携わり、着実に
実績をあげた。次世代に引き継がれるなど、その功
績は非常に大きく、大変感謝している」と謝辞を述
べました。
　早川教育長は「教育行政に携わることに、自負心
を持てる職場にしたいと取り組んできた。すべては
支えてくれた職員のおかげ」と述べました。

2
4 ピアノコンサートin津幡

音楽で自然を感じる
　ラ･フォル･ジュルネ金沢音楽祭の先駆けとなる「ピ
アノコンサートin津幡」が、4月2日にシグナスで開催
されました。
　オーディションに合格した町在住者を含む10組の
地元ピアニストのほか、国内一線級で活躍するピア
ニスト、近藤嘉宏さんがゲスト出演し、ベートーヴェン
の「月光」などを演奏しました。
　今年のラ･フォル･ジュルネ金沢音楽祭のテーマで
ある「ナチュール～自然と音楽～」の内容に沿った楽
曲が演奏され、約300人の観客は大自然を感じさせ
る雰囲気いっぱいの熱演に聞き入っていました。

8
4 みんなから愛される公園に

あがた公園 全面完成
　平成19年度から進められてきた「あがた公園」の
全工程が修了し、竣工式が4月8日に行われました。
　式では矢田町長が「5年前から少しずつ供用して
きたが、今回の公園北側の芝生広場や駐車場の整備
を持って、全工程が修了した。非常時には防災拠点
としての役割もあるが、平常時は憩いの公園として
多くの方に利用してもらいたい」と挨拶しました。
　式典後は、町グラウンド･ゴルフ協会による記念大
会が行われ、約200人が参加しました。今回、整備さ
れた芝生広場は、前日の雨によりあいにくのコンディ
ションでしたが、参加者は完成したばかりの芝生の上
でプレイを楽しんでいました。

　ツツジ科ツツジ属の常緑低木。アジア原
産で、西欧に渡ってから数多くの園芸品種
が作り出されました。
　元来、ヒマラヤなどの高山でしか採取で
きず、その容姿もあって「花木の王」と呼
ばれています。なお、「高嶺の花」という言
葉は、この花が由来になったそうです。
　このシャクナゲは、妙成寺の本林常令住
職(84)が約40年前、息子さんが緑の少年
団の団長に就任したことを記念して植樹
したもの。現在まで50本近く植えられ、毎
年4月下旬に境内を彩ります。
　花言葉は、「威厳」「荘厳」(金尾)
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　自動車税の納税通知書を、5月上
旬に郵送します。
納期限　5月31日㈫
問合先　石川県税務課 ☎225-1273

　新規に体外受精や顕微授精を受け
られる方への費用助成を、今年度か
ら次のとおり変更します。
　妻の治療開始時の年齢によって異
なりますので、ご了承ください。

助成回数(通算)
　40歳未満	 43歳までに6回　
　40～42歳	 3回
　43歳以上	 対象外

申請・問合先　健康こども課
　　　　　　　☎288-7926

　保護者が病気や出産などで、子ど
もの養育が一時的に困難になった場
合、児童福祉施設に預けることがで
きます。(宿泊も可能)
　利用施設や料金などの詳細は、お
問い合わせください。
対象　　町内に住民票がある3歳未
　　　　満児
必要物　朱肉印
申込・問合先　健康こども課
　　　　　　　☎288-7926

有料広告欄有料広告欄

今月の納税　5月31日㈫

・固定資産税	 第１期分
・軽自動車税　　　
・国民健康保険税	 第２期分

町税、保険料、水道・下水道使用料、
町営バス定期券・回数券の支払いに、
満点になったドレミファカードが利用
できます。

納税は、安心便利な口座振替を!

　町税の納税通知書を、次の日程で
郵送します。
　なお、納期限を過ぎた場合、ゆう
ちょ銀行とコンビニエンスストアで
は取り扱いができなくなりますので、
ご注意ください。
軽自動車税
　5月6日発送予定
固定資産税・都市計画税
　5月10日発送予定
町県民税(普通徴収)
　6月10日発送予定
問合先　税務課 ☎288-2123

　町税などの口座振替をご利用の方
に、領収済通知書を郵送してきまし
たが、省資源化・経費削減のため、今
年度から廃止します。
　振替状況につきましては、通帳な
どでご確認ください。
・町県民税
・固定資産税 都市計画税
・軽自動車税
・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・町営住宅家賃

「車検」「申告」は大丈夫
　軽自動車税納税証明書(車検用)
や、社会保険料控除のお知らせは、
従来どおり郵送します。

問合先　税務課 ☎288-3081

納税通知書の発送
納税はお早めに お忘れなく 案内

領収済通知書を廃止
町税などの口座振替 案内

自動車税の納付
コンビニ納付もOK ！ 案内

特定不妊治療 助成
助成回数が変わります 案内

児童ショートステイ 5月開始
子育て支援短期利用事業　 案内

　民生委員・児童委員は、地域の福
祉を担うボランティアです。
　地域の高齢者や子育て家庭などを
見守るほか、地域住民の相談相手に
なるなど、さまざまな困りごとの支
援に取り組んでいます。
　各地域の民生委員・児童委員は、
町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
問合先
　社会福祉課	 ☎288-2458
　町社会福祉協議会 ☎288-6276

　人権擁護委員は、人が生まれなが
らに持つ、幸せな生活を送るための
権利「基本的人権」が侵害されない
よう、監視・救済しています。
　毎月第2・4・5水曜日は、福祉セ
ンターで無料相談会「心配ごと相談」
を実施しています。※25ページ参照

町の人権擁護委員
　銘形 法成(鳥　越)
　芝田 　悟(中　橋)
　大澤 松夫(上河合)
　山岸 勝成(太　田)
　脇田 澄子(横　浜)
　髙本真紀子(能　瀬)
　澤田 昭子(北中条)
　田中 郁子(刈　安)
問合先　町民課 ☎288-7924

　国内全ての事業所を対象とする統
計調査「経済センサス-活動調査」を
実施します。
　調査員が5月末までに訪問し、調
査資料を配付します。
　なお、調査結果は、国の経済政策
や雇用政策の基礎資料として活用さ
れますので、ご理解願います。
問合先　企画財政課 ☎288-2158

　ヒナゲシやオリエンタルポピーな
どのケシ科の植物は、園芸用として
人気がありますが、栽培が禁止され
ている品種もあります。
　厚生労働省の下記サイトを参考に、
植えてはいけない品種を発見された
場合は最寄りの保健所か警察署へご
連絡ください。

大麻・けしの見分け方
http://www.mhlw.go.jp/bunya/
iyakuhin/dl/taima.pdf

問合先　石川県薬事衛生課
　　　　☎225-1442

　蛾の仲間「アメリカシロヒトリ」は、
落葉樹に産卵し、6～7月と8～9月
の年2回、ふ化します。
　毒は持っていませんが、食が旺盛
なため、樹木の葉を食べつくすなど
の被害が問題視されています。
　ふ化したばかりの幼虫は、白い網
状の巣に１週間程度とどまるため、
その間に枝や葉を切り落とし、焼却
するなどして駆除しましょう。
　なお、発見が遅れた場合は拡散す
るため、薬剤駆除が必要となります。
自分で駆除できない場合は、業者に
依頼してください。
問合先　生活環境課 ☎288-6701

　4月1日をもって、新しい教育長
が就任しました。
　これに伴い、次のとおり教育委員
会の新組織が決定しました。
　教育長	 吉田 克也
　同職務代理者	 山本 祝男
　教育委員	 鳥越 千春
　〃	 正元 喜博
　〃	 大西寿雅子
問合先　教育総務課 ☎288-8508

経済センサス-活動調査
６月1日が調査基準日 案内

植えてはいけない「ケシ」
麻薬の原料になります 案内

教育委員会 新組織決定
よろしくお願いします 案内

「アメシロ」の早期駆除
はやめの発見・対応が肝心 案内

民生委員・児童委員
社会福祉の増進に向けて 案内

津幡町の人権擁護委員
基本的人権を守ります 案内

株式会社 

河北郡津幡町清水ア 9番地

0120-320542

前日までに予約済みで、17時までに来店の
お子様（小学生以下）に限り、カット500円OFF!!

平日限定
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警察官A・女性警察官A
対象　　昭和60年4月2日から平成
　　　　8年4月1日生まれで、大学
　　　　卒業または平成29年3月ま
　　　　でに卒業見込みの方
試験　　一次筆記　7月10日㈰
　　　　〃　体力　7月23日㈯
受付　　5月25日㈬～6月15日㈬
申込・問合先　津幡警察署
　　　　　　　☎289-0110

　ひとり親家庭の父母や寡婦の就業
を支援するための講習会です。
　募集内容や受講日などの詳細は、
お問い合わせください。
講習会内容
　・介護職員初任者研修
　・調剤薬局事務
　・日商簿記3級取得
　・パソコン表計算3級
受講料　無料 ※教材費など別途

受付　　6月6日㈪まで 
申込・問合先
　石川県母子父子福祉センター
　☎264-0503

　60歳以上の町内在住者で、健康で
働く意欲のある方を随時募集してい
ます。
次のような仕事をしています
　屋内外清掃	 簡単な補修作業
　チラシ配付	 宛名・賞状書き
　障子・ふすま・網戸の張り替え
　除草・草刈　　その他軽作業

まずは電話で相談を
　入会を希望される方やお仕事の
ご依頼は、センターまでお気軽に
ご相談ください。

申込・問合先
　津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462

消防副団長
　長谷川 政昭
　(東荒屋)

警察官採用候補者試験
きっと誰かの勇気になる。 募集

ひとり親家庭 就業支援講習会
一歩踏み出してみませんか 募集

シルバー 新入会員募集
いっしょに働きませんか？ 募集

津幡町消防団 副団長
４月１日付就任 案内

募集数　①看護師　1人
　　　　②介護士　2人
資格　　①看護師、准看護師免許
　　　　②不問
年齢　　66歳未満
時間　　①8時15分～17時15分
　　　　②・7時～16時
　　　　　・10時30分～21時30分
　　　　　・21時30分～7時30分
試験　　面接、適性検査
申込・問合先　あがたの里
　　　　　　　☎288-8915

　詐欺や悪質商法などの知識を身に
つけ、周囲への周知や被害者を相談
窓口につなげる活動を行う「消費生
活サポーター」を募集します。
　なお、申込者には、くらしに役立
つ情報冊子を進呈するほか、活動に
先立ち、詐欺や悪質商法対策の知識
を身につけるための養成講座を予定
しています。
受付　　随時
申込・問合先　消費生活相談室
　　　　　　　☎288-2104

　県政に関するアンケートに対し、
オンラインでご回答いただきます。
資格　　県内在住の満18歳以上
　　　　※公務員、前年度モニターを除く

期間　　平成29年3月まで 
謝礼　　活動実績に応じて薄謝
受付　　5月13日㈮まで
　　　　※応募は県ホームページを参照

申込・問合先　石川県広報広聴室
　　　　　　　☎225-1362

募集数　20団体 ※応募多数の場合は抽選

資格　　・町民主体の5人以上の非
　　　　　営利団体で、町内で舞台
　　　　　芸能活動をしていること
　　　　・団体代表者は実行委員に
　　　　　なること
　　　　・当日の運営スタッフを務
　　　　　めること
開催日　10月23日㈰
場所　　シグナスホール
参加費　1団体につき6,000円程度
受付　　6月15日㈬まで
　　　　※申込書はシグナスで配布

申込・問合先　シグナス
　　　　　　　☎288-8526

　年少児から小学6年生までの新規
メンバーを募集しています。
　人気アイドルの曲の振り付けを練
習し、みんなで踊りましょう。
日時　　毎週木曜日 17時～
　　　　※年齢などにより時間調整あり

場所　　条南コミュニティプラザ
会費　　月3,500円
申込・問合先　プティ・エンジェル

☎080-5851-5921(岡田)

　体に負担の少ない軽運動やスポー
ツで、楽しみながら体を動かしてみ
ませんか。
日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

5月13日　タオルストレッチ
　　　　　 ※タオル持参

5月20日　バドミントン
5月27日　かんたんスロトレ
※6月3日はお休みです。

問合先　総合体育館 ☎289-3161

消費生活サポーター 募集
悪質業者はゆるさない！ 募集

津幡町福祉会職員(契約)募集
51歳未満は正職登用制度あり 募集

プティ・エンジェル 会員募集
随時見学ＯＫ ダンスサークル 募集

シニアゆるゆるスポーツ
年齢を問わず 体力づくり 催し

県政ネットモニター 募集
開かれた県政を目指して 募集

シグナス芸能祭 出演団体募集
スポットライトを浴びて… 募集

有料広告欄有料広告欄

日本赤十字社
平成28年熊本地震災害義援金

問合先　津幡町社会福祉協議会 ☎288-6276

　4月14日に発生した最大震度７の地震
により、熊本県や大分県を中心に大きな
被害が出ています。
　日本赤十字社では、被災された方々の
生活再建の一助とするための義援金受け
付けを開始しました。

期間　　6月30日㈭まで

募金先　日本赤十字社石川県支部
　　　　津幡町分区
　　　　※津幡町福祉センター内

銀行振込　三井住友銀行すずらん支店	 普通2787530
　　　　三菱東京UFJ銀行やまびこ支店	 普通2105525
　　　　みずほ銀行クヌギ支店	 普通0620308
　　　　※口座名義は「日本赤十字社（ニホンセキジュウジシャ）」

被害を受けた熊本城戌亥櫓

　災害現場での救護活動をはじめ、日本
赤十字社の活動は、お寄せいただく寄附
で支えられています。
　皆さまからのご協力をお願いします。

人はクロスして、生きている
赤十字活動にご協力を！
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　日本語を学びたい外国人と世界の
文化を知りたい日本人が集まり、気
軽に会話します。

テーマ「あこがれの職業」
　日時　　5月21日㈯ 14時～
　場所　　シグナス研修室
テーマ「和菓子作り(調理実習)」
　日時　　6月11日㈯ 14時～
　場所　　シグナス調理実習室
　参加費　500円
　定員　　先着20人
　受付　　5月24日㈫ 9時～

対象　　町内在住者
申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

　40数年にわたるご愛顧に感謝を
込め、民謡踊りを披露します。
日時　　5月22日㈰ 13時30分開演
場所　　シグナスホール
入場料　無料 ※整理券が必要

問合先　民舞 憲蓉会
　　　　☎287-1403(永多)

　マレットゴルフは、専用スティッ
クを使ってボールを転がし、少ない
打数でカップに入れる、グラウンド
ゴルフに似たスポーツです。
日時　　5月14日㈯ 9時～
　　　　※8時受付開始

場所　　津幡運動公園
対象　　町内在住者
参加費　無料
問合先　津幡町マレットゴルフ協会
　　　　☎288-3939(酒井)

手話サークル竹・グループ歌声
「手話で歌おう」
　日時　5月16日㈪ 13時30分～
抹茶ボランティア「一服どうぞ」
　日時　5月17日㈫ 10時～
キャラバンメイト「缶バッチ作り」
　日時　6月9日㈭ 13時30分～
場所　　福祉センター
参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　河北潟放水路に面する蓮湖渚公園
を出発し、林帯遊歩道、うちなだの
里、小濱神社を巡ります。
(約8キロ)
日時　　5月21日㈯ 8時20分集合
場所　　福祉センター前
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生 50円

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎090-5682-4221(小室)

　がんは、生活習慣などの見直しで
予防できるほか、早期発見で生存率
も高くなります。
　6月から始まる健診を前に、専門
医が最新情報をお伝えします。

胃がんは予防と早期発見が大事
　日時　5月21日㈯ 10時～
　　　　※9時30分受付開始

　講師　河北中央病院
　　　　院長　寺﨑 修一さん
最近増えている大腸がん
　日時　6月4日㈯ 13時30分～
　　　　※13時受付開始

　講師　河北中央病院
　　　　副院長　表 和彦さん

場所　　役場大会議室
参加費　無料　
問合先　健康こども課 ☎288-7926

マレットゴルフ体験会
誰でもできる健康スポーツ 催し

交流オープンカフェ
津幡町ボランティア連絡会 催し

ニセアカシア林ウオーク
トーク＋ウオーク＝「健康」 催し

がんについてのお話
元気力アップ教室 催し

　利用者の希望に応じ、有償で託児
や送迎などを行うことができる「保
育ママ」を養成します。
　制度や日程などの詳細は、お問い
合わせください。
日時　　5月24日㈫～27日㈮
　　　　各日9時～
場所　　町役場庁議室、シグナス
受付　　5月20日㈮まで
　　　　※保育士などの資格は不要

申込・問合先　親子サロン
　　　　　　　☎288-6274

日時　　5月25日㈬、6月8日㈬ 
　　　　各日13時30分～
場所　　福祉センター
　　　　地域ボランティア交流室
参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　幸子婆ちゃんと千秋婆ちゃんが、
ユーモアたっぷりに交通安全を呼び
掛ける爆笑コントです。
　コント終了後は、きらびやかなス
テージ演舞を披露します。
日時  　 5月27日㈮ 13時30分～
場所  　 福祉センター大ホール
入場料　無料
問合先　交流経済課 ☎288-2129

　吟詠愛好者が集まり、倶利伽羅山
にちなんだ漢詩を詠いあげます。
日時　　6月5日㈰ 9時20分～
場所　　福祉センター大ホール
入場料　無料
問合先　全国吟詠大会実行委員会
　　　　☎283-1587(北瀬)

　町内地区対抗による、各種スポー
ツの大会です。出場を希望される方
は、各地区の体育協会員までお申し
込みください。
※協会員の連絡先は、お問い合わせください。

開会式
　日時　6月5日㈰ 8時30分～
　場所　総合体育館
競技種目
　水泳、陸上、軟式野球、ソフトテニ
　ス、テニス、バレーボール、卓球、
　弓道、バドミントン、ソフトボー
　ル、ボウリング、グラウンドゴル
　フ、綱引き
　※パークゴルフ、ゴルフ、柔道、ゲートボール、

　　剣道、クレー射撃は、別日程です。

問合先　総合体育館 ☎289-3161

保育ママ養成講座
子育てサポートセンター 催し

ミニミニ手話体験教室
日常で使う簡単な手話を紹介 催し

御供田幸子ショー
高齢者交通安全教室 催し

民舞 花まつり
永多憲蓉社中 おさらい会 催し

全国吟詠大会
源平倶利伽羅を詠う 催し

津幡町総合体育大会
さわやかな汗を流しませんか 催し

にほんごカフェ
国際交流サロン 催し

有料広告欄

みんなのために 自分のために       

有料広告欄有料広告欄

ボランティア基礎講座（全2回）
　　ボランティアの基本や、人と接する際のマナーなどを学びます。

地域ささえあいボランティア養成講座（全7回）
　　地域ささえあい事業の「協力会員」になるための必須講座です。※下記参照

申込・問合先　津幡町社会福祉協議会 ☎288-6276

講座名 内容 日時 場所

地
域
さ
さ
え
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

基
礎
講
座

ボランティアってなぁに？
A･Bから選択

A5月10日㈫	9:30～
福祉センターB5月14日㈯	13:00～

コミュニケ―ション技術(基礎)
C･Dから選択

C5月14日㈯	9:30～
D5月24日㈫	9:00～ シグナス和室1コミュニケ―ション技術(応用) 	 5月24日㈫	13:00～

高齢者･障害者の心と身体を知る 	 5月25日㈬	9:30～ 福祉センター傾聴ボランティア(基礎) 	 6月	 1日㈬	13:00～
傾聴ボランティア(実習) 	 6月中に開催 町内施設
傾聴ボランティア(応用) 	 6月23日㈭	13:00～ 福祉センター

養
成
講
座

日常生活の援助がほしい方(利用会員)と力になりたい方
(協力会員)を結びつける、会員制サービスです。
内容　　家事援助、付き添い、話し相手ほか
受付　　平日 ９時～16時 ※活動日時は応相談
会費　　利用会員・協力会員ともに年1,000円
利用料　1時間600円
　　　　※1時間を超える場合、30分毎に300円加算

地域ささえあい事業とは

受講しませんか 「ボランティア講座」 
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植物観察コースガイドウオーク
　日時　　5月29日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　小学生以上
　参加費　無料
　受付　　当日9時30分～
ハイキングコースガイドウォーキング
　日時　　6月5日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　小学生以上 
　参加費　無料
　受付　　当日9時30分～
薬草観察会
　日時　　6月12日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　大人 / 定員 30人
　参加費　無料
　受付　　5月15日㈰～29日㈰
ホタル観察会
　日時　　6月18日㈯ 19時30分～
　　　　　※雨天時は前日に繰り上げ

　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　小学生以上 / 定員 50人
　参加費　無料
　受付　　5月21日㈯～6月4日㈯
きのこ観察会①
　日時　　6月25日㈯ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　小学生以上 / 定員 40人
　参加費　無料
　受付　　5月28日㈯～6月11日㈯
申込・問合先　石川県森林公園
　☎288-6449 FAX 288-6479
　 wakuwaku@elf.ocn.ne.jp

ガラス彫刻(サンドブラスト)
　日時　　5月14日㈯、6月25日㈯
　参加費　500円
コップ作り(吹きガラス体験)
　日時　　5月15日㈰・28日㈯
　　　　　6月26日㈰
　参加費　2,000円
とんぼ玉作り
　日時　　5月21日㈯
　　　　　6月4日㈯・18日㈯
　参加費　1,000円
ガラスモザイクアート
　日時　　6月11日㈯
　参加費　500円
風鈴作り(吹きガラス体験)
　日時　　6月12日㈰
　参加費　2,000円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2～30日前に要予約。小学生以下は保護者同伴

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　5月23日㈪ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室（随時入会可）
　日時　　火・土曜日 9時30分～
　参加費　11,000円(10回)
　　　　　※道具代2,500円別途

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

パビスCLUB 軽体操
　日時　　5月9日㈪ 10時30分～
桜吹雪歌謡カラオケショー
　日時　　5月9日㈪ ・27日㈮
　　　　　各日12時～
金沢兼六慰問会 歌と踊りのショー
　日時　　5月16日㈪・17日㈫
　　　　　各日13時～
たのしい書道教室
　日時　　5月19日㈭・20日㈮
　　　　　各日10時30分～
　参加費　300円 ※道具不要

平田さんの健康ヨガ教室
　日時　　5月20日㈮ 10時30分～
浅田あきら一座 歌謡・舞踊ショー
　日時　　5月22日㈰ 12時～
介護者交流会
　日時　　5月26日㈭ 10時～
ゆざや市　
　日時　　5月26日㈭ 10時～13時
東氏のわくわくレクリエーション
　日時　　5月26日㈭ 12時30分～
ブルーノゥツひろし＆お仲間たち
ワイワイ謡ショー
　日時　　5月29日㈰ 13時30分～
認知症出張相談
　日時　　6月2日㈭ 10時～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

　無料で歯科検診やフッ素塗布を行
いますので、お口の健康をチェック
しましょう。
日時　　6月12日㈰ 9時～12時
場所　　福祉センター大ホール
問合先　健康こども課 ☎288-7926

　米粉や豆乳、なたね油などを使用
した、焼き菓子やプリンを作ります。
日時　　6月19日㈰ 9時45分集合
場所　　児童センター
対象　　小学生 / 定員　先着20人
講師　　福田千鶴子さん
参加費　200円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク
　　　　手拭きタオル
受付　　5月28日㈯ 9時～
申込・問合先　児童センター
　　　　　☎288-3019 ※電話申込可

無料歯科検診
河北歯科医師会 催し

ナチュラルスイーツを作ろう
体にやさしいヘルシーお菓子 催し

　ミツバチの巣に含まれる天然のろ
う「みつろう(蜜蝋)」を使ったキャ
ンドルを作ります。
日時　　6月11日㈯ 13時20分集合
場所　　児童センター
対象　　年長児～小学生以上
　　　　※年長児は保護者同伴

定員　　先着16人
参加費　300円
講師　　蜂谷せい子さん
受付　　5月21日㈯ 9時～
申込・問合先　児童センター

　　　☎288-3019 ※電話申込可

日時　　6月7日㈫ 10時30分～
場所　　武家屋敷群(金沢市長町)
参加費　2,000円 ※昼食代込

兼題句募集
　兼題　　鉄線花、短夜　
　投句料　3句1組 1,000円
　受付　　5月9日㈪まで

申込・問合先　津幡俳壇
　〒929-0345太田い91 加藤定雄宛
　☎･ FAX  288-3262

津幡俳壇 夏季吟行句会
初夏の武家屋敷群を訪ねて 催し

みつろうキャンドル作り
夏至の夜はキャンドルナイト 催し

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

有料広告欄有料広告欄

問合先　健康こども課 ☎288-7926

　健康診査・がん検診の受診券を入れた「青色
の封筒」を5月下旬に郵送します。
　受診日や会場などの詳細は、封筒内のお知ら
せをご覧ください。
　なお、40歳以上の町国民健康保険加入者と
後期高齢者医療制度該当者、今年度40･50･60
歳になる方は個別に郵送しますが、それ以外の
方は世帯員分を同封しています。

忘れずに受診しましょう！

健康診査･がん検診 6月スタート

20歳～39歳

40歳～74歳

75歳以上
※後期高齢者医療制度該当者

職場や学校で
受診できますか？

職場(学校)で受診

希望により受診できます
※65歳～74歳の障害認定を受けている方を含む

町から届く受診券を
持って町の健康診査へ

保険者から届く受診券
を持って指定場所へ

YES

生活保護を受給

町国民健康保険

その他健康保険

NO

健診はどこで受けるの？（年齢別フローチャート）
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第36回全国少年柔道大会県予選大会
　団体の部　3位
　個人の部
　　4年生男子	 優勝	 廣瀬 大和
　　5年生女子	 3位	 松永 実優
　　6年生女子軽量級
	 優勝	 石野 姫菜
	 3位	 岩見 紗耶

消防庁長官賞
　倉見子ども消防クラブ

第102回光風会展
　絵画の部
　　入選　　　北村 明子(　庄　)
第72回現代美術展
　洋画の部
　　入選　　　川村 甚子(川　尻)
　　〃　　　　清水 　駿(津　幡)
　　〃　　　　福居 路子(東荒屋)
　　〃　　　　平林 辰洋(津　幡)
　　委嘱出品　飯田 恭彦(横　浜)
　　〃　　　　浮田 正樹(緑が丘)
　日本画の部
　　入選　　　中川久美子(舟　橋)
　書の部
　　入選　　　植村 千春(井上の荘)
　　〃　　　　高桑 緑英(潟　端)
　　〃　　　　四禮 華舟(横　浜)
　　委嘱出品　中山 秋水(能　瀬)
　　〃　　　　北 勢津子(南中条)

高校・一般の部 継走男子
　　優勝	 鹿島AC
　　2位	 石川高専
　　3位	 英田体協 
高校・一般の部 継走女子
　　優勝	 JA石川かほくまこも
高校・一般の部 ロード男子
　　優勝	 弥田 知真(中能登町)
　　2位	 宮西夏里武(金沢市)
　　3位	 山崎 智久(富山県)
高校・一般の部 ロード女子
　　優勝	 藤田 順子(竹　橋)
　　2位	 加藤よしみ(竹　橋)
　　3位	 高出 　梢(七　野)

とやまアイホーム杯サッカー大会
　U-12　2位

第67回全能登オープン卓球大会
　ホープス女子シングルスの部
　3位　花野 真悠

第22回県青少年空手道選手権大会
　小学1年男子初級の部
　3位　鈴木 秀飛

北國空手道松涛館第1回選手権大会

　組手の部
　　小学1年男子	 優勝	 片山 莉央
　　〃	 2位	 窪田 大和
　　小学3年男子	 優勝	 片山 蕗斗
　　小学4年男子	 優勝	 吉田 隼也
　　〃	 2位	 松田倫太郎
　　小学5年男子	 優勝	 坂本 篤紀
　　〃	 3位	 岸 飛雄河
　　小学5年女子	 2位	 嶋田 あい
　　〃	 3位	 堀井 琴乃
　　小学6年男子	 優勝	 野坂 珀斗
　　〃	 2位	 吉田 遥斗
　　小学6年女子	 優勝	 植松 芭菜
　　〃	 3位	 山口 幸優
　　中学男子	 2位	 堀井 駿登
　　中学女子	 2位	 山下和香菜
　　〃	 3位	 山口 優和
　　高校男子	 3位	 岸　 剣都
　　高校女子	 優勝	 小山 　麗
　　〃	 3位	 山口 美優
　形の部
　　小学1年男子	 3位	 窪田 大和
　　小学2年男子	 優勝	 松田龍之介
　　小学3年男子	 優勝	 片山 蕗斗
　　小学4年男子	 優勝	 吉田 隼也
　　小学5年男子	 優勝	 坂本 篤紀
　　〃	 3位	 岸 飛雄河
　　小学5年女子	 優勝	 山本 果凛
　　〃	 3位	 堀井 琴乃
　　小学6年男子	 優勝	 野坂 珀斗
　　〃	 3位	 吉田 遥斗
　　小学6年女子	 優勝	 山口 幸優
　　〃	 2位	 植松 芭菜
　　中学1年女子	 優勝	 山口 優和
　　〃	 2位	 山下和香菜
　　中学2年男子	 2位	 廣瀬 陽大
　　高校男子	 3位	 山森 涼平
　　高校女子	 優勝	 小山 　麗
　　一般男子	 2位	 坂田 凌輔

地区対抗の部 継走
　　優勝	 井上地区
　　2位	 津幡地区
　　3位	 英田地区
ジュニアの部 継走男子
　　優勝	 A.C.TOYAMA①
　　2位	 河北AC A
　　3位	 津幡ジュニアAC 
ジュニアの部 継走女子
　　優勝	 A.C.TOYAMA①
　　2位	 婦中ジュニアB
　　3位	 津幡ジュニアAC
ジュニアの部 ロード男子
　　優勝	 瀬川 翔誠(富山県)
　　2位	 加藤 　建(清　水)
　　3位	 桜谷 圭唯(富山県)
ジュニアの部 ロード女子
　　優勝	 野村 通子(清　水)
　　2位	 山田 吏桜(宝達志水町)
　　3位	 村井 青空(富山県)
中学の部 継走男子
　　優勝	 A.C.TOYAMA選抜
　　2位	 婦中ジュニア
　　3位	 津幡中学校陸上部Ａ
中学の部 継走女子
　　優勝	 津幡南中学校陸上部Ａ
　　2位	 A.C.TOYAMA Jr.
　　3位	 津幡中学校陸上部Ａ
中学の部 ロード男子
　　優勝	 中山 颯真(富山県)
　　2位	 浅井 　航(富山県)
　　3位	 宮一 風也(　庄　)
中学の部 ロード女子
　　優勝	 山田 茉緒(宝達志水町)
　　2位	 吉田 留菜(横　浜)
　　3位	 西森 夕月(横　浜)

つばた健勝マラソン大会 成績
第24回 活動

つばた健勝マラソン大会 成績
第24回 活動

津幡町ジュニア卓球教室 成績
がんばりました 活動

田賀空手道場 成績
がんばりました 活動

津幡町空手道教室 成績
がんばりました 活動

入賞・入選おめでとう
がんばりました 活動

太白台FC 成績
がんばりました 活動

　熊本県を中心に4月14日に発生した地震により、多くの方が被災し、
現地は困窮の極みにあります。
　津幡町でも1963・64年の豪雨による津幡川氾濫、1965年の市谷
地すべりなどの大規模災害を経験し、復旧活動に際して各地から心温
まる応援を受けました。
　津幡町議会では、熊本地震で被災された方に深くお見舞い申し上げ
ますとともに、義援金箱を設置して皆さまからの善意を送ります。

設置場所　津幡町役場、文化会館シグナス、ウェルピア倉見、倶利伽羅
　　　　　塾、サンライフ津幡、北國銀行津幡支店、北陸銀行津幡支店、
　　　　　金沢信用金庫津幡支店、のと共栄信用金庫津幡支店、JA石
　　　　　川かほく津幡支店(順不同)
問合先　　津幡町議会事務局 ☎288-6410

津幡町議会 熊本地震災害義援金箱
5月20日まで設置

1965年7月「市谷地すべり」　Ⓒ杉本　清

津幡町少年柔道教室 成績
がんばりました 活動

優良少年消防クラブ表彰
防火防災の普及啓発に貢献 活動

第72回現代美術展
　工芸の部
　　入選　　太田いくみ(津　幡)
　写真の部
　　次賞　　朝倉美津子(能　瀬)
　　〃　　　由雄 隆一(加賀爪）
　　北國賞　松本 幸美(　庄　)
　　入選　　寺井 明夫(潟　端)
　　〃　　　吉毛利修一(川　尻)
　　〃　　　坂本 和美(井上の荘)
　　〃　　　井上 幸江(横　浜)
　　〃　　　阿蘇 　洋(井上の荘)
　　〃　　　横山 雅広(五反田)
　　〃　　　干場 隆義(津　幡)
　　〃　　　辻田 数雄(井上の荘)
　　〃　　　岩瀬 洋一(井上の荘)
　　〃　　　兼保 里美(太　田)
　　〃　　　坂本 茂吉(清　水)

　津幡町では、町内の危険個所や避
難場所、災害時の心構えなどをまと
めた「防災ハンドブック」を2013年
に全戸配付しましたが、お手元に届
いていないという方や紛失された方
を対象に、無償配付します。
　3年前に発行したものですが、内容
に変更ありません。
　企画財政課窓口で配付しますので、
ご希望の方はお越しください。
問合先　企画財政課 ☎288-2158

入賞・入選おめでとう
がんばりました 活動

防災ハンドブック 窓口配付
こんな時だからこそ！ 案内

広報つばたに記事の掲載を希望される方は、発刊前月の5日までに記事を提出してください。
掲載条件などの詳細は、お問い合わせください。　　　　 問合先 企画財政課 ☎288-2158 2016.5　KOUHOU TSUBATA 12KOUHOU TSUBATA　2016.513



カレー風味肉じゃが【2人分】
エネルギー	 　 200kcal	 たんぱく質	 8.6g
脂質		  4.8g	 食塩相当量	 0.9g1人分栄養価

【作り方】
①	 野菜は、食べやすい大きさに切る。
②	 鍋に豚ひき肉とカレー粉を入れて炒め、①の野菜とだし汁、Aの調味料を

入れて煮る。
③	 野菜がやわらかくなったら、お皿に盛りつけて完成！

【材料 ２人分】

83

　カレー粉には数種類のスパイスが入っており、胃腸の働
きを高め、疲労を回復してくれます。香りもよく、味を引き
締めるので、塩分が控えめでも美味しくいただけます。
　また、じゃがいもはカリウムが豊富に含まれているので、
ナトリウムの排泄を促し、高血圧予防にも役立ちます。
　肉じゃがが余ったときは、水分をとばしてコロッケにした
り、チーズをのせて焼くのもオススメです。

町管理栄養士の
一口メモ

　じゃがいも･･････････ 240g
　人参･･････････････････60g
　玉ねぎ････････････････80g
　豚ひき肉･･････････････60g
　砂糖･･････････････ 小さじ2
　しょうゆ･･････････ 小さじ2
　酒････････････････ 小さじ2
　だし汁･････････････ 200cc
　カレー粉････････小さじ1/5
	 ※カレー粉は、お好みで量を調節

蔵西 志津子さん（太田）からのご紹介!

筑波 広美さん（七 黒）
「大家族、ばんざい！」
　私の家では、父が還暦を迎えた年から、お正月に家族そろって写真を撮ることが恒例になっています。
　初めは、私たち三姉妹とそれぞれの連れ合い、幼い子どもたちの13人からスタート。その子どもたちも成
人、結婚し、子どもも産まれて、今では総勢28人になりました。
　私は、この津幡に生まれ育ち、今に至っています。二人の息子も独立して家族を持ち、両親と夫の大人ばか
りの4人暮らしになりましたが、事あるごとにみんなで集まって、ワイワイガヤガヤと賑やかに過ごします。
家の中は、まるで祭りのようです。私はちょっぴり大変だけど(笑)
　その様子を見て、一番喜んでいるのは両親です。この賑やかな様子がずっと続きますように…。

みんなで はい、チーズ!!（本人中段右端）

230

A
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休館日
 開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

今月のカレンダー 今月の行事
日 月 火 水 木 金 土

6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 6/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

行　事 日　時
詩をたのしむ 5月12日㈭	13時30分
えほんのじかん 5月18日㈬･6月1日㈬ 11時
カルムのおはなし会 5月18日㈬	16時30分
古典をたのしむ 5月19日㈭	13時30分
町史をよむ 5月21日㈯	10時30分
人生・本・談 5月26日㈭	10時30分
おやこでハッピーおはなしタイム 5月27日㈮	11時
おはなし会 5月28日㈯	16時
宮沢賢治を読むつどい 6月	 2日㈭	10時30分
万葉集を読誦する会 6月	 3日㈮	14時

1位	『アンと青春』	 坂木 司/光文社
2位	『羊と鋼の森』	 宮下奈都/文芸春秋
	 『バベル九朔』	 万城目 学/KADOKAWA
	 『天才』	 石原慎太郎/幻冬舎
3位	『居酒屋ぼったくり５』	 秋川滝美/アルファポリス
4位	『カエルの楽園』	 百田尚樹/新潮社
5位	『橋を渡る』	 吉田修一/文芸春秋
	 『岳飛伝16』	 北方謙三/集英社

ベストリクエスト

『ツバメ観察記』
孝森 まさひで　文・写真

福音館書店

　日本各地で野鳥の観察や撮影を続けて
きた写真家による、ツバメの子育ての貴
重な観察記録。渡り鳥であるツバメたち
の意外な暮らしや、可愛いヒナたちの写
真が満載です。月刊『たくさんのふしぎ』
から生まれた本。

『ゆっくりたのしむ山歩き』
古谷 聡紀　著

　永岡書店

　安全に、快適に、健康に、山歩きを始め
よう! 準備からプランニング、安全対策
まで、山を歩くためのハウツーを中心に、
山を楽しむためのアイデアを紹介。おい
しい山ごはんレシピ、レベル別おすすめ
の山も収録。

展　示
　赤ちゃんへの絵本選びに迷っている方のために、オス
スメの絵本をセットにした「ピヨピヨ絵本」ですが、大好
評につき、新たに3セッ
トを追加しました。
　最初のセットとは異な
る絵本が入っていますの
で、お気に入りの一冊を
見つけてください。

※専用かばんで貸し出します。計6セットありますが、貸出中の場合
　は予約もできます。職員までお尋ねください。

ピヨピヨ絵本 新セットを追加

今 月 の 新 着 図 書 か ら

日本での「外国料理」
　こんにちは、ジョシュアです。「食べることが大好き」
という方はたくさんいると思いますが、私も本当に食べ
ることが大好きです。先日、日本人の友達と話していた
ら、「花見は美味しい物を外で食べるためにするものだ
から、桜はほとんど見ない」と言っていました。私もやは
り同じタイプ。食べることが最優先です。
　そんな私にとって、日本の生活で困るのは「食事」です。
いや、勘違いしないでください。日本の料理は大好きで、
特に、お好み焼き（できれば広島風）やかき氷がお気に入
りです。でも、たまには外国の料理も食べたくなるのです。
日本には美味しいものがたくさんありますが、外国の料
理に関してはイマイチと言わざるを得ません。ちなみに、
某メーカーのスパゲッティソースは、本場イタリアのそれ
とは比べ物になりません。
　私は大学生の頃、イタリアへ半年間留学しましたが、
イタリア料理は世界一と言っても過言ではありません。
味の決め手は、日本でなかなか手に入らない食材で、な
かでも、イタリア産のチーズが一番入手しづらいです。
リコッタやモッツァレラは日本ではとても高価ですし、プ

ロボローンや新鮮なパルメザンは、お店では全然見かけ
ません。外国の食材を扱うお店でしか買えない物もいく
つかあります。
　白いご飯に味噌汁もいいですが、どうしても外国の料
理が食べたくなった時は、自分でイチから作ります。本
物のモッツァレラを入れたオムレットは、とても美味し
いです。また、お弁当にブリトー（小麦粉で作られた皮に
肉や野菜の具材を乗せて巻いたメキシコ料理）を持って
いくと、周りの先生方が興味を持ってくれて、話をする
きっかけにもなりました。
　でも、いつも本格的な料理をするのは大変です。そんな
時は、日本の料理に外国のエッセンスを加えてみます。ラー
メンにハラペーニョ（青唐辛子のタバスコ）、お好み焼き
にバーベキューソース、寿司にアボカドを入れたりします。
いろいろ考えてフュージョン

（融合）料理を作るのは、楽し
いですよ。物は試しに、白い
ご飯にスパゲッティソースと
チーズをかけて食べてみてく
ださい。意外に美味しいので、
おすすめです！

開館日・時間
 13:30-16:00　  10:00-12:00
 10:00-15:00　

開館日で、イベントや科学教室以外の時間は、館内を自由に利用できます。
自動車でお越しの方は、旧津幡小学校跡地の駐車場をご利用ください。

楽し
い

科学
実験
室

  まちなか
科学館

パピィ１商店街内 ☎288-7146

問合先　教育総務課 ☎288-8508

イベント・科学教室

科学クラブ員 募集

好きなものを選んで作ろう
　スライムやスーパーボール、ストロー
　飛行機など、好きなものが作れます。
　日時　　5月7日～6月4日
　　　　　毎週土曜日 10:30～11:30
　※21日は①10:30～11:30 ②14:00～15:00

児童科学クラブ教室（全5回）
　科学実験などを通じて、基礎的な知識や技能を学びます。
　詳細な日程や内容は、各小学校を通じてチラシを配付します。
　対象　　町内在住の小学3～6年生
　定員　　3･4年生、5･6年生 各30人程度
　　　　　※応募多数の場合は抽選
　会費　　年1,000円

玄関をリニューアル

メキシコ料理「ブリトー」

氏名	 ジョシュア ホワイト
	 Joshua A. White
誕生日	 1993年2月25日
出身	 アメリカペンシルバニア州
趣味	 料理、読書、絵を描くこと
E-mail	 joshuaawhite@outlook.com

May I help you ?外国語
指
導助手ジ ショ ュ エース

科学館の玄関を、石川高専生がデザイン
しました。眺める距離や角度で模様が変
化する、不思議な玄関です。

開館カレンダー5月-6月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

・ ・ ・ ・ ・ 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 6/1 2 3 4

一般書コーナー「本で旅する世界」
　　いろんな国の食べ物や雑貨、建物、文化などを紹介
　　する本を展示します。これらの本を読んで、世界を
　　旅した気分を味わってください。

絵本コーナー「世界の国からこんにちは！」
　　今年度は毎月、世界のさまざまな絵本を紹介します。
　　5月は「アジア編その2」。
　　中国やインド、モンゴルな
　　どの出身の方が描いた絵本
　　です。国によって、絵の雰
　　囲気がどう変わるか、くら
　　べてみてください。
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糖
尿
病
網
膜
症
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
眼
科
医　
太
田　
秀
俊

　

近
年
、日
本
で
は
糖
尿
病
の
方
が
増
加
し
、

そ
の
数
７
０
０
万
人
、糖
尿
病
予
備
群
も
含

め
る
と
２
０
０
０
万
人
に
達
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
３
大
合
併
症
の
一
つ
に「
網
膜

症
」が
あ
り
ま
す
。網
膜
症
は
、糖
尿
病
の
晩

期
合
併
症
で
、糖
尿
病
を
発
症
し
て
５
年
目

く
ら
い
か
ら
発
生
し
、15
年
目
に
は
50
％
の

方
に
発
症
し
ま
す
。日
本
人
の
失
明
原
因
の

20
％
（
２
位
）を
占
め
、最
近
で
は
毎
年
お

よ
そ
３
０
０
０
人
の
方
が
糖
尿
病
網
膜
症
で

失
明
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、糖
尿
病
患
者
が
大
幅
に
増
加
し
て

い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、失
明
者
数
は
さ
ほ

ど
増
加
し
て
い
ま
せ
ん
。そ
の
理
由
と
し
て

は
、眼
科
治
療
の
進
歩
が
大
き
い
の
で
す
が
、

失
明
す
る
ほ
ど
の
視
力
低
下
を
防
い
で
い
る

だ
け
で
、大
幅
な
視
力
低
下
は
避
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

　

糖
尿
病
網
膜
症
は
、進
行
程
度
に
よ
り
３

段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
。高
血
糖
に
よ
り
網

膜
内
の
毛
細
血
管
に
動
脈
瘤
が
で
き
る
な
ど

し
て
目
詰
ま
り
す
る
と
、「
単
純
網
膜
症
」や

「
増
殖
前
網
膜
症
」に
な
り
ま
す
。こ
の
状
態

で
は
視
力
障
害
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、

発
見
す
る
に
は
、健
康
診
査
な
ど
で
眼
底
検

査
を
受
け
る
以
外
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
血
流
が
悪
化
す
る
と
、網
膜
内
の

酸
欠
を
補
う
た
め
に
新
し
い
血
管「
新
生
血

管
」が
で
き
ま
す
。こ
の
新
生
血
管
は
大
変
も

俳
句「
野
遊
び
」

・
万
葉
の
野
に
休
漁
の
海
女
遊
ぶ	

太

田	

本
田　
一
豊

・
野
遊
び
や
子
ら
の
喚
声
木
霊
す
る	

牛

首	

瓜
屋　
節
子

・
野
遊
び
や
山
菜
採
り
の
か
ご
を
持
ち	
津

幡	

長
井　
君
代

・
パ
レ
ッ
ト
の
色
も
と
り
ど
り
野
に
遊
び	
津

幡	

徳
田　
恵
子

・
野
遊
び
や
小
さ
な
靴
が
脱
い
で
あ
る	

太

田	

加
藤　
定
雄

　
　

川
柳「
夢
」

・
し
く
じ
っ
た
悔
し
さ
夢
の
中
に
出
る	

能

瀬	

専
能　
専
父

・
さ
さ
や
か
な
夢
み
て
か
っ
た
宝
く
じ	

岩

崎	

松
村
小
夜
子

・
過
ぎ
去
れ
ば
夢
に
夢
見
る
人
生
路	

舟

橋	

吉
田　
順
子

・
少
年
の
夢
を
壊
す
な
ア
ス
リ
ー
ト	

太

田	

洞
庭　
撰
従

・
宝
船
賑
や
か
に
着
く
夢
の
中	

川

尻	

洞
庭　
　
泰

　短
歌・

河
北
潟
近
き
泥
田
に
白
鳥
の
大
き
足
跡
乱
れ
て
日
に
光て

る

	

加
賀
爪　
今
井　
典
子

・
あ
た
た
か
き
日
の
続
き
ゐ
て
桜お

う

桃と
う

早
く
も
蕾
ふ
く
ら
み
て
を
り

	

津

幡　
高
田　
槇
子

・
夕
つ
日
は
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
枝
越
し
に
歩
み
ゆ
く
わ
れ
赤
く
照
ら
せ
り

	

横

浜	

大
田　
孝
子	

　�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

6
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
夏
め
く
」

　
　
川
柳
「
実
」

締
切
日　
5
月
16
日
㈪
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌　
松
生
富
喜
子
氏

河北中央病院 通信
津幡町国民健康保険直営

地域医療 最前線！

番 組 5月1日 - 5月15日 5月16 日- 5月31日 6月1日 - 6月15日

つ
ば
た
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

新番組 ・IRいしかわ開業1周年記念（倶利伽羅駅）
・笑って学べるばあちゃんコント

・ふるさと歴史館オープニングイベント
・くりから夢街道ウオーク

・倶利迦羅さん八重桜まつり
・コールあじさいコンサート

再放送① ・腎臓を守る食事
・IRいしかわ開業1周年記念（津幡駅）

・IRいしかわ開業1周年記念（倶利伽羅駅）
・笑って学べるばあちゃんコント

・ふるさと歴史館オープニングイベント
・くりから夢街道ウオーク

再放送② ・シグナスWO定期演奏会ダイジェスト
・認知症フォーラム

・腎臓を守る食事
・IRいしかわ開業1周年記念（津幡駅）

・IRいしかわ開業1周年記念（倶利伽羅駅）
・笑って学べるばあちゃんコント

再放送③ ・ボランティア交流「笑顔・笑体・笑心」
・町民大学講座「為広塚の重要性」

・シグナスWO定期演奏会ダイジェスト
・認知症フォーラム

・腎臓を守る食事
・IRいしかわ開業1周年記念（津幡駅）

おじゃましまぁす 河合谷地区 倶利伽羅地区 笠野地区

みてあるき 井上地区 がんばれ！ 川井梨紗子選手 河合谷地区

科学のまち 石川高専 電気工学科 石川高専 環境都市工学科 石川高専 電子情報工学科 

政府広報 ストップエイズ早期発見があなたを救う 飲酒運転根絶を目指して 差別のない共生社会を目指して

エンタ90 胃がんから命を守りましょう（再放送） H28津幡中吹奏楽部定期演奏会（再放送） H28津幡南中吹奏楽部定期演奏会（再放送）

レ
ン
タ
ル
番
組

毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため通常放送を休止します。そのほか、都合により番組内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン 再① 町歌体操・政府広報
  7時 新 ホットライン
  8時 エンタ90 
  9時 ホットライン 再② おじゃましまぁす
10時 レンタル番組
11時 ホットライン 再③ みてあるき
12時 新 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 ホットライン 再① 科学のまち
14時 ホットライン 再② 町歌体操・政府広報
15時 ホットライン 再③
16時 まちスタ330
17時 ホットライン 再① 科学のまち
18時 ホットライン 再② みてあるき
19時 新 ホットライン おじゃましまぁす
20時 レンタル番組
21時  IRいしかわ 金沢・つばたぶらり旅
22時 新 ホットライン 町歌体操・政府広報
23時 ホットライン 再③ 北國新聞ニュース
24時 ホットライン 再① みてあるき

1時 ホットライン 再② おじゃましまぁす
2時 新 ホットライン 町歌体操・政府広報
3時 ホットライン 再③
4時 エンタ90
5時 レンタル番組

土・日・祝日は、次のとおり変更して放送します
　・「北國新聞ニュース」→「おじゃましまぁす」
　・「まちスタ330」→「エンタ90」

問合先　企画財政課 ☎288-2158

　5月から放送するホットラインは、3月29日に行われた消費生活啓
発講座「笑って学べるばあちゃんコント」です。
　振り込め詐欺や悪質商法による被害が後を絶たない中、御供田幸子
さんと浪花千秋さんの二人が、おなじみのばあちゃんコントを通して
詐欺の手口や被害に遭わないための秘訣をお伝えします。
放送日　5月15日㈰まで ①7:00 ②12:00 ③19:00ほか
　　　　※5月16日以降は下記のとおり、時間帯を変えて再放送します。

新 つばたホットライン 5月1日号
　 笑って学べるばあちゃんコント
　　　 

テレビの前で「町歌体操」

放送日　毎日①6:30 ②14:30 ほか

「津幡町歌」にあわせた体操です。
毎日の健康づくりにお役立てください。

5月1日更新分

11
ケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時のほか、緊急防災無線の内容も、文字放送で配信しています。

ろ
い
た
め
、軽
い
衝
撃
で
も
出
血
を
繰
り
返

し
、ま
た
酸
欠
を
補
お
う
と
血
管
が
で
き
る

と
い
う
悪
循
環
を
繰
り
返
し
ま
す
。こ
れ
が

「
増
殖
網
膜
症
」で
す
。

　
硝
子
体
内
で
出
血
す
る
と
増
殖
膜
が
で
き
、

硝
子
体
と
網
膜
を
癒
着
さ
せ
ま
す
。こ
の
増

殖
膜
が
収
縮
す
る
こ
と
で
網
膜
が
引
き
は
が

さ
れ
、失
明
に
至
る
の
で
す
。（
網
膜
剥
離
）

　

単
純
網
膜
症
の
治
療
は
、糖
尿
病
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
に
よ
り
、長
期
間
ま
た

は
一
生
、そ
の
進
行
を
停
止
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。高
血
圧
が
合
併
す
る
と
、網
膜

症
を
悪
化
さ
せ
や
す
く
な
る
の
で
、あ
わ
せ

て
内
科
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

増
殖
前
網
膜
症
は
、血
流
が
悪
く
な
っ
た

部
分
に
レ
ー
ザ
ー
治
療
を
お
こ
な
い
、低
酸

素
の
状
態
を
改
善
す
る「
レ
ー
ザ
ー
光
凝
固

術
」が
有
効
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
治
療
に
加
え
、視
力
を
つ
か
さ

ど
る
黄
斑
へ
の
治
療
や
、新
生
血
管
の
成
長

を
抑
え
る
抗
体
を
眼
内
に
じ
か
に
注
射
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

がんばれ！川井梨紗子選手
　レスリング女子63kg級でリオ五輪出場を決めた
川井梨紗子選手を応援する番組。レスリングの魅力
やルールについても紹介します。
放送日　5月16日㈪～ ①11:30 ②18:30 ほか
　　　　※「みてあるき」枠で放送

毎週月曜日更新
毎日5時、10時、20時放送
(3話一挙放送)

私は陽子。太陽の“陽子”です
　信州安曇野と松本を舞台に、戦前から戦
後にかけて、温かな笑顔で人々を支え続け
るヒロイン・須藤陽子の半生を描く。

2016.5　KOUHOU TSUBATA 18KOUHOU TSUBATA　2016.519



4月号の解答	 ①病児保育　②i　③肝炎　④200　⑤臨時
3月号の当選者	 白藤　稔 様（能瀬）、岡山多喜雄 様（南中条）、五十嵐浩之 様（井上の荘）　応募総数43通

受付　　6月1日㈬まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画財政課
	 FAX 288-6358
　　　　

① 笑点でおなじみの二人がやってくる「円楽･○○○ 二人会」
② 有償で託児や送迎を行います「○○ママ」
③ 近隣自治体が協力して人口減少を食い止める「連携○○○○○構想」
④ 詐欺や悪質商法の被害を防ぐ「○○○○サポーター」
⑤ 健康診査の受診券。郵送される封筒の色は「○色」

4月14日、テレビの地震速報で見た「震度7」に、しばらく言葉を失いまし
た。現地の行政職員や消防隊員、警察署員も皆被災しているなか、家族を残
して必死に救助や復旧活動に取り組んでいます。余震が続き、心休まる時は
ないでしょうが、遠い石川の地から応援しています。負けるな九州！ (金尾）

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・
答え・感想を書いて、ハガ
キか電子メール・FAXで
送ってください。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　
あ
る
日
、2
歳
の
娘
を
持
つ
お
母
さ
ん
が「
姑
に
あ
れ
だ
け
や
め
て
と
言
っ
て
い
る
の
に
、こ
っ
そ
り
と
飴
を
食
べ
さ
せ

て
い
た
ん
で
す
。な
ん
で
っ
て
聞
い
た
ら
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
じ
ゃ
な
い
か
ら
い
い
で
し
ょ
…
だ
っ
て
！
」と
怒
り
モ
ー
ド
で

相
談
に
来
ら
れ
た
。よ
く
よ
く
聞
い
て
み
る
と
、姑
と
は
ス
ー
プ
の
冷
め
な
い
距
離
で
暮
ら
し
て
い
る
が
、か
わ
い
く
て
仕

方
の
な
い
内
孫
第
1
号
の
顔
を
毎
日
の
よ
う
に
見
に
来
て
い
た
と
い
う
。お
母
さ
ん
は
姑
に
良
い
嫁
と
思
わ
れ
る
よ
う
、部

屋
を
き
れ
い
に
す
る
な
ど
が
ん
ば
っ
て
き
た
が
、こ
れ
で
は
自
分
が
ま
い
っ
て
し
ま
う
と
思
い
、パ
ー
ト
に
出
る
こ
と
に
し

た
。そ
の
間
、苦
渋
の
選
択
と
し
て
我
が
子
を
姑
に
預
け
る
こ
と
に
し
た
が
、そ
の
際
に“
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
よ
う
な
甘
い

お
菓
子
は
歯
に
よ
く
な
い
か
ら
、絶
対
あ
げ
な
い
で
ほ
し
い
”と
約
束
し
て
い
た
ら
し
い
。

　
ど
こ
に
で
も
あ
る
よ
う
な
話
だ
が
、こ
の
ケ
ー
ス
は
か
な
り
根
が
深
か
っ
た
。夫
が「
お
前
が
キ
レ
る
わ
け
が
わ
か
ら
ん
。

オ
カ
ン
に
任
し
と
け
ば
い
い
が
い
や
」の
一
言
で
突
如
、お
母
さ
ん
は
子
ど
も
を
連
れ
て
家
を
飛
び
出
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

そ
ん
な
些
細
な
こ
と
で
と
思
う
か
も
し
れ
な
い
が
、姑
と
の
や
り
取
り
を
思
い
返
し
な
が
ら
、お
母
さ
ん
は
思
い
の
丈
を
打

ち
明
け
た
。例
え
ば
、4
か
月
の
娘
が
離
乳
食
を
始
め
て
い
な
い
こ
と
に
対
し
、「
2
～
３
か
月
か
ら
始
め
る
も
の
だ
」と
怒

ら
れ
た
り（
現
在
は
※
６
か
月
ご
ろ
が
理
想
）、果
汁
は
２
か
月
か
ら
飲
ま
せ
て
い
い
と
言
わ
れ
た
の
で
飲
ま
せ
て
い
た
が
、

現
在
で
は
※
虫
歯
や
ア
レ
ル
ギ
ー
防
止
の
た
め
に
与
え
な
い
の
が
理
想
だ
っ
た
り
、２
歳
に
な
っ
て
も
卒
乳
で
き
な
い
現
状

に
断
乳
を
勧
め
ら
れ
た
が
、現
在
は
※
3
歳
く
ら
い
で
卒
乳
も
し
く
は
自
然
に
任
せ
て
Ｏ
Ｋ
だ
っ
た
り
と
、時
代
の
変
化
に

と
も
な
う
姑
世
代
と
の
子
育
て
の
違
い
が
原
因
の
ひ
と
つ
だ
っ
た
よ
う
だ
。（
※
日
本
助
産
師
会
参
考
）

　
一
見
、姑
の
過
干
渉
が
原
因
と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、そ
う
で
は
な
い
。お
母
さ
ん
自
身
は
パ
ー
ト
に
出
た
り
、口
ご
た
え

し
な
い
良
い
嫁
を
演
じ
た
り
、姑
と
衝
突
し
な
い
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
き
た
。し
か
し
、一
番
に
理
解
し
て
も
ら
い
た
か
っ

た
夫
が
、自
分
や
子
ど
も
に
無
関
心
だ
っ
た
こ
と
が
耐
え
ら
れ
な
か
っ
た
。妻
や
母
親
に
子
育
て
を
一
切
任
せ
っ
き
り
で
、

友
だ
ち
と
釣
り
や
ゲ
ー
ム
に
明
け
暮
れ
て
い
る
こ
と
が
、我
慢
な
ら
な
か
っ
た
の
だ
。姑
に
し
て
み
れ
ば
、そ
ん
な
息
子
の

代
わ
り
に
な
れ
ば
と
、孫
に
接
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。姑
も
お
母
さ
ん
も
、お
互
い
の
行
き
違
い
を
そ
の
ま
ま
に
せ

ず
、自
分
の
気
持
ち
を
上
手
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、今
回
の
よ
う
な
結
果
に
は
な
ら
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
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社
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福
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法
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協
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会
へ

　
一
、
金
5
千
円	
浅
田

　
一
、
金
2
，
5
4
0
円

	

Ｊ
Ａ
石
川
か
ほ
く「
そ
く
さ
い
か
ん
」

　
一
、
金
1
千
円	

匿
名

　
一
、
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
2
0
0
枚

	

森　
由
紀
子（　
庄　
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◎
社
会
福
祉
法
人
津
幡
町
福
祉
会
へ

　
一
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
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ひ
だ
ま
り

◎
社
会
福
祉
法
人
や
ま
び
こ
へ

　
一
、
金
10
万
円	

オ
カ
ダ
合
金
㈱

り
よ
だ

弔
慶　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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年を目安に交換を！

　津幡町では、平成18年6月以降の新築住宅に、そ
れ以前に建築された住宅は平成20年6月までに火災
警報器を設置することが義務付けられています。

あれから約10年…
　古い警報器は、電池切れや
電子部品の寿命などで、火災
を感知しない場合があります。
　定期的に電池をチェックす
るほか、本体は10年を目安
に交換しましょう。

10
住宅用火災警報器

10年たったら、とりカエル

村中　智恵(むらなか　さとえ)

　津幡町社会福祉協議会 親子
サロン 親子支援センター長。
　看護師として10年の勤務後、
専業主婦となる。4人の子育て
中に出会った母親たちから聞こ
えてくる苦しみは、まさに「家
族の危機」が多く、水面下の現
実を知る。
　その後、母親たちを支援する
ことにより、子どもの健全育成
を図ることができるのではない
かと考え、地域協働の子育てを
実現させようと活動を始める。

その空き家、登録してみませんか？

問合先　企画財政課 ☎288-2158
津幡町空き家バンク
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情熱育児 心のアートワーク
　研修会後の交流会に参加を希望する
　方は、昼食をお持ちください。
　日時　　5月12日㈭ 10時～
　場所　　シグナス多目的室
　対象　　子育て支援者など
　参加費　1,000円 ※託児先着10人
　持ち物　筆記用具、マグカップ、　
　　　　　ティースプーン
お兄さん、お姉さんとあそぼう！
　津幡南中学生と遊びます。
　日時　　5月13日㈮ 10時30分～
　※5月11日㈬午後・12日㈭におむつ交換を
　　させてくださる方を募集します
親子でハッピー♡ふれあいタイム
　日時　　5月13日㈮、6月10日㈮
　　　　　各日13時30分～
ママのボディケアタイム
　日時　　5月19日㈭
　　　　　①10時～ ②13時～
　参加費　500円 ※託児1人込み
　定員　　8組
　受付　　5月12日㈭ 9時～

シグナス内

開館時間　　9時〜17時
休館日　　　5月8日㈰・9日㈪・16日㈪・22日㈰・
　　　　　　23日㈪・30日㈪、
　　　　　　6月6日㈪
申込・問合先　児童センター ☎288-3019

乳幼児教室

※子育て支援センター ( 井上、ちいろば、住吉、さくら、実生、親子サロン ) では、子育てに関する相談を受け付けています。

未就園児を対象に、施設を開放しています。

3歳児健診3月調べ
(20人中16人80％）

浅井 龍斗　國本 晴日　酒井 仁那　鈴木 勇惺　出水 愛莉　中道 尊志　中宮 永翔
中山 蓮音　西野 佳莉　東原 　唯　福田ひなの　宗田 裕登　村上 優翔　山口 莉理
山原 悠輝　山本 陽暖　

人形劇「あかずきんちゃん」
　日時　5月11日㈬ 10時～
あかちゃん広場
　日時　5月12日㈭・6月9日㈭
　　　　各日10時～
わらべ歌と絵本
　日時　5月17日㈫ 10時～
親子で集まれ「春を見つけよう！」
　日時　5月18日㈬ 10時～
　場所　津幡中央公園
親子リズム教室
　日時　5月19日㈭ 10時～
大きくなったかな？
　身長と体重が測れます。
　日時　5月26日㈭ 10時～
育児講座「乳幼児の歯の健康」
　日時　6月2日㈭ 10時～
問合先　井上保育園 ☎289-3314

井上保育園 情報
子育て支援センター

親子サロン 情報
親子のための室内遊技場 わいわいお茶会 ふれあいあそび

　日時　　5月20日㈮ 10時30分～
　参加費　1家族100円
　定員　　先着15組
　受付　　5月9日㈪ 9時～
体のゆがみリセットタイム(カイロ)
　日時　　5月25日㈬
　　　　　①10時～ ②13時～
　参加費　500円 ※託児1人込み
　定員　　8組 ※産後2か月以上の方
　受付　　5月18日㈬ 9時～
ママのためのリフレッシュヨガタイム
　産後、不調の起こりやすい部位をほ
　ぐします。
　日時　　5月26日㈭ 10時30分～
　場所　　福祉センター大ホール
　参加費　500円 ※託児1人込み
　定員　　先着12組
　受付　　5月19日㈭ 9時～
フリーマーケット
　掘り出し物をゲットしよう！
　日時　　6月10日㈮ 10時～
　場所　　福祉センター大ホール
申込・問合先
　親子サロン ☎288-6274
　開館　月・水～金曜日 9時～16時

こどもの健康・相談こどもの健康・相談

項 目 対 象 実 施 日 受付時間 会 場 問 合 先
3か月児健診 平成28年1月生 	 5月	17日㈫ 13時～13時30分

福祉センター 健康こども課
☎288-7926

1歳6か月児健診
平成26年10月生 	 5月	10日㈫

13時～13時40分平成26年11月生 	 6月	14日㈫
3歳児健診 平成24年12月生 	 5月	24日㈫

ほのぼのサロン
平成27年9月生 	 5月	10日㈫

9時30分～9時45分
平成27年10月生 	 6月	14日㈫

なかよしサロン
平成25年11月生

	 5月	17日㈫
平成25年12月生

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも 	 5月	24日㈫ 9時30分～10時30分
幼児こころと
言葉の発達相談

どなたでも
(予約：1日2組)

	 5月	12日㈭
	 6月	 9日㈭

①9時15分～9時30分
②10時30分～10時45分

新米パパママ教室 妊婦と家族 	 5月	28日㈯ 9時30分～9時45分

　絵手紙、囲碁教室の会員を募集しています。
　詳しくは児童センターまでお問い合わせください。

施設名 実施日 時　間 問合先
太白台 5月13日㈮、6月3日㈮ 9時～11時 ☎288-4466

中条東 5月11日㈬ 人形劇
6月	 8日㈬

15時～
9時～11時 ☎289-2348

中条南 5月12日㈭ 人形劇 9時～11時 ☎288-3232
笠 谷 5月11日㈬、6月8日㈬ 9時～11時 ☎288-1240
井 上 平日 9時～11時 ☎289-3314
能 瀬 5月18日㈬ 人形劇 9時～11時 ☎289-2508
萩 坂 5月17日㈫ 9時～11時 ☎288-1648
寺 尾 5月10日㈫ 9時～11時 ☎288-1033

さくら
(予約制)

赤ちゃん 毎週水曜日
10時～11時30分 ☎289-5050

未就園児 毎週木･金曜日
実　生

(予約制)
赤ちゃん 毎週水曜日

10時～11時30分 ☎289-2256
未就園児 毎週月･火曜日

ちいろば
赤ちゃん 第2火･金曜日

10時～11時30分
☎289-68411～3歳(登録制） 第1･3･4･5火･金曜日

未就園児 毎週月･水曜日 9時30分～11時30分

住　吉
赤ちゃん 第2月･木曜日

10時～11時30分 ☎289-23361～3歳(登録制） 第1･3･4･5月･木曜日
未就園児 毎週水･金曜日

つばた 未就園児 5月24日㈫ 10時～ ☎289-3308

津幡とくの
1歳6か月未満 5月12日㈭、6月9日㈭

※要予約。参加費100円 10時15分～11時15分 ☎289-7788
1歳6か月以上 5月31日㈫

※要予約。参加費100円

病気やけがで体調が優れない子どもを一時的に預かり、保育と看護を行います。
対象　　生後6か月から小学3年生までの児童	（保護者は町内居住または勤務）
日時　　平日8時～18時　※受付は利用前日18時まで
利用料　1日2,100円（昼食含む）　/　定員　先着7人(予約制)
申込・問合先　すまいる ☎218-8059

平成28年度「会員制教室」 会員募集

お知らせ

ちびっこサロン
　　日時　　毎週水曜日 10時30分～
　　対象　　幼児
　　　5月11日、6月8日… ……英語で遊ぼう！
　　　5月18日、6月1日… ……いっしょにあ～そぼ！
　　　5月25日……………………つくって遊ぼう！
よちよちサロン
　　ふれあい遊びなどを楽しみます。
　　日時　　5月12日㈭ 10時30分～
　　対象　　生後８か月以上の乳幼児
ちいさなおはなし会
　　日時　　5月13日㈮、6月10日㈮ 各日10時30分～
　　対象　　乳幼児
赤ちゃんサロン「ベビーマッサージ」
　　日時　　5月20日㈮ 14時～
　　対象　　3～7か月頃の首がすわった乳児
　　定員　　先着15組
　　受付　　受付中 ※電話申込可
てけてけプーの「音とリズムで遊ぼう！」
　　日時　　5月24日㈫ 10時30分～ ※10分前集合
　　対象　　乳幼児
赤ちゃんサロン「ふれあい遊びと栄養食事相談」
　　日時　　6月10日㈮ 14時～
　　対象　　生後1歳頃までの乳児
　　定員　　先着10組
　　受付　　5月24日㈫ 9時～ ※電話申込可

子どもの体調不良で困った時は…

金沢医科大学病院
病児保育室 すまいる

みつろうキャンドル作り
　天然のろうを使って、キャンドルを作ります。
　　日時　　6月11日㈯ 13時20分集合
　　場所　　児童センター
　　※詳しくは10ページをご覧ください。
ふれあいクッキング「ナチュラルスイーツを作ろう！」
　米粉や豆乳などを使ったお菓子を作ります。
　　日時　　6月19日㈰ 9時45分集合
　　場所　　児童センター
　　※詳しくは10ページをご覧ください。

こどもの
広場
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当番医・当番薬局 所在地 電　話

5/8
㈰

たなべ眼科医院 津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
久保医院 (内・小) かほく市宇野気ヌ167 ☎283-0017
箔山堂高松薬局 かほく市内高松申50-3 ☎282-5533

5/15
㈰

かねだ医院 (内・神経内) かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
一林医院 (内・小) 津幡町庄ウ3 ☎289-2002
クスリのアオキ高松薬局 かほく市高松ア24-2 ☎282-5030

5/22
㈰

山崎耳鼻咽喉科クリニック かほく市白尾イ44-2 ☎283-7070
サンクリニックやまだ (小・内) 津幡町潟端461-10 ☎289-3929
クスリのアオキ鶴ケ丘薬局 内灘町鶴ケ丘5丁目1-359 ☎286-6230

5/29
㈰

いこま眼科医院 津幡町津幡ニ522 ☎289-4175
政岡医院 (内・小) 内灘町鶴ケ丘4丁目1-265 ☎286-1766
医科大前たんぽぽ薬局 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-6431

6/5
㈰

みずほ病院（内) 津幡町潟端422-1 ☎255-3008
中田内科病院 かほく市内日角6丁目35-1 ☎283-1121
さくら薬局河北内灘店 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-9383

6/12
㈰

かわむら整形外科クリニック 津幡町横浜ヘ35-3 ☎288-2555
茶谷医院 内灘町西荒屋52 ☎286-8478
内灘ファーマライズ薬局 内灘町大学2丁目205-1 ☎286-5747

夜間小児救急電話相談
　子どもの急病にどう対処したら
　よいか、病院に行った方がよい
　か迷った時にお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時
　☎＃8000 ☎238-0099

休日夜間急患センター
　金沢総合健康センター(内・小) 
　診療19時～23時
　☎222-0099
　 (金沢市大手町)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間　9時～17時30分
　急きょ変更になる場合がありますの
　で、最新情報は、新聞などでご確認く
　ださい。

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　　・かがみ　・古紙類
・古着類(洗濯済みのもの）

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

※駐車場内では、マナーを守りましょう

(5月7日現在）
収 集 地 域 5月 6月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 9・16・23・30 6・13・20・27
木 12・19・26 2・9・16・23・30

もえないごみ 金 20 17
容器包装・資源ごみ 水 11 8

粗大ごみ 水 25 22
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 9・16・23・30 6・13・20・27
木 12・19・26 2・9・16・23・30

もえないごみ 金 27 24
容器包装・資源ごみ 水 11 8

粗大ごみ 水 25 22
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 10・17・24・31 7・14・21・28

金 13・20・27 3・10・17・24
もえないごみ 土 7 4

容器包装・資源ごみ 水 18 15
粗大ごみ 水 - 1・29

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 10・17・24・31 7・14・21・28
金 13・20・27 3・10・17・24

もえないごみ 土 14 11
容器包装・資源ごみ 水 18 15

粗大ごみ 水 - 1・29

※平成27年4月からの累計

3月末現在 前年同月比
もえるごみ 7,832.63トン -146.55トン

町民一人あたり 208.24キロ -3.08キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 560.53トン +40.67トン
古紙類 680.04トン +47.03トン
古着類 99.00トン +16.90トン

ペットボトルキャップ 2.56トン -0.27トン

場所　　河北郡市リサイクルプラザ
日時　　5月15日㈰、
　　　　6月5日㈰・19日㈰
　　　　各日9時～12時
問合先　河北郡市広域事務組合 
　　　　☎288-4545
・古着類は洗濯し、透明な袋に入れて
　出してください。（裁断不要）
・事業所から出るものは回収しません。

5月
平成28年

津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,340 11,813 
中条地区 4,521 12,763 
笠谷地区 620 1,759 
井上地区 1,270 3,960 
英田地区 1,573 4,480 
河合谷地区 171 336 
倶利伽羅地区 920 2,409 
準世帯 94 94 
合　計 13,509 37,614 

地区別世帯・人口数

3月中の人口動態
出生	 35人
死亡	 24人
転入	 174人
転出	 309人
その他増	 9人
その他減	 7人

平成28年3月末 ※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,614人 -122 -145
男　性 18,321人 -63 -66
女　性 19,293人 -59 -79
世帯数 13,509世帯 +8 +121

※平成28年1月1日からの累計

3月末日現在 対前年比
火災件数 0件 ±0件
救急件数 282件 +22件
救助件数 4件 +2件

※平成28年1月1日からの累計

3月末現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 896件 -92件 24件 10件
死者件数 8件 -6件 0件 0件
負傷者件数 1,047件 -106件 33件 17件

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 津幡町役場 交流経済課

☎288-2104
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査 保健師 5月16日㈪

（受付:5月13日まで） 9時～11時
河北地域センター

河北地域センター
☎289-2177

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 5月24日㈫ 14時～16時 中央保健福祉センター

☎275-2250ひきこもり家族教室 保健師 5月23日㈪ 14時～15時30分 中央保健福祉センター

自死（自殺）遺族交流会 － 5月14日㈯ 14時～16時 こころの健康センター こころの健康センター
☎238-5750

聴覚障害がある人の
生活相談 手話通訳士 5月12日㈭

5月26日㈭ 10時～12時 津幡町役場 社会福祉課
FAX288-4354

福祉・介護のしごと
出張相談 － 5月25日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 石川県福祉人材センター

☎234-1151

無料法律相談(要予約）
弁護士

(金沢弁護士会）
5月26日㈭
6月16日㈭

13時30分〜
15時30分

福祉センター 社会福祉協議会
☎288-6276

県司法書士会
(相続・遺言・後見人) 6月2日㈭

心配ごと相談
民生児童委員
行政相談委員
人権擁護委員

生活困窮者支援員

毎週水曜日
行政:第1・3

その他：第2・4・5

児童なんでも相談 主任児童委員 5月10日㈫
6月14日㈫

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員

5月12日㈭
6月9日㈭

不登校の親の会
ホットミルク － 5月23日㈪ 10時～
発達障害児の親の会
クローバー － 5月16日㈪ 10時～
流産・死産・新生児死親の会
小さな天使のママの会 －  6月6日㈪

※4か月に1回 10時～ 津幡町役場

項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日	 8時30分～17時15分
一般	 ☎0570-003-810
女性	 ☎0570-070-810
子ども	 ☎0120-007-110

24時間子供SOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310

こころの健康相談 平日	 9時～16時 ☎0570-064-556

警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110

行政苦情110番 平日	 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時

妊娠問題	 ☎238-8827
不妊問題	 ☎237-1871
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tsubata@cancel.mail-dpt.jp問合先　総務課 ☎288-2120
①登録用 ②変更用 ③解除用

tsubata@entry.mail-dpt.jp tsubata@check.mail-dpt.jp

町では防災情報や避難情報を無料配信しています。
携帯電話で右のQRコードまたはアドレスあてに
件名や本文を入力せずにメール送信してください。
送信後に返信メールが送られてきますので、指示
に従って手続きしてください。

津幡町メール配信サービス

19
㈭

親子リズム教室　井上保育園 10:00
ママのボディケアタイム　親子サロン 10:00、13:00
古典をたのしむ　図書館 13:30

20
㈮

わいわいお茶会 ふれあいあそび　親子サロン 10:30
健康ヨガ教室　ウェルピア 10:30
シニアゆるゆる「バドミントン」　総合体育館 13:30
ベビーマッサージ　児童センター 14:00

21
㈯

ニセアカシア林ウオーク　福祉センター前 8:20
【萩野台・刈安】倶利伽羅さつきウォーク　刈安地区 8:45
講演会「胃がんは予防と早期発見が大事」　町役場 10:00
町史をよむ　図書館 10:30
科学実験・工作　科学館 10:30、14:00

【井上】カゴバックづくり　井上公民館 12:30
にほんごカフェ　シグナス 14:00

22
㈰

【河合谷】地区社会体育大会　河合谷体育館 9:00
【英田】地区社会体育大会　英田小学校 9:00
浅田あきら一座 歌謡・舞踊ショー　ウェルピア 12:00
民舞 花まつり　シグナス 13:30

23
㈪

絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

24
㈫

保育ママ養成講座（～27日）　町役場、シグナス 9:00
音とリズムで遊ぼう！　児童センター 10:30

【刈安】かりやす元気塾　刈安公民館 13:30
【英田】農園講座　英田地区内 13:30

25
㈬

森林セラピーとフラワーアレンジメント教室　森林公園 10:00
体のゆがみリセットタイム　親子サロン 10:00、13:00
つくって遊ぼう！　児童センター 10:30
ミニミニ手話体験教室　福祉センター 13:30

26
㈭

介護者交流会・ゆざや市　ウェルピア 10:00
大きくなったかな？　井上保育園 10:00
人生・本・談　図書館 10:30
ママのリフレッシュヨガタイム　福祉センター 10:30
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30

【津幡】熟年者学級　津幡公民館 13:30

27
㈮

【条南】いきいき健康教室　条南公民館 10:00
おやこでハッピーおはなしタイム　図書館 11:00
桜吹雪歌謡カラオケショー　ウェルピア 12:00
高齢者交通安全教室　福祉センター 13:30
シニアゆるゆる「かんたんスロトレ」　総合体育館 13:30

【津幡】女性講座　津幡公民館 13:30

28
㈯

【中条】寄せ植え教室　中条公民館 10:00
科学実験・工作　科学館 10:30
おはなし会　図書館 16:00

29
㈰

【井上】健康さざなみウオーク　井上公民館 9:00
植物観察コースガイドウオーク　森林公園 10:00
ブルーノゥツひろし＆お仲間たち謡ショー　ウェルピア 13:30

30
㈪

【英田】ゴキブリ退治ダンゴ教室　英田公民館 10:00
【刈安】かりやす元気塾　刈安公民館 13:30

31
㈫

1
㈬

いっしょにあ～そぼ！　児童センター 10:30
えほんのじかん　図書館 11:00

2
㈭

認知症出張相談　ウェルピア 10:00
育児講座「乳幼児の歯の健康」　井上保育園 10:00
宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

【井上】さざなみ大学講座　倉見 13:30

3
㈮

万葉集を読誦する会　図書館 14:00

4
㈯

科学実験・工作　科学館 10:30
講演会「最近増えている大腸がん」　町役場 13:30

5
㈰

津幡町総合体育大会　総合体育館 8:30
全国吟詠大会　福祉センター 9:20
ハイキングコースガイドウォーキング　森林公園 10:00

6
㈪

広報つばた6月号 発刊日

7
㈫

津幡俳壇 夏季吟行句会　武家屋敷群 10:30
【刈安】かりやす元気塾　刈安公民館 13:30

8
㈬

英語で遊ぼう！　児童センター 10:30
ミニミニ手話体験教室　福祉センター 13:30

9
㈭

あかちゃん広場　井上保育園 10:00
ボランティアカフェ「缶バッチ作り」　福祉センター 13:30

【中条】中条熟年大学講座　中条公民館 13:30

10
㈮

フリーマーケット　福祉センター 10:00
ちいさなおはなし会　児童センター 10:30
シニアゆるゆる「インディアカ」　総合体育館 13:30
親子でハッピー♡ふれあいタイム　親子サロン 13:30
ふれあい遊びと栄養･食事相談　児童センター 14:00

11
㈯

みつろうキャンドル作り　児童センター 13:20
にほんごカフェ　シグナス 14:00

6月

【　　　】は地区住民のみが参加できる公民館事業です。
電 話 番 号 一 覧

津幡町役場内
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画財政課…………………… ☎288-2158
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　長寿介護課…………………… ☎288-2416
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　社会福祉課…………………… ☎288-2458
　健康こども課………………… ☎288-7926
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　建築営繕室…………………… ☎288-6702
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　交流経済課…………………… ☎288-2129
　消費生活相談室……………… ☎288-2104
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　上下水道課…………………… ☎288-6138
文化会館 「シグナス」 内
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
町内公民館 
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター………… ☎288-6276
　親子サロン…………………… ☎288-6274
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館(生涯教育課)… … ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
　まちなか科学館……………… ☎288-7146
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
火災発生情報
　テレフォンガイド…… ☎0180-997-789

災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

平成28年(2016)

5月

7
㈯

科学実験・工作　科学館 10:30

8
㈰

「コールあじさい」コンサート　シグナス 14:00

9
㈪

お父さんと一緒　井上保育園 10:00
パビスCLUB 軽体操　ウェルピア 10:30
桜吹雪歌謡カラオケショー　ウェルピア 12:00

10
㈫

11
㈬

人形劇「あかずきんちゃん」　井上保育園 10:00
英語で遊ぼう！　児童センター 10:30

【刈安】くりから学級　刈安公民館 13:30

12
㈭

研修会「情熱育児」　シグナス 10:00
あかちゃん広場　井上保育園 10:00
よちよちサロン　児童センター 10:30
詩をたのしむ　図書館 13:30

【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30

13
㈮

お兄さん、お姉さんとあそぼう！　親子サロン 10:30
ちいさなおはなし会　児童センター 10:30
シニアゆるゆる「タオルストレッチ」　総合体育館 13:30
親子でハッピー♡ふれあいタイム　親子サロン 13:30

14
㈯

マレットゴルフ体験会　運動公園 9:00
科学実験・工作　科学館 10:30

【萩野台】農育講座　萩野台公民館 13:30

15
㈰

町民ゴルフ大会　石川ゴルフ倶楽部 6:39
【井上】地区社会体育大会　井上小学校 9:00
【中条・条南】地区社会体育大会　条南小学校 9:30
野鳥観察会①　森林公園 10:00

【萩野台】ガーデニング教室　萩野台公民館 10:00

16
㈪

【英田】女性研修　能登町 8:30
金沢兼六慰問会 歌と踊りのショー　ウェルピア 13:00
ボランティアカフェ「手話で歌おう」　福祉センター 13:30

17
㈫

ボランティアカフェ「一服どうぞ」　福祉センター 10:00
わらべ歌と絵本　井上保育園 10:00
金沢兼六慰問会 歌と踊りのショー　ウェルピア 13:00

【刈安】かりやす元気塾　刈安公民館 13:30

18
㈬

親子で集まれ「春を見つけよう！」　津幡中央公園 10:00
いっしょにあ～そぼ！　児童センター 10:30
えほんのじかん　図書館 11:00
カルムのおはなし会　図書館 16:30

5月
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