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耶可さん（有限会社 プランドル飯田）
津幡ブランド認定品
　「FFマフラーマフィン コットン100」
　「ぽっぷん★るーるー」

　プランドル飯田は、ニット商品など
の企画・製造を行っている字太田の会
社で、吉岡さんは同社の営業・広報担
当として従事されています。
　表紙で身に着けている「FFマフラー
マフィン コットン100」は筒状の構造で、
伸縮性に優れているため、マフラーと
して以外にも上の写真のようなボレロ
風など、10通り以上のアレンジを楽し
むことができます。
　「ぽっぷん★るーるー」は編み方に同
社の特許技術が用いられたサポーター
で、しめつけないのにズレにくいとい
う特性があります。

津幡ブランドに関する問合先
総務課 ☎288-2120

2広報

まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

　12月に東京都で行われた第71回全国高等学校バスケットボール
選手権大会において4位に入賞した津幡高校女子バスケットボール
部が1月11日に町役場を訪れ、矢田町長に結果を報告しました。
　津幡高校の鷲澤勝校長が挨拶し、東山耕平顧問が部員を一人ずつ
紹介した後、部を代表して主将の清水桃佳さんが全試合を総括しま
した。
　清水さんは試合を振り返り、「初戦から優勝候補の強豪校と対戦
したが、持ち前の粘り強い試合で勝つことができた。準決勝では思う
ような試合ができず、3位決定戦では4点差で逆転負けしてしまい
悔しい思いをしたが、来年は1・2年生にこの悔しさを晴らしてほし
い」としめくくり、後輩の更なる活躍を期待しました。
　矢田町長は「ベスト4まで健闘していただき、嬉しく思う。毎日の
ように新聞やテレビでも取り上げられ、津幡町を全国にアピールし
ていただけて大変ありがたい」と活躍をたたえ、「今後の大会でも力
強い試合と素晴らしい結果を期待している。頑張ってほしい」と激励
しました。

11
1 強豪校を次々と撃破、23年ぶりのベスト4入り

津幡高校女子バスケ部 全国4位
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23
12 順徳上皇伝説を後世に

行
あ ん ざ い し ょ

在所記念碑除幕式
　順徳上皇の行在所記念碑除幕式が12月23日に行
われ、地元住民など約80人が参加しました。
　この記念碑は、順徳上皇が約800年前の承久の乱
後、佐渡に流される道中で遭難し、流れ着いた御門
に行在所（仮の御所）を建て、約3年間滞在したとい
う伝承に基づき、ゆかりのある真宗大谷派廣勝寺に
建立されました。
　記念碑は高さ2ｍの御影石製で、その隣には佐渡
に到着した際、九条家に送った歌の説明板も設置さ
れています。式に参加したひとりは「この地がもっ
と多くの人たちに広がりを見せ、後世に語り継がれ
ていくことを願っています」と話しました。

4
1 消防団活動の1年の始まり

消防団連合会 出初式
　平成31年河北郡市消防団連合会出初式が、1月4
日に内灘町屋内多目的広場で行われました。
　式典には津幡町消防団10分団を含む河北郡市内
の全23分団、460人の消防団員が参加し、今年1年
の活動が安全なものになるよう誓いました。
　地域防災活動に貢献した団員へ県知事表彰が授与
された後、河北潟放水路右岸において勇壮な裸放水
が行われました。
　厳しい寒さの中で各団のまといが大きく掲げられ、
カラー放水により5色に彩られた水柱が幻想的に空
に舞い上がりました。
※受賞者一覧は11ページ参照

　10月にハンガリーで行われた「レスリング世界選
手権」女子59キロ級で優勝した川井梨紗子選手と同
62キロ級で準優勝した妹の友香子選手に対し、津幡
町特別功労スポーツ賞が12月27日に町役場で贈呈
されました。
　この賞は、本来2019年11月の町表彰で贈呈され
ますが、世界を舞台に活躍する両選手へすみやかに
贈呈するため、年末の帰省にあわせて行われました。
　矢田町長は「世界で大きなメダルを獲得して津幡
町に帰省され、心から嬉しい」と挨拶し、津幡町特別
功労スポーツ賞及び町特産品「津幡ブランド」の詰
め合わせを贈呈しました。
　梨紗子選手は「世界選手権は2連覇できたが、や
るべきことはたくさんある」、友香子選手は「世界選
手権でメダルを取ることができた。来年は東京オリ
ンピック代表が決まる年なので、より一層頑張りた
い」と意気込みを語りました。

27
12 梨紗子選手は5回目、友香子選手は2回目の受賞

川井姉妹に津幡町特別功労スポーツ賞贈呈
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競争入札参加資格審査申請
入札参加希望の事業者の方へ 案内

　平成31・32年度に町が発注する
工事や業務などの入札に参加を希望
する業者は、事前の申請が必要です。
申請書や必要書類などは、町ホーム
ページに掲載していますので、ご確
認ください。
受付　　2月28日㈭まで
　　　　※土日祝日を除く

申請・問合先　監理課 ☎288-2121

高額医療・高額介護合算制度
医療・介護の費用負担を軽減 案内

　高額医療・高額介護合算制度とは、
1年間の医療費と介護サービス費の
合計支出額が基準額を超えた場合、
その超過分を払い戻す制度です。
　国民健康保険と後期高齢者医療制
度の加入者で、この制度に該当する
方には、2月下旬に申請書を発送し
ますので申請してください。
　なお、それ以外の健康保険にご加
入の方は、各健康保険まで直接お問
い合わせください。
申請・問合先　町民課 ☎288-7924

予防接種はお早めに
3月１日～７日は子ども予防接種週間 案内

　予防接種は、法律により接種時期
が定められています。母子健康手
帳を確認し、未接種のものがあれば、
早めに接種しましょう。
　なお、接種券の再発行を希望され
る場合は、お問い合わせください。
問合先　健康推進課 ☎288-7926

有料広告欄

今月の納税　2月28日㈭

・固定資産税　　　　第4期分
・国民健康保険税　　第11期分

児童手当の振込
児童の健やかな成長のために 案内

　児童手当（10～1月分）について、
次のとおり振り込みますので、通帳
をご確認ください。なお、公務員の
方は勤務先へお問い合わせください。
振込日　2月15日㈮
支給額（一人あたり月額）
	 3歳未満　	 15,000円
	 3歳以上小学校修了前
		  第1・2子	 10,000円
		  第3子以降	 15,000円
	 中学生  	 10,000円
	 ※所得制限対象者の児童は5,000円

問合先　子育て支援課 ☎288-6726

証明書コンビニ交付 一時停止
ご迷惑おかけします 案内

　機器保守点検のため、マイナン
バーカードを利用したコンビニ交付
サービスを一時停止します。
　次の期間、コンビニエンスストア
で各種証明書が取得できませんので、
ご了承ください。
期間　　・2月26日㈫ 
　　　　　18時～23時
　　　　・3月11日㈪・12日㈫
　　　　　6時30分～23時
問合先　町民課 ☎288-2124

スマートフォンや携帯
電話でも納付するこ
とができます。
詳しくは税務課ホー
ムページをご覧くだ
さい。

納税は、安心便利な口座振替を!

新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

スマホ・ケータイでかんたん納付!
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農業者年金にご加入を
農家のための年金 案内

　農業者年金は、次の要件を満たす
方ならどなたでも加入できます。お
気軽にご相談ください。

加入要件
・国民年金の第1号被保険者
　（国民年金保険料納付免除者を除く）

・年間60日以上農業に従事
・60歳未満
年金の特徴
・保険料を自分で決めることが

でき、いつでも見直しができる。
　（月額2万～6万7千円）
・途中で脱退した場合、一時金で

はなく、積み立てた保険料は将
来年金として支払われる。

　また、再加入も可能。
・全額社会保険料控除の対象。
・自ら積み立てた保険料による

積立方式（確定拠出型）の年金。
・終身保険であり、80歳までに

亡くなった場合、遺族に死亡一
時金がある。

・認定農業者など一定の要件を
満たす場合、保険料の国庫補助
がある。

問合先　津幡町農業委員会
　　　　☎288-6704

スポーツ安全保険
万一に備えて加入しましょう 案内

　スポーツや文化サークル、町内会、
ボランティアなど、4人以上で構成
される各種団体を対象に、活動や往
復経路で発生した傷害事故、賠償責
任が生じた事故の補償を行います。
　掛金や補償内容は、年齢や活動内
容によって異なりますので、詳しく
はお問い合わせください。
期間　　4月1日㈪～
　　　　　　翌年の3月31日㈫
※4月1日以降の申込みは、加入手続日の翌日

　から有効

掛金　　1人800円～
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

シルバー 新入会員募集
輝く経験 生涯現役！ 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　2月9日㈯・23日㈯
　　　　各日13時30分～
場所　　サンライフ津幡
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子･ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈	 簡単な補修
　屋内外清掃	 宛名・賞状書き
　チラシ配付	 除雪
　その他軽作業

問合先
　津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462

町営バス時刻表 広告主募集
広報3月号に折り込みます 募集

　3月16日改訂予定の町営バス時
刻表冊子に、広告を掲載いただける
事業者を募集します。
　掲載にあたり、町有料広告掲載基
準に基づく審査がありますので、詳
細はお問い合わせください。
募集数　3枠
サイズ　1枠　縦13cm×横4cm
刷り色　4色 ※デザインは広告主で制作

掲載料　1枠15,000円
受付　　2月8日㈮まで ※先着順

申込・問合先　交流経済課
　　　　　　　☎288-2129

■ 津幡町役場 申告会場
個人町県民税の申告のほか、所得税の確定申告も受け付けています。
受付　2月18日㈪～3月15日㈮
　　　平日 9時～11時30分、13時～16時30分
　　　※2月26日㈫～2月28日㈭は19時まで延長
場所　役場町民ふれあいコーナー

■ 所得税と町県民税
　平成30年中の所得に対する「所得
税」の確定申告が、2月18日から金沢
税務署で始まります。
　なお、所得税の申告は、今年6月の

「平成31年度個人町県民税」の課税資
料にもなるため、町では税務署の協力
のもと、確定申告を受け付けています。

■ 「医療費控除」領収書の提示は不要
　医療費控除を受ける際は、医療費などの領収書の提示は不要ですが、「医
療費控除の明細書」の提出が必要です。国税庁ホームページまたは役場税務
課で様式を入手し、各自であらかじめ作成してください。
 ※領収書は各自で5年間保存

2月18日 受付開始

確定申告は
　　お早めに

問合先　確定申告に関すること　　金沢税務署	 ☎261-3221
　　　　町県民税に関すること　　役場税務課	☎288-2123

所得税・贈与税
　3月15日㈮まで　口座振替4月22日㈪

消費税・地方消費税
　4月	 1日㈪まで　口座振替4月24日㈬

・申告書は、国税庁ホームページでも作成できます
・不動産や株式の譲渡所得がある場合は、金沢税務署で申告してください
　※受付:平日9時～16時 (2月24日・3月3日は日曜日も受付可）
・収支内訳書は、来場前に作成してください
・提出の際は、マイナンバーの記載と本人確認書類の提示が必要です
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吉本新喜劇エキストラ 募集
新喜劇の雰囲気を感じませんか 募集

　シグナスで3月17日に行われる
「ご当地よしもと新喜劇バラエティin
つばた」のエキストラ出演者を募集し
ます。
　あなたもよしもと新喜劇の舞台に
立ってみませんか。

オーディション
　日時　2月17日㈰
　　　　10時～13時
　場所　シグナス
　資格　イベント当日に終日参加
　　　　できる方
　応募　シグナス窓口にある所定
　　　　の応募用紙で応募
　締切　2月15日㈮まで

申込・問合先　シグナス 
　　　　　　　☎288-8526

いのち支えるつばた計画
パブリックコメント募集 募集

　町では「誰も自殺に追い込まれる
ことのない地域」の実現に向け、町
全体で自殺対策の取り組みを推進
するための方針を示した「いのち支
えるつばた計画（案）」を作成しまし
た。

皆さまのご意見を募集します。
期間　　2月18日㈪まで
場所　　福祉課、町ホームページ
　　　　町フェイスブック
提出・問合先　福祉課

☎288-7952

シグナス少年少女合唱団 募集
楽しく合唱の基礎を学びます 募集

練習日　毎月第2・4土曜日 9時～
場所　　シグナス
対象　　小学校2年生～中学生
　　　　※町内在住者に限る

受付　　3月22日㈮まで
申込・問合先　シグナス 
　　　　　　　☎288-8526

嘱託職員 募集
社会福祉協議会 募集

採用数　1人
資格等　・60歳以下
　　　　・初任者研修修了者
　　　　　※旧ヘルパー2級含む

　　　　・パソコンが使える方
時間　　平日8時30分～17時15分
期間　　4月1日から1年間 ※更新あり

提出物　履歴書
受付　　2月22日㈮まで
申込・問合先　
　津幡町社会福祉協議会 
　☎288-6276

登録ヘルパー 募集
津幡町福祉会 募集

採用数　若干人
資格等　・初任者研修修了者
　　　　　※旧ヘルパー2級含む

　　　　・普通自動車運転免許
時間　　週20時間未満で応相談
　　　　※平日のみ、土日・祝日のみの

　　　　　勤務も可

賃金　　時給1,200円
試験　　面接
受付　　随時
申込・問合先　あがたの里
　　　　　　　☎288-8915

成人式実行委員 募集
生涯一度の記念日を演出 募集

　8月15日に開催する「成人式」の
実行委員を募集します。
対象　　平成10年4月2日～

11年4月1日生まれの方
人数　　20人程度
申込・問合先　生涯教育課　
　　　　　　　☎288-2125

ロビーコンサート
プロ声楽家の歌声を間近で 催し

プロの声楽家、原田勇雅さん（バ
リトン歌手）の歌声を間近でお聴き
ください。おなじみの曲がたくさん
のミニコンサートです。
日時　　2月9日㈯ 14時～
場所　　シグナスロビー
入場料　無料
問合先　シグナス ☎288-8526

津幡町「農・商・工」連携
6次産業化推進事業補助金
申請・問合先　農林振興課 ☎288-6704

対象者　　・農林水産業を営む法人
　　　　　・農林水産業を営む個人が5人以上で組織する団体
　　　　　・上記の取り組みに連携する流通業者、食品事業者
申請期間　4月1日㈪～6月28日㈮　/　補助決定　7月中に合否を通知

※国や県など、他の補助事業と併用可(自己負担額は事業費の2割を割り込まないこと)
※事業終了後3年間の経過報告が必要

補助 加工品開発や販路拡大（ソフト事業） 施設や機械などの整備(ハード事業)

対象

・開発や拡販に必要な謝金や旅費
・原材料費(試作･実験)
・調査費、研修費
・委託費(相談･加工・デザイン)
・広告宣伝費、印刷製本費
・会場や機械の賃借費や運搬費など

左記の取り組みを実施する者に限る
・商品開発などに必要な備品購入費
　※車やPCなど、汎用性の高いものは不可
・開発や販売施設の整備費

金額 対象経費(20万円以上)の1/2
※限度額50万円

対象経費(30万円以上)の1/3
※限度額300万円

年数 最高3年 1年(左記期間内)

　町内で収穫した農産物を農業者が自ら加
工し、付加価値を高めて販売する「6次産
業化」を応援します。 1次産業 2次産業 3次産業× ×

生 産 加 工 流通・販売
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有料広告欄

ふれあいコンサート2019
石川県警察音楽隊定期演奏会 催し

　県民と警察を結ぶ「音の架け橋」
として創設された音楽隊による定期
演奏会です。
日時　　2月11日㈷ 13時30分～ 
　　　　※12時30分開場

場所　　本多の森ホール(金沢市)
入場料　無料
問合先　石川県警察本部
　　　　☎225-0110

ミニミニ体験手話教室
日常で使う簡単な手話を紹介 催し

日時　　2月13日㈬13時30分～
場所　　福祉センター
参加費　無料
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

明治天皇北陸巡幸
町民大学講座 催し

　明治11年、明治天皇北陸巡幸の
時の随員の昼食献立についてお聞き
します。
日時　　2月13日㈬ 19時～
場所　　シグナス研修室
講師　　宮本 眞晴さん
参加費　無料　
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

にほんごカフェ
国際交流サロン 催し

　にほんごカフェは、日本語を学び
たい外国人と、世界の文化を知りた
い日本人が集まり、気軽に会話する
場所です。今回はちらしずしを作り
ます。
日時　　2月16日㈯ 11時～
場所　　シグナス調理実習室
定員　　先着20人
参加費　500円
受付　　2月7日㈭～
申込・問合先　生涯教育課

☎288-2125

健康管理講座
森林セラピー基地で健康講座 催し

　保健師と町管理栄養士による健康
講座です。森の冬景色を眺めながら
心身について見つめなおし、健康づ
くりに役立ててみませんか。
※健診結果をお持ちの方はお持ちください。

日時　　2月17日㈰ 10時～
場所　　石川県森林公園
　　　　インフォメーションセンター
講師　　・金沢医科大学病院
　　　　　保健師　高瀬 悦子さん
　　　　　〃　　　柴田 優子さん
　　　　・町管理栄養士
テーマ　生活習慣を改善し認知症を

予防しよう!!
参加費　無料
受付　　2月15日㈮まで
申込・問合先　
　森林セラピー推進協議会事務局
　（役場交流経済課内） ☎288-2129

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

2月15日	 フレッシュテニス
3月	 1日	 ピンポン
3月	 8日	 健歩体操(ステップ)
		  ・スローステップ
 ※3月8日はタオル持参

問合先　津幡町体育協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

青い目の人形展とおはなし会
ジェーンちゃんに会いに来て 催し

　青い目の人形とは、日米親善を願
い、1927年にアメリカから全国の幼
稚園や小学校に贈られた人形です。
　県内に現存する3体のうちの1体、

「ジェーン・オルフ」は町文化財に指
定されており、その展示とおはなし
会を開催します。
展示　　2月16日㈯・17日㈰
　　　　9時～16時
おはなし会　2月17日㈰ 13時30分～
場所　　シグナス展示ギャラリー
問合先　生涯教育課 ☎288-2125 
　　　　児童センター ☎288-3019
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ボーイスカウト 入団説明会
野外活動を通じた健全育成 催し

　来年度の加入を予定する児童・生
徒を対象とした説明会です。
　親子でご参加ください。
日時　　2月23日㈯ 19時～
場所　　津幡地域交流センター
対象　　新小学1～6年生、
　　　　新中学1～3年生 
問合先　ボーイスカウト津幡第1団
　　　　☎090-2099-3855(加藤)

津幡囲碁フェスティバル
集え！腕自慢 催し

日時　　2月24日㈰ 9時30分受付
場所　　福祉センター
資格　　町内・近隣市町在住者
参加費　・一般	 2,500円
　　　　・80歳以上、女性
	 1,500円
　　　　・高校生以下	 1,000円
※参加費には昼食代を含む

※80歳以上は当日、免許証または保険証持参

受付　　2月14日㈭まで
申込・問合先　日本棋院津幡支部
　　　　☎288-5754(14～18時)

生活習慣病の予防と健康づくり
津幡町健康ウオーク会 講演会 催し

　河北中央病院からの出前講座や、
簡単な運動を行います。
日時　　2月17日㈰ 13時30分～
場所　　津幡地域交流センター
入場料　無料 ※会員・非会員を問わず

問合先　津幡町健康ウオーク会
　　　　☎090-2126-7915(福田)

「Jアラート」 伝達試験
全国瞬時警報システム 催し

　大規模災害などの際、緊急情報を
伝達する「全国瞬時警報システム(Ｊ
アラート)」の試験放送を防災行政無
線を通じて、一斉に放送します。
日時　　2月20日㈬ 11時
内容　　「これは Ｊアラートの
　　　　　　　　　　テストです」
問合先　総務課 ☎288-2120

消費生活啓発講演会
ばあちゃんコントで詐欺撃退！ 催し

御供田幸子さんと浪花千秋さん
が、新手の悪徳商法や詐欺の手口を
明らかにします。

(町民大学講座対象)
日時　　2月20日㈬ 14時～
場所　　シグナス多目的室
参加費　無料
問合先　津幡町消費生活センター

　☎288-2104

有料広告欄

会場をオレンジに染めよう！
　当日、認知症啓発のシンボル色「オレンジ」の物を身につけて来場された方
の中から、3人の素敵なオレンジさんに「ベストオレンジドレッサー賞」を進呈
します。(受付 12時45分～13時30分)

津幡町認知症フォーラム
家族が認知症になってもみんなで幸せになるまいかいね

問合先　地域包括支援センター ☎288-7952
3月2日　　13時30分～土 福祉センター大ホール

要約筆記・手話通訳あり

入場無料

（町民大学講座対象）

1.町の現状と取り組み報告
2.津幡爆笑劇団による劇
　「家族の対応ひとつで楽になれることがある」
3.家族介護者にインタビュー
　「みんなで幸せになれる介護とは」
4.プティ・エンジェルによるダンス★
5.ベストオレンジドレッサー賞発表

初めて参加される方には粗品をプレゼント
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有料広告欄

尺八を作ってみませんか
素朴な音色が特徴 催し

　津幡町三曲協会の指導のもと、1
本の竹から簡単な尺八(根なし、中
継ぎなし、1尺3寸管)を作ります。
　簡単な作業ができる服装でお越し
ください。
日時　　2月24日㈰ 14時～
場所　　笠野公民館
対象　　18歳以上
定員　　先着10人
参加費　1本1,000円
持ち物　30cmまたは50cm定規
　　　　分度器、サインペン、鉛筆、
　　　　消しゴム 
受付　　2月18日㈪まで
申込・問合先　津幡町三曲協会
　　　　　　☎289-2161(勝﨑)

町民のための「おきらくご」
お気楽＋落語＝おきらくご 催し

第5回　英田コミュニティプラザ
日時　　2月28日㈭ 13時30分～
講師　　月亭方気
　　　　（石川県住みます芸人）
参加費　無料
定員　　40人 ※要事前申込

申込・問合先　交流経済課　
　　　　　　　☎288-2129

腎臓を守る食事について
元気力アップ教室 催し

　3月14日の「世界腎臓デー」にち
なみ、腎臓にやさしい食事について
学びます。
(町民大学講座対象)
日時　　3月1日㈮ 13時30分～
　　　　※13時受付開始

場所　　役場大会議室
講師　　みずほ病院 管理栄養士
　　　　角野 　愛さん
参加費　無料　
問合先　健康推進課 ☎288-7926

町民将棋大会
津幡公民館・つばた将棋クラブ 催し

日時　　3月10日㈰ 9時30分～
　　　　※9時受付開始

場所　　津幡地域交流センター
資格　　町内在住・町内勤務の方
参加費　一般	 1,000円
　　　　高校生以下	 500円
　　　　※参加費には昼食代を含む

クラス　A級（上級）、B級（中級）
　　　　C級（初級、中・高校生）、
　　　　ジュニア（小学生以下）
受付　　3月4日㈪まで
申込・問合先　津幡公民館
　　　　　　　☎289-2266

「春一番」が市街地を駆け巡る！
つばた健勝マラソン

ロードレースの部
　資格　　小学1年生 ～ 一般
　距離　　小学生 1.56㎞
　　　　　中学生 2.64㎞
　　　　　その他 5.28㎞ ※2周
　参加費　小中学生　200円
　　　　　一般　　　500円

継走の部(4人1組）
　資格　　小学3年生 ～ 一般
　距離　　小学生 1.56㎞×4
　　　　　その他 2.64㎞×4
　参加費　小中学生 1,000円
　　　　　一般　　 2,000円

　津幡町の合併を記念して行われた「町内
一周駅伝」を受け継ぐ大会です。
日時　　3月21日㈷ 
場所　　サンライフ津幡
受付　　3月1日㈮まで
　　　　※応募用紙は町ホームページ、シグナス、	
	 総合体育館、運動公園体育館などで配付

申込・問合先　津幡町体育協会
　　　　　　　☎289-3161(総合体育館)

マラソンコース

1.56kmコース 2.64kmコース

各コース出発地点
サンライフ津幡

スガイ書店

本津幡駅

鮨正

洋食masa
ファミリーマート

ローソン

大海建材
住吉公園

津幡地域
交流センター
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発達障害に関する講演
発達障害の理解を深めるために 催し

　発達障害の方々にはどのような生
きづらさがあるのか。人によりその
特徴は様々で、周囲から誤解を受け
やすい現状があります。
　知られているようで理解されてい
ない発達障害をこの機会に学んでみ
ませんか？

（町民大学講座対象）
日時　　3月10日㈰ 9時30分～
場所　　役場大会議室
入場料　無料
問合先　福祉課 ☎288-2458

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

ガラス彫刻（サンドブラスト体験）
　日時　　2月16日㈯、3月16日㈯
　参加費　500円
吹きガラス（初級・中級）
　日時　　2月17日㈰、3月17日㈰
　参加費　2,000円
ひな人形作り（ガラス細工）
　日時　　2月17日㈰
　参加費　3,000円
ガラスビーズ作り
　日時　　2月23日㈯、
　　　　　3月9日㈯・23日㈯
　参加費　1,000円
ガラスモザイクアート
　日時　　3月2日㈯
　参加費　500円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2～30日前に要予約。小学生以下は保護者同伴

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

パビスCLUB 軽体操
　日時　　2月8日㈮ 10時30分～
ほっこり水引教室
　日時　　2月8日㈮・15日㈮
　　　　　各日13時30分～
　参加費　400円
新蔵富美男一座

「歌謡・舞踊ショー！」
　日時　　2月11日㈷ 12時～
たのしい書道教室
　日時　　2月14日㈭・15日㈮
　　　　　各日10時30分～
　参加費　300円(道具不要)
津幡民謡会「唄い初め」
　日時　　2月17日㈰ 12時～
元気や
　日時　　2月18日㈪ 13時～
桜吹雪歌謡ショー（カラオケ）
　日時　　2月19日㈫ 12時～
ゆざや市　
　日時　　2月22日㈮ 10時～13時
東氏のわくわくレクリエーション
　日時　　2月22日㈮ 12時30分～
笠野カラオケ友の会

「カラオケのど自慢」
　日時　　2月25日㈪・26日㈫
　　　　　各日11時30分～
認知症出張相談（キャラバンメイト）
　日時　　3月8日㈮ 10時～
問合先　ウェルピア倉見 ☎288-2100

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

ノルディック・ウォーク体験会3
　日時　3月6日㈬ 10時～
　場所　インフォメーションセンター
　対象　大人
　定員　20人 / 参加費　無料
　受付　2月6日㈬～20日㈬
きのこ植菌体験＆なべ体験2
　日時　3月24日㈰ 9時～
　場所　森林学習展示館
　対象　小学生以上
　定員　30人 / 参加費　400円
　受付　2月24日㈰～3月10日㈰
申込・問合先　石川県森林公園
　☎288-6449 FAX 288-6479
　 wakuwaku@elf.ocn.ne.jp

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　2月23日㈯ 13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室（随時入会可）

　日時　　水・土曜日 9時30分～
　参加費　11,000円(10回)
　　　　　※道具代2,500円別途

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

有料広告欄

金沢ケーブル

———ともかちゃんの———

宮本仏檀店
宮本仏檀グループ　お墓のともかちゃん

仏檀･墓石
☎076
288-7739津幡店　津幡町横浜へ 25 番地 1

修復・部分修繕承ります。見積もり無料！

宮本仏壇店
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英語スピーチコンテスト 入賞者
グローバルな人材育成をめざして 活動

小学生部門　
　5年生の部　
　　最優秀賞　
　　　嶋田 芽峰	 (笠野小)
　　優秀賞　
　　　金森 由依	 (英田小)
　　　原田 陽菜子	(井上小)
　6年生の部　
　　最優秀賞　
　　　紙谷 菜々・松村　 遥 組
　　　(条南小)
　　優秀賞　
　　　福岡 詩乃・花野 真悠 組
　　　(中条小)
　　　菅田 雅乃・野村 文乃 組
　　　(津幡小)
中学生部門
　　最優秀賞
　　　北山 千奈・佐武 未帆 組
　　　(津幡南中1年)
　　優秀賞　
　　　西野 柚穂・千田 結月 組
　　　(津幡南中1年)
　　　川渕 恋加・本多　 愛 組
　　　(津幡中2年)
プレゼンスピーチ部門
　小学生の部
　　最優秀賞　
　　　清水 一至	 (中条小6年)
　　優秀賞　
　　　村田 真唯	 (条南小6年)
　中学生の部
　　最優秀賞　
　　　飛田 真璃奈	(津幡南中2年)
　　優秀賞　
　　　梅村　 豪	 (津幡南中2年)

 
消防関係表彰式

地域防災活動に貢献 活動

石川県知事表彰
　永年勤続功労章
　　山名 昭宏（津幡分団班長）
　　大澤 賢司（河合谷分団班長）
　　出和 洋介（倶利伽羅分団班長）
　　山﨑 豊和（萩坂分団団員）
津幡町長表彰
　優良分団表彰（竿頭綬）
　　津幡町消防団倶利伽羅分団
　勤続優良団員表彰
　　酒井 幸俊（倶利伽羅分団班長）
　　洞庭 亨平（井上分団団員）
　　川淵 恭兵（倉見分団団員）
　　中農 啓介（倶利伽羅分団団員）
津幡町消防団長表彰
　優良団員表彰
　　池本 和弘（中条分団班長）
　　赤坂 陽一（倉見分団班長）
　　松本 圭司（種分団班長）
　　酒井 　誠（津幡分団班長）
　　薮内 圭太（井上分団団員）
　　宮田 　昇（倶利伽羅分団団員）
　　得能 一希（河合谷分団団員）
　　北原 宏典（能瀬分団団員）
　　高森 大輔（笠谷分団団員）
　　長谷川裕貴（萩坂分団団員）
　永年勤続家族表彰
　　山名めぐみ（津幡分団）
　　大澤 陽子（河合谷分団）
　　出和 麻理（倶利伽羅分団）
　　山﨑 実華（萩坂分団）

平成31年町防火標語 入賞者
火災のない町をめざして！ 活動

最優秀賞
　消したかな 目で見て確認 
　　　　　　　　　　大きな安心
　折戸 光凜 (津幡中1年)
優秀賞
　西川 裕子 (津　幡)
　松本 匠也 (笠野小6年)
　吉田ななみ (英田小3年)
　尾坂 　心 (刈安小4年)
　森　 優貴 (津幡中1年)

つばた将棋クラブ 成績
がんばりました 活動

第58回石川県新春将棋大会
　Ａ級　優勝　山岸 吉輝

入賞・入選 おめでとう
がんばりました 活動

第80回記念 一水会金沢展
　北水賞　福居 路子
　再入選　吉本 英子

津幡町なぎなた教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第35回石川県なぎなた選手権大会兼 
第31回ジュニア川北杯選手権大会

　演技競技
　　小学生の部	 2位	 田中奈津子
		  田中千都子
	 3位	 河島 有優
　　中学生の部	 3位	 安場 央葵
　試合競技
　　小学生の部	 優勝	 田中奈津子
　　	 3位	 西野 友来

「君たちの 力を活かす 消防団」

消防団員 募集

　消防団は職業・性別・資格など
を問わず参加できる活動です。
　地域の消防、防災力向上にあな
たのチカラを貸してください。

問合先　消防本部 ☎288-3000
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津幡町トランポリン協会 成績
津幡町体育協会 活動

第20回能登地区・河北郡市トラン
ポリントーナメント競技選手権大会

Aクラス
　小学生低学年 	優勝	 坂本 玲奈
　　　　　　　	 2位	 紺谷 知花
　小学生高学年 	3位	 田畑 佐菜
　一般　　	 優勝	 倉知 瀬凪
Bクラス
　小学生低学年 	3位 	 岸本 菜瑚
　小学生高学年 	優勝 	上野 杏樹
	 2位 	 阿蘇 瑛祐
Cクラス
　小学生中学年Ⅰ 	優勝 	上杉美衣那
　　　　	 2位	 中農 仁美
　小学生中学年Ⅱ 	2位	 本山 夏寧
　　　　　　　	 3位	 今井 咲弥
　小学生高学年	 優勝	 山村 唯登
　　　　	 3位	 山中唯衣奈
　中学生　　　	 3位	 中田 菜月
　　　　　　	 3位	 石丸 桃子
ハイクラス
　小学生　	 3位	 天内 李音	
　中学生　	 2位	 上野 瑞歩
　　　  	 3位	 倉田 陽加
　一般　　	 3位	 源田 智聖

津幡オーサンズ 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第8回 木曳野カップミニバスケット
ボール大会　
　優勝

津幡町 J
ジュニア

バレーボール 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第35回かが＆のと小学生
バレーボール交歓会輪島大会
　優勝

田賀空手道場 大会成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

極真勇姿舎型交流大会

　青帯の部（平安2、3）
　　小学5年	 優勝	 加賀原 誉
　緑・茶帯の部（平安2、3、5）
　　小学3・4年	 優勝	 鈴木 秀飛

津幡町テニス協会 成績
津幡町体育協会 活動

第14回ダンロップ北信越オープン
ジュニアテニストーナメント

　U14男子シングルス
　　3位　渡辺 翔太
　U14女子シングルス
　　2位　前田 星佳
　U12男子シングルス
　　2位　中山 智裕

1868年の明治維新から150年。

武士の世から新たな時代を迎えた日本。

そのとき津幡の人々は何を見たのか。

さまざまな資料から津幡の変革の様子を

ご覧下さい。

明治11年10月
明治天皇北陸巡幸

明治5年
学制公布

新しい時代を迎えるすべての人に贈る、
新時代を迎えた先人たちの記録。

明治150年記念企画展

津幡ふるさと歴史館　れきしる
〒929-0326　津幡町清水リ1-1

℡076-288-2101

      平成31年
　1月12日（土）~3月24日（日）
◆休館日
　月曜日（祝日の場合は翌平日）
◆観覧料
　１００円

明治の

つなぐ、

つたえる

歩み

　津幡ふるさと歴史館「れきしる」
では明治150年を記念し、明治11年
に明治天皇が立ち寄られた際の資料
や、日清・日露戦争資料など、100
年以上前の津幡町を物語る資料を公
開しています。

　期間　　3月24日㈰まで
　問合先　生涯教育課	☎288-2125
　　　　　れきしる 	 ☎288-2101

企画展

「明治の歩み つなぐ、 つたえる」

有料広告欄
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津幡町公民館大会
第64回

テーマ「地域の特色を生かした公民館活動」
（町民大学講座対象）

主催：津幡町公民館連絡協議会/津幡町教育委員会 問合先：津幡町教育委員会 生涯教育課 ☎288-2125 FAX 288-8527

入場無料

ところ　津幡町文化会館「シグナス」ホール

とき 3月3日 日
13:00～16:00（受付 12:30～）

 講師　坂
さかした

下 大
だいすけ

輔 氏
　北陸ミサワホーム㈱
　本社南極研究プロジェクト 所属

昭和52年生まれ
平成21年～29年の間に、「日本南極地域観測隊」
に４度参加し、昭和基地にある自然エネルギー棟
の建築や設備工事に携わる。
帰国後は、「南極先生」として全国各地で子どもた
ちに夢と希望を届ける授業や講演を行っている。

記念講演 「南極観測隊に参加して」

ープログラムー
13:00	 開会・津幡町社会教育功労者表彰
13:40	 交流発表　小矢部市立水島公民館
	 「雅楽体験教室」
	 　発表者　洽

こうせいかい

聲会
14:05	 萩野台公民館活動発表
	 「地域世代間交流の成果と今後の公民館」
	 　発表者　萩野台公民館長　大西　洋
14:45	 記念講演
15:55	 閉会

公民館活動 写真パネル・公民館だより展示
期間　2月26日㈫～3月3日㈰ / 場所 シグナスギャラリー
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合唱の祭典2019シグナス

お問合せ 津幡町文化会館「シグナス」  TEL：076-288-8526　FAX：076-288-8527
〒929-0342 石川県河北郡津幡町北中条3丁目1番地　●午前9時～午後9時30分　●休館日：月曜日（祝日の場合は開館し、直後の休日でない日が休館となります。）

駐車場には限りがありますので、乗り合わせ又は公共交通機関のご利用にご協力いただき、お早めにご来場ください。お願い

3月10日（日）
津幡町文化会館「シグナス」
開演14:00 (開場１３：３０、終演１６：００予定)

（河北郡津幡町北中条３丁目１番地、無料駐車場約150台、親子室あり）
http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/cygnus/

平成３１年

テノール：門田 宇

ゲ スト

「キャッツ」より“メモリー”、「オペラ座の怪人」、「美女と野獣」など、
ミュージカル特集をお送りします。

主 な 曲 目

シグナス少年少女合唱団

コールあじさい

コーラスかざぐるま

混声合唱団アルビレオ

一般 500円、中学生以下 無料（全席自由）
※未就学児は必ず親子室をご利用ください（事前予約可）

津幡町

入 場 料

主　   催

石川県合唱連盟
石川県婦人コーラス連盟

後  　援

津幡町文化会館「シグナス」、アル・プラザ津幡、
石川県立音楽堂チケットボックス

■チケット取扱場所：

ピアノ：奥田 知絵

多彩な合同合唱や、「みんなで歌おう！」の
コーナーもあります。
どなたでもお気軽にご来場ください。



ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
小松菜としめじの豆乳スープ【2人分】

エネルギー	126kcal	 たんぱく質	 8.6g
脂質	 6.4g	 食塩相当量	 0.9g
食物繊維	 2.1g

1人分栄養価

【作り方】
①	 小松菜は洗って3cm幅に切る。しめじは石づきを取りほぐす。
②	 鍋にサラダ油を熱し①を入れる。しんなりしてきたら、コンソメを入れる。
③	 豆乳を入れ、沸騰直前で火を止める。

堺　弘之さん（津　幡）からのご紹介!

中川 和也さん（倉　見）
津幡大好きファミリー

116

　私は津幡町に生まれ、育ちました。子どものころは近所の人たちが皆、家族のようにやさしく見守ってく
ださり、時にはいたずらをして怒られることもありました。妻も津幡町で育ち、嫁いできましたが、子ども
の頃から我が家にいたかのように地域の人たちに可愛がっていただき、生まれてきた子どもたちも同様に
やさしく見守っていただき大変感謝しております。そのようなこともあり、私たち家族は地域の行事に積極
的に参加し、私と長男は消防団にも所属しております。
　今では子どもたちも成長し、それぞれに家庭を築いていますが、誰に言われたわけでもなく津幡町に住ん
でいます。ちなみに嫁に行った姉一家も津幡町在住です。
　今までも、これからも“津幡愛”が止まらない中川家です。

　小松菜は抗酸化作用を持つβ-カロテンを多く含んでいま
す。β-カロテンは脂溶性ビタミンのため、油と合わせて調理
すると吸収率がアップします。また、たんぱく質やビタミンD
が含まれるキノコ類と組み合わせて調理するとカルシウムが
効率よく摂取できます。
　食後の血糖の急上昇を防ぎ、食物繊維も摂れるので朝食
におすすめの1品です。寒い朝に体が温まるスープはいかがで
しょうか。

町管理栄養士の
一口メモ

【材料 2人分】
小松菜･････････････････80g
しめじ･･････････････････50g
豆乳････････････････ 2カップ
コンソメ････････････ 小さじ1
サラダ油････････････ 小さじ1

中川ファミリ―集合

263
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今月の行事
行　事 日　時

詩をたのしむ 2月14日㈭ 13時30分
町史をよむ 2月16日㈯ 10時30分
のまひょうしぎin津幡 2月16日㈯ 14時
古典をたのしむ 2月21日㈭ 13時30分
万葉集を読誦する会 3月	 1日㈮ 14時
えほんのじかん 3月	 6日㈬ 11時
宮沢賢治を読むつどい 3月	 7日㈭ 10時30分開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時

	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 3/1 2

3 4 5 6 7 8 9

今月のカレンダー は休館日

2019 若い人に贈る読書のすすめ
　成人や卒業を迎え、新たな
一歩を踏み出す若い人におす
すめする、社会・仕事・生き
方など、さまざまなジャンル
の本を展示します。

みんな違って、みんないい。
～いろんな個性の絵本作家たち～
　降矢なな、山村浩二、石井聖岳、きむらゆういち、
　和歌山静子

展　示

今月の新着図書から

『みんなのストレッチ』
フィジカルトレーナー協会　著

講談社

　運動経験のない人やシニアから、
市民ランナー、アスリートまで、誰
でも手軽に取り組めるストレッチ
を、ポイントやＮＧ例とともに、写
真でわかりやすく紹介する。

『星の旅人』
　　小前 亮　著

小峰書店

　行方知れずの父を探すため、少
年は伊能隊と共に旅をする…。伊能
忠敬の足跡を、少年の視点で描く
歴史読み物。伊能忠敬の生い立ち
や、時代背景、当時の風俗、測量技
術の進化など、解説ページも充実。

蔵書点検にともなう休館

期間　2月20日㈬～27日㈬
　館内の全資料を総点検するため、上記期間中は休館し
ます。返却期限が過ぎた本は、2月19日までに必ず返却
してください。ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力
をお願いします。
　なお、休館中に本を返却される
場合は、シグナス玄関左手にある
ブックポストへ、壊れやすいCDや
DVDなどは2月28日以降にカウ
ンターまで直接ご返却ください。

ヨシミの地球人講座
アニメーション101
　大学でアニメーションを学んだヨシミさんから、おも
しろさや魅力について、映像を見ながらお聞きします。
　ストップモーション・アニメー
ションの体験も予定しています。
　（町民大学講座対象）
　日時　　3月9日㈯ 14時～
　場所　　シグナス研修室
　ゲスト　ヨシミ・ナカムラ
　　　　　（町国際交流員）

図書館ボランティアを体験してみよう！
　何かボランティアをしたいと考えている方、図書館が
好きな方、図書館ボランティアをしてみませんか？
　まずは体験！本の並び方を学んで、本を棚に戻す作業
をしてみましょう。普段は職員しか入れない書庫にも入
れるチャンスです！
　興味のある方は、この機会にぜひご参加ください。
　日時　　3月6日㈬ 10時30分～
　場所　　シグナス研修室
　受付　　2月10日㈰～

第2回図書館ボランティア講座
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開放日・時間
 14:00-16:30	  10:00-12:00
 11:00-12:00

  まちなか
科学館

パピィ1商店街内 ☎288-7146

問合先　教育総務課 ☎288-8508

開館日で、イベントや科学教室以外の時間は、館内を自由に利用できます。
自動車でお越しの方は、津幡ふるさと歴史館の駐車場をご利用ください。
町営バスを利用される方は、「パピィ・1通り」下車すぐです。

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 3/1 2

3 4 5 6 7 8 9

開館カレンダー2月-3月

冬は寒いから気を付けて！
　皆さんこんにちは、ALTのシャーデーです！津幡町に来てま
だ半年ですが、ここでの生活をとても楽しんでいます。
　最近寒い日が続いていますが、皆さん、体調に気を付けてい
ますか？アメリカの動物病院で獣医助手として働いていた経
験からすると、冬は人間だけではなく、ペットの体調にも気を
付ける必要があります！ 
　人間がコートを着ても寒いと感じる気温は、ペットも同じく
寒いと感じます。地元のヴァージニア州は津幡町と似た気候
で、夏は蒸し暑く、冬は雪が降ります。私がアメリカで飼ってい
る犬はTy-Boo（タイーブー）という名前の８歳のシーズーで、小
さな室内犬です。しかし、どんなに外が寒くても、毎日散歩に
連れて行きました。
　寒い中を散歩するとペットが体調を崩すのでは？と思う方
もいるかもしれませんが、実はその逆です。私が働いていた動
物病院では、冬に体重が増加するペットを良く見ました。散歩
の時間が減り、運動量が減ったにもかかわらず、食べる量が変
わっていないからです。健康的な体重維持はペットの長生きに
つながりますので、もし体重が増えているのでしたら、食べる
量を少し減らすのも１つの方法です。

　外で飼われているペットは、ほかにも気を付けなければいけ
ないことがあります。気温に影響されやすいので、寝床に毛布
や布団、古着などを用意して防寒対策をすることです。特に古
着は、家族の匂いが服についていて、ペットに安心感を与える
ことができるので良いです！また、どんな布でもカビが生えな
いよう定期的に交換することが大切です。
　もちろん、ペットに異常があれば、近くの獣医に連れて行っ
て診察を受けるのが一番です。
私は将来、獣医としてたくさんの
動物を助けたいと思っていますの
で、もし津幡町や河北郡市在住
の獣医さんと交流できたらとても
嬉しいです。獣医さんだけではな
く、皆さんのペット自慢や質問な
どもぜひ聞きたいです！上に書い
てあるメールアドレスにいつでも
送ってください。
　皆さん、暖かくして冬をお過ご
しください！

親子ふれあい科学教室(申込者のみ)
小麦粉のふしぎ	 2月23日㈯ 9時～ ※募集終了 

科学工作[無料]

工作メニューの中から、好きなものを選んで製作できます。
※予約不要。数に限りがあります。

シャーデー　ワン　エーエルティー

氏名	 シャーデー・モーア
	 Sade.D.Moore
誕生日	 1991年10月7日
出身	 アメリカ ヴァージニア州
趣味	 料理、絵を描くこと、
	 サッカー、ダンス
           sadem93@gmail.com

Ty-Boo ( タイ―ブー) です！

“おもしろ”サイエンス実験ショー		  2月9日㈯ 10時～
　スライムづくり ほか		
空飛ぶ科学工作		  3月2日㈯ 10時～
　ブーメラン・プロペラヒコーキ・紙トンボ ほか	
ミラーを使って科学のおもちゃ作り		  3月9日㈯ 10時～
　万華鏡・ミラーボックス・ミラースコープ ほか		

万華鏡

ほかにも工作・実験メニューが
盛りだくさん！みんなで来てね！

スライム ブーメラン
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番 組 2月16日～

つばたホットライン ・英語スピーチコンテスト
・津幡グルメ「寿し・御料理 藤よし」

おじゃましまぁす
「笠谷地区」

顕著な活動をされている方や魅力あるスポットを訪ね歩く番組。
今回は「笠谷地区」をご紹介します。

科学のまち
つばたdeサイエンス

身近にある材料を使って、作って・遊んで・学ぶ科学番組。
今回はシーズン２の「すごい空気」です。

 Net3ワンゲル部
（富山県）

自然の美しさや登山の魅力を紹介する番組。山頂からの絶景をお楽し
みください。 ※2月28日まで（1日更新）

高岡しっとる検定
（富山県）

津幡町から電車で25分。高岡市に関するディープな情報をクイズ形式
で紹介する番組。 ※毎月1日・16日更新 

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「トロトロ白菜のスパゲッティー ほか」です。 ※2月28日まで（1日更新）

神保町昭和歌謡倶楽部
（東京都）

昭和を愛する出演者3人が、東京・神保町にあるレコード店を舞台に、
毎回テーマとなるアーティストについてトークを繰り広げます。

あいラブせんりゅう
（宮城県）

視聴者から川柳を募集し、優秀な句を詠みあげる視聴者参加型番組。
全国から寄せられた川柳を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者にはわかりやすく、また上級者にはさらな
る上達のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

レンタル番組

毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。
そのほか、都合により番組内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン 町歌体操・詐欺防止
  7時 昭和歌謡倶楽部 あいラブせんりゅう
  8時 茨城をたべよう おじゃましまぁす
  9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 レンタル番組・Net3ワンゲル部
11時 科学・じわもん万歳 高岡しっとる検定
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 茨城をたべよう あいラブせんりゅう
14時 おじゃましまぁす ゴルフへ行こう
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 科学・じわもん万歳 昭和歌謡倶楽部
18時 ホットライン 茨城をたべよう
19時 高岡しっとる検定 おじゃましまぁす
20時 レンタル番組・Net3ワンゲル部
21時 ホットライン 昭和歌謡倶楽部
22時 科学・じわもん万歳 あいラブせんりゅう
23時 ゴルフへ行こう 北國新聞ニュース
24時 ホットライン 高岡しっとる検定

1時 茨城をたべよう 昭和歌謡倶楽部
2時 あいラブせんりゅう ゴルフへ行こう
3時 ホットライン おじゃましまぁす
4時 科学・じわもん万歳 高岡しっとる検定
5時 レンタル番組・Net3ワンゲル部

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

問合先　企画財政課 ☎288-2158
2月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

月曜更新 5時、10時、20時放送
 大河ドラマ「義経」

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114©NHK

　今年で11回目の開催となる英語ス
ピーチコンテスト。小学生50人、中学
生18人がエントリーし、日頃の英語
学習の成果を堂々と披露します。
　年々レベルが上がっている児童生
徒たちの英語力をご覧ください。

「英語スピーチコンテスト」

　源氏と平家が覇を争った平安末期。平家を滅ぼした
後、兄の頼朝に追われ、悲運の最期を遂げるまでの生
き様をダイナミックに描く。

つばたホットライン

　潟端で平成3年から営業している寿司屋「藤よし」。「一口でおいしく食べ
られるよう、シャリとネタのバランスを大事にしている」と語るのは2代目の
直樹さん。若い方や女性向けに洋風メニューの開発にも力を入れています。

営業時間　12:00-14:00、17:00-22:00（L.O21:30）　/　定休日　水曜日
放送日時　2月16日㈯から1か月　時間は右表を参照

つばたホットライン内 「イチオシ☆津幡グルメ」

21  寿し・御料理 藤よし

番組を視聴して来店された方には、お得な特典があります！

潟端393-2 ☎288-5341
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今
年
こ
そ
、自
分
や
家
族
、ま
わ
り
の
人

の
た
め
に
禁
煙
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

も
し
、ひ
と
り
で
た
ば
こ
を
断
ち
切
る
こ
と

が
難
し
い
方
は
、ぜ
ひ
禁
煙
外
来
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
当
院
で
は
、2
0
1
5
年
か
ら
毎
週
火
曜

日
に
禁
煙
外
来（
完
全
予
約
制
）を
開
設
し
、

保
険
診
療
を
適
用
し
た
禁
煙
治
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。保
険
の
適
応
は
、す
ぐ
に
禁
煙

を
希
望
し
て
い
る
、ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト
で
要
件
を
満
た
し
て

い
る
、一
定
の
喫
煙
歴
が
あ
る
な
ど
の
条
件

が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
受
診
し
て
い
た
だ
き
、

医
師
と
相
談
の
上
で
貼
り
薬
か
飲
み
薬
の

ど
ち
ら
か
を
利
用
し
て
治
療
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、医
師
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
者
か
ら
、

吸
い
た
く
な
っ
た
時
の
対
処
法
や
体
重
の
管

理
方
法
な
ど
の
個
別
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る

こ
と
で
、禁
煙
成
功
率
が
高
ま
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
今
か
ら
、2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
禁
煙

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

受
動
喫
煙
に
つ
い
て
ご
存
知
で
す
か

院
内
禁
煙
チ
ー
ム

　
2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
も
近
づ
い
て
き
ま
し
た
が
、国

際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
は
、「
た
ば
こ
の
な

い
五
輪
」を
推
進
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。

　
そ
こ
で
、2
0
2
0
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
2
0
1
8

年
7
月
に
健
康
増
進
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

改
正
の
目
的
は
、多
く
の
人
が
使
う
施
設
な

ど
で
の
喫
煙
を
規
制
す
る
こ
と
に
よ
り
、望

ま
な
い
受
動
喫
煙
を
な
く
す
こ
と
で
す
。

　
受
動
喫
煙（
二
次
喫
煙
）と
は
、喫
煙
者
が

た
ば
こ
を
吸
う
一
次
喫
煙
に
対
し
、本
人
が

喫
煙
し
て
い
な
く
て
も
、身
の
回
り
の
た
ば

こ
の
煙
を
吸
い
込
む
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
そ
し
て
今
、問
題
に
な
っ
て
い
る
の
が
、

た
ば
こ
を
消
し
た
後
に
残
留
す
る
化
学
物
質

を
吸
っ
て
し
ま
う「
三
次
喫
煙
」で
す
。こ
れ

は
、た
ば
こ
の
臭
い（
い
わ
ゆ
る
た
ば
こ
臭
）

や
煙
が
、壁
や
床
、カ
ー
テ
ン
、髪
の
毛
、衣

類
な
ど
に
付
着
し
、そ
の
中
に
含
ま
れ
る
有

害
成
分
な
ど
を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
言

い
ま
す
。喫
煙
者
の
息
か
ら
は
喫
煙
後
30
分

た
っ
て
も
有
害
物
質
が
吐
き
出
さ
れ
て
お
り
、

外
で
喫
煙
し
た
人
の
息
や
、髪
の
毛
・
衣
服

な
ど
に
付
く
た
ば
こ
臭
が
、屋
内
に
戻
る
こ

と
で
拡
散
し
て
い
き
ま
す
。特
に
、赤
ち
ゃ

ん
や
ペ
ッ
ト
は
部
屋
で
過
ご
す
時
間
が
長
い

た
め
、わ
ず
か
な
た
ば
こ
の
残
留
物
質
で
も

長
時
間
影
響
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

俳
句「
初
凪
」

・
初
凪
や
海
辺
の
町
は
ま
だ
覚
め
ず	

太

田	

加
藤
　
定
雄

・
初
凪
や
小
島
へ
向
ふ
郵
便
船	

太

田	

前
山
優
美
子

・
初
凪
や
石
垣
高
き
漁
師
町	

牛

首	

永
多
　
澄
枝

・
初
凪
に
出
漁
い
そ
ぐ
舫

も
や
い

船ぶ
ね	

津

幡	

長
井
　
君
代

・
初
凪
に
今
年
の
運
を
祈
る
海
女	

坂

戸	

永
下
　
茂
和

川
柳「
昼
」

・
コ
ー
ヒ
ー
を
二
人
で
飲
ん
で
昼
休
み	

庄

	

木
村
　
博
美

・
昼
一
人
気
を
つ
け
て
い
る
詐
欺
電
話	

岩

崎	

福
田
　
貞
子

・
朝
ド
ラ
と
昼
ド
ラ
を
見
て
日
を
過
ご
す	

太

田	

加
藤
　
定
雄

・
昼
日
向
猫
に
音
痴
の
歌
聞
か
せ	

加
賀
爪	

髙
　
悠
紀
子

・
昼
の
月
誰
も
気
づ
か
ず
さ
み
し
げ
に	

太

田	

洞
庭
　
撰
従

短
歌・

わ
が
庭
に
菊
の
花
咲
き
華
や
ぐ
に
蝶
や
蜂
止
ま
る
を
見
る
こ
と
の
な
し

	

津

幡	

寺
本
　
芳
子

・
学
童
の
通
学
靴
の
カ
ラ
フ
ル
に
ゴ
ム
の
短
靴
思
ひ
い
で
を
り

	

舟

橋	

塚
本
　
長
壽

・
ピ
ー
マ
ン
の
葉
の
す
べ
て
を
捥
ぎ
取
り
て
厨
に
わ
れ
は
佃
煮
つ
く
る

	

牛

首	

瓜
屋
　
節
子

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

3
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
河ふ

豚ぐ

」

　
　
川
柳
「
夕
」

締
切
日
　

2
月
15
日
㈮
必
着

選
者

　
　
俳
句
　
藤
江
　
紫
虹
氏

　
　
川
柳
　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌
　
松
生
富
喜
子
氏

河北中央病院 通信
津幡町国民健康保険直営

地域医療 最前線！

たばこの煙には200種類以上の
有害物質が含まれています。
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受付　　2月28日㈭まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画財政課
	 FAX 288-6358
　　　　

① 一定の要件を満たす農家の方を対象にした制度です。「農業者●●」
② たばこの有害物質が拡散・吸い込むことで生じます。「●●喫煙」
③ 承久の乱後、佐渡配流の途中で遭難し、御門で滞在しました。「●●上皇」
④ 町文化財に指定されている「青い目の人形」です。「●●●●・●●●」
⑤ 津幡ふるさと歴史館で企画展を開催中です。「●●150年」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・答
え・内 容 の感想を書いて、
ハガキか電子メール・FAX
で送ってください。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　
私
は
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
と
き
、「
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
人
生
を
送
れ
る
子
ど
も
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
良
い
」と
願
っ

て
い
た
。自
分
の
親
も
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
同
じ
こ
と
を
言
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
る
。人
生
は
生
ま
れ
た
途
端
、迷

惑
の
か
け
っ
ぱ
な
し
で
生
き
て
行
か
ざ
る
を
得
な
い
の
が
現
状
で
あ
る
。

　
障
害
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
く
上
で
必
要
な
の
は
、そ
の
人
と
し
て
生
き
て
い
け
る「
居
場
所

が
あ
る
」と
い
う
こ
と
。認
め
て
く
れ
る
と
こ
ろ
、自
分
の
思
い
を
話
せ
る
と
こ
ろ
、助
け
あ
い
、支
え
あ
い
、寄
り
添
い
あ

え
る
と
こ
ろ
。人
が
そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
く
に
は
、い
ろ
い
ろ
な
迷
惑
を
か
け
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
。だ
け
ど
、

そ
れ
を「
迷
惑
だ
、何
を
や
っ
て
い
る
ん
だ
、そ
れ
で
い
い
の
か
」と
迷
惑
が
っ
た
り
、否
定
を
し
て
い
た
り
し
た
ら
、言
わ

れ
た
人
は
そ
の
人
で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

　
あ
る
学
校
で
の
こ
と
だ
。音
読
の
宿
題
を
し
て
こ
な
か
っ
た
A
く
ん
に
対
し
、担
任
が「
毎
回
宿
題
に
出
し
て
い
る
の
に

何
を
し
て
い
る
ん
だ
」と
み
ん
な
の
前
で
音
読
の
宿
題
を
破
っ
て
し
ま
っ
た
。何
も
言
え
ず
固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
A
く
ん
に

担
任
は
、さ
ら
に
音
読
の
宿
題
を
し
て
く
る
よ
う
に
指
導
し
た
。そ
の
次
の
日
、A
く
ん
は
学
校
に
行
け
な
く
な
り
、そ
し

て
現
在
も
不
登
校
で
あ
る
と
お
母
さ
ん
が
泣
い
て
話
し
て
い
た
の
を
思
い
出
し
た
。A
く
ん
は
な
ぜ
出
来
な
か
っ
た
の
か
、

な
ぜ
し
て
こ
な
か
っ
た
の
か
。何
か
対
策
を
考
え
る
に
し
て
も
、A
く
ん
を
取
り
巻
く
環
境
や
、何
よ
り
も
A
く
ん
の
気
持

ち
を
聴
く
心
が
な
い
と
、話
は
指
導
し
て
い
る
人
の
価
値
観
で
し
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

　
こ
れ
は
学
校
だ
け
で
は
な
く
、ど
ん
な
と
こ
ろ
で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
あ
り
、誰
し
も
が
気
を
つ
け
て
い
か
な
く
て
は

い
け
な
い
こ
と
だ
と
思
う
。そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
け
る
こ
と
を
考
え
る
こ
と
は
、一
人
ひ
と
り
の
迷
惑
を
聴
く
心
と
居

場
所
が
大
切
な
の
だ
と
私
は
思
っ
て
い
る
。そ
れ
が
地
域
福
祉
の
原
点
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。迷
惑
を
か
け
る
人
は「
困
っ

た
人
」で
は
な
く
、「
困
っ
て
い
る
人
」と
考
え
、排
除
と
短
絡
的
に
考
え
ず
に
、ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
文
殊
の
知
恵
で
考

え
て
い
く
。そ
し
て
、忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
、人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
こ
と
が
人
生
の
美
徳
で
は
な
く
、ど
ん
な
人
で

も
迷
惑
を
か
け
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し
、一
人
で
抱
え
込
ま
ず「
助
け
て
」と
言
え
る
ち
ょ
っ
と
し
た
勇
気
と
、そ
れ
を
受

け
止
め
る
し
く
み
が
加
わ
れ
ば
、人
は
そ
の
人
ら
し
く
生
き
て
い
か
れ
る
の
だ
と
私
は
思
っ
て
い
る
。

178

そ
の
人
ら
し
く

12月号の解答	 ①10　②ノロ　③ヘリ　④献立　⑤C　／　1月号の解答　 ①ブロック　②中央　③ホットシェア　④ブランド　⑤福袋
12月号の当選者	 中村 金子 様（庄）、山﨑小夜子 様（明神）、西川 兼司 様（中橋）　応募総数32通

村中 智恵(むらなか さとえ)

　看護師として10年の勤務後、
専業主婦となる。4人の子育て
中に出会った母親たちから聞こ
えてくる苦しみは、まさに「家
族の危機」が多く、水面下の現
実を知る。
　その後、母親たちを支援する
ことにより、子どもの健全育成
を図ることができるのではない
かと考え、地域協働の子育てを
実現させようと活動を始める。

猛威をふるっているインフルエンザ。受験生とその親御さんにとっては、「もう
ひとつの敵」と言えるかもしれません。雪による混乱もあわせ、受験シーズンを
前倒しできないものなのか、と毎年思います。本番で存分に力が発揮できるよ
う、心身の管理にはくれぐれも気をつけてください。がんばれ受験生！ (中嶋)
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12月
受付分

坂
尻
　
光こ

う

祐す
け

吉

憲

祐
美
子
）
南
中
条

熊
田
　
陵

り
ょ
う

人と

浩

人

由
紀
乃
）
太

田

窪
田
　
充み

つ

希き

弦

生

真

理
）
清

水

杉
本
　
莉り

緒お

健
夢

来
）

庄

門
　
　
英え

い

司じ

直

史

咲

子
）
太

田

石
坂
　
心こ

こ

菜な

陽
未

菜
）
北
中
条

表
　
慶け

い

次じ

朗ろ
う

勇

気

真

由
）
太

田

中
　
悠ゆ

希き
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救命入門コース
申込・問合先　津幡町消防本部 ☎288-3000

受講は無料! いざというときのために… 心肺蘇生法、AED(自動体外式除細動器)の取り扱いに
ついて学びます。90分の受講で、必要最低限の救命技
術を取得できます。
日時　毎月第3日曜日 10時～ ※開催日7日前までに申込

問合先　企画財政課 ☎288-2158

広報紙を電子配信
「マチイロ」で広報紙をスマートに読む

　スマートフォンに「マチイロ」を入れ、画面の
指示に従って簡単な登録を行うと、毎月発刊
日に「広報つばた」が電子配信されます。

・発刊当日に、最新号データが届きます
・手軽にいつでも紙面をチェック
・拡大表示も簡単
・メールやSNSに簡単に投稿
・ほかの自治体の広報紙も読める

　※アプリは無料ですが、通信費は利用者負担です。
　※掲載される広告は、津幡町とは関係ありません。
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※子育て支援センター ( 能瀬、ちいろば、住吉、さくら、実生、親子支援センター ) では、子育てに関する相談を受け付けています。

未就園児を対象に、施設を開放しています。

シグナス内

開館時間　9時〜17時
休館日　　2月10日㈰・11日㈷・12日㈫・18日㈪・
　　　　　24日㈰・25日㈪、
　　　　　3月4日㈪・10日㈰・11日㈪
申込・問合先　児童センター ☎288-3019

お知らせ

2019 年度「会員制教室」会員募集
受付　　3月9日㈯ 9時受付開始(各教室先着順)
　　　　※町内児童のみ。
　　　　※3月9日 9時～9時30分はシグナス展示ギャラリーで
　　　　　受付
教室　　・卓球	 小学生	 10人
　　　　・はじめてテニス	 小学1-4年生	 12人
　　　　・運動あそび	 小学生	 18人
　　　　・将棋	 小学生	 8人
　　　　・かるた(百人一首)	 小学生以上	 10人
　　　　・茶道(表千家)	 小学3-6年生	 7人

青い目の人形展とおはなし会 ※詳細は7ページ
　日時　　2月16日㈯～17日㈰
　　　　　※おはなし会 17日㈰ 13時30分～
　場所　　シグナス展示ギャラリー

施設名 実施日 時　間 問合先
太白台 2月	 8日㈮	 一緒に遊ぼう

3月	 8日㈮	 一緒に遊ぼう

9時～11時

☎288-4466

中条東 2月13日㈬	 作って遊ぼう ☎289-2348
中条南 2月14日㈭	 作ってみよう ☎288-3232

笠 谷 2月	 6日㈬	 作って遊ぼう
3月	 6日㈬	 一緒に遊ぼう ☎288-1240

井 上 2月15日㈮	 一緒に遊ぼう
3月	 1日㈮	 一緒にひな祭り会 ☎289-3314

能 瀬 平日 ☎289-2508

萩 坂 2月19日㈫	 作って遊ぼう
3月12日㈫	 一緒に遊ぼう ☎288-1648

寺 尾 3月	 5日㈫	 一緒に遊ぼう ☎288-1033
さくら

(予約制)
赤ちゃん(～満1歳) 毎週水曜日

10時～11時30分 ☎289-5050
未就園児(1歳～) 毎週木･金曜日

実　生
(予約制)

赤ちゃん(～満1歳) 毎週水曜日
10時～11時30分 ☎289-2256

未就園児(1歳～) 毎週月･火曜日

ちいろば
赤ちゃん 第2火･金曜日

10時～11時30分
☎289-68411～3歳(登録制） 第1･3･4･5火･金曜日

未就園児 毎週月･水曜日 9時30分～11時30分

住　吉
赤ちゃん 第2月･木曜日

10時～11時30分 ☎289-23361～3歳(登録制） 第1･3･4･5月･木曜日
未就園児 毎週水･金曜日

つばた
どなたでも 2月8日㈮、3月8日㈮

2月15日㈮
15時30分～
10時～ ☎289-3308

未就園児 2月19日㈫、3月1日㈮ 10時～

津幡とくの
1歳6か月未満

2月はお休み ー ☎289-7788
1歳6か月以上

ちびっこサロン
　　歌や手遊びで楽しみましょう。
　　日時　　毎週水曜日 10時30分～
　　対象　　幼児

	 2月13日	英語で遊ぼう
	 2月20日	いっしょにあ～そぼ
	 2月27日	つくって遊ぼう
	 3月	 6日	いっしょにあ～そぼ

赤ちゃんサロン「ベビーヨガ」 
　　日時　　2月15日㈮ 14時～
　　対象　　生後3～7か月頃の
　　　　　　首がすわった乳児
　　定員　　15組
　　　　　　　※受付中。電話申込可
てけてけプーの「音とリズムで遊ぼう！」
　　日時　　2月26日㈫ 10時30分～ ※10分前集合
　　対象　　生後6か月～2歳頃までの乳幼児
ちいさなおはなし会
　　日時　　3月8日㈮ 10時30分～ 
　　対象　　乳幼児
赤ちゃんサロン「ベビーマッサージ」 
　　日時　　3月15日㈮ 14時～
　　対象　　生後3～7か月頃の首がすわった乳児
　　定員　　15組
　　受付　　3月1日㈮～ ※電話申込可

乳幼児教室
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親子でハッピー♡ふれあいタイム
　絵本やパネルシアターで楽しみます。
　日時　　2月8日㈮、3月8日㈮ 
　　　　　各日13時30分～
歯科衛生士さんのお話
　乳幼児の虫歯予防に
　ついて、質問に答えます。
　日時　　2月14日㈭ 
　　　　　14時～
　定員　　15人程度
　受付　　受付中
ゆがみリセットタイム
　日時　　2月20日㈬
　　　　　10時～12時(うち20分間)
　参加費　500円 ※託児1人込み
　定員　　先着4組　
　受付　　2月13日㈬～
ボディケアタイム
　日時　　2月21日㈭
　　　　　10時～15時(うち20分間)
　参加費　500円 ※託児1人込み
　定員　　先着8組　
　受付　　2月14日㈭～

あかちゃん広場 ※1歳半頃までの乳幼児対象
　足形アート
　日時　　2月13日㈬・14日㈭ 10時～
　親子ふれあい遊び
　日時　　2月21日㈭ 10時～

足形アート
　日時　　2月12日㈫ 10時～
親子運動遊び
　日時　　2月19日㈫ 10時～
大きくなったかな？(身長・体重測定)
　※2月生まれのお子さんの誕生会もします。
　日時　　2月26日㈫ 10時～
ミニミニひなまつり
　日時　　2月28日㈭ 10時～
一緒に遊ぼう
　日時　　3月5日㈫・7日㈭ 10時～

問合先　能瀬保育園 ☎289-2508

能瀬保育園 情報
子育て支援センター

親子支援センター 情報
津幡町社会福祉協議会 美姿勢骨盤シェイプアップ教室

　ゴムバンドを使い、骨盤の歪みを整
　えます。
　日時　　2月22日㈮ 10時～
　定員　　先着6組 ※託児なし
　受付　　2月15日㈮～
　※肩がでない服装で参加ください
保育園生活について一緒に学びましょう
　初めての集団生活で心配なことなど
　を話してみませんか。
　日時　　3月7日㈭ 10時30分～
　対象　　保育園に初めて入園を予定
　　　　　する幼児の保護者
　定員　　15人
　受付　　2月21日㈭～

子育てサポートセンター（要登録）
　「ちょっと、子どもを預けたい…」
　そんな時は、子育てサポートセン　
　ターをご利用ください。
　対象　2か月～小学校4年生以下
　料金　1時間 600円～800円

申込・問合先
　親子支援センター ☎288-6274
　開所　月・水・木・金曜日
　9時～16時

こどもの
広場

3歳児健診12月調べ
(29人中24人 83％）

大谷 玲桜　木澤 結実　木村 　雫　佐久間ちな美　嶋 隆之介　新城 美央　髙井陽菜乃
辰野 央祐　田中 　揮　田保 壱樹　辻 明莉沙　德山 暁仁　中川瑚々音　中野 　楓
中村 航絆　中山 叶夢　西尾 旭陽　長谷川京優　細野 蒼志　堀　 桃花　松井 夏希
宮田 紗希　森 　叶音　諸沢 　咲　柳澤　 碧

3か月児健診 平成30年10月生 	 2月	19日㈫ 13時～13時30分

福祉センター 健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診 平成29年8月生 	 3月	 5日㈫
13時～13時40分

3歳児健診 平成27年9月生 	 2月	26日㈫
ほのぼのサロン 平成30年7月生 	 3月	 5日㈫

9時30分～9時45分
なかよしサロン

平成28年9月生
	 3月	19日㈫

平成28年10月生
赤ちゃん・子ども相談 どなたでも 	 2月	26日㈫ 9時30分～10時

幼児こころと
言葉の発達相談

どなたでも
(予約：1日4組)

	 2月	21日㈭
	 3月	28日㈭

①9時15分～9時30分
②10時30分～10時45分
③13時15分～13時30分
④14時30分～14時45分

新米パパママ教室 妊婦と家族 	 2月	23日㈯ 9時30分～9時45分

項 目 対 象 実 施 日 受付時間 会 場 問 合 先

ホットシェアとは、暖かい場所に集まることで、節電につなげる運動です。
快適な空間で、楽しい時間を過ごしましょう。
期間	 2月末まで　/　対象　未就園児と保護者
実施施設	 児童センター、親子支援センター、能瀬保育園ほか町立保育園
　　　　　つばた幼稚園、津幡とくの幼稚園、ちいろばこども園、さくらこども園、
　　　　　住吉こども園、実生こども園
	 ※期間中の行事などの詳細は、各施設にあるチラシをご覧ください。

子ども未来支援ネットワーク
子育て中の方を応援します

みんなおいでよ

ホットシェア
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当番医・当番薬局 所在地 電　話

2/10
㈰

さいとうクリニック(皮・形成) 津幡町潟端371-1 ☎288-4540
紺井医院(内・小) 内灘町緑台1丁目7 ☎238-1277
クスリのアオキ浜北薬局 かほく市浜北ロ93-1 ☎256-0732

2/11
㈷

山田耳鼻咽喉科医院 津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
はせがわクリニック（内・消・肛門) かほく市内日角4丁目12 ☎283-6611
みやざき薬局 かほく市浜北イ1-8 ☎283-5568

2/17
㈰

いこま眼科医院 津幡町津幡ニ522 ☎289-4175
なかお医院(内) かほく市七窪ハ17-6 ☎283-6655
高松ハート薬局 かほく市高松ウ51-1 ☎225-8103

2/24
㈰

上島クリニック(婦・産・内) 津幡町清水ア25 ☎289-2233
北谷クリニック(消・外・小・内) かほく市高松ア1-1 ☎281-8801
ナカヤ薬局 かほく市内高松コ41-2 ☎281-0748

3/3
㈰

らいふクリニック(内) かほく市白尾ロ32-1 ☎283-6200
茶谷医院(内・小) 内灘町西荒屋52 ☎286-8478
クスリのアオキ高松北薬局 かほく市高松ム55-1 ☎254-0293

夜間小児救急電話相談
　子どもの急病にどう対処したら
　よいか、病院に行った方がよい
　か迷った時にお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時
　☎＃8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099
　 (金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間　9時～17時30分
　急きょ変更になる場合がありますの
　で、最新情報は、新聞などでご確認く
　ださい。

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　　・かがみ　・古紙類
・古着類(洗濯済みのもの）

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

※駐車場内では、マナーを守りましょう

(2月6日現在）
収 集 地 域 2月 3月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 11・18・25 4・11・18・25
木 7・14・21・28 7・14・21・28

もえないごみ 金 15 15
容器包装・資源ごみ 水 6 6

粗大ごみ 水 20 20
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 11・18・25 4・11・18・25
木 7・14・21・28 7・14・21・28

もえないごみ 金 22 22
容器包装・資源ごみ 水 6 6

粗大ごみ 水 20 20
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 12・19・26 5・12・19・26

金 8・15・22 1・8・15・22・29
もえないごみ 土 - 2

容器包装・資源ごみ 水 13 13
粗大ごみ 水 27 27

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 12・19・26 5・12・19・26
金 8・15・22 1・8・15・22・29

もえないごみ 土 16 16
容器包装・資源ごみ 水 13 13

粗大ごみ 水 27 27

※平成30年4月からの累計

12月末現在 前年同月比
もえるごみ 6262.12トン +39.74トン

町民一人あたり 166.47キロ +1.6キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 409.37トン -5.78トン
古紙類 514.07トン +23.67トン
古着類 99.28トン +8.53トン

ペットボトルキャップ 1.58トン -0.59トン

河北郡市リサイクルプラザで実施している
古紙類・古着類回収は1月・2月はお休み
します。
問合先　河北郡市広域事務組合 
　　　　☎288-4545
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2月
平成31年

津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,512 11,894 
中条地区 4,721 12,865 
笠谷地区 637 1,709 
井上地区 1,377 4,144 
英田地区 1,606 4,322 
河合谷地区 160 299 
倶利伽羅地区 925 2,312 
準世帯 73 73 
合　計 14,011 37,618 

地区別世帯・人口数

12月中の人口動態
出生	 26人
死亡	 33人
転入	 65人
転出	 69人
その他増	 0人
その他減	 0人

平成30年12月末 ※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,618人 -11 -122
男　性 18,372人 -9 -38
女　性 19,246人 -2 -84
世帯数 14,011世帯 +16 +142

※平成30年1月1日からの累計

12月末日現在 対前年比
火災件数 4件 -1件
救急件数 1,124件 84件
救助件数 18件 5件

※平成30年1月1日からの累計

12月末現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 2,639件 -559件 57件 2件
死者件数 28件 -6件 2件 2件
負傷者件数 3,079件 -652件 76件 13件

項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日	 8時30分～17時15分
一般	 ☎0570-003-110
女性	 ☎0570-070-810
子ども	 ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日	 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日	 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時

妊娠問題	 ☎238-8827
不妊問題	 ☎237-1871

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 津幡町役場 消費生活センター

☎288-2104
くらしのサポート相談 相談支援員 2月12日㈫

2月26日㈫
13時30分～
15時30分 津幡町役場 河北地域センター

☎289-2202
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査 保健師 2月18日㈪

（受付:2月15日まで） 9時～11時

河北地域センター

河北地域センター
☎289-2177

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 2月26日㈫

（受付:2月19日まで） 14時～16時 中央保健福祉センター
☎275-2250ひきこもり家族教室 保健師 3月15日㈮ 14時～15時30分

自死（自殺）遺族交流会 － 3月2日㈯ 14時～16時 こころの健康センター こころの健康センター
☎238-5750

聴覚障害がある人の
生活相談 手話通訳者 2月14日㈭

3月14日㈭ 10時～12時 津幡町役場 福祉課
FAX288-4354

福祉・介護のしごと
出張相談 － 2月27日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)

行政書士:2月28日㈭
司法書士:2月7日㈭
	 3月7日㈭

行政書士
　13時～16時
司法書士
　13時30分～15時30分

福祉センター 社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会） 2月21日㈭

13時30分〜
15時30分心配ごと相談

行政相談委員
人権擁護委員

生活困窮者支援員
行政:第1・3水曜日
その他:第2・4・5水曜日

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員 2月14日㈭

不登校の親の会
ホットミルク － 2月9日㈯ 13時～
発達障害児の親の会
クローバー － 2月23日㈯ 13時～ ㈱愛昴 米ライフ

カフェ(中橋)
流産・死産・新生児死親の会
小さな天使のママの会 － 6月3日㈪

※4か月に1回 10時～ 未定 津幡事務局
☎090-4681-9378
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問合先　総務課 ☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

18
㈪

元気や　ウェルピア 13:00

19
㈫

親子運動遊び　能瀬保育園 10:00
桜吹雪歌謡ショー　ウェルピア 12:00

【条南】和菓子づくり教室　条南公民館 13:30

20
㈬

ゆがみリセットタイム　親子支援センター 10:00
いっしょにあ～そぼ　児童センター 10:30
Jアラート伝達試験　町内全域 11:00

【笠野】高齢者学級　笠野公民館 13:30
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
【英田】笑って楽しい健康体操教室　英田公民館 13:30
消費生活啓発講演会　シグナス 14:00

21
㈭

あかちゃん広場　能瀬保育園 10:00
ボディケアタイム　親子支援センター 10:00
古典をたのしむ　図書館 13:30

【刈安】味噌づくり講座　刈安公民館 13:30
【河合谷】からだ楽らく教室　河合谷公民館 14:00

22
㈮

介護者交流会　福祉センター 10:00
美姿勢骨盤シェイプアップ教室　親子支援センター 10:00
ゆざや市　ウェルピア 10:00

【条南】いきいき健康教室　条南公民館 10:00
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30

23
㈯

親子ふれあい科学教室　科学館 9:00
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30
シグナス歌謡音楽祭　シグナス 15:00
ボーイスカウト 入団説明会　津幡公民館 19:00

24
㈰

【井上】ビーチボール大会　井上小体育館 9:00
【中条・条南】ドッヂビー大会　条南小体育館 9:20
津幡囲碁フェスティバル　福祉センター 9:30
ノルディック・ウォーク体験会　森林公園 10:00

【英田】親子スポーツ体験　英田小体育館 10:00
【河合谷】男の料理教室　河合谷公民館 13:30
尺八を作ってみませんか　笠野公民館 14:00

25
㈪

笠野カラオケ友の会　ウェルピア 11:30

26
㈫

大きくなったかな？　能瀬保育園 10:00
音とリズムで遊ぼう！　児童センター 10:30
笠野カラオケ友の会　ウェルピア 11:30

27
㈬

つくってあそぼう　児童センター 10:30
【刈安】そば打ち道場　刈安公民館 14:00

28
㈭

ミニミニひなまつり　能瀬保育園 10:00
町民のための「おきらくご」　英田公民館 13:30

1
㈮

シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30
元気力アップ教室「腎臓を守る食事」　町役場 13:30
万葉集を読誦する会　図書館 14:00

2
㈯

科学実験・工作　科学館 10:00
【英田】子ども科学遊びと本の紹介　英田公民館 10:00
認知症フォーラム　福祉センター 13:30

3
㈰

津幡町公民館大会　シグナス 13:00

4
㈪

津幡町議会3月会議(本会議)　町議場 10:00

5
㈫

広報つばた3月号 発刊日
一緒に遊ぼう　能瀬保育園 10:00

6
㈬

ノルディック・ウォーク体験会　森林公園 10:00
図書館ボランティア講座　シグナス 10:30
いっしょにあ～そぼ　児童センター 10:30
えほんのじかん　図書館 11:00

【笠野】高齢者学級　笠野公民館 13:30
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30

7
㈭

一緒に遊ぼう　能瀬保育園 10:00
宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30
講習会「保育園ってどんなとこ？」　親子支援センター 10:30

8
㈮

認知症出張相談　ウェルピア 10:00
【条南】いきいき健康教室　条南公民館 10:00
ちいさなおはなし会　児童センター 10:30
シニアゆるゆる「健歩体操ほか」　総合体育館 13:30
親子でハッピー♡ふれあいタイム　親子支援センター 13:30

9
㈯

【萩野台】つまみ細工教室③　萩野台公民館 9:00
科学実験・工作　科学館 10:00
ヨシミの地球人講座　シグナス 14:00

10
㈰

講演会「発達障害について」　町役場 9:30
町民将棋大会　津幡公民館 9:30
シグナス合唱の祭典　シグナス 14:00

11
㈪

【英田】ウォーキング＆お話会　あがたの里 13:30

12
㈫

あかちゃん広場　能瀬保育園 10:00
【笠野】笠野高齢者研修会(～13日)　加賀市内 13:30

3月
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。
電 話 番 号 一 覧

津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画財政課…………………… ☎288-2158
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　建築営繕室…………………… ☎288-6702
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　交流経済課…………………… ☎288-2129
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　上下水道課…………………… ☎288-6138
文化会館 「シグナス」
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター………… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6274
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
　まちなか科学館……………… ☎288-7146
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0180-997-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

平成31年(2019)

2月

6
㈬

明治150年記念展示(～3/24)　津幡ふるさと歴史館
いっしょにあ～そぼ　児童センター 10:30
えほんのじかん　図書館 11:00

【笠野】高齢者学級　笠野公民館 13:30
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
【萩野台】世代間交流会　萩野台公民館 15:00

7
㈭

認知症出張相談　ウェルピア 10:00
一緒に遊ぼう　能瀬保育園 10:00
宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

【津幡】かんたん押絵教室　津幡公民館 13:30

8
㈮

【英田】みそ作り教室　英田公民館 10:00
パビスCLUB 軽体操　ウェルピア 10:30
シニアゆるゆる「スカットボール」　総合体育館 13:30
親子でハッピー♡ふれあいタイム　親子支援センター 13:30

9
㈯

【河合谷】麻雀・オセロ大会　河合谷公民館 9:00
科学実験・工作　科学館 10:00

【井上】アイシングクッキー作り　井上公民館 10:00
【津幡】子どもお菓子作り教室　津幡公民館 13:30
ロビーコンサート　シグナス 14:00

10
㈰

11
㈷

新蔵富美男一座 歌謡・舞踊ショー!　ウェルピア 12:00
ふれあいコンサート　本多の森ホール 13:30

【英田】ウォーキング＆お話会　英田公民館 13:30

12
㈫

足形アート　能瀬保育園 10:00
【英田】健康体操教室　種集会所 13:30

13
㈬

あかちゃん広場　能瀬保育園 10:00
英語であそぼう　児童センター 10:30
ミニミニ体験手話教室　福祉センター 13:30
町民大学「明治天皇北陸巡幸」　シグナス 19:00

14
㈭

あかちゃん広場　能瀬保育園 10:00
【英田】みそ作り教室　種防災センター 10:00
詩をたのしむ　図書館 13:30
講習会「歯科衛生士のお話」　親子支援センター 14:00

【河合谷】からだ楽らく教室　河合谷公民館 14:00

15
㈮

シニアゆるゆる「フレッシュテニス」　総合体育館 13:30
ベビーヨガ　児童センター 14:00
放課後児童クラブ入所ガイダンス　ぽけっとクラブ 19:00

16
㈯

青い目の人形展(～17日)　シグナス
町史をよむ　図書館 10:30
にほんごカフェ　シグナス 11:00
のまひょうしぎin津幡　図書館 14:00

17
㈰

森林セラピー健康管理講座　森林公園 10:00
【井上】味噌作り　井上公民館 10:00
【刈安・萩野台】倶利伽羅ボウリング大会　金沢市 10:00
津幡民謡会 唄い初め　ウェルピア 12:00
講演会「生活習慣病の予防と健康づくり」　津幡公民館 13:30
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076-288-2158

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)に以下
を添えてご応募ください。①氏名（ふりがな） ②誕生日 ③性別 ④住所 ⑤30文
字以内のコメント ⑥電話番号 ⑦町ホームページ「こどもどけい」への掲載可否　
次号は3月生まれです。受付は2月15日㈮まで。 ※応募多数の場合は抽選

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画財政課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

「広報つばた」2月号の印刷費は一部あたり20.7円です。

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。

【イラスト】なゆたん　「はじめてのイラスト教室」
第3土曜10：30～11：45（アルプラザ津幡2階）
http://irasuto.work/　★随時体験受付中。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。
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宮崎 隼
しゅんすけ

丞くん

1歳おめでとう 可愛
い笑顔が大好きだよ♫
元気に育ってね

（南中条）

村上 結
ゆ い と

都くん

初めてのお誕生日おめ
でとう！元気でかわい
い結都が大好きだよ

（潟　端）

森田 悠
ゆ う き

稀くん

ゆうちゃん1歳おめで
とう いつも元気なゆ
うちゃんが大好きです

（中　橋）

渡辺  詩
し え み

笑ちゃん

可愛いしーちゃん
1歳おめでとう
大好きだよ

（北中条）

谷川 幸
ゆきひと

史くん

１歳おめでとう!いっ
ぱい食べていっぱい遊
ぼうね 大好きよ～

（太　田）

中川 璃
り ん

音ちゃん

1歳おめでとう
いつも沢山の幸せを
ありがとう♪

（井上の荘）

正元 杏
あ ん な

奈ちゃん

お誕生日おめでとう
これからも元気いっぱ
いすくすく育ってね

（能　瀬）

兵田 理
り と

斗くん

理斗が産まれて毎日幸
せいっぱい すくすく
元気に育ってね

（横　浜）

番匠 凰
お う が

牙くん

笑顔の似合うおーちゃ
ん これからも元気に
すくすく成長してね♫

（南中条）

小島 唯
ゆ い か

華ちゃん

楽しい毎日をありがと
う 元気に大きくなっ
てね。大好き

（北中条）

大久保陽
は る と

登くん

お兄ちゃん大好きな
はるちゃん

兄弟仲良く育ってね

（能　瀬）

2月生まれ


