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10広報

　9月14日からカザフスタンで開催されたレスリング世界選手権で、
津幡町出身の川井梨紗子選手が19日に女子57キロ級で金メダル、
妹の友香子選手が20日に女子62キロ級で銅メダルを獲得しました。
　梨紗子選手は初戦を開始38秒で勝利するなど、全ての試合で「攻
めのレスリング」を貫いて勝ち進み優勝、2016年リオデジャネイロ
オリンピックも含め、4年連続の世界一に輝きました。
　友香子選手は3回戦で惜しくも敗れましたが、そこから「もう後悔
しない」と気持ちを切り替えて敗者復活戦に挑み3位に入賞、銅メダ
ルを獲得しました。
　今回の世界選手権は、メダルを獲得すると両選手の2020年東京
オリンピック代表が内定する重要な大会。友香子選手が3位決定戦
で勝利し、「姉妹でオリンピック出場」が現実になった時は、2人で
涙を流して喜びを分かち合いました。両選手は笑顔で世界選手権の
メダルを手にしながらも、「東京オリンピックでは2人で金メダルを
とりたい」と、早くも来年に向けて固い決意を表明しました。
　来年の東京オリンピックでの活躍が期待されます。

まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

20
9 レスリング世界選手権 金・銅メダル獲得!!

川井姉妹 東京五輪出場内定

右から梨紗子選手、友香子選手

今月の表紙

喜
き ざ わ

澤 春
は る お

男さん、喜
き み こ

美子さん（津幡まこも生産組合）
津幡ブランド認定品　「まこもたけ」

　喜澤さんご夫婦は字瓜生で12年前か
らまこもの栽培を行っています。
　水稲のように水田で栽培しますが、草
丈は2mにもなり、さながら巨大なイネの
ようです。肥大化した茎の一部が可食部
で、それを「まこもたけ」と呼んでいます。
　低カロリーかつ食物繊維が豊富なヘ
ルシーさが特徴で、肉巻きやきんぴらな
ど、どんな調理法にも相性が良く、しゃき
しゃきとした食感のまこもたけ。10月末
頃まで味わうことができます。

津幡ブランドに関する問合先
総務課 ☎288-2120
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19
9 インターネットの利便性とその未来

町民大学講座 開講
　今年度の町民大学講座の第2回情報社会講座が、
9月19日にシグナスで行われました。
　この日のテーマは「これからのインターネット社
会」。KDDI北陸総支社の細川一人さんを講師に迎
え、「SNS」や「電子決済」についての基礎的な説明
や、最近色々な場所で耳にする「IoT」や「5G」の活
用方法についての説明がありました。
　インターネット社会の発達により、今後の生活は
便利になる一方で、危険な面も多く出てきます。参
加者は「将来こんなことが実現できるのか」と、これ
からの社会の変化に期待がふくらんでいる様子で、
熱心に聞き入り、メモを取っていました。

28
8 おめでとうございます！

森川 栄作さん 百寿
　8月28日に100歳の誕生日を迎えた森川栄作さ
ん（太田）のもとを矢田町長が訪問し、長寿を祝福す
るとともに記念品を進呈しました。
　森川さんは家族が見守る中、深々と頭を下げて

「本日はありがとうございます」としっかりとした口
調で答え、祝福を受けました。
　森川さんの長寿の秘訣は、好き嫌いせず何でも食
べること、自分のことは自分ですることだそうです。
また、毎朝必ず新聞を読むことを日課にしています。
　これまでの生活を振り返って感謝の気持ちを語り
ながら、いつまでもにこやかで優しい表情が印象的
でした。これからもお元気でお過ごしください。

1
9 児童センター キッズクッキング

焼きカレーパン作り
　夏野菜を使ったカレーパン作りが9月1日に児童
センターで開催され、12人が参加しました。
　最初に夏野菜とひき肉を炒めてカレールーを作り
ました。火を使う時には緊張気味の1年生を6年生
が優しくリードし、カレールーが完成しました。
　メインのパン作りでは、講師の指導のもと生地を
丸めて寝かせる作業を体験し、発酵して柔らかく膨
らんだ生地ができあがると拍手が沸き起こりました。
　最後に生地にルーとチーズをのせてオーブンで焼
き上げると、香ばしい匂いとともにふっくら膨らん
だカレーパンができあがりました。児童たちは熱々
のパンにかぶりつき、美味しく味わいました。

14
9 町内の小中学生が芸術作品を披露

津幡町少年少女美術展
　子どもたちの心豊かな成長と造形芸術に対する興
味・関心を高めることを目的に、「第5回津幡町少年
少女美術展」が9月14日から16日にかけてシグナ
スで開催されました。
　町内在住の小中学生から応募があった絵画・書
道・陶芸・絵手紙の4部門から計296点の作品が展
示されました。期間中は多くの来場者が訪れ、子ど
もたちのみずみずしい感性があふれる力作を鑑賞し
ました。
　最終日には表彰式が行われ、吉田教育長が祝辞を
述べた後、入賞者121人に記念品や賞状が贈られま
した。
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津
幡
中
学
校
３
年　
　
飯
室　
朱
織

　
私
の
バ
デ
ィ
と
の
一
番
の
思
い
出
は
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
た
こ
と
で
す
。

最
初
は
、自
分
の
気
持
ち
が
伝
わ
ら
な

い
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
不
安
で
声
を

か
け
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、一
緒

に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
と
言
葉
の
垣
根
を

越
え
て
意
思
疎
通
が
で
き
、距
離
を
縮

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
向
こ
う
の
学
校
で
は
、国
民
性
か
ら

か
初
対
面
の
私
達
に
対
し
て
、沢
山
の

人
が
笑
顔
で
声
を
か
け
て
く
れ
て
楽
し

く
授
業
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
で
英
語
に
慣
れ
る
だ
け
で

な
く
、様
々
な
違
い
を
感
じ
、知
識
が

増
え
視
野
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

津
幡
中
学
校
３
年　
　
倉
田　
陽
加

　

ケ
ア
ン
ズ
空
港
に
着
い
た
時
、今
か

ら
始
ま
る
事
に
胸
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　
4
日
目
に
バ
デ
ィ
と
キ
ャ
ン
プ
を
し

た
時
、日
本
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
違

い
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。英
語

で
会
話
す
る
の
は
難
し
か
っ
た
け
れ
ど
、

伝
わ
っ
た
時
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。

　

7
日
間
と
い
う
期
間
は
短
く
、別
れ

る
の
は
と
て
も
寂
し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
事
業
を
通
じ
て
、沢
山
の
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
経

験
は
、一
人
で
は
で
き
な
い
と
感
じ
る

と
共
に
、事
業
を
計
画
し
て
い
た
だ
い

た
町
の
方
々
、支
え
て
く
れ
た
先
生
や
、

家
族
に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

津
幡
中
学
校
3
年　
　
高
橋　
琉
輝

　

バ
デ
ィ
と
の
初
対
面
の
時
は
、本
場

の
英
語
を
聞
き
と
れ
る
か
不
安
だ
っ
た

け
ど
、バ
デ
ィ
は
気
遣
っ
て
ゆ
っ
く
り

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。授
業
で
分
か
ら

な
い
時
は
優
し
く
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
、最
初
か
ら

僕
を
温
か
く
迎
え
て
く
れ
、僕
が
会
話

を
聞
き
取
れ
ず
困
っ
て
い
る
と
、調
べ

て
日
本
語
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。一

緒
に
生
活
し
て
い
く
う
ち
に
段
々
と
絆

が
深
ま
っ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
の
貴
重
な
経
験
は
、一
生
忘
れ
ら

れ
な
い
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。楽
し

か
っ
た
で
終
わ
ら
せ
ず
、こ
れ
か
ら
の

人
生
に
役
立
て
て
い
き
た
い
で
す
。将

来
に
向
け
、英
語
力
も
高
め
た
い
で
す
。

津
幡
中
学
校
２
年　
　
塚
田　
遥
陽　

　　

初
め
は
、英
語
が
通
じ
る
か
ど
う
か

不
安
で
し
た
が
、学
校
で
バ
デ
ィ
の
ア

リ
エ
ル
と
対
面
し
た
時
、少
し
緊
張
は

し
ま
し
た
が
、優
し
く
話
し
か
け
て
く

れ
、す
ぐ
に
打
ち
解
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
い
つ

も
ゆ
っ
く
り
と
話
し
て
く
れ
た
の
で
理

解
で
き
ま
し
た
。同
時
に
、も
っ
と
英

語
力
が
あ
れ
ば
と
何
度
も
思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
事
業
を
通
し
て
た
く
さ

ん
の
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今
後
は
、自
分
の
英
語
力
を
高
め
、

も
っ
と
色
々
な
話
が
で
き
る
よ
う
に

し
た
い
で
す
。そ
し
て
、い
つ
か
ま
た

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

津
幡
南
中
学
校
３
年　
天
井　
　
碧

　
出
発
前
は
自
分
の
英
語
力
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
か
不
安
で
し

た
。最
初
は
単
語
だ
け
の
受
け
答
え
で

し
た
が
、段
々
と
英
語
に
慣
れ
て
積
極

的
に
話
し
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
学
校
に
は
ク
ラ

ス
や
時
間
割
が
な
く
、日
本
と
違
う
所

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。先
生
が
授

業
で
黒
板
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

一
番
驚
い
た
の
は
、各
生
徒
が
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。

　

不
安
も
た
く
さ
ん
あ
っ
た
け
れ
ど
、

そ
れ
以
上
に
多
く
の
こ
と
を
学
び
、貴

重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
こ
の
経
験
を
将
来
に
生
か

し
て
い
き
た
い
で
す
。

小さな一歩が大きな未来へとつながる

津幡町中学生
海外派遣
交流事業

オーストラリア クイーンズランド州タウンズビル

文章は派遣中学生の報告書から抜粋しました

8月13日㈫～22日㈭
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津
幡
南
中
学
校
３
年　
飛
田
真
璃
奈

　

こ
の
研
修
で
一
番
感
じ
た
事
は
、自

分
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

事
の
大
切
さ
で
す
。知
っ
て
い
る
単
語

で
何
と
か
伝
え
る
努
力
を
し
、時
に
は

別
の
言
い
方
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
い
、

頭
を
フ
ル
回
転
さ
せ
て
の
生
活
は
大
変

で
し
た
が
、と
て
も
充
実
感
が
あ
り
ま

し
た
。

　

初
め
て
海
外
に
行
き
、も
っ
と
様
々

な
国
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

実
際
に
行
か
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
事

が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、こ
の
目
で
見

て
、感
じ
、交
流
し
て
み
た
い
で
す
。そ

し
て
、た
く
さ
ん
の
人
に
自
分
か
ら
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
事
の
大
切

さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

津
幡
南
中
学
校
３
年　
中
川　
敬
文

　

私
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
、そ
の
自

由
な
文
化
や
風
土
を
多
く
学
び
ま
し
た
。

日
本
と
は
違
い
、何
事
も
正
直
に
言
う

事
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。私
は
食

卓
に
嫌
い
な
物
が
出
て
き
て
も
何
も
伝

え
ず
に
頑
張
っ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、

兄
の
ジ
ャ
ッ
ク
か
ら
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

で
は
黙
っ
て
い
る
ほ
う
が
心
を
開
い
て

い
な
い
と
し
て
失
礼
に
な
る
と
教
わ

り
ま
し
た
。以
降
、「Sorry. I don't 

like this.

」と
言
っ
て
残
す
よ
う
に
し

ま
し
た
。

　
思
っ
て
い
る
事
は
口
に
出
さ
な
い
と

何
も
伝
わ
り
ま
せ
ん
。何
か
を
変
え
た

い
な
ら
、リ
ス
ク
を
恐
れ
ず
に
一
歩
踏

み
出
す
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

津
幡
南
中
学
校
３
年　
松
村　
　
渚

　

長
い
よ
う
で
短
か
っ
た
10
日
間
は
、

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
初
は
英
語
が
伝
わ
ら
ず「Sorry

」

ば
か
り
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、日
が
経

ち
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
よ

う
に
な
り
、最
後
は「I see

」が
増
え

ま
し
た
。

　

で
も
、私
は
英
語
が
話
せ
る
、話
せ

な
い
よ
り
、笑
顔
が
大
切
だ
と
気
づ
き

ま
し
た
。楽
し
そ
う
に
取
り
組
め
ば
、

自
然
と
相
手
と
打
ち
解
け
ら
れ
る
こ
と

を
学
ん
だ
の
で
、ど
こ
に
い
て
も
笑
顔

で
い
る
事
に
努
め
た
い
で
す
。

　
最
後
に
こ
の
よ
う
な
体
験
を
さ
せ
て

く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、家
族
、関
係
者

の
方
々
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

津
幡
南
中
学
校
3
年　
松
村　
美
冴

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
中
の
一
番
の
思
い
出

は
、バ
デ
ィ
の
イ
ン
デ
ィ
、倉
田
さ
ん

と
そ
の
バ
デ
ィ
の
４
人
で
海
や
キ
ャ
ン

プ
に
行
っ
た
こ
と
で
す
。普
段
話
せ
な

い
こ
と
を
た
く
さ
ん
話
せ
て
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
事
業
を
通
し
て
、自
分
の
英
語

力
が
ど
の
く
ら
い
な
の
か
を
知
る
こ
と

が
で
き
た
し
、自
分
を
成
長
さ
せ
る
い

い
機
会
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
将
来
、看
護
師
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。日
本
人
だ
け
で
な
く
、

外
国
人
の
患
者
と
も
積
極
的
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
い
き
た
い
で

す
。ま
た
、英
語
力
を
伸
ば
し
て
た
く

さ
ん
の
国
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

津
幡
南
中
学
校
２
年　
佐
武　
未
帆

　

私
は
こ
の
事
業
で
、言
語
が
異
な
る

相
手
で
も
、伝
え
る
努
力
を
す
れ
ば
誰

と
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ

る
こ
と
を
学
び
、恥
ず
か
し
が
ら
ず
質

問
す
る
こ
と
で
、今
ま
で
の
自
分
で
は

で
き
な
い
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
学
校
で
は
ど
の

人
も
笑
顔
で
挨
拶
し
、私
達
を
友
達
と

し
て
受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。私
達

が
今
後
世
界
中
の
人
と
交
わ
っ
て
い
く

に
は
、お
互
い
を
受
け
入
れ
、国
境
を

越
え
て
関
わ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
し
た
。今
回
感
じ
た
こ
と
を
生
か
し
、

こ
れ
か
ら
も
外
国
の
方
と
ふ
れ
あ
い
、

受
け
入
れ
る
心
を
も
っ
と
学
ん
で
い
き

た
い
で
す
。

津幡町中学生海外派遣交流事業

津幡町中学生
海外派遣
交流事業

オーストラリア クイーンズランド州タウンズビル

文章は派遣中学生の報告書から抜粋しました

8月13日㈫～22日㈭

令和元年度 
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石川県最低賃金 時給832円
10月2日改正 案内

　最低賃金制度とは、パートやアル
バイトなどを含め、その賃金未満で
雇用してはいけないことを定めた制
度です。
　なお、特定の産業では、より高い
賃金が適用される場合がありますの
で、労働局ホームページでご確認く
ださい。
問合先　石川労働局 ☎265-4425

上下水道の各種料金を改定
ご理解願います 案内

　消費税増税に伴い、10月1日から
上下水道に関する料金を改定します。
　なお、9月30日以前から継続して
使用している場合は、令和2年1月
請求分から10%の消費税率を適用
します。
※上水道料金、下水道使用料は軽減税率制度の

　対象外です

上水道料金 基本料金
(2 か月につき）
　13㎜　2,592 円→ 2,640 円
　※基本水量超過分も増税分を加算

下水道使用料 基本料金
(2 か月につき）
　一般　 3,456 円→ 3,520 円
　※公衆浴場は 1㎥ 32.4 円→ 33 円

　※基本水量超過分も増税分を加算

　開栓手数料や上水道加入分担金な
どについても改定します。詳しくは
ホームページをご確認ください。
問合先　上下水道課 ☎ 288-6138

有料広告欄

今月の納税　10月31日㈭

・町県民税	 第３期分
・国民健康保険税	 第7期分

子ども医療費の現物給付
一部の接骨院でも可能に 案内

　10月診療分から、一部の接骨院で
受診の際にも現物給付が可能になり
ました。現物給付に対応しているか
は、各接骨院にご確認ください。
支払額（1医療機関あたりの上限）
　入院　1,000円/月
　通院　500円/日
　調剤　0円（薬局での保険調剤）
　※保険外療養費、就学援助を利用するもの、

　　日本スポーツ振興センター災害共済給付の

　スポーツ保険を利用するものは対象外

申請が必要なケース
　・資格証と保険証を提示せず受診
　　した場合
　・県外の医療機関や対応していな
　　い接骨院で受診した場合など
　※診療日の翌月から1年以内に申請

　※振り込みは申請月の2か月後末日

対象年齢を18歳までに拡大
　平成31年4月診療分から対象
年齢が18歳までになりました。
　まだ資格証の交付申請手続きが
お済みでない方は、子どもの保険
証を持参し、子育て支援課にお越
しください。

問合先　子育て支援課 ☎288-6726

スマートフォンや携帯
電話でも納付するこ
とができます。
詳しくは税務課ホー
ムページをご覧くだ
さい。

納税は、安心便利な口座振替を!

新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

スマホ・ケータイでかんたん納付!
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ポイ捨てやフン放置はダメ！
10月はポイ捨て等防止強化 案内

　ゴミのポイ捨て、ペットのフンの
放置などを防止するため、重点的な
パトロールを実施します。
　町民一人一人が意識し、津幡町か
らポイ捨てなどをなくしましょう。
問合先　生活環境課 ☎288-6701

成人式記念アルバム
再会の思い出を1冊に 案内

　8月15日に開催された成人式の
記念アルバムが完成しました。
　新成人の方にお配りしますが、受
け取りは代理の方でも可能です。
配布日　10月5日㈯から
場所　　シグナス1階窓口
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

商品券販売・利用開始
津幡町プレミアム付商品券 案内

　10月から利用できるプレミアム
付商品券の購入対象者に対し、商品
券の購入引換券を送付しています。

引換券が届いた方は同封されてい
る案内に従い、商品券を購入してく
ださい。

購入対象者のうち、平成 31 年
度分の住民税 ( 均等割 ) が非課税
の方は、購入前に申請が必要です。

受付　11 月 29 日㈮まで

問合先　福祉課 ☎ 288-2458

一人で悩まず「行政相談」
10月7日～13日は行政相談週間 案内

　行政相談委員は、行政全般につい
ての苦情や意見、要望などを受け付
け、問題の解決を図ります。
津幡町の行政相談委員
　加茂 　修(北中条) ☎288-2288
　中村 寛二(加賀爪) ☎288-3721
　宮本 千秋(中　橋) ☎289-7220
定例相談会「心配ごと相談」
　日時　毎月第1水曜日
　　　　13時30分～15時30分
　場所　役場消費生活センター
総務省 行政相談センター
きくみみ石川
　☎0570-090-110
　 FAX  222-5233
　※平日昼間以外は留守番電話で対応

問合先　総務課 ☎288-2120

児童手当の振り込み
児童の健やかな成長のために 案内

　児童手当（6～9月分）を次のとお
り振り込みますので、通帳をご確認
ください。
　なお、公務員の方は勤務先へお問
い合わせください。
振込日　10月15日㈫
支給額（児童一人あたり月額）
　3歳未満の児童 15,000円
　3歳以上小学校修了前の児童
　　第1・2子 10,000円
　　第3子以降 15,000円
　中学生 10,000円
　所得制限対象者の児童 5,000円
問合先　子育て支援課 ☎288-6726

浄化槽の法定検査
使用者の義務です 案内

　浄化槽を使用する方には、保守点
検や清掃のほか、適切な管理と稼働
を確認するため、年1回の法定検査
が義務付けられています。
　近隣の生活環境や河川の水質を悪
化させることのないよう、忘れずに
検査を受けてください。
問合先　石川県浄化槽協会　
　　　　☎241-7781

予防接種はお早めに
接種時期が定められています 案内

　子どもの健康を守るため、母子健
康手帳を確認し、未接種のものがあ
れば、母子健康手帳を持って早めに
接種しましょう。
　接種券の再発行を希望される方は、
お問い合わせください。

麻しん風しん混合
　1期　1歳～2歳未満
　2期　就学前の年度末まで
B型肝炎
　2か月～1歳未満
Hib（ヒブ）
　1～3回目　2か月～1歳未満
　追加 5歳未満
小児肺炎球菌
　1～3回目　2か月～1歳未満
　追加 5歳未満
ポリオ
　7歳6か月未満
4種混合
　3か月～7歳6か月未満
2種混合　
　11歳～13歳未満
BCG
　5か月～12か月未満
水痘
　1歳～3歳未満
日本脳炎
　1期　3歳～7歳6か月未満
 ※3歳児健診で接種券を交付

　2期　9歳～13歳未満
 ※平成19年4月1日以前生まれの方は、

 　1・2期ともに20歳未満まで

 　（希望者には接種券を窓口で交付）

問合先　健康推進課 ☎ 288-7926
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有料広告欄

町営墓地の区画販売
鷹の松・鷹の松南墓地公園 案内

　鷹の松墓地公園、鷹の松南墓地公
園の墓地区画を販売します。
　区画の位置や詳細は、生活環境課
窓口、または町ホームページでご確
認ください。
受付　　10 月 10 日㈭～ 31 日㈭
　　　　※応募多数の場合は抽選

　　　　※電話受付不可

必要物　本人確認書類、朱肉印
　　　　※代理の場合は代理人分も必要

問合先　生活環境課 ☎288-6701

2020年版県民手帳 予約開始
ビジネス・くらしに役立つ!! 案内

　過去5年間の天気や、県内の主な
催事予定なども掲載されています。
発行　　10月下旬予定
価格　　450円(税込)
サイズ　縦15.3cm×横9.0cm
受付　　10月16日㈬まで
申込・問合先　企画財政課
　　　　　　　☎288-2158

医薬品副作用被害救済制度
お薬を使うすべての方へ 案内

　お薬は正しく使っていても、副作
用が起こる可能性があります。
　「医薬品副作用被害救済制度」と
は、万一、入院や治療が必要になる
ほどの健康被害が起きた時に、医療
費や年金などの給付を行う公的な制
度です。いざという時のために、知
っておきましょう。
問合先　医薬品医療機器総合機構
　　　　☎ 0120-149-931

「セアカゴケグモ」に注意
特定外来生物 案内

　特定外来生物「セアカゴケグモ」が
県内でも発見されています。
　全体が黒色で、腹部の背面に目立
った赤色の縦条があります。咬まれ
ると痛みや腫れが生じ、場合によっ
ては進行性の筋肉麻痺を引き起こす
可能性もあり、大変危険です。
　発見した場合は決して素手で捕ま
えたりせず、殺虫剤を用いたり、靴
で踏みつぶすことで駆除し、生活環
境課までご連絡ください。
問合先　生活環境課 ☎288-6701

子どもインフル予防接種 助成
流行前にワクチンを! 案内

　インフルエンザ予防接種費用の一
部を助成します。接種後、健康推進
課窓口で申請してください。
対象者　1歳～中学3年生 ※接種時

助成額　上限1,000円
回数　　年度内1回分のみ
必要物　・領収書（予防接種名、接

種日、金額、接種者氏名、
医療機関名、領収印が確
認できるもの）

　　　　・朱肉印
　　　　・母子健康手帳
　　　　・保護者の預金通帳
受付　　接種日から1年以内
申請・問合先　健康推進課
　　　　　　　☎288-7926

在宅要介護・ひとり親家庭支援
歳末たすけあい募金助成 案内

　年末を迎えるにあたり、町内在住
の在宅要介護者・ひとり親家庭を対
象に、たすけあい助成を行います。
在宅要介護者
　　町内に１年以上継続して居住

し、要介護3以上と判定された
方

　　※申請時に『要介護認定証』を持参

ひとり親家庭
　　町内に１年以上継続して居住

し、父または母と20歳未満の
子どものみで構成される世帯

　　※申請時に『ひとり親家庭等医療費受給

　　　資格証』を持参

助成額　3千円～5千円 ※変動あり

受付　　11月25日㈪まで
交付　　12月下旬予定
申込・問合先
　津幡町社会福祉協議会
　☎288-6276

ふれあい入浴券
寒くなる季節だから… 案内

　下記の公衆浴場が100円で利用
できる入浴券を交付しています。
　65歳になる誕生月の初日から申
請できます。
対象　　町内に住民登録がある65
　　　　歳以上の方
施設　　勝﨑館 ※年度内に12回利用可

申請先　生活環境課、福祉課
　　　　または勝﨑館
問合先　生活環境課 ☎288-6701

津幡町
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有料広告欄

河川における鮭の採捕禁止
河川で鮭を採らないで 案内

　河川での鮭の捕獲は、水産資源保
護法により禁止されています。
　違反すると、1年以下の懲役また
は50万円以下の罰金に処せられる
場合があります。

鮭の資源保護にご協力をお願いし
ます。
問合先　石川県水産課 ☎225-1652

国保「脳ドック」 再募集
大病を未然に防ぐ 募集

　脳ドックの受診費用を補助します。
（12月受診分まで）
　詳細は、お問い合わせください。
募集数　先着20人
場所　　木島脳神経外科
　　　　クリニック
自己負担　7項目 12,000円
　　　　3項目 9,400円
受診日　月・火・木・金曜日
受付　　11月29日㈮まで
対象　　津幡町国民健康保険に加入
　　　　する40歳～74歳の方
　　　　※保険税の滞納者は除く

持ち物　保険証、朱肉印、
　　　　特定健康診査受診券
申込・問合先　町民課 ☎288-7924
　　　　　　　※電話申込不可

シルバー 入会説明会
輝く経験 生涯現役! 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　10月12日㈯・26日㈯
　　　　13時30分～
場所　　サンライフ津幡
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子･ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈 簡単な補修
　屋内外清掃 宛名・賞状書き
　チラシ配付 その他軽作業
技能講習参加者募集
　剪定、ガーデニング、ドローン
　操縦など

問合先
　　津幡町シルバー人材センター
　　☎288-4462

金沢産業技術専門校 生徒募集
授業料無料 高い就職率！ 募集

資格取得のほか、実践的な若年技
能者の育成を図ります。
総合建築科(2年制)
　対象　中学卒業・見込者で、概ね

35歳以下
メカトロニクス科(2年制)、
電気工事科(1年制)
　対象　高校卒業・見込者で、概ね

35歳以下
受付　　10月31日㈭まで
試験　　11月8日㈮　学科、面接
申込・問合先
　石川県立金沢産業技術専門校
　☎267-2221

　日時　　10月10日㈭・17日㈭・24日㈭
　　　　　各日とも19時～ ※1回2時間程度
　場所　　津幡町商工会館
　講師　　中小企業診断士　中川 義崇さん
　対象　　売上を増加させたい事業者
　定員　　20人
　受講料　無料
　受付　　各開催日の前日まで　

　　　　　　　　　　　申込・問合先　津幡町商工会 ☎288-2131
　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://tubata.shoko.or.jp

事業計画作成セミナー2019
売上増加を目指す「あなた」を応援します

　「売り上げを伸ばしたいけれど、どうしたらいいのか…」「補助金を活用して
お店のイメージアップを図りたい…」などの悩みや不安を解消して、売上増加を
バックアップします。
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つばたハートフルマルシェ
町障害者地域自立支援協議会 催し

　障害のある方が働く町内施設の紹
介や、施設で作ったお菓子などを販
売するイベントです。
　障害のある方が働くことについて
理解を深めてみませんか。
日時　　10月8日㈫ 14時～16時
場所　　アル・プラザ津幡
問合先　福祉課 ☎288-2458

倶利伽羅歴史国道ウォーク
歴史国道「北陸道」を歩こう! 催し

日時　　10月12日㈯ 9時20分～
場所　　倶利伽羅源平の郷 竹橋口
　　　　集合 ※津幡駅からバスあり

コース　5km又は9km
定員　　150人（当日参加可）
参加費　500円（昼食、保険料込み）

野菜即売会(同日開催)   
　9時～15時(倶利伽羅駅横広場)

問合先　駅の賑わい創出連絡会
　　　　☎256-0560

はぎの郷まつり2019
社会福祉法人つくしの会 催し

　障害者施設の利用者が作った草木
染め織物やクッキーを販売します。
日時　　10 月 13 日㈰ 

10 時 30 分～ 14 時
場所　　地域交流施設はぎの郷

トロル・ノーム
問合先　はぎの郷 ☎ 288-0339

秋の鉄道フェスタ
IRいしかわ鉄道 催し

　鉄道グッズの販売や、「1日駅長」
などの各種体験ができます。
日時　　10月14日㈷ 11時～14時
場所　　IR津幡駅構内
問合先　IRいしかわ鉄道
　　　　☎256-0560

☎288-2129

石川県森林公園
森林セラピープラス

FOREST	THERAPY	
津幡町森林セラピー推進協議会

（交流経済課内）

 申込・問合先

ヨガ
緑の中で心と身体のリフレッシュ
日時　　11月6日㈬ 9時30分～
参加費　3,000円 / 定員　先着10人

ノルディック・ウォーク体験
2本のポールを使ったウォーキング
日時　　10月24日㈭ 9時30分～
　　　　11月14日㈭ 9時30分～
参加費　3,000円 / 定員　先着10人

場所　森林公園インフォメーションセンター
対象　15歳以上　/　受付　開催5営業日前まで

※写真はイメージです
※全コース昼食付き

津幡町防火標語募集
消したかな 目で見て確認 大きな安心 募集

　火災予防思想の普及と啓発のため、
防火に関する標語を募集します。
　入選作品は記念品を添えて表彰し、
最優秀作品は令和2年の防火標語と
して活用します。
要項　
　・1人3点まで応募可
　・郵便はがきなどに、標語、住所、
　　氏名、年齢、電話番号を記入
受付　10月31日㈭まで
応募・問合先
　〒929-0325 加賀爪ハ109-1
　津幡町消防本部 ☎288-3000

福祉活動に助成金
赤い羽根共同募金 助成金 募集

　町内の福祉施設・ボランティア団
体で、１年以上継続している「福祉
活動」に対し、活動費を助成します。
※娯楽的な活動は不可

助成日　5 月上旬 
受付　　2 月 3 日㈪まで
　　　　※申請書は社会福祉協議会で交付

問合先　津幡町社会福祉協議会
☎ 288-6276

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず 楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館 
参加費　1回200円 

10月11日　フレッシュテニス
10月18日　体力測定（無料）
10月25日　ピンポン
11月  8日　ビーチボールバレー
※11月1日はお休み

問合先　津幡町体育協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

■民俗資料展示「農事とくらし」（～12/22）
津幡町で実際に使われていたお米作りの農具を展示します。
私たちの食卓にかかせないお米。その作り手のくらしに思いを馳せてみましょう。

■いしかわ文化の日　石川県民入館無料＆ナイトミュージアム（10/20）
　毎年10月の第3日曜日は「いしかわ文化の日」。
　県内の博物館の多くが入場無料。さらに、れきしるは20時まで開館！
　ナイトミュージアム限定の展示もご用意しています。
　11月3日㈷までは、スタンプラリーも開催！

■津幡の獅子舞 第2弾（10/26～12/22）
　津幡町の伝統芸能のひとつ「獅子舞」。年代や地域によって舞い方や音色は様々。
　後世につなげたい津幡の文化をご覧ください。

問合先　れきしる ☎288-2101 
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体力測定にトライ!!
体育の日には… 催し

　日頃から運動している人も、して
いない人も、体力測定で自分の体力
年齢を知ることができます。トラン
ポリンの体験会も実施します。
　運動できる服装と内履きでご参加
ください。
日時　　10月14日㈷ 
　　　　9時30分～12時
場所　　総合体育館
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

ひきこもり家族交流会
悩みを共有しませんか 催し

　ひきこもりの方の家族が集い、家
族としてのあり方や対応について学
びます。
日時　　10 月 20 日㈰ 14 時～
場所　　石川中央保健福祉センター

講義　「ひきこもりからの
　　　　　　回復について」
講師　金沢工業大学大学院教授
　　　ひろメンタルクリニック
　　　院長　奥田　 宏さん

申込・問合先
石川中央保健福祉センター
☎ 275-2250

レディース健診
この次と言わず今、がん検診 催し

　女性専用の健康診査を次の日程で
行います。

女性特有の病気である「乳がん」
の発症率は40歳代後半から50歳代
前半、「子宮頸がん」は20歳代後半
から40歳前後で高くなっています。

当日は乳がん・子宮頸がん検診も
あわせて受診しましょう。
日時　　10月21日㈪ 
　　　　9時～10時30分受付
　※予約不要。男性は11月16日㈯・17日㈰

　　をご利用ください

　※託児希望は10月18日㈮までに要予約

場所　　シグナス
必要物　各受診券、健康保険証
問合先　健康推進課 ☎288-7926

プログラミング その無限の可能性
町民大学講座（情報社会講座） 催し

　今もなお成長を遂げている情報社
会に必要不可欠な「プログラミング」
の可能性について学びます。
日時　　10月24日㈭ 19時～
場所　　シグナス多目的室
講師　　石川工業高等専門学校
　　　　越野　 亮　准教授
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

高専体験・実験ブース
ベンチ展示、茶道部お茶席
ダンスイベント
 ・プティエンジェル
 ・ソリッドダンスサークル
 ・リトルウイングス
 ・高専ダンス同好会
高専吹奏楽部
ベンチ抽選会
ムーンリバー（ジャズ演奏）
大抽選会

10月27日　　11時～18時
場所　　　津幡四ツ角周辺
問合先　　津幡町商工会 ☎288-2131
特別協賛　庄町商店街

日

まんなか
フェスタど

『どまんなかゼミ』開催
ゼミ名 講師 場所 参加費 定員

姫リンゴを使ったアレンジメント教室 山﨑花店
会場内テント 500円

各10人５才若返るエステ＆メイク体験 ヴェリテ
色で遊ぼう！ キッズメイク教室 IKEMURA IKEMURA 300円

参加申し込みは当日、会場内テント・各店舗にて受付（先着順）

2019

※催し、どまんなかゼミの内容は変更となる場合があります

スーパーカーもやってくる！
（雨天中止）

第12代ミスつばた白鳥姫認証式 同時開催
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有料広告欄

 076-237-8355　 福田まで

 安全・安心を今日から明日へ

バス乗務員募集中（ 普通免許可 ）

うつ病 家族教室
家族として向き合う 催し

　うつ病は特別な病気ではなく、誰
でもかかる可能性のあるものです。

ご家族にできることを考え、ご家
族自身が元気になるための方法を学
んでみませんか。
日時　　10 月 25 日㈮ 14 時～
場所　　宇ノ気保健福祉センター

講義「うつ病患者さんへの対応」
講師　石川県立高松病院
　　　　精神科認定看護師
　　　　中田 　緑さん

申込・問合先　
　石川中央保健福祉センター
　☎ 275-2250

ハロウィンパーティー
トリック・オア・トリート!! 催し

ハロウィンに関連したゲームのほ
か、仮装コンテストも行います。
日時　　10月26日㈯ 14時～
場所　　シグナス多目的室
対象　　小学生 ※仮装をして参加

参加費　200円 
定員　　先着50人
受付　　10月10日㈭から
※1回の申し込みにつき、1家族のみ

※お手伝いできる保護者の方も募集します

問合先　生涯教育課 ☎288-2125

くりから ござっさい祭り
倶利伽羅源平の郷 催し

　野菜の即売会やフリーマーケット、
屋台飲食コーナーのほか、芸能など
のアトラクションが披露されます。
日時　　10月27日㈰ 9時～15時
　　　　※雨天時は一部中止

場所　　道の駅 倶利伽羅源平の郷
　　　　竹橋口、倶利伽羅塾
問合先　倶利伽羅塾 ☎288-8668

輝け! シグナス芸能祭
今年のスターはあなた! 催し

　町内で活動する文化芸能12団体
が、日頃の練習成果を披露します。
　出演団体や出演予定時間などは町
ホームページをご確認ください。
日時　　10月27日㈰ 12時30分～
場所　　シグナスホール
問合先　シグナス ☎288-8526

展示他
　・塩分の目安量
　・減塩食品
　・CookDoレシピ
　・飲料・アイスの糖分

　・歯の模型／歯の絵本
　・歯科グッズ／歯科保健の取り組み
　・キャラバンメイトの取り組み
　・介護予防メイトの取り組み

減塩味噌汁 試食

相談しよう
　・歯科相談（生活歯援プログラム）
　・健康相談（河北中央病院）

健 康
ひろば
2019 9時～13時

11月16日土

入場
無料

シグナス ギャラリー

体験しよう
　・呼吸筋トレーニング体操
　・脳トレプリント
　・ジュースの糖分実験
　・折り紙コマ、缶バッジづくり

調べよう
　・血糖測定
　・血管年齢測定
　・骨密度測定

　・肺年齢測定
　・体組成測定
　・味覚チェック

問合先　健康推進課 ☎288-7926

①10:00～/②11:30～
（各回100食限定）

　塩分控えめで、野菜の旨みを活
かした味噌汁をご試食ください。
血糖値の上昇を抑える効果がある

「イヌリン」を豊富に含む菊芋も
入っています。
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有料広告欄

“親の婚活”相談会
お子さんの結婚に関するご相談 催し

　「なかなか良縁に恵まれない」な
ど、お子さんの結婚に関する相談を、
町結婚推進員がお受けします。
　この相談をきっかけに、交際され
た方もいらっしゃいます。
日時　　10 月 30 日㈬ 10 時～
場所　　シグナス各種団体室
対象　　町内に住所を有するか、
　　　　結婚を機に町内で居住
　　　　する意思がある未婚の子が
　　　　いる方又は子本人
定員　　4 組
申込　　10 月 29 日㈫まで ※要予約

問合先　企画財政課 ☎ 288-2158

アルコール依存症 家族教室
本人・家族が回復できるように 催し

　アルコール依存症は、誰でもかか
る可能性がある病気で、ご家族や友
人が巻き込まれることもあります。

家族がアルコール依存症になった
時の接し方を学んでみませんか。
日時　　10 月 30 日㈬ 14 時～
場所　　石川県庁

講義　「アルコール依存症のリハ
　　　ビリテーションについて」
講師　松原病院デイケアセンター
　　　すみれ台　精神保健福祉士
　　　　　　　　高井　 晃さん

申込・問合先　
石川中央保健福祉センター　
☎ 275-2250

児童虐待、DVのない社会を
オレンジ&パープルリボン運動 催し

　児童虐待をなくすためのオレンジ
リボン運動と、配偶者による暴力を
なくすためのパープルリボン運動を
行います。みんなで見守り、支え合
い、笑顔があふれる町にしましょう。

啓発コーナー設置
　期間　11月1日㈮～29日㈮
　場所　シグナス
街頭キャンペーン　
　日時　11月2日㈯ 10時～
　場所　シグナス

問合先　地域包括支援センター
　　　　☎288-7952
　　　　総務課 ☎288-2120

石川高専オープンカレッジ
テクノロジーに触れてみよう! 催し

　各種体験コーナーのほか、受験生
向けの学科見学ツアーがあります。
事前申込は不要です。

学園祭も同時開催していますの
で、どなたでもご参加ください。
日時　　11月2日㈯・3日㈷
　　　　10時～15時
問合先　石川工業高等専門学校
　　　　☎288-8024

エコみらい河北 再生品販売
応募多数の場合は抽選 催し

　家具や自転車を修理し、河北郡市
内在住の方に低価格で販売します。
　下記期間中に現物を展示しますの
で、確認してご応募ください。
期間　　11月6日㈬～17日㈰
　　　　8時30分～17時
　　　　※17日は10時まで

抽選会　11月17日㈰ 10時30分～
問合先　エコみらい河北
　　　　☎288-4545 ※電話応募不可

森の落ち葉のお絵かきコンテスト
巨大アートづくりに挑戦！ 催し

　森林公園で落ち葉をふんだんに使
い、広いフィールドで巨大アート作
品作りに挑戦します。

当日は園内各所で落ち葉やチョー
クを使い、自由にお絵かきを楽しめ
ます。

詳細は森林公園HP、SNS、チラシ
などでお知らせします。
日時　　11月17日㈰ 9時～
場所　　森林公園南口運動広場
　　　　※インフォメーションセンター集合

参加費　無料
受付　　11月3日㈷まで
申込・問合先　石川県森林公園

☎288-6449
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津幡ふるさと検定
あい・らぶ・津幡 催し

　あなたは「津幡町」をどれだけ知っ
ていますか？歴史や文化など、様々
な分野から出題される検定試験です。
日時　　12月8日㈰ 10時～
場所　　役場大会議室
資格　　・小学生以上
　　　　・中級の受験資格は初級
　　　　　合格者
　　　　・上級の受験資格は中級
　　　　　合格者
検定料　無料
申込　　11月15日㈮まで
参考　　津幡町のみてあるき
　　※例題集を交流経済課、町図書館で配布

申込・問合先
　津幡町観光協会(交流経済課内)
　☎288-2129

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　10月23日㈬ 
　　　　　13時30分～
　参加費　無料
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室（随時入会可）

　日時　　水・土曜日 9時30分～
　参加費　11,000円(10回)
　　　　　※別に道具代2,500円

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

一翔会「唄と踊り」
　日時　　10月7日㈪ 12時～
桜吹雪歌謡ショー（カラオケ）
　日時　　10月8日㈫・21日㈪
　　　　　12時～
笠野カラオケ友の会「カラオケのど自慢」
　日時　　10月10日㈭・24日㈭
　　　　　12時～
パビスCLUB 軽体操
　日時　　10月11日㈮ 
　　　　　10時30分～
シンガーズ「歌謡コンサート」
　日時　　10月14日㈷ 12時～
元気や「歌謡オンステージ」
　日時　　10月15日㈫ 
　　　　　12時30分～
たのしい書道教室
　日時　　10月17日㈭・18日㈮
　　　　　10時30分～
　参加費　300円(道具不要)
浄光さんのマジックショー
　日時　　10月22日㈷ 12時～
ゆざや市　
　日時　　10月25日㈮
　　　　　9時30分～12時30分
東氏のわくわくレクリエーション
　日時　　10月25日㈮ 
　　　　　12時30分～
金沢兼六慰問隊
　日時　　10月28日㈪ 13時～
新蔵富美男一座「歌謡・舞踊ショー！」
　日時　　11月4日(振休) 12時～
認知症出張相談（キャラバンメイト）
　日時　　11月8日㈮ 10時～
問合先　ウェルピア倉見 ☎288-2100

津幡町文化展覧会

● シグナス会場
　　展示　写真、俳句、川柳、絵画、盆栽
　　　　　陶芸、版画、工芸、手芸、山草
　　　　　書道、押花、華道、水墨画
　　　　　絵手紙、木目込み人形
　　　　　文芸、フラワーデザインほか
　　将棋　　日時　10月27日㈰ 13時～
　　囲碁　　日時　11月 2日㈯ 13時～
　　茶会　津幡町茶道連盟
　　　　　　日時　11月 3日㈷ 10時～

● サンライフ津幡会場
　　展示　菊花、子ども会作品
　　　　　※期間中は入浴無料(11時～17時)

芸術の秋を感じてみませんか

問合先　シグナス ☎288-8526

日時　11月1日㈮～3日㈷　9時～17時30分
 ※3日は16時まで

出展作品 募集要項
　 ・１人１点まで
　・作品名、住所、氏名、電話
　　番号を明記
　・写真は四ツ切り額縁
　・絵画は額装で30号以内
　・書道は額装または軸装
　受付　10月11日㈮まで
　※上記受付分はチラシに氏名を記載
　搬入　10月26日㈯
　　　　17時まで
　搬出　11月3日㈷
　　　　16時～17時30分
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  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

もみじウォーキング
　日時　10月27日㈰ 10時～
　場所　インフォメーションセンター
　対象　小学生以上
　定員　なし / 参加費　無料
　受付　当日9時30分～
森林セラピーアクト「焼き芋体験1」

　日時　11月2日㈯ 9時～
　場所　インフォメーションセンター
　対象　5歳以上
　定員　40人 / 参加費　200円
　受付　10月19日㈯まで
森林セラピーアクト「焼き芋体験2」
　日時　11月3日㈷ 9時～
　場所　インフォメーションセンター
　対象　5歳以上
　定員　40人 / 参加費　200円
　受付　10月6日㈰～20日㈰
野鳥観察会2
　日時　11月23日㈷ 10時～
　場所　インフォメーションセンター
　対象　小学生以上
　定員　 30人 / 参加費　無料
　受付　10月26日㈯～11月9日㈯
申込・問合先　石川県森林公園
　☎288-6449 FAX 288-6479
　 wakuwaku@elf.ocn.ne.jp

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

ガラス彫刻（サンドブラスト体験）
　日時　　10月19日㈯
　参加費　500円
吹きガラス(中級)
　日時　　10月20日㈰、
　　　　　11月2日㈯
　参加費　2,000円
ガラスビーズ作り
　日時　　10月12日㈯、11月16日㈯
　参加費　1,000円
ハンコ作り（サンドブラスト体験）
　日時　　11月9日㈯
　参加費　500円
クリスマスツリー作り(ガラス細工)
　日時　　11月10日㈰
　参加費　2,000円
ガラスモザイクアート
　日時　　11月23日㈷
　参加費　500円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2～30日前に要予約、小学生以下は保護者同伴

つばた将棋クラブ 成績
がんばりました 活動

第八回のと里山空港杯争奪市町対抗
将棋団体戦

優勝
( 古田 征史、山岸 吉輝、山西 繁男）

有料広告欄

環境標語･リサイクル工作入賞
河北郡市広域事務組合 活動

環境標語
　優秀賞　
　　「限りある　
　　　　資源を大事に　エコ未来」

森　 保二（莇　谷）
　　「もったいない
　　　　世界みんなの　共通語」
　　　　　八手 宣彦（能　瀬）
リサイクル工作コンクール
 高学年の部
　最優秀賞　津幡小5年　折橋 龍人
　優秀賞　井上小5年　阿蘇 瑛祐
 中学年の部
　優秀賞　津幡小4年　西川 祐樹
　佳作　　中条小4年　戸田 光星
 低学年の部
　最優秀賞　津幡小2年　小谷野歩望
　優秀賞　英田小2年　東　 龍樹

井上ワイルドキャッツJｒ. 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第1回夏のＲＵカップミニバスケット
ボール大会
　優勝
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津幡町 J
ジュニア

バドミントン 成績
津幡町体育協会 活動

第 35 回北國新聞社杯争奪ジュニア
バドミントン選抜大会

小学 5 年男子シングルス
　3 位　水上 雄斗
小学 4 年以下女子シングルス
　2 位　橋本 佳奈
石川県ジュニアバドミントン
ダブルス大会

小学 5 年男子ダブルス
　3 位　井波 桜哉・坂本 勇希
　　　　水上 雄斗・磯賀 　彪

津幡町少年相撲教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第47回石川県少年相撲加賀地区大会

団体　
低学年　　　　　　2 位

　高学年　A チーム　優勝
　　　　　B チーム　3 位
　　　　　C チーム　3 位
個人
　1 年生以下　優勝　髙宮 　泰
　2 年生　　　優勝　佐々木琉翔
　3 年生　　　3 位　篠塚 洋介
　4 年生　　　3 位　安井 礼也
　5 年生　　　3 位　中嶋 俊太
　6 年生　　　優勝　野口 明輝
　　　　　　　2 位　勝田 光稀
　5・6 年生女子
　　　　　　　3 位　髙宮 由弥

津幡町空手教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第40回石川県少年少女空手道錬成
大会

形の部
　小1男子　 優勝 中川 凱瑛
　小2男子　 優勝 大澤 玖磨
　小2女子　 3位 山本 芹菜
　中2・3女子 2位 堀井 琴乃
　　　　　　 3位 嶋田 あい
組手の部
　小3男子　 2位  中川 彪梧
　小5男子　 2位  寺西 孟虎
　小2女子　 2位  山本 芹菜
　中1女子　 3位  中川 藍琉
　中2・3女子 3位  嶋田 あい

津幡町テニス協会 成績
津幡町体育協会 活動

2019福井サマージュニアテニス
トーナメント
　11歳以下女子シングルス

　2位　清水端碧乃
中牟田杯Ｕ15全国選抜ジュニアテニ
ス選手権大会（北信越大会）

女子ダブルス 
　3位　前田 星佳・林 　彩乃
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作
所

褒
章

有料広告欄

高齢者運転免許自主返納支援制度
　満65歳以上の方で、運転免許証を自主返納された
方に町営バス無料回数券（50枚）を交付しています。

　条件や期限など、詳細は
お問い合わせください。

問合先　交流経済課 
　　　　☎288-2129

2019.10　KOUHOU TSUBATA 16



消費者ホットライン ☎1
いやや
88！

お住まいの消費生活相談窓口、石川県消費生活支援センター、国民生活
センターのいずれかの窓口につながります（開設時間による）。

津幡町消費生活センター ☎076-288-2104
月～金曜日の8時30分～17時15分

おかしい、困った、
と思ったら、

消費生活センターに
ご相談ください
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　令和2年4月1日から認定こども
園・小規模保育施設へ入園を希望す
る方は、以下の案内を確認し、申し込
みください。
対象　　平成26年4月2日以降
　　　　生まれの乳幼児
定員数　下表のとおり
受付　　10月9日㈬～23日㈬
　　　　8時30分～17時15分
　　　　※土曜日午後と日曜・祝日は除く

　　　　※求職中でも申込可

　　　　※9日から第一希望施設で書類を配付

保育時間　保育の必要量に応じて、
　　　　11時間または8時間
申込先　第一希望の施設
　　　　※町外保育希望は子育て支援課

　　　　※4月から転園希望の方も、第一希

　　　　　望の施設で書類を受け取り、提出

入園承諾　令和2年2月中旬頃
　　　　※定員超過の際は、他園に変更と

　　　　　なる場合あり(管外保育も同様)

問合先　各施設または
　　　　子育て支援課 ☎288-6726

　自ら遊び、学ぼうとする力、自信
を持って行動する力、友達と仲良く
過ごす力を育み、心豊かにたくまし
く育てます。
おもな取り組み

茶会、高齢者・小中高校生交流、
野菜作り、地域交流、英語、料理、
体育教室、マーチング、自然体験
など

対象　　平成26年4月2日から
　　　　平成28年4月1日生まれ
募集数　4歳児　30人程度
　　　　5歳児　30人程度
受付　　10月9日㈬～23日㈬
保育時間　8時30分～15時
　　　　預かり　17時まで
　　　　夏・冬・春期保育あり
申込・問合先
　つばた幼稚園 ☎289-3308
　学校教育課 ☎288-6700

※当園は令和３年度末で閉園と
　なります

　健康な身体と心づくりのため、薄
着習慣やはだし保育を行っています。
　米飯中心の完全給食で、内面から
たくましい子どもを育てます。
おもな取り組み

縄体操、童詩暗唱、英語教室、体育
指導、運動技能測定、スポーツ教
室など

対象　　平成26年4月2日から
　　　　平成30年4月１日生まれ
募集数　満3歳児 25人(順次受付)
　　　　※H29.4.2～H30.4.1生まれ

　　　　3歳児 50人
　　　　4・5歳児 若干人
受付　　受付中
保育時間　8時30分～14時30分
 早朝7時30分～
 延長18時、超過19時まで
 ※夏・冬 ・春期保育、卒園児預かり、

 　就園奨励費制度有、送迎バス有

申込・問合先
　㈻徳野学園津幡とくの幼稚園
　☎289-7788

認定こども園・小規模保育
健全な心身の発達を図る

津幡とくの幼稚園
体育・情操・協調を三本柱に！

つばた幼稚園
心豊かな子どもを育てる

施設名 電話番号 定員(人) 入園年齢 延長保育

町立
認定こども園

井上 ☎289-3314 200 2か月～

月～土曜19時30分
太白台 ☎288-4466 125

6か月～
中条東 ☎289-2348 164
能瀬 ☎289-2508 130

寺尾 ☎288-1033 35 月～金曜19時30分
土曜14時

私立
認定こども園

さくら ☎289-5050 112

2か月～ 月～土曜19時30分
実生 ☎289-2256 152

ちいろば ☎289-6841 209
住吉 ☎289-2336 200

しいのき ☎288-3232 180

町内認定こども園 一覧
 病後児保育 実施園

・病後児対応
　　ちいろば、住吉
　　寺尾
　　（全ての町立園入園児対象）
・体調不良児対応
　　太白台、中条東、井上、能瀬
　　実生、しいのき

 休日保育 実施園
　　ちいろば、住吉
　　（8時～17時）

施設名 電話番号 定員(人) 入園年齢 開園時間
ニルスガーデン※ ☎289-2336

(住吉こども園) 12 6か月～
2歳児

月～金曜(延長保育なし)
8時30分～16時30分

小規模保育

※令和2年4月開園予定

令和2年度 
認定こども園・小規模保育・
幼稚園 園児募集
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ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
まこもたけと小松菜のおかか炒め 【2人分】

エネルギー 80kcal たんぱく質 4.1g
脂質 5.5g 食塩相当量 0.4g
食物繊維 1.0g

1人分栄養価

【作り方】
① まこもたけは皮をむき、短冊切りにする。薄揚げも短冊切り、小松菜は3cmの

長さに切る。
② フライパンを熱し、①を炒める。
③ だし汁、砂糖、しょうゆを加えて煮る。
④ 火を止めてかつお節を和えたらできあがり！

渡邉 真吾さん（鳥　越）からのご紹介!

加茂　修さん（北中条）
おせっかい焼きの町おこし

124

　無類のお節介焼きと気づいたのは最近である。20～30代の頃は消防署のサイレンが鳴った途端に飛び
出し、最初の常備消防車を追い越さないように気を付けながら現場に着き、何かお役に立つことをしてあげ
ねば！と火災を見て、さぁ～帰ろうと思った時には私の車は沢山のホースで囲まれ最後まで帰れないこと
がよくあった。
　最近では、高齢一人暮らしで草を刈れない墓地横の荒れ地を5年前から刈ってきたが、私も意欲が無く
なってきたので食べた柑橘類の種を植えたら100本も育ってしまった。来春までに
どこかに寄付をしないと！と思い町や団体、個人に当たっている。
　また、NPOで悩み相談所や自殺防止活動も好きで行っている。

　津幡町特産のまこもたけ。低カロリーで食物繊維が豊富で
す。淡白な味でクセがなく、炊く・蒸す・炒める・揚げるなど
加熱することで一層甘味が増します。
　保存するときは、冷蔵庫でナイロン袋に入れ、根元を上にし
ておくと鮮度を保ちやすいです。程よい噛みごたえで、脳を活
性化！朝ごはんの一品にぜひ取り入れてみてください！

町管理栄養士の
一口メモ

【材料 2人分】
まこもたけ ･･････ 1本(100g)
小松菜 ･･････････ 2株(40g)
薄揚げ ･････････ 1/2枚(20g)
だし汁 ････････････････50cc
しょうゆ ･･･････････ 小さじ1
砂糖 ･･････････････ 小さじ1
かつお節 ･････････････小1袋

柑橘類の苗いりませんか？

271
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今月の行事
行　事 日　時

詩をたのしむ 10月10日㈭ 13時30分
えほんのじかん 10月16日㈬、11月6日㈬ 11時
ヨシミと英語で話そう
for kids! 10月16日㈬ 16時30分

古典をたのしむ 10月17日㈭ 13時30分
町史をよむ 10月19日㈯ 10時30分
のまひょうしぎin津幡 10月19日㈯ 14時
おやこでふれあいおはなしタイム 11月 9日㈯ 10時30分開館時間	 火曜日～金曜日　　10時～19時

 土・日・祝日　　　10時～18時

日 月 火 水 木 金 土
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 11/1 2

3 4 5 6 7 8 9

今月のカレンダー は休館日

今月の新着図書から

『泉鏡花＜怪異・幻想＞
傑作選』

　面白くてたまらない、そして妖
しくも美しい、文豪「泉鏡花」の怪
異・幻想の世界を、原文に忠実な
ストレス0の美しい現代語訳で贈
る!「龍潭譚」「高野聖」「天守物語」

「雛がたり」など、全7編を収録す
る。

『しぶがきほしがきあまいかき』

　季節は秋。ちえちゃんが、おばあ
ちゃんに教わりながら、初めての
干し柿作りに挑戦します。太陽の
下でどんどんあまくなっていくち
えちゃんの干し柿。ところがある
夜、なぞの干し柿どろぼうがあら
われて…!?

石川えりこ　さく・え
　福音館書店

泉　鏡花 著、秋山　稔 監修
白水　銀雪 訳

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ミニおはなし会リレー
　読書週間中に開催される「ミニおはなし会」に参加して、
　年間スタンプラリーに挑戦しよう！
　期間　10月26日㈯～11月９日㈯ 16時30分～
　　　　※休館日、10月27日、11月３日は除く
　
秋のおはなし会

手あそびや絵本の読みきかせ、
津幡町のむかし話など、楽しい
企画が盛りだくさんです！

　日時　１１月３日㈷ 14時～
　場所　ちいさなへや
　
第5回 図書館を使った調べる学習コンクール入賞作品展

今年度の入賞作品を展示し
ます。身近な疑問や不思議に
ついて、図書館で調べてまと
めた力作ばかりです。
ぜひ、ご覧ください。

雑誌リサイクルフェア
保存期限の過ぎた雑誌を、希望される方に無料でお譲り
します。お気に入りのものがありましたら、お持ち帰りく
ださい。
日時　10月26日㈯～
　　　11月９日㈯
※1人10冊まで(先着順)
※無くなり次第終了
※事前予約、電話申し込みは不可

どんぐりころころお話会
　森林公園の“どんぐり山”でお話を聴いてみませんか?
　どんぐりなどを拾いながら、恵みの秋を感じましょう!
　日時　10月27日㈰
　　　　9時30分出発
　場所　図書館前集合
　お話　細川 律子さん
　定員　先着25人
　受付　10月9日㈬～

  読書週間「おかえり、栞の場所で待ってるよ」 10月27日㈰～11月9日㈯
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ホフステード 指数で見る国民性の違い
　数年前、大学の卒業旅行で友達とニューヨークに行きました。
メキシコ人のロベルトは時間にルースで、地下鉄では大声で話
し、行動が私の常識と正反対。お互い喧嘩ばかりで、旅行は台
無しになりました。この違いはどこから来たものでしょうか？
　オランダの社会学者ヘールト・ホフステードは、1970年頃に
「文化次元論」というものを開発し始めました。各国には共通
の基本的な問題があり、その問題の解決法が国によって異な
る、ということで、現時点で6つの次元が特定されています。
1．権力格差許容度：階層の低い者は、立場を受け入れるか、
権力を持つ者に疑問を持ち、抵抗するか。

2．個人主義傾向：個人を大事にするか、社会統合を大事に
するか。

3．男性性：何を達成したかを大事にするか、良好な人間関
係を大事にするか。

4．不確実性の回避傾向：不確実な状況では決まったルール
に沿って行動するか、「わからない」「答えは１つじゃない」
と受け入れるか。

5．長期志向：伝統を重んじるか、変化に順応することを大
	 切にするか。

6．充足的傾向：人生の楽しみはご褒美であり、基本我慢す
るものか、それともいつでも楽しめるものか。

　日本とアメリカをこの次元にはめてみると、下のグラフになり
ます。似たような数値の項目もあれば、たとえば不確実性の回
避傾向は日本が圧倒的に高いです。日本はどんな状況でも決
まった順番があり、アメリカ人の私には、この文化面は少し面
倒だと感じることがあります。しかし、全ての数値がその国の
全員に当てはまるわけではありません。例えば、アメリカの個
人主義傾向は日本より高いですが、私はどちらかというと個人
より周りを優先する日本の文化があっていると思います。
　数値はあくまで数値ですが、自分とは違う文化を理解する
ときに使えるツールではあります。私も時間がたつにつれ、ロ
ベルトの行動も理解できるようになりました。他人の文化を理
解することが、国際関係を円満にしてくれるでしょう！
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横軸の 1~6 は
本文中の 6つ
の次元を表す

開放日・時間
 14:00-16:30  10:00-12:00
 11:00-12:00

  まちなか
科学館

パピィ1商店街内 ☎288-7146

問合先　教育総務課 ☎288-8508

開館日で、イベントや科学教室以外の時間は、館内を自由に利用できます。
自動車でお越しの方は、津幡ふるさと歴史館の駐車場をご利用ください。
町営バスを利用される方は、「パピィ・1通り」下車すぐです。

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 11/1 2

3 4 5 6 7 8 9

開館カレンダー10月-11月

親子ふれあい科学教室

秋の自然を満喫しよう
　日時　　10月12日㈯ 9時～※小雨決行
　場所　　森林公園
AI・VRを体験しよう
　日時　　11月 9日㈯ 9時30分～

※募集終了

科学工作[無料]
工作メニューの中から、好きなものを選んで製作・実験できます。

※予約不要。数に限りがあります

　日時　　10月20日㈰ ブラックボックス、分光・偏光万華鏡
 　　11月 2日㈯ ペットボトル、牛乳パックで科学工作

児童科学クラブ教室（5・6年生） ※クラブ員限定

色水の科学
　日時　　10月26日㈯ 9時～
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番 組 10月16日～

つばたホットライン ・津幡町小学校体育大会

おじゃましまぁす
「笠谷地区②」

顕著な活動をされている方や魅力あるスポットを訪ね歩く番組
今回は「笠谷地区」をご紹介します。

森林セラピーのすすめ 森を楽しみながら心と身体を健康にする「森林セラピー」。ヨガを取り込
んだリラクゼーションプログラムと、セラピーランチもご紹介します。

	Net3ワンゲル部
（富山県）

自然の美しさや登山の魅力を紹介する番組。山頂からの絶景をお楽し
みください。 ※10月31日まで（1日更新）

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する
「信越自然郷」の情報番組です。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「3種チーズとキノコのクリームソースペンネ ほか」です。
※10月31日まで（1日更新）

神保町昭和歌謡倶楽部
（東京都）

昭和を愛する出演者3人が、東京・神保町にあるレコード店を舞台に、
毎回テーマとなるアーティストについてトークを繰り広げます。

あいラブせんりゅう
（宮城県）

視聴者から川柳を募集し、優秀な句を詠みあげる視聴者参加型番組。
全国から寄せられた川柳を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者にはわかりやすく、また上級者にはさらな
る上達のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

レンタル番組

毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。
そのほか、都合により番組内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。

00分～ 30分～
 6時 ホットライン 町歌体操・政府広報
 7時 昭和歌謡倶楽部 あいラブせんりゅう
 8時 茨城をたべよう おじゃましまぁす
 9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 レンタル番組・Net3ワンゲル部
11時 じわもん・森林セラピー レッツゴー！まちっぷちゃん
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 茨城をたべよう あいラブせんりゅう
14時 おじゃましまぁす ゴルフへ行こう
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 じわもん・森林セラピー 昭和歌謡倶楽部
18時 ホットライン 茨城をたべよう
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん おじゃましまぁす
20時 レンタル番組・Net3ワンゲル部
21時 ホットライン 昭和歌謡倶楽部
22時 じわもん・森林セラピー あいラブせんりゅう
23時 ゴルフへ行こう 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 茨城をたべよう 昭和歌謡倶楽部
2時 あいラブせんりゅう ゴルフへ行こう
3時 ホットライン おじゃましまぁす
4時 じわもん・森林セラピー レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 レンタル番組・Net3ワンゲル部

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

問合先　企画財政課 ☎288-2158
10月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

月曜更新 5時、10時、20時放送

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114©NHK

　町立小学校の6年生が津幡運動
公園陸上競技場に大集合。陸上競技
種目や、津幡町歌の集団演技に全力
で取り組む児童たちの姿をお送りし
ます。
　※掲載写真は昨年の様子です。

津幡町小学校体育大会
つばたホットライン

　「興味津々」とは興津地区特産のかぼちゃの名称。「食べてみたくなるよう
な、興味をそそる商品を」という思いと、地区名をかけ合わせて名付けられま
した。
　寒暖差が大きい峠の気象条件と、三国山から流れ出る豊富な天然水を利
用して栽培されており、「滑らかなしっとり感」と「強い甘み」が特徴です。生産
者ならではの美味しい食べ方もご紹介します。

特別番組

じわもん万歳!	「興味津々」
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河北中央病院 通信
津幡町国民健康保険直営

地域医療 最前線！

を
排
泄
す
る
働
き
が
あ
る
た
め
、適
度
に
取

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

間
食
、糖
分
を
控
え
る

　
糖
尿
病
や
耐
糖
能
異
常
は
脳
血
管
性
認
知

症
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
発
症
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
た
め
に
も
、糖
分
の
多
い
甘
い
お
菓

子
、う
ど
ん
や
食
パ
ン
な
ど
の
炭
水
化
物
中

心
の
食
事
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。食
物
繊
維

は
野
菜
や
キ
ノ
コ
類
、海
藻
類
か
ら
摂
取
し
、

血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
た
め
積
極
的
に
取

り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

「
食
事
で
認
知
症
予
防
」

（
認
知
症
予
防
シ
リ
ー
ズ
③
）

河
北
中
央
病
院 

管
理
栄
養
士 

山
原 

和
子

　
こ
の
認
知
症
シ
リ
ー
ズ
を
ご
覧
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
の
中
に
は
、食
生
活
の
改
善
に
取

り
組
み
た
い
と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
こ
で
今
回
は
、

認
知
症
予
防
効
果
が
高
い
と
期
待
さ
れ
る
食

材
と
気
を
付
け
た
い
食
生
活
を
紹
介
し
ま
す
。

　
認
知
症
を
予
防
す
べ
く
、取
り
入
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　
イ
タ
リ
ア
料
理
に
代
表
さ
れ
る
地
中
海
料

理
は
穀
類
、野
菜
、果
物
、オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、

魚
、ワ
イ
ン
を
主
体
と
し
て
肉
類
は
比
較
的

少
な
い
の
が
特
徴
で
、認
知
症
リ
ス
ク
を
抑

え
る
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、過
度
の
飲
酒
を
減
ら
し
、バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
守
る

　
中
年
期
の
肥
満
は
危
険
因
子
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、逆
に
低
栄
養
も
認
知
症
を
含
め
た

多
く
の
疾
患
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
を
高
め

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。適
正
な
摂
取
カ

ロ
リ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

塩
分
を
控
え
る

　
脳
血
管
性
認
知
症
は
脳
梗
塞
と
関
連
性
が

あ
り
ま
す
が
、脳
梗
塞
の
背
景
に
は
高
血
圧

が
存
在
し
て
い
る
場
合
が
多
い
で
す
。高
血

圧
予
防
の
た
め
に
減
塩
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、野
菜
や
果
物
、海
藻
類
に
多
く
含

ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
血
液
中
の
ナ
ト
リ
ウ
ム

俳
句「
天
の
川
」

・
初
恋
の
思
い
出
今
も
天
の
川 

牛

首 

永
多
　
澄
枝

・
海
沿
い
の
ラ
ン
プ
の
湯
宿
天
の
川 

太

田 

加
藤
　
定
雄

・
い
に
し
え
の
ロ
マ
ン
ス
秘
め
る
天
の
川	

岩

崎	

松
本
　
義
隆

・
稚や

や

の
瞳
に
今
宵
も
宿
る
天
の
川	

太

田	

本
田
　
一
豊

・
天
の
川
幽
玄
の
空
華
や
か
に 

坂

戸 

永
下
　
茂
和

川
柳「
高
」

・
高
望
み
す
る
な
と
諭
す
適
齢
期 

岩

崎 

福
田
　
貞
子

・
免
許
証
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
思
案
橋 

太

田 

洞
庭
　
撰
従

・
高
ら
か
に
校
歌
流
れ
る
甲
子
園	

岩

崎	

松
村
小
夜
子

・
高
望
み
せ
ず
に
身
の
丈
考
え
る 

川

尻 

吉
田
　
順
子

・
松
茸
は
高
嶺
の
花
と
見
て
通
る 

川

尻 

洞
庭
　
　
泰

短
歌・

向
家
の
花
の
種く

さ

種ぐ
さ

手
入
れ
良
く
日
毎
に
見
つ
つ
わ
れ
は
楽
し
き

 

津

幡
　
寺
本
　
芳
子

・
水
指
は
わ
が
紐
づ
く
り
窯
出
の
御
本
え
う
へ
ん
に
声
い
で
に
け
り

 

南
中
条 

山
元
　
暢
子

・
雲
移
り
ひ
と
つ
の
山
が
翳
り
た
り
木
々
濃
き
み
ど
り
わ
が
う
ぶ
す
な
は

 

牛

首 

瓜
屋
　
節
子

 

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
財
政
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

11
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
紅
葉
狩
」

　
　
川
柳
「
齢
」

締
切
日
　
10
月
15
日
㈫
必
着

選
者

　
　
俳
句
　
藤
江
　
紫
虹
氏

　
　
川
柳
　
石
本
よ
し
一
氏

　
　
短
歌
　
秋
葉
　
四
郎
氏

アクアパッツァ
【材料 2人分】

白身魚 ･･････････････ 2切れ
塩、コショウ、小麦粉 ･･各少量
アサリ ･･･････････････200g
ニンニク ････････････ 1かけ
ミニトマト ･･･････････10個
白ワイン ････････ 1/2カップ
オリーブオイル ････ 大さじ2
水 ･･････････････ 1/2カップ

① 白身魚を一口大に切り、塩、コショウ、小麦粉を薄くまぶす
② フライパンにオリーブオイルとニンニクを入れ、香りが出たら魚を
 入れて、両面を焼く
③ ワイン、水、ミニトマト、砂抜きしたアサリを入れ殻が開くまで煮る
④ 味を調える

【作り方】

KOUHOU TSUBATA　2019.1023



受付　　10月31日㈭まで
応募先 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画財政課
 FAX 288-6358
　　　　

① 興津地区特産のかぼちゃ。「じわもん万歳!」で紹介します。「●●津々」
② 消費生活相談窓口につながる「消費者ホットライン」の番号です。「1●●」
③ 町の歴史や文化など、様々な分野から出題されます。「津幡●●●●検定」
④ しゃきしゃきした歯ごたえが特徴の町特産品です。「●●●たけ」
⑤ この日はれきしる入館料が無料、20時まで開館します。「10月●●日」

　やりました！レスリング世界選手権で川井姉妹そろってのメダル獲得、
そして東京オリンピック代表内定。2選手ともとてつもない重圧だったと
思いますが、見事快挙を達成し、私たちに感動を与えてくれました。東京五
輪ではもう一度感動を、そして姉妹での金メダルを期待します！（中嶋)

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・
答え・感想を書いて、ハガ
キか電子メール・FAXで
送ってください。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　
食
卓
に
並
ぶ
魚
介
類
が
変
わ
っ
て
き
た
。天
然
物
と
養
殖
物
が
共
存
す
る
時
代
に
な
っ
て
き
た
。サ
ケ
、サ
バ
、サ
ン
マ
、

イ
ワ
シ
、イ
カ
を
見
な
が
ら
考
え
て
み
た
い
。魚
の
流
通
で
大
き
く
変
わ
っ
た
の
が「
規
格
品
」「
冷
凍
」で
あ
る
。大
き
さ

が
揃
っ
て
い
て
、価
格
が
安
定
し
て
い
る
と
業
務
店
や
弁
当
用
で
使
え
る
。天
然
物
は
時
期
、大
き
さ
や
質
も
ま
ち
ま
ち
だ

が
、サ
ケ
や
サ
バ
で
は
定
形
で
例
え
ば
お
弁
当
用
と
い
う
切
り
身
で
売
ら
れ
る
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
た
。さ
ら
に
冷
凍
保

存
で
あ
り
、冷
凍
庫
か
ら
取
り
出
し
て
い
つ
で
も
調
理
が
可
能
で
あ
る
。

　
サ
バ
は
健
康
志
向
に
マ
ッ
チ
し
て
缶
詰
が
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
る
。か
つ
て
の
安
価
な
お
か
ず
缶
詰
の
イ
メ
ー
ジ
も
変

わ
っ
て
き
た
。し
か
し
、脂
が
乗
っ
て
い
る
規
格
品
は
ノ
ル
ウ
ェ
ー
産
、天
然
物
だ
が
き
っ
ち
り
資
源
管
理
さ
れ
て
い
る
。サ

ケ
は
東
北
、北
海
道
産
の
生
の
切
り
身
が
出
て
き
た
が
、主
力
は
チ
リ
産
の
養
殖
物
で
あ
る
。量
は
少
な
い
が
高
価
格
の
ア

ラ
ス
カ
、ロ
シ
ア
の
サ
ー
モ
ン
も
あ
る
。

　
養
殖
の
必
要
の
無
い
物
や
、で
き
な
い
も
の
も
多
い
。サ
ン
マ
や
イ
ワ
シ
な
ど
は
そ
れ
で
あ
る
。イ
ワ
シ
は
か
つ
て
漁
獲

の
大
半
を
占
め
て
い
た
時
代
も
あ
る
。イ
ワ
シ
の
漁
獲
量
は
季
節
変
動
が
大
き
い
が
、と
り
あ
え
ず
生
食
、干
物
、缶
詰
な

ど
我
々
の
食
卓
を
支
え
て
い
る
。イ
ワ
シ
は
海
の
米
と
も
云
わ
れ
大
型
魚
の
餌
と
し
て
も
重
要
だ
。

　
サ
ン
マ
の
旨
さ
を
知
っ
た
隣
国
か
ら
も
需
要
が
増
し
て
漁
獲
す
る
よ
う
に
な
り
取
り
合
い
で
あ
る
。水
温
が
上
昇
す
る

と
群
れ
が
日
本
沿
岸
に
寄
ら
な
く
な
っ
た
。そ
の
た
め
漁
期
を
外
し
て
取
る
と
太
っ
た
も
の
が
少
な
い
。サ
ン
マ
も
生
に
こ

だ
わ
ら
な
け
れ
ば
冷
凍
の
も
の
は
廉
価
で
買
え
る
。

　
著
し
く
高
級
品
と
な
っ
た
も
の
に
イ
カ
が
あ
る
。冷
凍
イ
カ
は
ス
ー
パ
ー
の
特
売
品
と
な
っ
て
い
た
が
、そ
れ
は
過
去
の

も
の
と
な
っ
て
き
た
。さ
ら
に
情
報
で
は
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
の
漁
獲
が
落
ち
て
き
て
い
る
ら
し
く
、今
後
練
り
物
の
価
格
に
影

響
を
与
え
そ
う
で
あ
る
。ブ
ー
ム
と
な
っ
た
の
ど
黒
は
山
陰
で
多
く
獲
れ
る
が
、小
型
の
も
の
が
店
頭
に
出
て
い
る
の
を
見

る
と
心
配
に
な
る
。こ
れ
で
メ
ギ
ス
、カ
レ
イ
、ガ
ス
エ
ビ
な
ど
と
波
及
し
た
ら
と
危
機
感
が
漂
う
。資
源
は
更
新
可
能
な

数
量
以
上
に
取
る
と
減
少
す
る
。対
応
策
と
し
て
漁
獲
と
漁
場
の
管
理
が
必
要
で
、カ
ニ
な
ど
は
う
ま
く
い
っ
て
い
る
。秋

だ
け
で
な
く
、い
つ
も
普
通
の
魚
介
類
に「
飽
き
な
く
」関
心
を
持
ち
た
い
。

186

食
卓
の
素
材
が
変
わ
る
時
代

9月号の解答 ①つばた　②世界　③メタボリック　④公正取引　⑤アレクサンドラ
8月号の当選者 押切 幸子 様（川　尻）、西本 幸江 様（津　幡）、加納 俊子 様（北中条）　応募総数30通

谷本　亙(たにもと　わたる)

　津幡町潟端在住。まち&むら
研究所代表。
　伝統工芸品産地プロデュー
サー、食農連携コーディネーター、
日本酒で乾杯推進会議100人
委員会委員などを務める。
　観光施設、酒蔵活性化、食品
加工、伝統産業、コンベンション
などについて各種事業、委員会
などで提案を行ってきた。
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実行委員の中農泰晟さん、山名来歩さん、土田晃太朗さんが代表
して遊具を寄贈しました。

津幡町社会福祉協議会、
親子支援センター シグナス移転

問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

　工事のため、津幡町社会福祉協議
会事務局及び親子支援センターはシ
グナスに移転します。

役場新庁舎・福祉センター整備工事

期間
　10月28日㈪～

※親子支援センターひろばは18日で閉所

注意情報発令!!

・柿や栗などは早めに収穫し、生
　ごみやペットフードを放置しない
・山林近くでは早朝や夕方、夜間
　の散歩・ジョギングを控える
・山に入る際は2人以上で行動し、
　鈴やラジオを携行する
・クマに遭遇した場合は、大声を
　出さずにゆっくりと後退する

自分でできるクマ対策

　今秋はクマの主
要な餌の果実が不
足し、エサを求め
るクマと里山で遭
遇する危険性が高
まります。

秋はクマに注意
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10/5
㈯

 運動会 9:30-12:00 しいのき

7
㈪

 自由広場 9:30-11:30
 赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-11:30
予キッズクラブ 10:00-11:30

ちいろば
住吉
実生・しいのき

8
㈫

 秋のお散歩 9:00-11:00
 乳幼児の歯の健康 10:00-11:00
 赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-11:30
予キッズクラブ 10:00-11:30

寺尾
能瀬
ちいろば
実生・しいのき

9
㈬

 自由広場 9:30-11:30
 自由広場 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳） 10:00-11:30
 ちびっこサロン 10:30-11:00

ちいろば
住吉
実生・しいのき
児童センター

10
㈭

 あかちゃん広場 10:00-11:00
 赤ちゃん広場(～1歳半） 10:00-11:30

能瀬
住吉

11
㈮

 親子で集まれ(出前保育) 10:00-11:00
 自由広場 10:00-11:30
 赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-11:30
 ちいさなおはなし会 10:30-11:00
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

住吉公園
住吉
ちいろば
児童センター
児童センター

12
㈯

 運動会 9:30-12:00 さくら

15
㈫

 秋の散歩 9:00-11:00
 親子リトミック教室 10:00-11:00
 ちいろばルーム（1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～） 10:00-11:30

萩坂
井上公民館
ちいろば
実生・しいのき

16
㈬

 自由広場 9:30-11:30
 人形劇観劇 10:00-11:00
 自由広場 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～１歳） 10:00-11:30
予給食試食会・作品作り 10:00
 ちびっこサロン 10:30-11:00
 人形劇観劇 15:00-16:00

ちいろば
井上
住吉
さくら・実生・しいのき
つばた
児童センター
中条東

17
㈭

 作って遊ぼう 10:00-11:00
 すみよしルーム(1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ( １歳頃～) 10:00-11:30

能瀬
住吉
さくら

18
㈮

 自由広場 10:00-11:30
 ちいろばルーム(1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～） 10:00-11:30
 ほっとほっとステーション 10:00

住吉
ちいろば
さくら
つばた

20
㈰

予アイシングクッキー作り 10:00 児童センター

21
㈪

 自由広場 9:30-11:30
 すみよしルーム(1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

ちいろば
住吉
実生・しいのき

23
㈬

 あかちゃん広場 10:00-11:00
 自由広場 9:30-11:30
 自由広場 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～１歳） 10:00-11:30
 ちびっこサロン 10:30-11:00

能瀬
ちいろば
住吉
さくら・実生・しいのき
児童センター

24
㈭

 あかちゃん広場 10:00-11:00
 すみよしルーム(1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

能瀬
住吉
さくら

25
㈮

 自由広場 10:00-11:30
 ちいろばルーム(1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉
ちいろば
さくら

26
㈯

 文化祭・おはなしおもちゃばこ 10:00 つばた

28
㈪

 自由広場 9:30-11:30
 すみよしルーム(1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

ちいろば
住吉
実生・しいのき

29
㈫

 のびのび広場 10:00-11:00
 ちいろばルーム(1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～） 10:00-11:30
 音とリズムで遊ぼう 10:30-11:30

能瀬
ちいろば
実生・しいのき
児童センター

30
㈬

 自由広場 9:30-11:30
 自由広場 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～１歳） 10:00-11:30

ちいろば
住吉
さくら・実生・しいのき

31
㈭

 のびのび広場 10:00-11:00
 すみよしルーム(1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ベビーサークル(3か月～1歳半）10:15-11:30

能瀬
住吉
さくら
津幡とくの

11/1
㈮

 自由広場 10:00-11:30
 ちいろばルーム(1歳3か月～） 10:00-11:30

住吉
ちいろば

5
㈫

 秋の自然と遊ぼう 9:00-11:00
 あかちゃん広場 10:00-11:00
 ちいろばルーム(1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～） 10:00-11:30

寺尾
能瀬
ちいろば
実生・しいのき

6
㈬

 自由広場 9:30-11:30
 自由広場 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～１歳） 10:00-11:30
 教育ウィーク公開保育 10:00
 ちびっこサロン 10:30-11:00

ちいろば
住吉
さくら・実生・しいのき
つばた
児童センター

7
㈭

 冬の感染症について 10:00-11:00
 すみよしルーム(1歳3か月～） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～） 10:00-11:30

能瀬
住吉
さくら

8
㈮

 秋の自然で遊ぼう 9:00-11:00
 自由広場 10:00-11:30
 赤ちゃん広場(～1歳半） 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～） 10:00-11:30
 おはなしおもちゃばこ 10:00
 ちいさなおはなし会 10:30-11:00
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

太白台
住吉
ちいろば
さくら
つばた
児童センター
児童センター

予…要予約
10-11 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報

児童センター ☎288-3019 能瀬保育園 ☎289-2508 さくらこども園 ☎289-5050
親子支援センター ☎288-6274 寺尾保育園 ☎288-1033 実生こども園 ☎289-2256
太白台保育園 ☎288-4466 萩坂保育園 ☎288-1648 しいのきこども園 ☎288-3232
中条東保育園 ☎289-2348 ちいろばこども園 ☎289-6841 つばた幼稚園 ☎289-3308
井上保育園 ☎289-3314 住吉こども園 ☎289-2336 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788

※子育て支援センター ( 能瀬、ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先

病気やけがで体調が優れない子どもを一時的に預かり、保育と看護を行います。
対象　　生後6か月から小学3年生までの児童 （保護者は町内居住または勤務）
日時　　平日8時～18時　※受付は前日18時まで
利用料　1日2,100円（昼食含む）　/　定員　先着7人(予約制)
申込・問合先　すまいる ☎218-8059

子どもの体調不良で困った時は…

金沢医科大学病院
病児保育室 すまいる
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こ ど も の 広 場

3歳児健診8月調べ
(27人中22人 81％）

飴谷 彪真　泉 　夢希　岡田 七美　河原 有李　北野 永翔　竹川 莉愛　達 こころ
出村 健悟　寺尾 覚仁　中本 　蓮　西永壮太朗　能登 拓弥　萩原 健登　濱野 正宗
三野 結翔　美作 心采　宮村 透真　森本 流加　安井 那奈　山﨑 大翔　山下 馳真
米田 真尋

3か月児健診 令和元年 6月生  10月 21日㈪ 13時～13時30分

児童センター
(シグナス1階)

健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診 平成30年3月生  10月 7日㈪
13時～13時40分

3歳児健診 平成28年5月生  10月 28日㈪
ほのぼのサロン 平成31年2月生  10月 7日㈪

9時30分～9時45分
なかよしサロン

平成29年5月生
 11月 18日㈪

平成29年6月生
赤ちゃん・子ども相談 どなたでも  10月 28日㈪ 9時30分～10時

幼児こころと
言葉の発達相談

どなたでも
(予約：1日4組)  10月 17日㈭

①9時15分～9時30分
②10時30分～10時45分
③13時15分～13時30分
④14時30分～14時45分 役場庁議室

新米パパママ教室 妊婦と家族  11月 30日㈯ 9時30分～9時45分

項 目 対 象 実 施 日 受付時間 会 場 問 合 先

こどもの健康・相談

開館 9時～17時
イベント(小学生以上) 日程 参加費 対象・定員 受付 内容
アイシングクッキー
 「ハロウィーン」 10/20㈰ 10:00 300円 小学生18人 10/9㈬まで

 ※保護者申込可
アイシングでクッキーをデコ
レーションしよう。

イベント(乳幼児) 日程 参加費 対象・定員 受付 内容

ちびっこサロン

10/9㈬ 英語で遊ぼう
10/16㈬ つくって遊ぼう
10/23㈬、 11/6㈬
 一緒にあ～そぼ
 各日10:30-11:00

無料

幼児

予約不要

季節の歌や手遊び、体操や
ゲームで遊びます。

ちいさなおはなし会 10/11㈮、11/8㈮
 各日10:30-11:00 乳幼児

季節や年齢にあった絵本や手
遊び、パネルシアターも楽し
みます。

赤ちゃんサロン

10/11㈮ 「ベビーヨガ」
 14:00-15:00 生後3～7か月の

首がすわった
乳児15組

受付中 ヨガで体も心もリフレッシュ
しませんか。

11/8㈮ 「ベビーマッサージ」 
 14:00-15:00 10/25㈮～ マッサージで親子の触れ合い

を深めましょう。

音とリズムで遊ぼう 10/29㈫
 10:30-11:30

8か月～2歳頃の
乳幼児 予約不要 生演奏に合わせてリズム遊び

を楽しみましょう。

北中条3-1 シグナス1階児童センター

イベント 日程	※各日10時～11時 対象 イベント 日程	※各日10時～11時 対象

あかちゃん広場
10/10㈭、11/5㈫ ふれあい遊び
10/23㈬・24㈭ ママのハンドメイキング
 「足型アート」

0歳児、
妊婦

乳幼児の歯の健康 10/8㈫ 保護者

親子で集まれ「出前保育」10/11㈮ 
 ※住吉公園で開催

親子

のびのび広場
10/17㈭ 作って遊ぼう「足型アート」
10/29㈫ 大きくなったかな
10/31㈭ 一緒に遊ぼう

乳幼児
親子リトミック教室 10/15㈫ 

 ※井上コミュニティプラザで開催

冬の感染症 11/7㈭ 保護者

津幡町子育て支援センター( 能瀬保育園 ) 領家イ5 開放日　平日 9時～11時

※イベント時以外は、施設を自由開放しています

親子支援センターひろば　移転のお知らせ
　役場新庁舎・福祉センター整備工事のため、10月18日㈮をもって福祉センター内「親子支援センターひろば」を閉所します。
現在のひろばは18日まで利用できますが、工事や騒音により、臨時休館することもあります。
　なお、閉所後は児童センター（シグナス）内に併設します。

児童センター休館日 10月7日㈪・13日㈰・14日㈷・15日㈫・21日㈪・22日㈷・27日㈰・28日㈪、11月3日㈷・4日(振休)・5日㈫

児童センター内「親子支援センターひろば」
　開所日 11月1日㈮～　火～金曜日 9時～17時 ※児童センター休館日は休み

開所日(10/18まで)　月・水・木・金曜日 9時～16時

KOUHOU TSUBATA　2019.1027



当番医・当番薬局 所在地 電　話

10/13
㈰

山崎外科胃腸科医院 津幡町加賀爪リ20 ☎289-2288
保志場医院(産・婦・内・小) かほく市高松ノ90甲2 ☎281-0069
にわ薬局 かほく市高松ク27-2 ☎281-1459

10/14
㈷

田中医院(耳鼻咽喉科) 内灘町向陽台2丁目224 ☎237-6923
沖野クリニック(内・小) かほく市高松ノ1-11 ☎281-0500
医科大前たんぽぽ薬局 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-6431

10/20
㈰

中田内科病院 かほく市内日角6丁目35-1 ☎283-1121
村田医院(内・小) 内灘町鶴ヶ丘2丁目8 ☎286-0300
イオン薬局かほく店 かほく市内日角タ25 ☎289-1070

10/22
㈷

望月眼科医院 内灘町旭ケ丘142 ☎239-1515
おおたクリニック(内・小) 津幡町太田は112 ☎288-6000
今村薬局 かほく市宇野気チ76 ☎283-0108

10/27
㈰

二ツ屋病院(内) かほく市二ツ屋ソ72 ☎281-0172
二宮内科医院(内・小) 津幡町潟端ト70-8 ☎288-3188
うのけ薬局 かほく市内日角1丁目24-1 ☎283-5710

11/3
㈷

上島クリニック(婦・産・内) 津幡町清水ア25 ☎289-2233
紺井医院(内・小) 内灘町緑台1丁目7 ☎238-1277
クスリのアオキ浜北薬局 かほく市浜北ロ93-1 ☎256-0732

11/4
(振休)

山田耳鼻咽喉科医院 津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
はせがわクリニック（内・消・肛門) かほく市内日角4丁目12 ☎283-6611
きくのや薬局 かほく市外日角ニ71-1 ☎283-2650

夜間小児救急電話相談
　子どもの急病にどう対処したら
　よいか、病院に行った方がよい
　か迷った時にお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時
　☎＃8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099
　 (金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間　9時～17時30分
　急きょ変更になる場合がありますの
　で、最新情報は、新聞などでご確認く
　ださい。

(10月6日現在）
収 集 地 域 10月 11月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 7・14・21・28 4・11・18・25
木 10・17・24・31 7・14・21・28

もえないごみ 金 18 15
容器包装・資源ごみ 水 - 6

粗大ごみ 水 16 20
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 7・14・21・28 4・11・18・25
木 10・17・24・31 7・14・21・28

もえないごみ 金 25 22
容器包装・資源ごみ 水 - 6

粗大ごみ 水 16 20
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 8・15・22・29 5・12・19・26

金 11・18・25 1・8・15・22・29
もえないごみ 土 - 2

容器包装・資源ごみ 水 9 13
粗大ごみ 水 23 27

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 8・15・22・29 5・12・19・26
金 11・18・25 1・8・15・22・29

もえないごみ 土 19 16
容器包装・資源ごみ 水 9 13

粗大ごみ 水 23 27

※平成31年4月からの累計

8月末現在 前年同月比
もえるごみ 3559.18トン +59.53トン

町民一人あたり 94.70キロ +1.64キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 235.18トン +3.33トン
古紙類 275.93トン -3.25トン
古着類 63.83トン +6.18トン

ペットボトルキャップ 0.86トン +0.23トン

場所　　河北郡市リサイクルプラザ
日時　　10月6日㈰・20日㈰、
　　　　11月3日㈷・17日㈰
　　　　各日9時～12時
問合先　河北郡市広域事務組合 
　　　　☎288-4545
・古着類は洗濯し、透明な袋に入れて
　出してください。（裁断不要）
・事業所から出るものは回収しません。

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック 
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　　・かがみ　・古紙類
・古着類(洗濯済みのもの）

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

場所　役場北口駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

【利用者の皆さまへ】
　現在、役場庁舎及び福祉センターの改修工
事のため、工事車両がReco付近を通ります。
　周囲の安全にご注意ください。

2019.10　KOUHOU TSUBATA 28



10月
令和元年

津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,569 11,875 
中条地区 4,787 12,883 
笠谷地区 631 1,694 
井上地区 1,404 4,164 
英田地区 1,616 4,340 
河合谷地区 154 287 
倶利伽羅地区 923 2,273 
準世帯 64 64 
合　計 14,148 37,580 

地区別世帯・人口数

8月中の人口動態
出生 18人
死亡 24人
転入 83人
転出 81人
その他増 0人
その他減 6人

令和元年8月末 ※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,580人 -10 -28
男　性 18,342人 -8 -25
女　性 19,238人 -2 -3
世帯数 14,148世帯 +6 +201

※平成31年1月1日からの累計

8月末日現在 対前年比
火災件数 4件 +3件
救急件数 694件 -70件
救助件数 18件 +10件

※平成31年1月1日からの累計

8月30日現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 1,558件 -112件 31件 -1件
死者件数 16件 -3件 0件 -1件
負傷者件数 1,851件 -81件 47件 -1件

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
定例行政相談所 行政相談委員 第1水曜日 13時30分～

15時30分

津幡町役場

総務課
☎288-2120

消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 消費生活センター

☎288-2104
介護者交流会 － 10月25日㈮ 10時～12時 地域包括支援センター

☎288-7952
聴覚障害がある人の
生活相談 手話通訳者 10月10日㈭ 10時～12時 福祉課

FAX288-4354
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査 保健師 10月21日㈪

(受付:10月18日まで) 9時～11時

河北地域センター

河北地域センター
☎289-2177

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 ー ー 中央保健福祉センター

☎275-2250ひきこもり家族交流会 保健師 ー ー

自死（自殺）遺族交流会 － 11月2日㈯ 14時～16時 こころの健康センター こころの健康センター
☎238-5750

福祉・介護のしごと
出張相談 － 10月23日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)
行政書士:10月は休み
司法書士:10月は休み

13時30分～
15時30分

福祉センター

社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会） 10月17日㈭

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

不登校を考える親の会
ホットミルク － 10月12日㈯ 13時～16時 ㈱愛昴 米ライフ

カフェ(中橋)発達障害児の親の会
クローバー － 10月19日㈯ 13時～15時
流産・死産・新生児死親の会
小さな天使のママの会 － 2月3日㈪

※4か月に1回 未定 未定 ホームページ参照
項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日 8時30分～17時15分
一般 ☎0570-003-110
女性 ☎0570-070-810
子ども ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土 9時30分～12時30分
火 18時～21時

妊娠問題 ☎238-8827
不妊問題 ☎237-1871

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会 随時 ☎090-5176-0333(事務局)
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問合先　総務課 ☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

17
㈭

【河合谷】敬老会　河合谷公民館 10:00
古典をたのしむ　図書館 13:30
事業計画作成セミナー　町商工会館 19:00

18
㈮

シニアゆるゆる「体力測定」　総合体育館 13:30

19
㈯

【井上】文化祭（～21日）　井上公民館 
わくわくアート教室 臨床美術　シグナス 10:00
町史をよむ　図書館 10:30
のまひょうしぎin津幡　図書館 14:00
シグナス能楽子ども塾発表会　津幡公民館 14:00

20
㈰

ナイトミュージアム(20時まで開館)　津幡ふるさと歴史館
【英田】グラウンドゴルフ大会　種けんこう広場 9:00
科学実験・工作　科学館 10:00

【中条・条南】敬老会　シグナス 10:00
【萩野台】敬老会　萩野台小体育館 11:00
ひきこもり家族交流会　石川中央保健福祉センター 14:00

21
㈪

レディース健診(女性のみ)　シグナス 9:00
【笠野】敬老会　テルメ金沢 8:30
桜吹雪歌謡ショー　ウェルピア 12:00

22
㈷

浄光さんのマジックショー　ウェルピア 12:00

23
㈬

絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

24
㈭

森林セラピー「ノルディックウォーク」　森林公園 9:30
笠野カラオケ友の会　ウェルピア 12:00

【津幡】熟年者学級　津幡公民館 13:30
町民大学「プログラミングの可能性」　シグナス 19:00
事業計画作成セミナー　町商工会館 19:00

25
㈮

ゆざや市　ウェルピア 9:30
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30
シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30

【中条】熟年大学講座　中条公民館 13:30
うつ病 家族教室　宇ノ気保健福祉センター 14:00

26
㈯

企画展「津幡の獅子舞」(～12/22)　津幡ふるさと歴史館 
児童科学クラブ教室(5・6年生)　科学館 9:00

【笠野】笠野ウォーク　地区内 9:00
【英田】スワッグ作り　英田公民館 10:00
ハロウィンパーティー　シグナス 14:00

27
㈰

くりから ござっさい祭り　倶利伽羅塾 9:00
どんぐりころころお話会　図書館前集合 9:30
もみじウォーキング　森林公園 10:00

【笠井】婦人学級「花壇づくり」　笠井公民館 10:00
どまんなかフェスタ2019　おやど橋周辺 11:00
輝け！シグナス芸能祭　シグナス 12:30

28
㈪

金沢兼六慰問隊　ウェルピア 13:00

29
㈫

【英田】史跡巡り　加賀市方面 7:45

30
㈬

"親の婚活"相談会　シグナス 10:00
アルコール依存症 家族教室　石川県庁 14:00

31
㈭

1
㈮

津幡町文化展覧会(～3日)　シグナス、サンライフ津幡
【英田】文化展・園芸愛好会菊花展（～3日）　英田公民館

2
㈯

森林セラピーアクト「焼き芋体験」　森林公園 9:00
科学実験・工作　科学館 10:00
石川高専オープンカレッジ(～3日)　石川高専 10:00

【中条・条南】カレイドフレームづくり　条南公民館　10:00

3
㈷

森林セラピーアクト「焼き芋体験」　森林公園 9:00
【井上】健康さざなみウォーク　井上公民館 9:00
津幡町表彰・教育委員会表彰　シグナス 9:30
秋のおはなし会　図書館 14:00

4
(振休)

【笠野】笠野文化展　笠野公民館 9:00
【笠野】グラウンドゴルフ大会　笠野小グラウンド 10:00
新蔵富美男一座「歌謡・舞踊ショー!」　ウェルピア 12:00

【笠野・笠井】ソフトバレーボール大会　笠野小体育館 13:00

5
㈫

広報つばた11月号 発刊日

6
㈬

森林セラピー「ヨガ」　森林公園 9:30
えほんのじかん　図書館 11:00

【河合谷】手芸教室　河合谷公民館 13:00
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
【笠野】高齢者学級　笠野公民館 13:30

7
㈭

【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30
【萩野台】料理教室　萩野台公民館 19:00
【河合谷】生け花教室　河合谷公民館 19:00

8
㈮

認知症出張相談　ウェルピア 10:00
シニアゆるゆる「ビーチボールバレー」　総合体育館 13:30

9
㈯

親子ふれあい科学教室　科学館 9:30
おやこでふれあいおはなしタイム　図書館 10:30

11月
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。
電 話 番 号 一 覧

津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画財政課…………………… ☎288-2158
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　建築営繕室…………………… ☎288-6702
　農林振興課…………………… ☎288-6704
　交流経済課…………………… ☎288-2129
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　上下水道課…………………… ☎288-6138
文化会館 「シグナス」
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」 ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡町福祉センター………… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6274
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
　まちなか科学館……………… ☎288-7146
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0180-997-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和元年(2019)

10月

5
㈯

民俗資料展「農事とくらし」(～12/22)　津幡ふるさと歴史館
住民健診　町役場 7:30
科学実験・工作　科学館 10:00
行政書士無料相談　アル・プラザ津幡 10:00

【河合谷】グラウンドゴルフ大会　地区グラウンド 13:30
ヨシミの地球人講座　シグナス 14:00

6
㈰

まちづくり美化大作戦　町内全域 早朝
住民健診　町役場 7:30

【笠野・笠井】地区グラウンドゴルフ大会　運動公園 9:00
【英田】親子グラウンドゴルフ大会　英田小学校 9:30
【津幡】敬老会　津幡小学校体育館 10:00
【井上】切り絵体験　井上公民館 10:00

7
㈪

無料公証相談　金沢公証人合同役場 9:00
一翔会　ウェルピア 12:00

【英田】ウォーキング＆おしゃべり会　英田公民館 13:30
【刈安】かりやす元気塾(ウォーク)　竹橋区 13:30

8
㈫

桜吹雪歌謡ショー　ウェルピア 12:00
【笠野】交通安全教室　笠野公民館 13:30
つばたハートフルマルシェ　アル・プラザ津幡 14:00

9
㈬

森林セラピー「ヨガ」　森林公園 9:30
【英田】敬老会　テルメ金沢 10:30
暴力団追放石川県民大会　シグナス 14:00

10
㈭

笠野カラオケ友の会　ウェルピア 12:00
詩をたのしむ　図書館 13:30
事業計画作成セミナー　町商工会館 19:00

11
㈮

パビスCLUB 軽体操　ウェルピア 10:30
津幡町社会福祉大会　シグナス 13:00
シニアゆるゆる「フレッシュテニス」　総合体育館 13:30

12
㈯

親子ふれあい科学教室　森林公園 9:00
倶利伽羅歴史国道ウォーク　倶利伽羅源平の郷集合 9:20
子ども歴史民俗講座「くみひも作り」　津幡ふるさと歴史館 13:30
三浦祐太朗コンサート　シグナス 15:00

【笠野】観月会　笠野公民館 18:00

13
㈰

【英田】能瀬区防災訓練　英田公民館 8:00
【笠野・笠井】地区ソフトボール大会　笠野小運動場 9:00
【刈安】公民館研修会　珠洲方面 9:00
【笠井】敬老会　ウェルピア 10:00
はぎの郷まつり　はぎの郷 10:30

14
㈷

体力測定にトライ!!　総合体育館 9:30
きのこ観察会　森林公園 9:30
秋の鉄道フェスタin津幡　IR津幡駅 11:00
シンガーズ「歌謡コンサート」　ウェルピア 12:00

15
㈫

元気や「歌謡オンステージ」　ウェルピア 12:30

16
㈬

えほんのじかん　図書館 11:00
【津幡】女性講座⑤　森林公園 13:30
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
【笠野】高齢者学級　笠野公民館 13:30
【英田】あがた笑楽健康体操　英田公民館 13:30
【刈安】農育クラブ　刈安校区内 15:30
ヨシミと英語で話そうfor kids!　図書館 16:30

10月
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)に以下
を添えてご応募ください。①氏名（ふりがな） ②誕生日 ③性別 ④住所（番地まで）
⑤30文字以内のコメント ⑥保護者の方の電話番号 　次号は11月生まれです。
受付は10月15日㈫まで。 ※⑥は必ず記載ください。応募多数の場合は抽選となります。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画財政課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

「広報つばた」10月号の印刷費は一部あたり25.2円です。

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。
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【イラスト】なゆたん
★10/13 ㈰・14 ㈷11～16 時 ワークショップデー！開催 
場所:アル・プラザ津幡1F マルチョウ神戸屋前
★11/12 ㈫10 時半～12時半 ふりーまーけっと開催（出店募集中）
場所:アル・プラザ津幡1階 セントラルコート

岡田 颯
そ う ま

真くん

食いしん坊そうちゃん
食べすぎ注意♪

（中　橋）

今井 紅
こ う き

稀くん

紅稀誕生日おめでとう
たくましく元気に

育ってね

（緑が丘）

細野 昊
そ ら

空くん

寝るのが大好きなそ
ら！ 1歳おめでとう♪
元気に育ってね

（領　家）

東田 一
い ま り

鞠ちゃん

いまちゃん生まれてき
てくれてありがとう
元気に大きくなってね

（浅　田）

山森 心
こ こ

瑚ちゃん

いつもニコニコ活発な
こっちゃん 元気いっ
ぱい大きく育ってね

（中須加）

横田 睦
む つ み

実ちゃん

むっちゃん おめでと
う！姉となかよく大き
くなぁれ

（横　浜）

中山 紗
さ な

奈ちゃん

さーちゃんの笑顔が大
好き 元気にすくすく
育ってね

（横　浜）

中宮 千
ち ゆ

結ちゃん

いつもかわいい笑顔を
ありがと！これからも
元気に大きくなってね

（加賀爪）

岡田奈
な な み

々未ちゃん

お姉ちゃん大好き
元気にすくすく育って
ねっ

（北中条）

笹嶋 霧
き り と

斗くん

１歳おめでとう。元気
で強い子になってね。

（杉　瀬）

佐藤 朝
あ さ ひ

陽くん

あっぴ１歳おめでと
う！お姉ちゃんと仲良
く育ってね

（　庄　）

島畑 にこちゃん

ハッピーバースデー
いつもにこにこ すく
すく育ってね

（太　田）

島田 真
ま こ と

誠くん

にゃんこが大好き。元
気にのびのび育ってね

1歳おめでとう！

（能　瀬）

10月生まれ


