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今月の表紙

放課後児童あそびの教室
　伝承遊び“こま”を楽しもう!!
　今月の表紙は、1月8日に児童セン
ターで開催された「伝承遊び“こま ”
を楽しもう!!」の様子です。
　講師に主任児童委員の大浦博幸さん
を迎え、町内の小学生16人が参加しま
した。
　この日、会場に用意されたこまは、
100個以上。大浦さんが手作りしたも
のや、全国各地から買い集めたものな
ど、さまざまな大きさ・色・素材のこ
まが並び、子どもたちを魅了しました。
　珍しいこまに興味津津で、一つでも
多く回してみたいと、次から次へと好
きなこまを手に取る子どもたちの活発
な姿が印象的で、撮影している私も元
気をいただきました。（櫻井）

2広報

まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

　12月5日に両国国技館(東京都)で行われた「第70回全日本相撲
選手権大会」で優勝した日本体育大学3年の中村泰輝さん(庄)が、
12月24日に町役場を訪れ、矢田町長に結果を報告しました。
　中村さんは小学1年から津幡町少年相撲教室で相撲を始め、強豪
の能生中学校、海洋高校(ともに新潟県)へ進学。現在は名門の日本
体育大学で稽古を重ねています。193㎝、170㎏の恵まれた体格から
繰り出される馬力とスピードが持ち味です。
　大会決勝では対戦相手の鋭い突きをさばき、相手の体が少し伸び
たところにすかさず右を差し、そのまま素早い攻めで寄り切って優
勝を決めました。本大会の優勝者はアマチュア横綱と呼ばれ、大相撲
幕下15枚目格付出の資格が与えられます。
　矢田町長が「今後も精進し、プロでも横綱を目指してほしい」と激
励すると、中村さんは「将来は大相撲で関取になり、町に帰ってきて
良い報告ができるように頑張りたい」と今後の抱負を述べました。
　表敬訪問後には、津幡町特別功労スポーツ賞贈呈式も行われ、3回
目となる津幡町特別功労スポーツ賞が中村さんに授与されました。

24
12 日本一の栄冠 アマチュア横綱誕生

相撲 中村泰輝さん 表敬訪問
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4
1 消防団活動 1年の始まり

　令和4年河北郡市消防団連合会出初式が、十分な
感染防止対策を実施したうえで1月4日に内灘町多
目的広場で行われました。
　式典には津幡町消防団10分団を含む河北郡市内
の全23分団の消防団員が参加し、今年1年の安全な
活動を誓いました。また、地域防災活動に貢献した
団員に石川県知事表彰が授与されました。
　式典終了後には、河北潟放水路の右岸で各分団に
よる勇壮な一斉放水が行われ、今年は5色に色付け
られたカラー放水が披露されました。厳しい寒さの
中、華やかに彩られた水柱が冬空に向かって幻想的
に舞い上がりました。

28
12 磨いた「山中節」 全国で輝く

西房亜美さん 表敬訪問
　12月16日から19日にかけて東京で行われた「民
謡民舞全国大会」の最高位部門・内閣総理大臣賞争
奪戦の部で3位に輝いた富山大学3年の西房亜美さ
ん(七野)が、12月28日に町役場を訪れ、矢田町長
に結果を報告しました。
　西房さんは2歳から民謡を始め、現在は杉山民謡
会で稽古を重ねています。大会では得意の山中節を
歌い上げ、出場者102人の中で3位を獲得しました。
　矢田町長が「民謡の世界は大変だと思うが、今後
もしっかりと練習して精進してほしい」と祝福する
と、西房さんは「とてもよい順位で自分でも驚いて
いる。もっと頑張りたい」と今後の抱負を語りました。

23
1 郷土の宝を火災から守る

文化財火災防ぎょ訓練

消防団連合会 出初式

　文化財火災防ぎょ訓練が、1月23日に越中坂地内
の光現寺で行われました。
　この訓練は、奈良県法隆寺金堂壁画の焼損を契機
に定められた1月26日の「文化財防火デー」にちな
んで、郷土の宝である文化財を火災から守るために
毎年実施されているものです。
　訓練は本堂から出火したとの想定で行われ、寺関
係者、刈安地区自主防災クラブ、寺尾女性防火クラ
ブ、消防団、町消防本部から46人が参加しました。
　参加者は連絡体制や初期消火をはじめ、消火活動
要領に基づいた連携による消火方法や、重要物件の
搬出手段などを確認しました。

16
12 9人が基礎課程を修了

手話奉仕員養成講座
　令和3年度津幡町手話奉仕員養成講座の基礎課程
が、12月16日に全ての講座を終えて閉講しました。
　この講座は聴覚障害者との意思疎通の手助けがで
きるよう、聴覚障害に関する知識やその生活に理解
を深めつつ、日常会話で必要とされるレベルの手話
を学ぶものです。受講者は基本文法を中心に学びつ
つ、手話の表現力や読み取り力の向上を図り、聴覚
障害者との交流を通して実践的なコミュニケーショ
ン力を高めました。
　この日は修了式もあわせて行われ、全30回の講
座のうち8割以上に出席し、さらに実習を1回以上
行った9人に修了証が授与されました。
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告示日 2月24日㈭
投票日 3月13日㈰ 7時～20時 

石川県知事選挙石川県知事選挙
この一票 みんなで政治を 動かそう

問合先問合先　津幡町選挙管理委員会 ☎288-2120（総務課）　津幡町選挙管理委員会 ☎288-2120（総務課）

投票日当日は、投票日当日は、
全線無料の町営バスをご利用ください全線無料の町営バスをご利用ください
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英田小学校口
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か
わ
鉄
道
線

横浜西

種谷地区防災センター

3月13日の投票所
　投票日当日（3月13日）は、お住まいの地域によって投票所が異なります。
　郵送される投票所入場券を確認・お持ちのうえ、指定された場所で投票
してください。

津幡町長選挙立候補予定者説明会津幡町長選挙立候補予定者説明会
3月22日告示、27日に投開票を予定している「津幡町長選挙」の立候補予
定者を対象とした説明会を開催します。
立候補の届け出に必要な書類を配付しますので、立候補予定者やその関係
者は、事前にお申し込みのうえ、出席してください。

（電話申込可）

日時　2月16日㈬ 10時～　/　場所　役場201会議室
申込・問合先　津幡町選挙管理委員会（総務課内） ☎288-2120
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児童手当の振込
児童の健やかな成長のために 案内

　児童手当（10～1月分）について、
次のとおり振り込みますので、通帳
をご確認ください。なお、公務員の方
は勤務先へお問い合わせください。
振込日　2月15日㈫
支給額(児童1人あたり月額)

3歳未満の児童　  15,000円
3歳以上小学校修了前の児童
　 第1・2子　    10,000円
　 第3子以降　   15,000円
中学生  　　　　  10,000円
所得制限対象者の児童 5,000円

問合先　子育て支援課 ☎288-6726

子育て世帯生活支援特別給付金
申請はお済みですか？ 案内

　新型コロナウイルス感染症の影響
による生活支援のため、児童１人あ
たり5万円の子育て世帯生活支援特
別給付金を支給しています。
　なお、特定の条件に該当する世帯
は対象外になる場合があります。詳
しくはお問い合わせください。
対象　・コロナの影響により直近で
　　　　住民税均等割非課税相当額
　　　　に収入が減収した世帯
　　　・高校生のみを養育する世帯
　　　　で令和3年度分住民税均等
　　　　割が非課税の世帯
申請期限　2月28日㈪
　※詳細は子育て支援課

　　ホームページをご覧

　　ください。

問合先　子育て支援課 ☎288-6726

有料広告欄

今月の納税　2月28日㈪

・固定資産税	 第４期分
・国民健康保険税	 第11期分

スマートフォンで納付
することができます。
詳しくは税務課ホーム
ページをご覧くださ
い。

納税は、安心便利な口座振替を!

新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

スマホでかんたん納付!

臨時特別給付金10万円支給
住民税非課税世帯等が対象 案内

　新型コロナウイルス感染症の影響
が長期化する中、生活・暮らしを支
援する取り組みの一つとして、臨時
特別給付金が支給されます。
支給対象

令和3年12月10日時点で住民
登録がある世帯のうち、①または
②に該当する世帯の世帯主
※住民税が課税されている方の扶養親族な

　どのみからなる世帯を除く。

　①住民税非課税世帯
世帯全員の令和3年度分住民税
均等割が非課税の世帯

　②家計急変世帯
新型コロナウイルス感染症の影
響で令和3年1月以降の家計が
急変し、①の世帯と同様の事情
と認められる世帯

給付額　１世帯あたり10万円
申請手続
　①対象世帯に確認書を発送します。

内容を確認の上、必要事項を記
入し、早急に返送してください。

　②申請が必要です。
　　（申請期限 9月30日㈮）
　※詳細は福祉課ホーム

　　ページをご覧くださ

　　い。

申請・問合先　福祉課
　　　　　　　☎288-2458
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証明書コンビニ交付 一時停止
ご迷惑をおかけします 案内

　機器保守点検のため、マイナンバ
ーカードを利用したコンビニ交付サ
ービスを一時停止します。
　次の期間、コンビニエンスストア
で各種証明書が取得できませんの
で、ご了承ください。
期間　　①2月15日㈫　23時～
 2月17日㈭　6時30分
　　　　②2月18日㈮　23時～
 2月21日㈪　6時30分
問合先　町民課 ☎288-2124

司法書士 休日電話相談会
お気軽にご相談ください 案内

　新型コロナウイルス感染症による
家賃・住宅ローンの相談や相続・遺
言に関する法律問題などについて、
電話またはWebでの無料相談を行
っています。
日時　　毎月第2日曜日 13時～16時
電話相談専用ダイヤル
　☎292-1088（当日のみ）
Web面談（要予約）
　Zoomを利用
　予約ダイヤル　☎291-7070
　受付時間　　　平日 9時～17時
問合先　石川県司法書士会
　　　　☎291-7070

QRコード付き交付申請書が届きます
マイナンバーカード未取得の方へ 案内

　令和3年10月31日時点でマイナ
ンバーカードをお持ちでない75歳
以上の方に、石川県後期高齢者医療
広域連合からQRコード付き交付申
請書が２月下旬ごろ送付されます。
　マイナンバーカードの取得を希望
される方は、届いた申請書を利用し
て郵送、インターネットから申請し
てください。申請は任意です。
対象　　県内在住で石川県後期高齢
　　　　者医療広域連合の被保険者
問合先　町民課 ☎288-7924
　　　　石川県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　　 ☎223-0140

年中無休 0120-751-114
詳しくは当社ホームページで！

金沢ケーブル
金沢ケーブル

金沢ケーブル　85×50ミリ　津幡町広報用モノクロ広告　（ケーブル光）
2021/9/22

4，050円
月額利用料  実質

［税込］

通常料金の4,380円がでんき＆ケーブルまとめ割 ご加入で330円割引

詳しくはWEBへ

1ギガ好評受付中！

プロバイダー料込みで
なんとこのお値段！

高額医療・高額介護合算制度
医療・介護の費用負担を軽減 案内

　高額医療・高額介護合算制度と
は、1年間(8月～翌年7月)の医療
費と介護サービス費の合計支出額が
基準額を超えた場合、その超過分を
払い戻す制度です。
　国民健康保険と後期高齢者医療制
度の加入者で、この制度に該当する
方には、2月中旬に申請書を発送し
ますので申請してください。

なお、それ以外の健康保険にご加
入の方は、各健康保険まで直接お問
い合わせください。
申請・問合先　町民課
　　　　　　　☎288-7924

有料広告欄

実施日時3月6日㈰ 9時～15時 ※要予約、先着60人

　・予約は、3月4日㈮までの平日8時30分～
　　17時15分に町民課で受け付けます
　・受け取りは原則本人です
　・15歳未満のお子さまは法定代理人と一緒に来庁
　　してください

予約・問合先　町民課 ☎288-2124

必要なもの
　① 通知カード（個人番号が記載された紙製カード）
　② 個人番号カード交付通知書（ハガキ）
　③ 本人確認書類（A:1点またはB:2点）
　　  A: 運転免許証などの顔写真つき公的身分証明書
　　  B: 健康保険証、医療受給者証、年金証書、学生証など
　④ 住民基本台帳カード（所有している方のみ）

①

マイナンバーカードマイナンバーカード
日曜日曜  交付サービス交付サービス
　マイナンバーカード交付申請を行い、「個人番号交付通
知書（ハガキ）」をお持ちの方は、休日にマイナンバーカー
ドを受け取ることができます。
※要予約。必要なものは交付通知書をご覧ください。

②

注 通知カードと住民基本台帳カードは、当日窓口で回収します。
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有料広告欄

一般不妊治療 助成申請
3月31日までに手続きを 案内

　４月1日から一般不妊治療が保険
適応となります。
　現在治療中の方で助成申請がまだ
の方は、今年度内までのものを3月
31日までに申請してください。
治療内容　タイミング療法や薬物療法
　　　　など
助成額　年5万円限度
　　　　※自己負担額の1/2以内

問合先　健康推進課 ☎288-7926

鳥インフルエンザに注意！
死亡した野鳥を見つけたら 案内

国内各地で「鳥インフルエンザ」
にかかった鳥が発見されています。
「鳥インフルエンザ」は、日常生活

における通常の接し方では人に感染
しないと考えられていますので、正
しい情報に基づいた冷静な行動をお
願いします。

なお、日常生活では、以下のこと
に注意しましょう。
・同じ場所で3羽以上の野鳥などが
　死亡している場合は、産業振興課
　までご連絡ください。
・死亡している鳥は、素手で触らな
　いでください。
・鳥を飼育している場合は、野鳥と
　接触させないように気を付けてく
　ださい。
問合先　産業振興課 ☎288-6704

予防接種には「期限」があります
3/1～７は子ども予防接種週間 案内

　予防接種は、法律により接種時期
が定められています。母子健康手帳
を確認し、未接種のものがあれば早
めに接種しましょう。

接種時期を過ぎた場合は、全額自
己負担になりますのでご注意くださ
い。
問合先　健康推進課 ☎288-7926

石川県証紙の販売
役場でも買えます 案内

　会計課では、石川県証紙を販売し
ています。県立高等学校の入学検定
手数料の支払に必要となりますの
で、ご利用ください。

また、はがき・切手・収入印紙も
販売しています。
問合先　会計課 ☎288-2122

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

農業者年金にご加入を
農家のための年金 案内

　農業者年金は、次の要件を満たす
方ならどなたでも加入できます。お
気軽にご相談ください。

加入要件
・国民年金の第1号被保険者
　（国民年金保険料納付免除者を
  除く）
・年間60日以上農業に従事
・60歳未満
年金の特徴
・保険料を自分で決めることが

でき、いつでも見直しができる。
　（月額2万～6万7千円）
・途中で脱退した場合、一時金で

はなく、積み立てた保険料は将
来年金として支払われる。

　また、再加入も可能。
・全額社会保険料控除の対象。
・自ら積み立てた保険料による

積立方式（確定拠出型）の年金。
・終身保険であり、80歳までに

亡くなった場合、遺族に死亡一
時金がある。

・認定農業者など一定の要件を
満たす場合、保険料の国庫補助
がある。

問合先　津幡町農業委員会
　　　　☎288-6704

見 本
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有料広告欄

スポーツ安全保険
万一に備えて加入しましょう 案内

スポーツや文化サークル、町内会、
ボランティアなど、4人以上で構成
される各種団体を対象に、活動や往
復経路で発生した傷害事故、賠償責
任が生じた事故の補償を行います。

掛金や補償内容は、年齢や活動内
容によって異なりますので、詳しく
はお問い合わせください。
期間　　4月1日㈮
　　　　～翌年の3月31日㈮
※4月1日以降の申込は、加入手続日の翌日か

ら有効

掛金　　1人800円～
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

主任児童委員 メール相談
ネットで子どもの相談受付開始 案内

　主任児童委員は児童に関する事項
を専門的に担当しています。児童相
談所や町の子ども家庭総合支援室な
どと連携しながら子育ての不安につ
いて支援します。
　子どものことでお悩みがありまし
たらお気軽にご相談ください。個人
情報は厳守します。
　※詳細は津幡町社会

　　福祉協議会ホーム

　　ページをご覧くだ

　　さい。

問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

町営バス時刻表 広告主募集
広報3月号に折り込みます 募集

　3月12日改正予定の「町営バス時
刻表」冊子に、広告を掲載していた
だける事業者を募集します。
　掲載にあたり、町有料広告掲載基
準に基づく審査がありますので、詳
細はお問い合わせください。
募集数　3枠
サイズ　1枠　縦13cm×横4cm
刷り色　4色　※デザインは広告主で制作

掲載料　1枠　15,000円
受付　　2月8日㈫まで ※先着順

申込・問合先　生活環境課
　　　　　　　☎288-6701

シルバー 入会説明会
輝く経験 生涯現役！ 募集

日時　　2月12日㈯・26日㈯
　　　　13時30分～
場所　　サンライフ津幡
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
障子･ふすま･網戸張り替え
除草・草刈 簡単な補修
屋内外清掃 宛名・賞状書き
チラシ配付 その他軽作業

問合先　津幡町シルバー人材センター
　　　　☎288-4462

津幡町「農・商・工」連携
6次産業化推進事業補助金
申請・問合先　産業振興課 ☎288-6704

対象者　　・農林水産業を営む法人
　　　　　・農林水産業を営む個人が5人以上で組織する団体
　　　　　・上記の取り組みに連携する流通業者、食品事業者
申請期間　4月1日㈮～6月30日㈭　/　補助決定　7月中に合否を通知

※国や県など、ほかの補助事業と併用可(自己負担額は事業費の2割を割り込まないこと)
※事業終了後3年間の経過報告が必要

補助 加工品開発や販路拡大（ソフト事業） 施設や機械などの整備(ハード事業)

対象

・開発や拡販に必要な謝金や旅費
・原材料費(試作･実験)
・調査費、研修費
・委託費(相談･加工・デザイン)
・広告宣伝費、印刷製本費
・会場や機械の賃借費や運搬費など

左記の取り組みを実施する者に限る
・商品開発などに必要な備品購入費
　※車やPCなど、汎用性の高いものは不可
・開発や販売施設の整備費

金額 対象経費(20万円以上)の1/2
※限度額50万円

対象経費(30万円以上)の1/3
※限度額300万円

年数 最高3年 1年(左記期間内)

　町内で収穫した農産物を農業者が自ら加
工し、付加価値を高めて販売する「6次産
業化」を応援します。 11次産業次産業 22次産業次産業 33次産業次産業×× ××

生 産 加 工 流通・販売
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有料広告欄

金沢産業技術専門校 三次募集
授業料無料 高い就職率！ 募集

総合建築科（2年制）
　対象　中学卒業・見込者で、概ね

35歳以下
メカトロニクス科（2年制）、
電気工事科（1年制）
　対象　高校卒業・見込者で、概ね

35歳以下
受付　　2月14日㈪～3月10日㈭
試験　　3月16日㈬　学科、面接
申込・問合先
　石川県立金沢産業技術専門校
　☎267-2221

税理士会 無料税務相談
税についてのご相談 催し

無料税務相談 ※前日までに要申込

　日時　2月12日㈯・19日㈯
　　　　各日9時～16時 
　場所　石川県税理士会館
電話無料税務相談（☎222-7433）
　日時　2月19日㈯ 13時～16時
問合先　北陸税理士会 ☎223-1841

Jアラート 伝達試験
全国瞬時警報システム 催し

　大規模災害などが発生した際、国
からの緊急情報を伝達する「全国瞬
時警報システム(Ｊアラート)」の試
験放送を行います。

当日は防災行政無線を通じて、町
内一斉に放送します。
日時　　2月16日㈬ 11時
内容　　「これは Ｊアラートの
　　　　　　　　　　テストです」
問合先　総務課 ☎288-2120

エコみらい河北 再生品販売
応募多数の場合は抽選！ 催し

　家具や自転車を修理し、河北郡市
内在住の方に販売します。
　下記期間中に現物を展示しますの
で、確認してご応募ください。
期間　　3月1日㈫～13日㈰
　　　　8時30分～17時
　　　　※13日は10時まで

抽選会　3月13日㈰ 10時30分～
問合先　エコみらい河北
　　　　☎288-4545 ※電話受付不可

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず 楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

3月 4日　健歩体操 ※タオル持参

3月11日　スカットボール

※事前の検温とマスク着用をお願いします。

問合先　津幡町体育協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

にほんごカフェ
海外の方と交流しませんか？ 催し

和菓子作り体験
　日時　　3月12日㈯ 14時～
　場所　　シグナス調理実習室
　定員　　先着15人
　参加費　500円
　持ち物　エプロン・三角巾
　受付　　2月24日㈭～ ※電話申込可

申込・問合先　教育総務課
　　　　　　　☎288-8508

支援員・補助員募集
放課後児童クラブ 募集

　町内の公設民営放課後児童クラブ
に勤務する支援員・補助員を募集し
ます。詳しくは各放課後児童クラブ
へお問い合わせください。
職務内容　
・支援員　児童の保育・指導
・補助員　児童の保育・指導の補助
資格　
・支援員　保育士、幼稚園教諭、
　　　　　学校教諭などの資格要
・補助員　資格不問
勤務　　　各放課後児童クラブ
　　　　　※申込・問合先の各クラブです。

受付　　　随時
※募集(採用)は各クラブが行うものであり、町

職員としての募集(採用)ではありません。

※勤務条件などは、クラブにより異なります。

申込・問合先
津幡小校区 ☎289-7965
太白台小校区 ☎289-6538

　中条小校区 ☎288-6335
　井上小校区 ☎288-7680

津幡町健康クラブ 会員募集
心身ともに健康で過ごそう 募集  

　60歳以上の高齢者を対象に、軽い
体操などを行います。

健康・仲間づくりの場として参加
してみませんか。
開催日　毎週木曜日 9時30分～
　　　　※随時、入会できます。

場所　　総合体育館
会費　　年3,000円
申込・問合先　生涯教育課

☎288-2125
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広告募集広告募集

詳しくは町ホームページまたは企画課まで
☎076-288-2158

縦50㎜ × 横85㎜ 月10,000円
縦50㎜ × 横175㎜ 月20,000円

「広報つばた」は 14,100部発行

あなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けしますあなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けします
　　・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい
　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）

津幡町公民館大会
公民館の未来を考える 催し

地域の特色を生かした公民館活
動をテーマに、各公民館の活動発表
を行います。（町民大学講座対象）
日時　　3月6日㈰ 13時～
場所　　シグナス多目的室
発表　　津幡町河合谷公民館
　　　　小矢部市埴生公民館
記念講演　「野球が活きる・野球を生きる」
　　　　講師　石毛 宏典さん
　　　　（元プロ野球選手・監督）
　※入場は無料ですが、入場券が必要です。

　　入場券については、各公民館にお問い

　　合わせください。

問合先　生涯教育課 ☎288-2125

津幡町少年少女美術展
子どもたちの力作を展示 催し

　町内の小中学生による、絵画、書
道、陶芸、絵手紙の作品が展示され
ます。優秀作品は表彰されます。
日時　　3月12日㈯・13日㈰
　　　　各日9時～17時
　　　　※13日は16時まで

場所　　シグナス多目的室
問合先　シグナス ☎288-8526

朝霞太鼓ふれあいコンサート
今年も開催！ 催し

　和太鼓サークル「朝霞太鼓」が主
催する、子どもからご年配まで誰で
も楽しめるコンサートです。子ども
体験教室の発表もあります。
日時　　3月13日㈰ 13時30分～
場所　　シグナスホール
問合先　シグナス ☎288-8526

町民将棋大会
津幡公民館・つばた将棋クラブ 催し

日時　　3月20日㈰ 9時30分～
　　　　※9時受付開始

場所　　津幡公民館
　　　　（津幡地域交流センター）
資格　　町内在住・町内勤務の方
参加費　一般 1,000円
　　　　高校生以下 500円
　　　　※昼食・参加賞付き

クラス　A級（上級）、B級（中級）
　　　　C級（初級、中・高校生）、
　　　　ジュニア（小学生以下）
受付　　3月11日㈮まで
申込・問合先　津幡公民館
　　　　　　　☎289-2266

「春一番」がコースを駆け巡る！
つばた健勝マラソン

ロードレースの部ロードレースの部
　資格　　小学生　資格　　小学生
　距離　　1.5㎞　距離　　1.5㎞
　参加費　200円　参加費　200円

継走の部(4人1チーム）継走の部(4人1チーム）
　資格　　小学3年生 ～ 一般　資格　　小学3年生 ～ 一般
　距離　　小学生 　　1.5㎞×4　距離　　小学生 　　1.5㎞×4
　　　　　中学生以上 2.6㎞×4　　　　　中学生以上 2.6㎞×4
　参加費　小中学生 1,000円　参加費　小中学生 1,000円
　　　　　一般　　 2,000円　　　　　一般　　 2,000円

　津幡町の合併を記念して行われた「町内
一周駅伝」を受け継ぐ大会です。
　今大会から津幡運動公園陸上競技場を発
着とする公園内特設コースに変更しました。
また、部門も一部見直し、児童が参加しやす
い大会となっています。
日時　　3月21日㈷ ※雨天決行
場所　　津幡運動公園陸上競技場（発着点）
受付　　2月25日㈮まで
申込・問合先　津幡町体育協会
　　　　　　　☎289-3161(総合体育館)

※大会要項・応募用紙は町ホームページ、
　シグナス、総合体育館、運動公園体育館、
　サンライフ津幡、各公民館で配付

マラソンコース

多目的競技場

2.6kmコース2.6kmコース

各コース
START/FINISH

多目的広場
テニスコート

野球場

陸上競技場

体育館

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

1.5kmコース1.5kmコース

新型コロナウイルス感染症などの影響により大会を中止にする場合があります。
最新の情報は、総合体育館へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症に伴うイベントの中止・施設利用制限について

　まん延防止等重点措置の適用に伴い、イベントの中止や施設の利用制限があり
ます。最新の情報は、直接お問い合わせいただくなどして、ご確認ください。
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  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

2月の遊歩道ガイドウォーク
　日時　　2月27日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　小学生以上 / 定員 20人
　受付　　2月13日㈰まで
ノルディック・ウォーク体験
　日時　　3月9日㈬ 10時～
　場所　　旧森林公園事務所
　対象　　大人 / 定員 20人
　参加費　500円
　受付　　開催日前日まで
春のウォーキング
　日時　　3月27日㈰ 10時～
　場所　　旧森林公園事務所
　対象　　小学生以上 / 定員 20人
　受付　　2月27日㈰～3月13日㈰
申込・問合先　石川県森林公園
　☎288-6449 　　 288-6479
　 wakuwaku@elf.ocn.ne.jp

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

ガラスモザイクアート
　日程　　2月11日㈷、3月5日㈯
　参加費　500円
ガラス彫刻（サンドブラスト体験）
　日程　　2月12日㈯、3月19日㈯
　参加費　500円
吹きガラス（中級）
　日時　　2月19日㈯ 9時30分～
　　　　　3月6日㈰ 13時15分～
　参加費　2,000円
オリジナルコップ作り

（吹きガラス体験）
　日時　　2月19日㈯ 
　　　　　13時15分～、14時30分～
　　　　　3月6日㈰
　　　　　9時30分～、10時45分～
　参加費　2,000円
手作りガラスビーズ
　日程　　2月23日㈷、
　　　　　3月12日㈯・26日㈯
　参加費　1,000円
申込・問合先　エコみらい河北　
　　　　　　　☎288-4545 
※2～30日前に要予約、小学生以下は保護者同伴

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

たのしい書道教室
　日時　　2月17日㈭・18日㈮
　　　　　10時30分～
　参加費　500円 / 回 (道具不要)
ゆざや市　
　日時　　2月25日㈮ 9時30分～
認知症出張相談（キャラバンメイト）
　日時　　3月4日㈮ 10時～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　2月23日㈷ 13時30分～
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室（随時入会可）
　日時　　水・土曜日 9時30分～
　参加費　11,000円(10回)
　　　　　※別に道具代2,500円が必要

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

令和4年町防火標語 入賞者
火災のない町をめざして！ 活動

最優秀賞
　姉妹で金 うちは防火で 家族で金
　北原向日葵（津幡中1年）
優秀賞
　今井 春翔（条南小4年）
　表　 快成（条南小4年）
　山本 ねお（笠野小4年）
　土野 珠愛（英田小4年）
　納口 心瑠（津幡南中3年）

令和4年消防関係表彰式
地域防災活動に貢献 活動

石川県知事表彰
　功労章
　　宮﨑 一弘（副団長）
　永年勤続功労章

　宮一 　毅（津幡分団班長）
　松本 和之（倉見分団団員）

津幡町長表彰
　優良分団表彰（竿頭綬）

　津幡町消防団井上分団
勤続優良団員表彰
　中谷内由利子（団本部団員）　
　髙森 大輔（笠谷分団団員）
　田邊 義照（笠谷分団団員）
　加藤 恒基（河合谷分団団員）
　葉名 　豪（倶利伽羅分団団員）

　　長谷川裕貴（萩坂分団団員）
津幡町消防団長表彰
　優良団員表彰
　　八十嶋孝行（笠谷分団部長）
　　井田 和也（萩坂分団班長）
　　河原 良兼（津幡分団団員）

　焼田 真樹（中条分団団員）
　橋本 大希（井上分団団員）
　山本 侑弥（能瀬分団団員）

　　川淵 恭兵（倉見分団団員）
　西本 龍一（種分団団員）

　　加藤 剛士（河合谷分団団員）
　酒井 郁夫（倶利伽羅分団団員）

　永年勤続家族表彰
　宮一 真希（津幡分団）
　松本 和美（倉見分団）

入賞・入選おめでとう
がんばりました 活動

第71回石川県勤労者美術展
　洋画の部
　　厚生労働大臣賞
　　　　　高山 静子（上大田）
　　佳作　源田 貴子（津　幡）
第32回志賀町を描く美術展
　　能登の里海賞
　　　　　高山 静子（上大田）

FAX
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英語スピーチコンテスト入賞者
グローバルな人材育成 活動

小学生部門　
　５年生の部
　　最優秀賞　
　　　早川 透生(中条小)
　　優秀賞　
　　　プゥーレエスファンディアリ 新司
　　　(津幡小)
　　　中川 彪梧(英田小)
　６年生の部[ペア]
　　最優秀賞　
　　　岡﨑 　悠・吉田いろは　組
　　　(英田小)
　　優秀賞
　　　東　 　迅・四ツ井晴都　組
　　　(太白台小)
　　　山森 翔太・山田翔太郎　組
　　　(英田小)
中学生部門[ペア]
　　最優秀賞
　　　掃部 夕莉・木嶋 彩絵　組
　　　(津幡南中1年)
　　優秀賞
　　　藤原 　響・北口 美羽　組
　　　(津幡中1年)
　　　篠原 美紀・東　 花穏　組
　　　(津幡南中1年)
プレゼンスピーチ部門
　小学生の部
　　最優秀賞
　　　髙田 知命(太白台小6年)
　　優秀賞
　　　槇矢とな美(井上小6年)
　　　嶋田 皐惺(笠野小6年)
　中学生の部
　　最優秀賞
　　　櫻井 章翔(津幡南中2年)
　　優秀賞
　　　池田 悠真(津幡中2年)

津幡町トランポリン協会 成績
津幡町体育協会 活動

第38回石川県トランポリンシンクロ
競技選手権大会

　幼児の部
　　3位 吉田 莉子、向田 　晴
　小学校低学年男子の部
　　2位 上杉 優心、石木宏之丞
　小学校低学年女子Cの部
　　優勝 滝谷 理桜、浦 日奈乃
　　2位 松村 　環、永吉陽菜子
　小学校高学年男子Aの部
　　2位 天内 侶開、徳野 隼人
　小学校高学年女子Cの部
　　優勝 紺谷 知花、坂本 玲奈
　小学校高学年女子Dの部
　　優勝 上杉美衣那、上杉 心那
　一般男子の部
　　3位 小畑 陽平、稲田 陵一
　混合の部
　　2位 藤森 志保、中嶋 　宗
　　3位 高　 明里、稲田 陵一
　カルテット
　　3位 紺谷 知花、天内 李音、
　　　　 坂本 玲奈、坂本 心歩
第2回能登地区・河北郡市トランポ
リン競技選手権大会

　Cクラス
　　幼児Ⅰ　　優勝 林　 美玖
　　　　　　　3位 滝谷 咲絢
　　低学年Ⅰ　優勝 呂 來幸奈
　　低学年Ⅱ　優勝 大久保璃乃
　　中学年Ⅰ　3位 東本 美咲
　　中学年Ⅱ　2位 田保 桜花
　　　　　　　3位 土野 珠愛

（津幡町トランポリン協会 つづき）
　Ｂクラス
　　低学年　　優勝 山口 莉理
　Ａクラス
　　低学年　　優勝 滝谷 理桜
　　　　　　　3位 松村　 環
　　高学年　　優勝 山﨑 穂実
　ハイクラス
　　小学生　　2位 坂本 玲奈
　　中学生　　3位 天内 李音
　一般　　　　優勝 茶谷 千晴
　　　　　　　2位 坂田 優子
　　　　　　　3位 藤森 志保

津幡町空手道教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

全日本空手道松涛館
第7回全国空手道選手権大会

　形 小学3年男子 3位　中川 凱瑛

津幡JrAC 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第15回かほく市小学生タスキリレー大会
　第2部（市外の部）　2位

第2回金沢きんかんなまなま駅伝大会
　第2部（4年生以下の部）　優勝
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Practice Jr. 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第45回河北郡市卓球選手権大会
　男子シングルス
　　小4以下 優勝 岡本蓮太郎
 3位 藤永 　誉
　　小6以下 優勝 新村 悠貴
　女子シングルス
　　小6以下 優勝 五十嵐萌香
　　一般の部 3位 小山 蘭琉
　女子ダブルス
　　3位 小山 蘭琉、五十嵐萌香
第81回石川県卓球選手権大会
　ホープス男子
　　3位 新村 悠貴
　ホープス女子
　　3位 五十嵐萌香
　カブ男子
　　3位 岡本蓮太郎
第7回北信越卓球選手権大会
　バンビ男子
　　3位 岡本蓮太郎
長野チャレンジカップ
　男子団体
　　優勝 Practice Jr.
　女子団体
　　優勝 Practice Jr.
滋賀県冬季オープン卓球大会
　小学生女子シングルス
　　3位 五十嵐萌香
第60回全能登オープン団体卓球選
手権大会
　小学生男子
　　3位 Practice Jr.A

中条ブルーインパルス 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第14回石川県新人学童野球選手権兼
協同組合金沢問屋センター旗争奪大会
　優勝

津幡町Jrバレーボール 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第38回かが＆のと小学生バレーボ
ール交歓会5年生以下大会輪島大会
　優勝

マイナンバーカード
健康保険証

が

として

※従来の健康保険証が利用できなくなるわけではありません。

マイナンバーについてのお問い合わせ

0120-95-0178
マイナンバー総合フリーダイヤル

受付時間（年末年始を除く）
　平日　9：30～20：00
土日祝　9：30～17：30

　マイナンバーカードを健康保険証
として利用するためには、申込が必要
です。
　利用の申込はパソコンやスマホか
ら「マイナポータル」でできます。

マイナポータル
はこちら

利用できます!

厚生労働省のホームページでも
利用できる医療機関・薬局をご案内しています。

み　ほ　ん
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新型コロナワクチンコールセンター

接種予約 、接種券の再発行、予約やワクチン接種に関するご相談、ご質問など、
新型コロナワクチン接種についての問い合わせに対応しています。

0120-994-846 9：00～18：30
（土日祝日を除く）

受 付 時 間

新型コロナワクチン接種の予約・問合先

津幡町ホームページ

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

接種券の発送時期
追加接種（3回目）に必要な接種券は、2回目接種完了日が早い方から順番に発送します。
※２回目接種完了後に津幡町に転入し、追加接種を希望する方は、接種券の発行申請が必要です。
※発送予定時期が過ぎても接種券が届かない方は、接種記録が未登録の可能性があるため、健康推進課へお問い合わ
　せください。（☎ 288-7926）

町公式ＬＩＮＥ

予約方法
ワクチン接種は完全予約制です。医療機関では予約できません。
接種券が届いた方から予約ができます。接種を希望する方は、新型コロナワクチンコールセンター、ま
たはWeb（町ホームページ、町公式LINE）で予約してください。

追加接種（３回目）の実施追加接種（３回目）の実施についてについて

接種対象者
津幡町に住民票がある18歳以上で、接種をすでに２回受け、3回目の接種を希望する方

接種会場、接種可能日時
変更になる場合があります。
最新の情報は、町ホームページまたは新型コロナワクチンコールセンターでご確認ください。

■ 集団接種  武田/モデルナ社製ワクチン
集団接種会場 接種可能日 受付時間

福祉センター 日
※2/23㈷も実施 9時30分～11時30分 13時30分～16時

■ 個別接種  ファイザー社製ワクチン
個別接種会場 接種可能日 受付時間(診療時間内)
公立河北中央病院 水～金 ー 15時～15時30分

みずほ病院
月 10時～11時30分 15時～15時30分

火・金 11時～11時30分 15時～16時

あがた内科クリニック
月・火 ー 13時～14時30分
木・金 11時～11時30分 12時～12時30分

土 ー 12時30分～13時30分
石倉クリニック 月～土 9時30分～10時30分(木曜日除く) 15時30分～16時30分(水・土曜日除く)
一林医院 月～土 9時～11時30分 15時30分～18時(土曜日除く)

おおたクリニック
月～木 9時～10時30分 14時～16時30分
金・土 9時～10時30分(金曜日除く) 14時～14時30分

木島脳神経外科クリニック 火・金 11時～11時30分 ー
さかきばら内科医院 月～金 9時～11時30分(木曜日除く) ー
たにぐち整形外科クリニック 月～金 ー 12時30分～13時(水曜日除く)

山崎外科胃腸科医院
月・水 ー 16時30分～17時30分

火・木・土 10時30分～11時30分 ー
由雄クリニック 月～金 9時～10時30分(木曜日除く) ー
※初回接種で使用したワクチンと異なるワクチンを使用（交互接種）することの効果や安全性を評価した英国の研究によ
　ると、交互接種を伴う追加接種の抗体価の上昇は良好であること、また副反応に関しても、初回接種で報告されたものと
　同程度であり、交互接種と同種接種で差がなかったと報告されています。　  　　　　　【厚生労働省ホームページより】
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自宅で簡単に接種証明書が取得できますので、ご活用ください。自宅で簡単に接種証明書が取得できますので、ご活用ください。
詳しくは、デジタル庁ホームページをご確認ください。詳しくは、デジタル庁ホームページをご確認ください。

新型コロナワクチン接種証明書新型コロナワクチン接種証明書
スマートフォンアプリで発行できますスマートフォンアプリで発行できます

発行できる証明書発行できる証明書
・国内向け接種証明書・国内向け接種証明書
・国外向け接種証明書（ワクチンパスポート）・国外向け接種証明書（ワクチンパスポート）
アプリでの接種証明書の発行に必要なものアプリでの接種証明書の発行に必要なもの
・マイナンバーカードと暗証番号４桁・マイナンバーカードと暗証番号４桁
　（カード受け取りの際に設定した券面入力補助用の暗証番号）　（カード受け取りの際に設定した券面入力補助用の暗証番号）
・マイナンバーカードが読み取れるスマートフォン・マイナンバーカードが読み取れるスマートフォン
　（iOS13.7以上 または Android OS 8.0以上）　（iOS13.7以上 または Android OS 8.0以上）
・パスポート（海外向けを申請する場合のみ）・パスポート（海外向けを申請する場合のみ）
注意事項注意事項
・アプリの使用は任意です。・アプリの使用は任意です。
・日本国内では、接種済証や接種記録書も従来どおり使用できます。・日本国内では、接種済証や接種記録書も従来どおり使用できます。
・紙での接種証明書発行申請も引き続き、健康推進課で申請・取得でき・紙での接種証明書発行申請も引き続き、健康推進課で申請・取得でき
　ます。　ます。

問合先問合先　健康推進課 ☎288-7926　健康推進課 ☎288-7926

デジタル庁ホームページ

App Store（iOS) Google Play(Android)

アプリのダウンロードは
こちら
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漫画「ぼくらの義仲物語」は、津幡町産業振興課、または津幡ふるさと歴史館「れきしる」で購入できます。(1冊100円)漫画「ぼくらの義仲物語」は、津幡町産業振興課、または津幡ふるさと歴史館「れきしる」で購入できます。(1冊100円)
制作:百万 友輝(ひゃくまん ゆうき)　問合先:津幡町産業振興課 ☎288-6704制作:百万 友輝(ひゃくまん ゆうき)　問合先:津幡町産業振興課 ☎288-6704



令
和
３
年
分

所得税・町県民税の申告はお早めに！

２２ 1515月月 日㈫日㈫1616 日㈬～日㈬～ 33月月
問合先問合先　　所得税・復興特別所得税に関すること　　金沢税務署 ☎261-3221所得税・復興特別所得税に関すること　　金沢税務署 ☎261-3221
　　　　町県民税に関すること　　　　　　　　　役場税務課 ☎288-2123　　　　町県民税に関すること　　　　　　　　　役場税務課 ☎288-2123

　令和3年分の所得税の確定申告と令和4年度の町県民税の申告が始まります。申告期限が近づくと窓口が大変混み合い　令和3年分の所得税の確定申告と令和4年度の町県民税の申告が始まります。申告期限が近づくと窓口が大変混み合い
ますので、税の申告はお早めにしましょう。会場では検温、マスク着用、手指消毒にご協力ください。ますので、税の申告はお早めにしましょう。会場では検温、マスク着用、手指消毒にご協力ください。

 津幡町役場 申告会場
所得税の確定申告と個人町県民税の申告を受け付けます。
受付　2月16日㈬～3月15日㈫
　　　平日　9時～11時30分、 13時～16時30分
　　　※2月28日㈪～3月2日㈬は19時まで延長
場所　役場1階 町民プラザ

※※会場の混雑状況により、受付終了時刻を繰り上げることがあり
　ます。
※不動産や株式の譲渡所得、住宅ローン控除、青色申告、贈与税
申告、雑損控除は、金沢税務署で申告してください。

　　　　　　　　国税庁LINE国税庁LINE
　　　　公式アカウント　　　　公式アカウント
　アカウント名：国税庁　アカウント名：国税庁
　ID: ＠kokuzei　ID: ＠kokuzei

e-Taxを利用すると、ご自宅のパソコンやスマートフォンで確定申告書e-Taxを利用すると、ご自宅のパソコンやスマートフォンで確定申告書
の作成や提出ができます。の作成や提出ができます。

スマホ申告スマホ申告

始めよう！始めよう！
e-Taxe-Tax

国税電子申告・納税システム国税電子申告・納税システム

税の申告

所得税や贈与税などの確定申告会場を開設します。
入場の際には「入場整理券」が必要です。入場整理券は、当日、会場で配付するほか、LINEアプリでの事前発行も可能です。
詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。
受付　2月16日㈬～3月15日㈫ ※2月20日㈰・27日㈰は休日開庁
　　　平日　9時～16時
場所　金沢駅西合同庁舎

　　①源泉徴収票原本（給与や年金収入のある方）
　②収支内訳書（事業所得や不動産所得がある方）
　③国民健康保険税・介護保険料・国民年金保険料などの社会保険料の控除証明書
　④生命保険料・地震保険料の控除証明書
　⑤医療費控除の明細書
　⑥申告者本人の預貯金通帳（還付時の口座確認のため）
　⑦申告者本人のマイナンバーカード、または通知カードと顔写真付身分証明書（運転免許証など）
　⑧令和2年分の確定申告書の控え、または令和3年度町県民税申告書の控え（昨年の状況確認のため）

申告が必要な方
　　令和4年1月1日現在、町内在住で次のいずれかに該当する方
　①事業（営業、農業など）・不動産・配当などの所得がある方
　②給与収入がある方で、次のいずれかに該当する方
　　・退職などで年末調整をしていない方
　　・主たる給与以外の給与収入と各種の所得金額の合計額が20万円を超える方
　③源泉徴収票で適用されていない控除を受けようとする方（医療費控除・保険料控除・障害者控除など）
　※事業所得、不動産所得がある方は、「収支内訳書」を事前に作成しておいてください。
　※医療費控除を受けようとする方は、「医療費控除の明細書」を事前に作成しておいてください。
　※国民健康保険加入世帯においては保険税軽減判定のため、また所得証明書など公的証明書の発行のためには申告が必要です。
　　収入がない場合も必ず町県民税の申告を行ってください。
　※所得税の確定申告をする方は、町県民税の申告は必要ありません。
　※公的年金等の収入金額の合計が400万円以下で、それ以外の所得が20万円以下のため所得税の確定申告が不要な方でも、町県民税の申告は必要です。

申告に必要なもの

待ち時間 待ち時間 ➡ ➡ 感染リスク 感染リスク ➡ ➡ 郵送代 郵送代 ➡ ➡ 不要 不要 なし

 金沢税務署 確定申告会場

日程 対象地区 会場 日程 対象地区 会場
2月7日㈪ 英田

JA石川かほく
津幡支店

2月14日㈪ 河合谷・種谷
JA石川かほく

津幡東支店　　8日㈫ 中条 　　16日㈬ 笠谷
　　9日㈬ 津幡・井上 　　17日㈭ 倶利伽羅

JA石川かほく職員が農業所得に関する収支内訳書作成と申告相談を行います。（青色申告は除く）JA石川かほく職員が農業所得に関する収支内訳書作成と申告相談を行います。（青色申告は除く）

受付時間受付時間　　9時～11時30分、13時～16時9時～11時30分、13時～16時
必要物必要物　　　　農協などからの送付資料、必要経費となる領収書や帳簿類、前述の「申告に必要なもの」農協などからの送付資料、必要経費となる領収書や帳簿類、前述の「申告に必要なもの」
問合先問合先　　　　JA石川かほく営農経済部 ☎288-7555JA石川かほく営農経済部 ☎288-7555

 農業所得の申告相談 ※昨年とは会場が変更されています。

 

消消費費者者トトララブブルル注注意意報報  

おいしい話に 

気をつけて！ 

 
 

～～ごご不不安安ななここととががああれればば、、おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい～～  

津幡町消費生活センター  TEL：076-288-2104 

●●平平成成２２８８年年のの４４月月、、電電気気のの小小売売がが自自由由化化さされれままししたた。。新新たたにに参参

入入ししたた事事業業者者がが、、訪訪問問やや電電話話ななどどでで電電気気のの契契約約切切りり替替ええをを勧勧誘誘

ししててくくるるここととががあありりまますす。。  

●●大大手手電電力力会会社社だだとと思思わわせせてて、、検検針針票票のの内内容容をを聞聞きき出出そそううととすするる

悪悪質質ななケケーーススがが報報告告さされれてていいまますす。。検検針針票票のの記記載載情情報報をを元元にに、、

勝勝手手にに契契約約をを切切りり替替ええらられれるるおおそそれれががああるるののでで、、検検針針票票のの内内容容

はは安安易易にに教教ええなないいででくくだだささいい。。  

●●ももししもも契契約約ををししててししままっっててもも、、ククーーリリンンググ・・オオフフががででききるる場場合合

ももあありりまますす。。  
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答辞答辞　　西田 美久西田 美久さんさん

記念品目録贈呈記念品目録贈呈　鞍田沙耶佳さん　鞍田沙耶佳さん記念品目録贈呈記念品目録贈呈　髙嶋 康一さん　髙嶋 康一さん

答辞答辞　森屋 翔太さん、　森屋 翔太さん、中島 翔汰中島 翔汰さんさん

祝 新成人
平成13年4月2日から
平成14年4月1日生まれ
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第2部第2部(津幡南中学校区）(津幡南中学校区） 第1部第1部（津幡中学校区）（津幡中学校区）
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和
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44
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洲﨑 大祐さん（太　田）からのご紹介!

薮田 無我さん（横　浜）
娘の成長が生き甲斐

152

ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
ブロッコリーのチーズ焼き

エネルギー 71kcal たんぱく質 6.2g
脂質 4.3g 食塩相当量 0.8g
食物繊維 0.4g

1人分栄養価 【作り方】

　ブロッコリーはビタミンCやカロテン、食物繊維が豊富です。今回のように電子レンジで調理す
ると、ゆでるよりも栄養素を逃がさずにとることができるのでおすすめです。ぜひお試しください。　　　

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

② 耐熱容器に①を入れ、塩・コショ
ウをふり、チーズをのせる。
オーブントースターで4～5分焼
き、色がついたら完成。

ブロッコリーは小房に分け、耐熱
容器に入れてラップをし、電子レ
ンジ600wで2分加熱する。
ハムは短冊切りにする。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】
 ブロッコリー ブロッコリー ････････ ････････1/2株1/2株
 ハム ハム ･･････････････････ ･･････････････････ 2枚2枚
 スライスチーズ スライスチーズ ････････ ････････ 2枚2枚
 塩・コショウ 塩・コショウ ････ ････ひとつまみひとつまみ

　娘との楽しみの一つは、2人で銭湯に行くことで、町内やさまざまな銭湯へ行っています。湯船に浸かり
ながら、たわいもないことに癒されています。しかし、昨年の石川県公衆浴場基準条例の改正により、混浴
制限年齢が、10歳以上から7歳以上へと引き下げになりました。しょうがないです。楽しみが一つなくなっ
てしまいましたが、4月から小学生になり、ますます成長が楽しみです。
同時にいろいろと学ばせてもらおうと思います。小さな事柄かもしれ
ませんが、大きな幸せを感じています。
　今年は厄年本厄を迎え、この厄入りを機に、仕事や家庭、健康になお
一層心を配ろうと思います。
　最後に、津幡町に住みまだまだ年数は経過しておりませんが、今回
このような機会が巡ってきたことに感謝しております。ありがとうご
ざいます。

家族仲良く家の前で撮影しました(本人右)
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文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440
https://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.htmlhttps://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.html

今月の行事

開館時間 火曜日～金曜日　　10時～19時
 土・日・祝日　　　10時～18時

日 月 火 水 木 金 土
5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 3/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
おななし会 2月26日㈯ 16時

宮沢賢治を読むつどい 3月  3日㈭ 10時30分

開館スケジュール・行事については、状況により変更・中止される場合があります。
最新の情報は、ホームページまたは図書館へお問い合わせください。

今月の新着図書から

　有本葉子の寒い季節に食べた
い料理、冬のスパイス＆ハーブ
料理、超クイック副菜カタログ、
北イタリアの家庭料理、チョコ
レートのおやつ…。冬の食事を
楽しくするレシピやヒントが満
載。

プレジデント社

『四季dancyu冬のレシピ』

　クロべぇの散歩がぼくの仕事。
クロべぇはもうおじいちゃんだ
から、歩くのは遅いし困ること
もいっぱい。だけど、クロべぇ
といっしょだといろんな発見が
あるんだ。老犬クロべぇをみつ
める男の子の心情をユーモラス
に描く。

　ふくだいわお　作
光村教育図書

『クロべぇ』

　館内の全資料を総点検するため、上記期間中は休館し
ます。返却期限が過ぎた本は、3月1日㈫までに必ず返却
してください。ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力
をお願いします。
　なお、休館中に本を返却される場
合は、シグナス玄関左手にあるブッ
クポストへ、壊れやすいCDやDVD、
大型絵本などは、3月11日㈮以降に
カウンターまで直接ご返却ください。

蔵書点検にともなう休館のお知らせ 学校図書館と支援センター
図書館ボランティア講座
　「学校図書館支援センター」がある白山市立松任図書館
の職員の方から、支援センターの業務内容や学校図書館
との関わりについてのお話を伺います。
　今回は、主に学校図書館や図書館についてのお話です。
興味のある方はぜひご参加ください。
日時　　3月4日㈮ 10時～
場所　　シグナス視聴覚ホール
講師　　大橋留美子さん（白山市立松任図書館 司書）
受付　　2月10日㈭～　/　定員　　先着10人
　　　　※マスクの着用、氏名・連絡先の提供にご協力ください。

期間 3月2日㈬～10日㈭

ベストリクエスト
1位 『変な家』 雨穴/飛鳥新社
2位 『ひとり旅日和3』 秋川滝美/KADOKAWA
3位 『同志少女よ、敵を撃て』 逢坂冬馬/早川書房
4位 『ミス・パーフェクトが行く!』 横関大/幻冬舎
 『真夜中のマリオネット』 知念実希人/集英社
5位 『またあおう』 畠中恵/新潮社
6位 『黒牢城』 米澤穂信/KADOKAWA
 『新しい星』 彩瀬まる/文藝春秋
 『赤と青とエスキース』 青山美智子/宝島社
 『心霊探偵八雲INITIAL FILE魂の素数』
  神永学/講談社

若い人に贈る読書のすすめ
　成人や卒業を迎え、新たな
一歩を踏み出す若い人におす
すめする、社会・仕事・生き
方など、さまざまなジャンル
の本を展示します。

とらの本、ねこの本
　今年の干支「寅（とら）」と2月22日「ねこの日」に
ちなみ、虎（とら）や猫（ねこ）が登場する物語やエッ
セイ、絵本などを集めて展示します。

展　示

イベントの中止について
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、2月20日㈰までに開催
を予定していた行事は全て中止します。
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「季節の味」
　私の一番好きな給食は揚げパンです。津幡町に来て1年目
の冬に初めて食べ、大好きになりました。それからは毎月献立
表を見て、揚げパンの日を探しましたが、揚げパンは大豆が旬
の冬にしか出ないと後から気づきました。次の揚げパンの日ま
で何か月も待ち、やっと給食に出た日は、別の学校へ行く日で
食べられませんでした。今年の冬も揚げパンが待ち遠しく、自
分で作れるようレシピを調べました。

　最近、旬の食べ物を意識することに慣れてきました。揚げパ
ンみたいにいつでも簡単に作れる食べ物でも、旬の季節にしか
食べないものが多くあります。スーパーでは旬の食べ物の売り
場は広く、量や種類も豊富で注目を集めるように宣伝されます。
反対に旬でなければ選択肢が少なかったり、高額だったり、そ
もそも見つからないこともあります。これは当たり前のように思
えるかもしれませんが、アメリカではそうではありません。

　アメリカではどんな季節でも基本的には何でも手に入ります。
スーパーに並ぶものはほとんど変わりません。国内で作れないも
のや旬でないものは輸入され、どの季節でも食べられるように

なっています。さらに、たくさんの民族が集まっているため、さま
ざまな国の食材も売っています。したがって、人の食生活は「何
が旬であるか」ではなく、「何が食べたいか」に影響されていま
す。 

　秋のハロウィンにはパンプキン、冬のクリスマスにはペパーミ
ントなど、祝日と味のつながりはありますが、日本ほど文化とし
ての関係は強くありません。日本に来る前はサツマイモを秋と
結びつけたことはなく、果物の季節もほとんど知りませんでし
た。スーパーで売っている物や、給食に出てくる食材をとおして
食べ物の季節を多く学びました。

　好きなものを好きなときに食べられるアメリカの手軽さが恋
しくなるときもありますが、
次の旬を楽しみに待ちなが
ら季節を感じることができ
る日本も私は好きです。

開館日・時間
 10:00-16:00  14:00-16:30

開館カレンダー2月-3月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 3/1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

開館日で、イベント以外の時間は、
館内を自由に利用できます。

科学実験・工作[参加無料]

    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。

※土曜日のイベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
 2月26日㈯ 10時30分～ オリジナル万華鏡をつくろう 2月26日㈯ 10時30分～ オリジナル万華鏡をつくろう
　3月 5日㈯ 10時30分～ スライム・スーパーボールをつくろう　3月 5日㈯ 10時30分～ スライム・スーパーボールをつくろう
 3月 6日㈰ 14時～ 内容は当日のお楽しみ! 3月 6日㈰ 14時～ 内容は当日のお楽しみ!
　3月12日㈯ 10時30分～ 好きな車をえらんでつくろう　3月12日㈯ 10時30分～ 好きな車をえらんでつくろう

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入館時にはマスクの着用をお願いします。
　また、入場時間、人数を制限することがあります。
　状況によりイベントの中止や施設を閉館する場合もありますので、最新の開催情報は
　ホームページでご確認いただくか、科学館へお問い合わせください。

　冬のスポーツ「カーリング」は、丸い形のス
トーンを氷の上で滑らせるスポーツですよね。
　科学館にある「ビー玉カーリング」は、底に
ビー玉をつけて滑りやすくしたストーンを投
げて遊びます。的の中心は100点!高得点をね
らって挑戦してみよう!

「ビー玉カーリング」がリニューアル!

ストーン

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル

氏名	 アレクサンドラ	 Ｋ
キョウコ
	リー	Alexandra.K.Lee

誕生日	1996年5月4日			/	出身	 アメリカ	カリフォルニア州
趣味	 動物と遊ぶ・版画	/	E-mail	kyoko5496＠gmail.com

日日米米

アレクサンドラアレクサンドラAlexandraAlexandra
2色のルーツ2色のルーツ
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158
2月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

00分～ 30分～
 6時 ホットライン イングリッシュ・脳トレ・町歌体操
 7時 昭和歌謡倶楽部 あいラブせんりゅう
 8時 釣りバカZ 爆旅道中記
 9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 サイエンス・Cook! AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 梅ちゃん先生・茨城をたべよう
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ あいラブせんりゅう
14時 爆旅道中記 ゴルフへ行こう
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 サイエンス・Cook! AYT 昭和歌謡倶楽部
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん 爆旅道中記
20時 フィットネス・イングリッシュ・わらしべ・茨城をたべよう
21時 ホットライン 昭和歌謡倶楽部
22時 サイエンス・Cook! AYT あいラブせんりゅう
23時 ゴルフへ行こう 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 釣りバカZ 昭和歌謡倶楽部
2時 あいラブせんりゅう ゴルフへ行こう
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 サイエンス・Cook! AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 フィットネス・イングリッシュ・わらしべ・茨城をたべよう

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

番 組 2月16日～
つばたホットライン ・津幡町成人式

・英語スピーチコンテスト
つばたイングリッシュ

チャンネル
ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

科学のまち
つばたdeサイエンス

身近にある材料を使って、作って・遊んで・学ぶ科学番組。
シーズン4の第2弾「水のふしぎ」を再放送します。

Cook!	AYT Cook Doどう？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
今回は冬野菜の代表格「大根」を使った簡単レシピを実演でご紹介します。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

おうちでフィットネス
（富山県）

おうちの中でも簡単にできる運動を紹介する番組。コロナ禍でおうちで過ごす
時間が多くなるこの頃ですが、運動不足解消に、ぜひご活用ください。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「メヒカリのネギだれ和え」です。
※2月末日まで（1日更新）

わらしべちゃんねる
（茨城県）

茨城県結城市内に伝わる民話をもとにした物語を「絵」と「音」で語る読み聞か
せ番組。丁寧な紙芝居と語り口で語られるおはなしの世界を楽しめます。

神保町昭和歌謡倶楽部
（東京都）

昭和を愛する出演者3人が、東京・神保町にあるレコード店を舞台に、毎回
テーマとなるアーティストについてトークを繰り広げます。

あいラブせんりゅう
（宮城県）

視聴者から川柳を募集し、優秀な句を詠みあげる視聴者参加型番組。
全国から寄せられた川柳を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者には分かりやすく、また上級者にはさらなる上達
のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

ブレイン博士の脳トレ研究所
（富山県）

脳を活性化させるトレーニング「脳トレ」に挑戦する番組。
ブレイン博士が出題するさまざまな問題、一緒に取り組んでいきましょう！
※2月末日まで（1日更新）

レンタル番組 月曜更新月曜更新
11時放送11時放送©NHK

　昭和43年以来、54年ぶりの１月開催となった「成人式」。華やかな振袖や真
新しいスーツなどに身を包んだ新成人は、旧友や恩師との久しぶりの再会を喜
び合っていました。感染拡大を考慮し、中学校区ごとに２部制で開催された式
典の模様をダイジェスト版でお送りします。

つばたホットライン内	イベント紹介
津幡町成人式

　今年で14回目の開催となる英語ス
ピーチコンテスト。小学生66人、中学
生18人がエントリーし、日頃の英語学
習の成果を身振り手振りを交えながら
披露します。
　年々レベルが上がる児童・生徒たち
の英語力をご覧ください。
　なお、結果は13ページに掲載してい
ます。

「英語スピーチコンテスト」
つばたホットライン
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月曜更新	月曜更新	11時放送11時放送

公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！
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活
で
き
て
し
ま
う

こ
と
な
ど
か
ら
、受
診
せ
ず
に
悪
化
し
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
場

合
は
、発
症
し
て
か
ら
7
年
経
っ
て
も
、半

数
の
方
に
痛
み
や
動
き
の
制
限
が
残
っ
て
い

る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
肩
関
節
周
囲
炎
は
早
期
に
対
応
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。ま
た
、腱
板
断
裂
と
い
っ
た

類
似
し
た
肩
の
病
気
と
見
分
け
る
必
要
も
あ

り
、そ
の
た
め
に
も
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
C
T
・

M
R
I
・
エ
コ
ー
検
査
な
ど
で
医
師
の
診
断

が
必
要
に
な
り
ま
す
。最
近
、「
肩
が
痛
く
て

腕
が
上
が
ら
な
い
」「
夜
、肩
が
痛
く
て
目
が

覚
め
る
・
眠
れ
な
い
」と
い
う
方
は
、お
近

く
の
整
形
外
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

五
十
肩
っ
て
な
に
？

河
北
中
央
病
院 

作
業
療
法
士 

懸
高 

佑
真

五
十
肩
と
は

　
「
五
十
肩
」は「
四
十
肩
」と
も
呼
ば
れ
、そ

の
年
代
を
中
心
に
発
症
し
ま
す
が
、年
齢
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
。明
ら
か
な
要
因
が
な
い

肩
関
節
の
痛
み
と
運
動
障
害
を
引
き
起
こ
す

病
気
の
総
称
で
、正
式
な
名
前
は「
肩
関
節

周
囲
炎
」と
い
い
ま
す
。

肩
関
節
周
囲
炎
と
は

　

肩
関
節
周
囲
炎
と
は
字
の
通
り
、肩
関
節

の
周
囲
に
あ
る
筋
肉
や
靭
帯
、軟
骨
と
い
っ

た
も
の
が
、加
齢
に
よ
り
柔
軟
性
が
低
下
し

て
し
ま
っ
た
り
、使
い
過
ぎ
る
こ
と
で
擦
れ

て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
炎
症
が
起
こ
り
、

痛
み
や
動
き
の
制
限
を
引
き
起
こ
す
こ
と
を

い
い
ま
す
。

　

発
症
初
期
段
階
で
は
さ
ほ
ど
痛
ま
ず
に

徐
々
に
炎
症
を
起
こ
し
て
い
き
、腕
を
持
ち

上
げ
る
・
後
ろ
に
回
す
・
外
に
回
す
と
い
っ

た
動
作
で
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
段
階
で
自
然
に
治
癒
す
る
方
も
い
ま

す
が
、進
行
す
る
と
安
静
に
し
て
い
て
も
痛

み
が
生
じ
、夜
も
眠
れ
な
い
く
ら
い
に
痛
む

（
夜
間
痛
）よ
う
に
な
り
ま
す
。こ
の
時
点
で

適
切
な
対
応
が
で
き
て
い
な
い
と
、痛
み
の

消
失
と
と
も
に
動
き
の
制
限（
凍
結
肩
）が

出
現
し
、生
活
に
支
障
が
出
て
し
ま
う
こ
と

が
多
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、安
静
や
自
然
治
癒
に
頼
る
の

で
は
な
く
、痛
み
を
軽
減
さ
せ
、動
き
を
制

限
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
治
療
が
必
要
で
す
。

俳
句「
雑
煮
」

・
塗
り
椀
に
山
海
の
幸
雑
煮
餅 

太

田 

加
藤　
定
雄

・
湯
気
の
中
海
老
の
髭
立
つ
雑
煮
か
な 

牛

首 

永
多　
澄
枝

・
生
き
堪
え
し
昭
和
は
遠
し
雑
煮
膳	

太

田	

本
田　
一
豊

・
古
里
の
善
哉
雑
煮
懐
か
し
き	

坂

戸	

永
下　
茂
和

・
か
ま
ぼ
こ
と
葱
で
気
取
ら
ず
加
賀
雑
煮	

潟

端	

兼
保　
直
美

川
柳「
内
」

・
内
履
を
忘
れ
た
冬
の
登
校
日 

川

尻 

吉
田　
順
子

・
内
輪
も
め
種
を
播
い
た
の
私
か
も 

加
賀
爪 

髙　
悠
紀
子

・
何
も
彼
も
内
内
で
す
る
世
の
中
に	

太

田	

洞
庭　
撰
従

・
心
ま
で
覗
か
れ
る
か
も
内
視
鏡 

太

田 

加
藤　
定
雄

・
あ
ら
不
思
議
内
緒
話
が
風
に
乗
り 

能

瀬 

専
能　
誠
一

短
歌・

淡
紅
の
酔
芙
蓉
の
花
秋
暑
き
午
後
の
光
に
空
に
映
え
を
り

 

津

幡 

小
泉　
　
緑

・
A
・
I
は
心
の
機
微
を
知
り
を
る
や
喜
怒
哀
楽
の
人
間
模
様

 

津

幡 

長
井　
惇
夫

・
佐
渡
ヶ
島
小
木
の
入
り
江
の
た
ら
ひ
舟
旅
の
記
念
に
か
い
を
あ
や
つ
る

 

舟

橋 

塚
本　
長
壽

 

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

3
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
春
隣(

春
近
し)

」

　
　
川
柳
「
安
」

締
切
日　
2
月
15
日
㈫
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
洞
庭　
　
泰
氏

　
　
短
歌　
秋
葉　
四
郎
氏

肩こりと混同されることも
多いため、軽視せずに病院
を受診しましょう。
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虐
待
は
極
悪
非
道
の
人
が
起
こ
す
も
の
と
思
っ
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
。
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
る
事
件
は
痛
ま
し
く
、
目

を
背
け
た
い
ほ
ど
悲
し
い
。
都
会
の
こ
と
、
自
分
た
ち
に
は
無
縁
と
思
っ
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い
。
し
か
し
、
報
道
は

さ
れ
ず
と
も
深
く
傷
つ
い
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
実
際
に
増
え
て
き
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
で
拍
車
が
か
か
り
、
生
活
が
困
窮

し
て
い
る
現
状
も
あ
る
が
、
そ
ん
な
環
境
で
な
く
て
も
虐
待
は
発
生
し
て
い
る
。
な
ぜ
か
。

　
親
の
視
点
か
ら
話
せ
ば
、
子
育
て
は
「
自
分
の
過
去
と
向
き
合
う
」
こ
と
を
少
な
か
ら
ず
強
い
ら
れ
る
場
面
が
あ
る
。

そ
し
て
、
自
分
と
同
じ
苦
し
み
を
味
わ
わ
せ
な
い
よ
う
に
、
ま
た
は
世
の
中
を
生
き
や
す
い
よ
う
に
、「
し
つ
け
」
と
称

し
て
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
た
虐
待
が
起
こ
っ
た
り
す
る
。
決
し
て
極
悪
非
道
や
生
活
困
窮
者
な
ど
で
は
な
く
、
誰
に
で
も
起

こ
り
う
る
と
私
は
認
識
し
て
い
る
。

　
あ
る
大
学
の
ド
ク
タ
ー
が
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
夕
食
に
は
帰
り
、
お
風
呂
に
入
れ
た
後
、
再
び
出
勤
す
る
日
々
を

繰
り
返
し
、
妻
が
夜
勤
の
時
は
自
分
が
子
育
て
を
し
て
い
た
。
し
か
し
、
夜
寝
る
時
に
自
分
し
か
い
な
い
と
暴
れ
た
り
、

な
ぜ
愚
図
っ
て
い
る
の
か
理
解
で
き
ず
、
つ
い
腹
が
立
っ
て
布
団
に
投
げ
つ
け
て
し
ま
っ
た
と
い
う
体
験
談
を
話
し
て
く

れ
た
。
ま
た
、
親
か
ら
虐
待
を
受
け
た
母
親
は
、
こ
れ
だ
け
尽
く
し
て
も
我
慢
せ
ず
に
好
き
な
こ
と
を
言
う
我
が
子
が
ど

う
し
て
も
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
。
自
分
が
耐
え
て
き
た
こ
と
を
耐
え
ず
に
反
抗
す
る
こ
と
に
苛
立
ち
叩
い
て
し
ま
っ
た
。

　
投
げ
つ
け
る
、
叩
く
、
よ
く
な
い
こ
と
だ
と
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
セ
ー
ブ
で
き
な
く
な
る
現
状
に
目
を
向
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
う
。
な
ぜ
か
。
い
ず
れ
も
風
船
の
よ
う
に
パ
ン
パ
ン
に
張
り
詰
め
た
現
状
に
、
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ

る
人
の
存
在
が
な
い
か
ら
と
考
え
る
。

　
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち
の
話
を
聴
く
と
、
正
論
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
冷
や
や
か
な
視
線
、
見
て
見
ぬ
ふ
り
…
本
当
の
意
味

で
そ
の
人
に
寄
り
添
っ
て
話
を
聴
い
て
く
れ
る
人
や
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
そ
の
人
を
分
か
っ
て
く
れ
る
人
が

い
な
い
こ
と
が
大
き
い
と
い
つ
も
思
う
。「
な
か
な
か
そ
ん
な
人
が
い
な
い
」
と
い
う
方
は
相
談
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
相
談
し
て
ほ
し
い
。（
聖
霊
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー
あ
い
。
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
メ
ー
ル
で
連
絡
く
だ
さ
い
）

214

虐
待
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

受付　　2月28日㈪まで
応募先 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① 町内の小中学生による力作を展示します。「津幡町●●●●美術展」
② 電気の契約切り替えトラブルにつながるため、見せてはダメ。「●●票」
③ ビタミンCやカロテン、食物繊維が豊富な野菜です。「●●●●●●」
④ 県立高等学校の入学検定手数料の支払などに利用できます。「石川県●●」
⑤ 各機関と連携し、児童に関する事項を専門に担当します。「主任●●委員」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・答
え・感想を書いて、ハガキ
や電子メール・FAXでお
送りください。「町電子申請
サービス」で簡単に回答で
きるようになりました。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　オミクロン株の感染急拡大が続き、1月25日には石川県全域に「まん延防止等
重点措置」の適用が決定されました。2019年に突如現れ、いまだ猛威をふるい続
ける新型コロナウイルス感染症。津幡町でも3回目のワクチン接種の接種券を発
送しつつ、1月下旬から接種も始まりました。一日も早く日常の生活が取り戻せる
ことを祈るばかりです。(内田)

12月号の解答 ①遠くを　②ゼロ密　③木簡　④小児救急　⑤20
1月号の解答 ①もちつき　②ゴールドポスト　③シグナス　④まんが　⑤15
12月号の当選者	 杉永　	茂	様（津　幡）、村上	町子	様（川　尻）、澗張九二男	様（太　田）　応募総数32通

村中	智恵(むらなか	さとえ)

　看護師として10年の勤務後、
専業主婦となる。4人の子育て
中に出会った母親たちから聞こ
えてくる苦しみは、まさに「家
族の危機」が多く、水面下の現
実を知る。
　その後、母親たちを支援する
ことにより、子どもの健全育成
を図ることができるのではない
かと考え、地域協働の子育てを
実現させようと活動を始める。
　聖霊児童相談センターあい勤
務。
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12月
受付分

工
藤　

有あ
り

紗さ

拓

也

彩

乃
）
津

幡

杉
本　

蘭ら

凪な

真

人

夏

楠
）
能

瀬

松
本　

颯そ
う

磨ま

達

也

有
耶
香
）
太

田

鴨
瀬　

湊み
な
と音

渡
彩

香
）
中

橋

中
橋　

黎れ
い

司じ

龍

司

香

織
）
津

幡

綱
木　

咲さ
き

菜な

彰
成

海
）
太

田

今
村　

木こ
の
か香
亮

介

由
貴
子
）
北
中
条

出
村　

空く
う

梛な

正

和

ひ
と
み
）
津

幡

柚
木　

す
ず
晃

一
碧

）
能

瀬

森
野　
　

開は
る

啓緑

）
加
賀
爪

森
永　

稜い
ず
き生
英

二

奈
緒
美
）
南
中
条

井
村　

栄え
い

太た

祐

司

愛
紀
子
）
中
須
加

安
川　

心こ

晴は
る

翔
大
郎

莉

那
）
能

瀬

平
野　

凌
也

横
山　

舞
琴
富
山
県

清

水
）
清

水

奥
村　
　

駿

茨
木　

真
衣
横

浜

志
賀
町
）
中

橋

松
本　

拓
真

宮
野　

詩
織
北
中
条

岩
手
県
）
東
京
都

井
ノ
山
兼
史
郎

鈴
木　

友
香
御

門

富
山
県
）
御

門

松
田　

和
樹

山
本　

奈
生
七
尾
市

富
山
県
）

庄

田
畠　

大
輝

竹
田　
　

愛
中
須
加

金
沢
市
）
金
沢
市

中
村　

智
洋

西
野
ひ
か
り
潟

端

野
々
市
市
）
北
中
条

松
本　

直
樹

中
山　

遥
香
金
沢
市

領

家
）
領

家

杉
田　
　

樹

山
本　

弓
月
金
沢
市

庄

）
横

浜

り
よ
だ

弔
慶　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

田
中　

幸
紀

78

津

幡

谷　

す
み
子

81

能

瀬

四
辻　

秀
雄

95

井
上
の
荘

坂
井　

君
子

89

杉

瀬

山
本　

芳
子

105

太

田

坂
尻　

耕
一

85

上
河
合

脇
田　

一
夫

78

井
上
の
荘

二
羽
新
治
郎

89

太

田

中
川　

安
男

85

興

津

山
本
れ
い
子

86

吉

倉

吉
田　

隆
光

88

舟

橋

谷
中　

文
子

92

緑
が
丘

小
林　

勝
治

80

倉

見

中
山　

可
祝

90

井
上
の
荘

加
藤　
　

昻

85

太

田

米
田　

省
三

72

太

田

瀬
戸　

正
雄

75

竹

橋

沖
山　

滋
人

92

清

水

瓜　
　

信
治

88

津

幡

伊
藤　

伸
子

90

太

田

高
岡　

節
也

82

北
中
条

防災行政無線テレフォンガイド ☎076-289-3150
　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外スピーカーから
町内全域に情報を放送していますが、同じ内容を電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

防災行政無線が聞き取りにくいときに

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

◎
町
立
保
育
園
・
幼
稚
園
へ

　
一
、
保
育
用
品
な
ど	

津
幡
町
商
工
会
青
年
部

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
金
3
万
円

	

明
治
安
田
生
命
保
険

(相)
津
幡
営
業
所
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信
二（
中
　
橋
）

町公式SNS
「LINE」の友だち追加
「Twitter」のフォロー をお願いします

問合先　企画課 ☎ 288-2158

イベント情報などを
配信

緊急情報・ごみ収集日
などを通知

企画展
「石川中央都市圏考古資料展 古墳時代編」
(3/20まで)
　津幡町、金沢市、白山市、野々市市、かほく
市、内灘町で見つかった古墳時代の遺物を展
示しています。
　この資料展を通して地域の文化の独自性
や類似性などを感じ、いにしえの人々の暮ら
しに触れてみませんか。

　ネットワーク機器更新作業のため、下
記の時間帯で町ホームページの閲覧が
できない場合があります。
日時　3月7日㈪ 18時～22時
※天候不良などの理由により、作業日を変更するこ
　とがあります。
　その際は、町ホームページでお知らせします。

町ホームページの閲覧が
一時制限されます
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※子育て支援センター ( 能瀬、ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先各施設問合先
児童センター ☎288-3019 能瀬保育園 ☎289-2508 実生こども園 ☎289-2256
親子支援センター ☎288-6276 寺尾保育園 ☎288-1033 しいのきこども園 ☎288-3232
太白台保育園 ☎288-4466 ちいろばこども園 ☎289-6841 つばた幼稚園 ☎289-3308
中条東保育園 ☎289-2348 住吉こども園 ☎289-2336 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050 ニルスガーデン※ ☎208-3613

※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

2-3 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター2-3 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報施設開放・イベント情報 登…要登録 (月・水・金のいずれかの曜日を選んで登録)予…要予約 (ちいろばの受付は2週間前から)

児童センター子育て支援センター こどもの健康・相談
乳幼児健診 サロン・相談など

親子支援センター
子育て施設、健診・サロン・相談ホームページ ＱＲコード一覧

2/17
㈭

登オンライン赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-10:30
予オンライン版のびのび広場 10:00-10:30

住吉
能瀬保育園

21
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00

実生・しいのき
住吉

22
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予音とリズムで遊ぼう 10:30-11:30

実生・しいのき
ちいろば
児童センター

24
㈭

登オンラインルーム(1歳3か月～) 10:00-10:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予赤ちゃんと絵本で遊ぼう! 10:30-11:30

住吉
さくら
井上公民館

25
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00

さくら
ちいろば
住吉

28
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予つどいのひろば 10:00-11:00

実生・しいのき
中条公民館

3/1
㈫

予作って遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予わらべうたと絵本 10:00-11:00

寺尾保育園
実生・しいのき
ちいろば
英田公民館

2
㈬

予赤ちゃん広場①(～10か月) 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
 ちびっこサロン 10:30-11:00

ちいろば
さくら・実生・しいのき
児童センター

3
㈭

予赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予のびのび広場 10:00-11:00

住吉
さくら
英田公民館

4
㈮

予一緒に遊ぼう 9:30-10:30
予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予赤ちゃんサロン「ベビーマッサージ」 14:00-15:00

井上保育園
太白台保育園
さくら
ちいろば
児童センター

7
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00

実生・しいのき
住吉

8
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予親子リトミック教室 10:00-11:00

実生・しいのき
ちいろば
井上公民館

9
㈬

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
予オンライン版あかちゃん広場 10:00-10:30
 ちびっこサロン 10:30-11:00

中条東保育園
さくら・実生・しいのき
住吉
能瀬保育園
児童センター

3歳児健診12月調べ
(29人中28人 97％）

井ノ山 慶　小田 珠夕　械塚 千晴　川島 汐夏　木村 心乃　坂口 遥耶　竹内 悠人
田島 杏南　谷　 響生　筑波 旺貴　冨田 妃夏　中川 蓮仁　長田彩衣里　中村　 律
西尾宗一郎　長谷川瑛士　平村みらん　藤田 真彩　松田 壮真　三浦 澄人　宮嶋 太一
森　 蒼介　森田 恭介　山﨑　 葵　山下　 佑　山下 杏奈　用平 柚奈　吉岡 才耀

　石川県の中央都市圏（金沢市、白山市、野々市市、かほく市、
津幡町、内灘町）の子育てに関連する公式アプリです。

　トイレ・授乳室などの位置や各市町の子育て施設などで
行われるイベントが検索できます。お子さんとの外出用に
ご利用ください。
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新型コロナウイルスの感染状況により、催しを
中止・施設を閉所する場合があります。
また、施設利用・イベント参加時はマスク着用・
検温・消毒などをお願いしています。
詳細は各施設にお問い合わせください。

ここ  どど  もも  のの  広広  場場

北中条3-1 シグナス1階児童センター児童センター
2月の開館予定  火～日曜日 9時30分～11時30分・13時～16時
(入場制限あり） ※土曜日の午後は会員制教室やイベントがある場合、一般開館なし

休館日　2月7日㈪・11日㈷・13日㈰・14日㈪・21日㈪・23日㈷・27日㈰・28日㈪、3月7日㈪

イベント(乳幼児) 日　程 対象・定員 受　付 内　容

音とリズムで遊ぼう 2/22㈫
　10:30-11:30

8か月～2歳頃までの
乳幼児10組 2/10㈭～ 生演奏に合わせてリズム遊びを楽し

みましょう。

ちびっこサロン
①3/2㈬ つくって遊ぼう「ひな祭り」
②3/9㈬ 英語で遊ぼう
　各日10:30-11:00

各日
幼児10組 予約不要

①季節にちなんだ工作やゲームなど
　をして遊びましょう。
②国際交流員と英語で遊びましょう。

赤ちゃんサロン
①3/4㈮ ベビーマッサージ
②3/11㈮ ベビーヨガ
　各日14:00-15:00

①②3～7か月頃までの
　　首がすわった乳児8組

①2/24㈭～
②3/1㈫～

①マッサージで親子の触れ合いを深
　めましょう。
②ヨガで心も体もリフレッシュしま
　せんか。

親子支援センター( 児童センター内）親子支援センター( 児童センター内） 開所日 火～金曜日 9時30分～11時30分・13時～16時 
※児童センター休館日はお休み

イベント 日　程 場　所 対象・定員 受付
※親子支援センターへ申込 内　容

子育て講習会
「赤ちゃんと絵本
で遊ぼう!」

2/24㈭
 10:30-11:30

井上コミュニティ
プラザ

町内在住の
未就園児8組

受付中

絵本アドバイザーさんに、絵本
の紹介をしてもらい、成長に応
じた絵本の選び方を学びます。

つどいのひろば
(中条地区対象)

2/28㈪
 10:00-11:00 中条公民館 中条地区在住の

未就園児8組
自由な雰囲気でおしゃべり
しませんか。

3か月児健診 令和3年 10月生 　 2月 15日㈫
12:50-
※時間指定

詳細は右ページQRコードから
ホームページをご覧ください

福祉センター
（役場敷地内）

健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診
令和2年 7月生 　 2月 8日㈫

令和2年 8月生 　 3月 8日㈫

3歳児健診 平成30年 9月生 　 2月 22日㈫

ほのぼのサロン 令和3年 6月生 　 2月 15日㈫
9:30-

※予約制
なかよしサロン 令和元年 9.10月生 　 3月 8日㈫

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　 2月 8日㈫ ※授乳相談
　 2月 22日㈫

幼児こころと
言葉の発達相談 どなたでも ※要予約2組 　 2月 17日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

こどもの健康・相談こどもの健康・相談 ※電話での相談は随時受け付けます。

申込・問合先　能瀬保育園領家イ5 (能瀬保育園)津幡町子育て支援センター( 全て前日までに要予約）津幡町子育て支援センター( 全て前日までに要予約）
イベント 日　程 場　所 対　象 イベント 日　程 場　所 対　象

のびのび広場

①2/17㈭ 
 10:00-10:30
②3/3㈭
 10:00-11:00

①オンライン開催
②英田コミュニティ
　プラザ 乳幼児

親子リトミック教室 3/8㈫
 10:00-11:00

井上コミュニティ
プラザ 乳幼児

わらべうたと絵本 3/1㈫
 10:00-11:00

英田コミュニティ
プラザ あかちゃん広場 3/9㈬

 10:00-10:30 オンライン開催 0歳児・
妊婦

■ 当面の間、能瀬保育園の自由開放は中止します。
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(2月5日現在）
収 集 地 域 2月 3月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 7・14・21・28 7・14・21・28
木 10・17・24 3・10・17・24・31

もえないごみ 金 18 18
容器包装・資源ごみ 水 - 2

粗大ごみ 水 16 16
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 7・14・21・28 7・14・21・28
木 10・17・24 3・10・17・24・31

もえないごみ 金 25 25
容器包装・資源ごみ 水 - 2

粗大ごみ 水 16 16
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 8・15・22 1・8・15・22・29

金 11・18・25 4・11・18・25
もえないごみ 土 5 5

容器包装・資源ごみ 水 9 9
粗大ごみ 水 23 23

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 8・15・22 1・8・15・22・29
金 11・18・25 4・11・18・25

もえないごみ 土 19 19
容器包装・資源ごみ 水 9 9

粗大ごみ 水 23 23

当番医・当番薬局 所在地 電　話

2/11
㈷

望月眼科医院 内灘町旭ケ丘142 ☎239-1515
角田医院(内・小) かほく市高松ナ15-1 ☎281-0012
ナカヤ薬局 かほく市内高松コ41-2 ☎281-0748

2/13
㈰

さいとうクリニック(皮・形成) 津幡町潟端371-1 ☎288-4540
茶谷医院(内・小) 内灘町西荒屋52 ☎286-8478
クスリのアオキ高松北薬局 かほく市高松ム55-1 ☎254-0293

2/20
㈰

山田耳鼻咽喉科医院 津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
紺井医院 (内・小) 内灘町緑台1丁目7 ☎238-1277
にわ薬局 かほく市高松ク27-2 ☎281-1459

2/23
㈷

藤田整形外科クリニック かほく市内日角4丁目1 ☎283-7177
松岡医院(内・小) 津幡町越中坂90 ☎288-1013
箔山堂高松薬局 かほく市内高松申50-3 ☎282-5533

2/27
㈰

うえしま整形外科・婦人科（整外・婦・内） 津幡町清水ア25 ☎289-2236
二ツ屋病院(内) かほく市二ツ屋ソ72 ☎281-0172
クスリのアオキ高松薬局 かほく市高松ア24-2 ☎282-5030

3/6
㈰

かねだ医院 (内・神経内) かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
さかきばら内科医院(内・小) 津幡町庄ト1-15 ☎288-7770
FOR AC薬局 内灘町ハマナス2丁目47 ☎254-1419

夜間小児救急電話相談夜間小児救急電話相談
　　子どもの急病にどう対処したらよ子どもの急病にどう対処したらよ
　いか、病院に行ったほうがよいか　いか、病院に行ったほうがよいか
　迷ったときにお電話ください。　迷ったときにお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時　毎日 18時～翌朝8時
　☎#8000 ☎238-0099　☎#8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099　☎222-0099
　(金沢市西念)　(金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局
診療時間診療時間　9時～17時30分　9時～17時30分
 当番薬局: 9時～翌日8時 当番薬局: 9時～翌日8時
　急きょ変更になる場合があります　急きょ変更になる場合があります
　ので、最新情報は、新聞などでご　ので、最新情報は、新聞などでご
　確認ください。　確認ください。

※令和3年4月からの累計※令和3年4月からの累計

12月末日現在 前年同月比

もえるごみ 6260.05トン -35.15トン

町民一人あたり 166.64キロ -1.01キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 438.56トン -4.56トン

古紙類 523.13トン -37.22トン

場所 日時 注意事項 問合先

河北郡市
リサイクルプラザ
※回収物:古着・古紙類

3月6日㈰・20日㈰
9時～12時
※2月は休止

共通
・両施設とも回収無料
・要洗濯
・透明な袋に入れる
・事業所から出るもの
　は不可

はばたきのみ
・綿5%以上に限る
・下着・セーター・
　布団は不可　など
※ほかに条件あり。玄関の
　掲示で確認してください

河北郡市
広域事務組合
☎288-4545

はばたき事業所
(玄関内の青コンテナ)
※回収物:古着類のみ

毎日実施
24時間受付

社会福祉法人
やまびこ
☎289-2277

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック 
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　・古紙類

つばたつばた RR
レ

ee
コ

coco
リサイクルエコステーション

場所　役場北側駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

　※駐車場内では、マナーを守りましょう
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2月
令和4年

津幡町の人口津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,760 12,009 
中条地区 4,986 13,003 
笠谷地区 629 1,619 
井上地区 1,458 4,195 
英田地区 1,674 4,291 
河合谷地区 145 260 
倶利伽羅地区 894 2,133 
準世帯 56 56 
合　計 14,602 37,566 

地区別世帯・人口数

1212月中の人口動態月中の人口動態
出生 15人出生 15人
死亡 32人死亡 32人
転入 84人転入 84人
転出 62人転出 62人
その他増 0人その他増 0人
その他減 0人その他減 0人

令和3年12月末 令和3年12月末 ※住民基本台帳（外国人含む）※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,566人 +5 +18
男　性 18,366人 -6 +8
女　性 19,200人 +11 +10
世帯数 14,602世帯 +5 +182

※令和3年1月1日からの累計※令和3年1月1日からの累計※令和3年1月1日からの累計※令和3年1月1日からの累計

12月末日現在 対前年比
火災件数 5件 +1件
救急件数 1,027件 -48件
救助件数 17件 +10件

12月末日現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 1,946件 -79件 36件 +7件
死者件数 26件 -14件 0件 -2件
負傷者件数 2.225件 -100件 43件 +7件

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
定例行政相談所 行政相談委員 第3水曜日 10時～12時

津幡町役場
総務課

☎288-2120
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 消費生活センター

☎288-2104
介護者交流会 ー 2月25日㈮ 10時～12時 福祉センター 地域包括支援センター

☎288-7952若年性認知症の方のつどいの場
てるてるかふぇ ー 3月2日㈬ 13時30分～15時 健康カフェ

中条となり家
聴覚障害がある人の
生活相談 手話通訳者 2月10日㈭ 10時～12時 津幡町役場 福祉課

 288-5646
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査（要予約） 保健師 2月21日㈪

(受付:2月18日まで) 9時30分～11時

河北地域センター
石川中央

保健福祉センター
☎275-2250

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 2月25日㈮

(受付:2月18日まで)
13時30分～
15時30分

ひきこもり家族交流会 保健師 ー ー

自死（自殺）遺族交流会 ー 3月5日㈯ 14時～16時 お問い合わせください こころの健康センター
☎238-5750

福祉・介護のしごと
出張相談 ー 2月16日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)
行政書士:2月24日㈭
司法書士:3月3日㈭

13時30分～
15時30分

シグナス
社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

2月17日㈭
3月24日㈭

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員

2月10日㈭
3月10日㈭ 10時～15時30分 福祉センター

不登校を考える親の会
ホットミルク ー ー ー アルカンシェル

（中橋イ57-2）
親子支援センター

☎288-6276発達障害児の親の会
クローバー ー 2月19日㈯ 13時～15時

項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日 8時30分～17時15分
一般 ☎0570-003-110
女性 ☎0570-070-810
子ども ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土 9時30分～12時30分
火 18時～21時

妊娠問題 ☎238-8827
不妊問題 ☎237-1871

最新の開催情報は主催者・各開催場所にお問い合わせください
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問合先　総務課 ☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

17
㈭

18
㈮

19
㈯

税理士会 無料税務相談　県税理士会館 9:00

20
㈰

21
㈪

22
㈫

23
㈷

絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30
ミラクルひかる&Mr.シャチホコ ものまねライブ　シグナス 15:30

24
㈭

【津幡】アロマフラワー教室　津幡公民館 10:00

25
㈮

ゆざや市　ウェルピア 9:30

26
㈯

【河合谷】女性の会研修　小松市 9:00
科学実験・工作　科学館 10:30
おはなし会　図書館 16:00

27
㈰

遊歩道ガイドウォーク　森林公園 10:00
【河合谷】男の料理教室　河合谷公民館 13:00

28
㈪

1
㈫

2
㈬

3
㈭

宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

4
㈮

広報つばた3月号 発刊日
ゆーりんピック2021 美術展（～6日）　しいのき迎賓館
津幡町議会3月本会議　町議場 10:00
図書館ボランティア講座　シグナス 10:00
認知症出張相談　ウェルピア 10:00
シニアゆるゆる「健歩体操」　総合体育館 13:30

5
㈯

科学実験・工作　科学館 10:30

6
㈰

【英田】スカットボール大会　英田小学校体育館 9:30
津幡町公民館大会　シグナス 13:00
科学実験・工作　科学館 14:00

7
㈪

8
㈫

9
㈬

ノルディック・ウォーク体験　森林公園 10:00

10
㈭

11
㈮

シニアゆるゆる「スカットボール」　総合体育館 13:30

12
㈯

津幡町少年少女美術展（～13日）　シグナス
科学実験・工作　科学館 10:30
にほんごカフェ　シグナス 14:00

13
㈰

石川県知事選挙　町内全域 7:00
再生品販売抽選会　エコみらい河北 10:30

【中条・条南】中条囲碁大会　中条公民館 13:00
朝霞太鼓ふれあいコンサート　シグナス 13:30

3月

最新の開催情報は主催者・各施設にお問い合わせください
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。

電 話 番 号 一 覧
津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画課………………………… ☎288-2158
　財政課………………………… ☎288-2129
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　子ども家庭総合支援室……… ☎288-6702
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　産業振興課…………………… ☎288-6704
　上下水道課…………………… ☎288-6238
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
文化会館 「シグナス」
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」 ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
　こども科学館………………… ☎288-7146
　津幡町社会福祉協議会……… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6276
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
　河愛の里「Kinschule」 …… ☎287-1086
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0180-997-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和4年(2022)

2月

5
㈯ 

企画展「中央都市圏考古展 古墳時代編」（～3/20）　れきしる
民俗資料展示「灯り」（～3/27）　れきしる
ゆーりんピック2021 優秀作品展（～6日）　県立美術館

【河合谷】友愛宅配弁当　河合谷公民館 9:00
食品ロス削減「フードドライブ」　津幡公民館 10:00

6
㈰

白鳥ウォッチングバスツアー　こなん水辺公園 9:00

7
㈪

8
㈫

9
㈬

ノルディック・ウォーク体験　森林公園 10:00

10
㈭

放課後児童クラブ入所ガイダンス　ぽけっとクラブ 19:00

11
㈷

12
㈯

税理士会 無料税務相談　県税理士会館 9:00

13
㈰

森林セラピー「バランスボール」　森林公園 9:30

14
㈪

15
㈫

16
㈬

Jアラート伝達試験　町内全域 11:00

2月
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)に以下
を添えてご応募ください。①氏名（ふりがな） ②誕生日 ③性別 ④住所（番地まで）
⑤30文字以内のコメント ⑥保護者の方の電話番号 　次号は3月生まれです。
受付は2月15日㈫まで。 ※①～⑥は必ず記載ください。応募多数の場合は抽選となります。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。記事の無断利用・転載を禁止します。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。

【イラスト】 なゆたん　津幡町在住絵本作家　
　　　　　イラストレーターから絵本作家に転向しました☆
　　　　　イラストに隠れているハートを5つ探して寅年の強運にあやかりましょう♪
　　　　　道の駅倶利伽羅塾でイラストグッズ販売中です。

2月生まれ2月生まれ

「広報つばた」2月号の印刷費は一部あたり31.1円です。

山岸 莉
り

温
おん

ちゃん

莉温の笑顔に
毎日癒されてるよ!
1歳おめでとう

（能　瀬）
西村 風

ふう
香
か

ちゃん

いつもニコニコ 風ち
ゃん♪これからも笑顔
をたくさん見せてね

（津　幡）

阿部 鷹
おうしゅん

俊くん

おうちゃん 元気で
優しく強い子に育って
ね!1歳おめでとう

（能　瀬）

大西 彩
いろ

晴
は

ちゃん

1歳おめでとう!いろ
はちゃん大好き !
これからもよろしくね

（太　田）

中山 叶
の あ

愛ちゃん

色白で笑顔が可愛いの
あちゃん 姉妹仲良
く元気に育ってね♪

（太　田）

宮前　煌
かがや

くん

いつも元気をくれて
ありがとう!
大好きだよ。

（清　水）


