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今月の表紙

　児童センターでは、津幡町大河ドラ
マ「義仲と巴」実現に向け、子どもたち
に「木曽義仲」や「倶利伽羅源平合戦」
について学んでもらいたいと、「大河ド
ラマ誘致推進コーナー」を作りました。
　コーナーの一角には、「火牛の折り
紙」を折ることができるスペースも設
けられており、来館した小学生のきょ
うだいが、早速、折った火牛を夢に向
かって積み上げています。
　このコーナーは12月末まで設置予
定で、普段児童センターを利用されな
い方でも自由に見ていただくことがで
きます。
　お友達やご家族で訪れてみてはいか
がでしょうか。(櫻井)

7広報

まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

　四季の農作業や自然を体験できる河合谷宿泊体験交流施設「河愛
の里 Kinschule（キンシューレ）」の落成式が、6月16日に同施設の
プレイルームで行われ、来賓や工事関係者など約40人が新たな交流
拠点の完成を祝いました。
　式典では、矢田町長が「施設の一番の魅力は、周辺の豊かな自然
環境を活用した体験型施設であること。野菜栽培や川遊びなど四季
折々の多彩なプログラムを用意し、幅広い世代に里山と農村の文化
に触れてもらうような施設にしていきたい」と抱負を述べました。
　施設は木造2階建てで、延べ床面積は1,341㎡。大正期の河合谷小
学校の木造校舎をイメージし、外壁や内
装に河合谷産の杉を使用することで、木
のぬくもりを感じられます。
　2段ベッドの宿泊部屋のほか、囲炉裏付
きの和室などを備え、各種研修や合宿な
どの利用を想定しています。
　施設は7月下旬にオープン予定です。

16
6 河合谷に新たな名所「河愛の里 Kinschule」完成

四季折々の体験を河合谷で

児童センター
大河ドラマ誘致推進コーナー
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15
6 「頑張れ 川井姉妹!!」缶バッジ製作

五輪での活躍を応援
　津幡町出身で、東京オリンピックレスリング女子
57キロ級出場予定の川井梨紗子選手、同62キロ級
出場予定の友香子選手の活躍を応援するため、両選
手の写真を印刷した缶バッジを製作しました。
　デザインは3種類ありますが、すべてに「頑張れ 
川井姉妹!!」と記されており、目前に迫るオリンピッ
クに向けて応援ムードを高めます。
　缶バッジは6月15日から町内の小中学生約3,200
人に配付されたほか、町職員も着用しています。
　希望する方にはお渡ししますので、生涯教育課
(シグナス1階)または町総合体育館までお越しくだ
さい。

18
6 いつからでも、どなたでも、どの回でも

週1回の健康づくり
　シニアゆるゆるスポーツ教室の「健歩体操」が、6
月18日に町総合体育館で行われました。
　この教室では、中高年の方に気軽に運動を楽しん
でもらうことを目的に、筋力を高める体操やみんな
で楽しく体を動かすことができるスポーツなど、さ
まざまな運動を実施しています。
　この日の「健歩体操」では、いつまでも自分の力で
健康に歩くことを目指し、椅子に座ったままできる
足腰の体操や筋トレを行いました。
　教室は毎週金曜日の13時30分から開催しており、
申込は不要で、誰でも参加できます。詳細は広報つ
ばた、町体育協会ホームページでご確認ください。

　東京オリンピック聖火リレーの代替イベントとな
る聖火点火セレモニーが、5月31日に金沢城公園三
の丸広場で開催されました。
　県内市町を走行予定だった104人のランナーが
次々とステージに登壇し、トーチの先端を近づけ合
う「トーチキス」形式で聖火を次のランナーへとつ
なぎました。聖火がつながると、各ランナーは考えて
きた決めポーズを披露し、喜びを表現しました。

31
5 五輪のシンボル「聖火」トーチキス形式でつなぐ

東京オリンピック聖火 点火セレモニー

津幡町内を走行予定だったランナーの皆さん

左から中村さん、橋村さん

　町内を走行予定だった8人のランナーのうち、町在住
の中村有里さん、橋村則彦さんにお話を伺いました。

　障害者スポーツをしている女性が少なく、私が走る
ことで1人でも増えたら良いなと思い応募しました。
セレモニーではたくさんの方々に激励してもらい嬉
しかったです。今後も陸上を頑張りたいと思います。

中村 有里さん
(津　幡)

　障害者陸上クラブに在籍し、全国大
会や世界大会に出場されています。

　子どもたちに五輪選手の努力と高い技術、夢や
感動を与えるスポーツの魅力を伝えたいと応募し
ました。この聖火トーチキスを通して、少しでもス
ポーツの楽しさを伝えられたなら嬉しいです。

橋村 則彦さん
(　庄　)

　町スポーツ推進委員長を務めるなど、
地域で幅広くスポーツの普及と健康づ
くりに貢献されています。

聖火ランナーインタビュー
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 ～ 接種当日のお願い ～
　①持ち物を確認しましょう
　　 □ クーポン券（接種券）
　　 □ 予診票
　　 □ 本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
　　 ※１回目、２回目とも、この３点を忘れずに必ずお持ちください。

　②肩を出しやすい衣服を着用しましょう
　　 肩の近くに注射をするため、半袖のＴシャツに上着を着るなど、
　　 肩を出しやすい服装でお越しください。

　③キャンセルは早めに連絡してください
　　 体調が優れないなどの理由で予約をキャンセルしたい場合は、
　　 ３日前までにコールセンターに必ず連絡してください。（☎0120-983-049）

※会場での密を避けるため、予約時間に来所ください。

集団接種会場 接種可能日 受付時間

福祉センター 土・日
※8月14日・15日除く

8時30分～12時 14時～17時30分
個別接種会場 接種可能日 受付時間(診療時間内)
公立河北中央病院 火～金 ー 15時～16時

みずほ病院

月・火・木 10時～10時30分 ー

火 ー 15時～16時

金 ー 15時～15時30分

あがた内科クリニック
月・火・木・金 11時～12時 14時～15時30分（金曜日除く）

土 ー 12時～13時30分

石倉クリニック 月～金 9時～11時(木曜日除く) 15時～17時(水曜日除く)

一林医院 月～土 9時～12時 15時30分～19時(土曜日除く)

おおたクリニック 月～土 9時～12時 14時～18時(土曜日17時まで)

木島脳神経外科クリニック 火・金 11時～12時 ー

さいとうクリニック
月～水・金・土 ー 14時～15時30分

日(7/25～) 8時30分～12時 ー

さかきばら内科医院 月～水・金 ー 13時～13時30分

たにぐち整形外科クリニック 月・火・木・金 ー 12時～13時

二宮内科医院 月・水・金 ー 13時～14時30分

山崎外科胃腸科医院
月・水 ー 16時～18時

火・木・土 11時30分～12時30分 ー

由雄クリニック 月～水・金 9時～11時 ー

接種会場、接種可能日時
変更になる場合があります。
最新の情報は新型コロナワクチンコールセンター、または町ホームページでご確認ください。
町外の医療機関で接種を希望する際は、希望する医療機関所在の市町ホームページでご確認ください。
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1回目の予約時に「３週間後の同じ曜日・同じ予約時間・同じ会場」が２回目として予約されます。
予約の際は、２回目の接種日も確認していただき、キャンセルがないようにお願いします。
町が実施するワクチン接種の予約は、年齢などで予約開始日を区切って実施します。

19歳～64歳の方に接種券を7月6日ごろ発送します

ワクチン接種 １回目の予約時に２回目接種も同時に予約されます

お住まいの住所が住民票と異なる場合や、届かない場合は、
上記「新型コロナワクチンコールセンター」にお問い合わせください。

新型コロナワクチンコールセンター

接種予約 、接種券の再発行、予約やワクチン接種に関するご相談、ご質問など、
新型コロナワクチン接種についての問い合わせに対応しています。

0120-983-049 8：30～18：00
（土日祝日を除く）

受 付 時 間
新型コロナワクチン接種の予約・問合先

津幡町ホームページ

新型コロナワクチン接種について

STOP!感染拡大COVID-19

重要なお知らせ
知らないうちに、拡めちゃうから。

料金後納郵便

新型コロナウイルスワクチン接種券 在中

ワクチン接種は完全予約制です。医療機関では予約できません
新型コロナワクチンコールセンター、町ホームページ、または町公式LINEの
予約サイトで予約してください。
詳細は、接種券に同封の「津幡町新型コロナワクチン接種の予約方法」をご確認ください。
現在町が使用しているワクチンはファイザー製です。

対象区分 予約開始日 接種開始時期
60歳～64歳

7月13日㈫～
集団：7月17日㈯～
個別：7月19日㈪～

59歳以下で基礎疾患がある方（※１）

介護施設・福祉施設従事者（※２）

19歳～59歳 決まり次第、順次お知らせします。
（町広報紙・町ホームページ・町Facebook・町LINE) 8月中旬

※1　59歳以下で基礎疾患がある方
　接種券に同封の「基礎疾患における優先接種申請書」を健康推進課に提出、
　または津幡町電子申請サービスからも申請できます。
　対象となる基礎疾患については、町ホームページでご確認ください。

いしかわ県民ワクチン接種センターで接種できます。
※詳細は、県ホームページをご覧ください。
・使用するワクチン　武田/モデルナ社製
・予約方法　　　　　特設サイトWEB予約のみ
　　　　　　　　　　（県ホームページ、県公式LINEからもアクセス可）

19歳～22歳に達する方へ（平成11年４月２日～平成15年４月１日に生まれた方）

特設サイト 県ホームページ

※2　介護施設・福祉施設従事者
　従事している証明書が必要です。様式は町ホームページをご覧ください。

すでに勤務先などで接種済みの方にも町から接種券が届く場合がありますが、ご了承ください。
町からの接種券は各自で破棄してください。

医療従事者などでワクチン接種済みの方へ

電子申請サイト

（昭和32年４月２日～平成15年４月１日に生まれた方）
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社会を明るくする運動
7月は強化月間 案内

　この運動は犯罪や非行を防止する
とともに、罪を犯した方の更生に理
解を深め、犯罪のない明るい社会を
築こうとする全国的な運動です。

犯罪や非行のない安全な生活を送
るには自分たちに何ができるのかを
考え、明るい社会を築いていきまし
ょう。

犯罪防止・更生保護を担う
　　　　　　　　　　「保護司」
　保護司は、犯罪や非行を防止す
るとともに、罪を犯した人の更生
を支える活動を行っています。
　津幡町では、11人の保護司が相
談や社会復帰支援を行っています。

問合先　河北保護区保護司会
　☎286-1711

知らない間に消防法違反！
増改築やテナントの入居の際に注意 案内

建物の増改築やテナントの入居、
窓などの開口部や内装の変更など
で、知らない間に消防法違反となる
場合があります。

これらをお考えの方は、新たに消
防用設備等が必要になるかなどを事
前に消防本部へ相談し、必要な届出
をしてください。

消防法に違反した場合、行政処分
の対象となる場合があります。
問合先　消防本部予防課

☎ 288-3000

今月の納税　８月２日㈪

・固定資産税	 第２期分
・国民健康保険税	 第４期分

子育て世帯生活支援特別給付金
新型コロナウイルス感染症支援 案内

　低所得の子育て世帯に対し、特別
給付金を支給します。
対象者

①令和3年4月分の児童手当また
　は特別児童扶養手当受給者で、

令和3年度分の住民税均等割が
非課税の方(公務員を除く)

　②①のほか、対象児童を養育して
いる方で、

　　ア 令和3年度の住民税均等割
が非課税の方

　　イ 新型コロナウイルス感染症の
影響を受けて収入が急変し、
令和3年度の住民税均等割
非課税相当額となった方

対象児童
・平成15年4月2日から令和4年2

月28日までに出生した児童
・平成13年4月2日から平成15年

4月1日までに出生し、特別児
童扶養手当の認定を受けている
児童

　※ひとり親世帯分の受給対象となった児童

　　 は対象外となります。

給付額　児童1人あたり5万円
申請方法
　①の方は申請不要。
　それ以外の方は申請が必要。
申請期限　令和4年2月28日㈪
※詳細は子育て支援課

　ホームページをご覧

　ください。

問合先　子育て支援課 ☎288-6726
　　　　厚生労働省コールセンター 
　　　　☎0120-811-166

納税は、安心便利な口座振替を!
新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

有料広告欄

ご自宅からいつでも
納付・口座振替手続
きができます。詳細
は税務課ホームペー
ジをご覧ください。

スマホで簡単納付!
Webで口座振替手続き！
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蚊・マダニ 感染症に注意
キャンプ、登山など 案内

　デング熱やジカウイルス感染症、
重症熱性血小板減少症候群は、蚊や
マダニが媒体する病気です。
　蚊やマダニに刺されたことで、発
熱や頭痛などの症状が出た場合は、
医療機関を受診しましょう。

蚊やマダニに刺されないために
・屋外での活動時は、肌の露出を
　避け、虫よけ剤を使用する
・屋内に戻るときは、衣服や体にマ
　ダニがついていないか確認する
・吸血中のマダニは無理に引き抜
　かず、医療機関を受診する
・樹木鉢の受け皿など、蚊の発生
　源である水たまりをなくす

問合先　健康推進課 ☎288-7926

犬の散歩はリードをつけて
公園でのマナー 案内

公園は、町民の皆さまがくつろげ
るように整備された公共の場です。

ノーリードの犬はほかの利用者の
方の迷惑になりますので、リードを
つけ、フンは必ず持ち帰りましょう。
問合先　都市建設課 ☎288-6703

食費・居住費を軽減
介護保険施設をご利用の方へ 案内

　介護保険施設で入所・短期入所サ
ービスを利用している方は、所得区
分や資産の状況に応じて食費や居住
費が軽減されます。
　なお、令和3年8月から、対象者の
要件と食費の限度額に変更がありま
す。軽減を受けるためには申請が必
要ですので、詳細はお問い合わせく
ださい。
申請・問合先
　福祉課 ☎288-2416

介護保険負担割合証を発送
8月1日から更新します 案内

要介護・要支援認定者、総合事業
対象者の方に、サービス利用時の利
用者負担割合が記された「介護保険
負担割合証」を送付します。

各種サービスを利用している方
は、介護保険被保険者証と併せ、ご
利用の介護サービス等事業所また
はケアマネジャーへ提示してくださ
い。
問合先　福祉課 ☎288-2416

実施日時7月22日㈷ 9時～15時 ※要予約、先着60人

　・予約は、7月16日㈮までの平日8時30分～
　　17時15分に町民課で受け付けます
　・受け取りは原則本人です
　・15歳未満のお子さまは法定代理人と一緒に来庁
　　してください

予約・問合先　町民課 ☎288-2124

必要なもの
　① 通知カード（個人番号が記載された紙製カード）
　② 個人番号カード交付通知書（ハガキ）
　③ 本人確認書類（A:1点またはB:2点）
　　  A: 運転免許証などの顔写真つき公的身分証明書
　　  B: 健康保険証、医療受給者証、年金証書、学生証など
　④ 住民基本台帳カード（所有している方のみ）

①

マイナンバーカード
休日 交付サービス

注 通知カードと住民基本台帳カードは、当日窓口で回収します。

　マイナンバーカード交付申請を行い、「個人番号交付通
知書（ハガキ）」をお持ちの方は、休日にマイナンバーカー
ドを受け取ることができます。
※要予約。必要なものは交付通知書をご覧ください。

②

有料広告欄
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新保険証と通知書を発送
8月1日から更新します 案内

後期高齢者医療制度の新しい保険
証を７月下旬に発送します。　　
令和３年度の保険料
　軽減制度が見直されます。通知書
をご確認ください。
限度額適用・標準負担額減額認定証
　世帯全員が住民税非課税の場合、
入院時の医療費や食事代が軽減され
る制度があります。

該当する方には申請書を発送しま
したので、申請してください。

すでに認定済みの方には、保険証
と併せて発送します。
問合先　
　石川県後期高齢者医療広域連合

☎223-0140
　町民課　　　　　☎288-7924

納税（納入）通知書を発送
国民健康保険税・介護保険料 案内

　国民健康保険と介護保険の各加入
者に、納税（納入）通知書を７月中
旬に発送します。
　口座振替をご希望の方は、通帳と
届出印を持参し、町指定金融機関で
お申し込みください。

　新型コロナウイルス感染症の影
響で、収入が前年比で一定の基準
以上に減少が見込まれる方など
は、保険税（料）が免除または減額
となる場合があります。
　納税（納入）通知書の受領後に
申請してください。
　詳細は、お問い合わせください。

問合先
　町民課（国保） ☎ 288-7924
　福祉課（介護） ☎ 288-2416

津幡町国保 保険証を更新
8月１日から新しくなります 案内

津幡町国民健康保険の保険証を８
月１日付けで更新します。

７月中旬に、世帯主あての簡易書
留郵便でご家族分をまとめて郵送し
ます。現在の保険証は有効期限後に
細かく裁断し、破棄してください。

別の健康保険に加入したら…
　就職などで新たな健康保険に加
入された方は、国民健康保険から
の脱退手続きが必要です。
　職場の保険証と国民健康保険証、
身分証明書（顔写真付き）を持参
し、町民課で手続きしてください。

問合先　町民課 ☎288-7924

国民年金の免除・納付猶予
まずはご相談ください 案内

　経済的な理由などで国民年金保険
料の納付が困難な場合、一定の要件
を満たす方は、申請により保険料の
納付が免除・猶予されます。
　過去２年までさかのぼって申請す
ることができますので、詳しくはお
問い合わせください。
必要物　年金手帳
　　　　失業者は雇用保険受給資格
　　　　者証または離職票
免除・猶予期間
　令和4年6月末まで
申請・問合先
　町民課 ☎288-7924

　新型コロナウイルス感染症の影
響で、収入が前年比で一定の基準
以上に減少が見込まれる方など
は、保険料が免除または減額とな
る場合があります。
　詳細は、お問い合わせください。
対象期間
　令和２年２月分以降の保険料
申請・問合先
　金沢北年金事務所 ☎233-2021
　町民課　　　　　 ☎288-7924

65歳以上 の皆さまへ

対象
　津幡町に住民票がある満65歳以上の方
必要物
　①取消通知書(運転免許返納時に交付)
　　※返納後60日以内のもの
　　※運転免許は津幡警察署、運転免許センターで返納可
　②顔写真1枚(45mm×35mm)

高齢者運転免許
		  自主返納事業
運転免許を返納された方を対象に、町営バス
無料回数券を交付しています。
※一度につき50枚交付、追加交付可能

町内タクシー会社※では、
「取消通知書」の提示で
乗車料金を1割引します

※津幡交通、おやどタクシー

町営バス
　無料おためし利用券 交付
運転免許を自主返納された方の同居のご家族が無料で利用できる
町営バス無料おためし利用券を５枚交付します。
※令和３年4月以降に新規申請された方に限り、一度に５枚交付します。
　追加交付・再発行はしません。

自主返納された方のご家族 の皆さまへ うれしい特典！

申込・問合先　生活環境課 ☎288-6701

◆ 新サービス スタート ◆
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がけ地防災工事補助金
土砂災害への備えを万全に 案内

個人所有の「がけ地」を対象にし
た、防災工事の補助制度があります。

利用条件などの詳細は、お問い合
わせください。
がけ地防災工事補助金

がけ崩れ防止のコンクリート擁
壁の設置など
補助額　工事費の1/2以内

(限度額　70万円)
がけ地応急防災工事補助金

二次被害を防ぐための土砂の除
去工事やシート張りなど
補助額　10万円以上の工事費の

1/2以内
(限度額　30万円)

申請・問合先　都市建設課
　　　　　　　☎288-6703

責任技術者認定試験
下水道排水設備工事 案内

令和3年度の下水道排水設備工事
責任技術者認定試験を次のとおり実
施します。
日時　　10月25日㈪ 13時30分～
場所　　県地場産業振興センター
受付　　7月27日㈫～8月10日㈫
申込・問合先　上下水道課
　　　　　　　☎288-6238

無許可の回収業者にご注意
トラブルに巻き込まれるかも… 案内

　家電製品や自転車などを無料回収
するとして、無許可の業者が町内を
巡回しています。
　不当に金銭を要求されるなどのト
ラブルも懸念されますので、不用品
は適正に処分してください。
問合先　生活環境課 ☎288-6701

6703
省エネ・節電アクションプラン
エコ活動で家計も助かる♬ 案内

環境保全のため、ご家庭でできる
範囲で省エネ・節電活動に取り組ん
でみませんか。

各種取り組みに挑戦して応募する
と、抽選で県内スーパーなどで使え
る「エコチケット」がもらえます。
応募　　県対策室ホームページから

応募用紙を入手
　　　　※県対策室ホーム

　　　　　ページはこちら

期間　　9月30日㈭
　　　　まで
申込・問合先
　石川県温暖化・里山対策室
　☎225-1462

有料広告欄

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

　介護保険料は３年に一度見直しを行い
ます。
　令和３年度から5年度までの保険料は、
算定の基礎となる「基準額」を据え置き、
年額68,400円としました。
　具体的な保険料は、本人や家族の課税状
況や所得金額に応じて、右表の12段階に
設定しています。
　７月中旬に保険料納入通知書を発送し
ますので、ご確認ください。

問合先　福祉課 ☎288-2416
介護保険料 据え置き

低所得の方（第1～3段階）の介護保険料は、
国・県・町が負担し軽減を図っています。

3年に一度見直します

段階 町県民税 所得状況ほか 年額（円）本人 家族

1
非課税

生活保護・老齢福祉年金を受給
　20,520

合計所得金額と
課税年金収入額
の合計

80万円以下
2 80万円超120万円以下 　34,200
3 120万円超 　47,880
4 非

課
税

課
税

80万円以下 　61,500
5 80万円超 　68,400
6

課
税 合計所得金額

120万円未満 82,000
7 120万以上210万円未満 88,900
8 210万円以上320万円未満 102,600
9 320万円以上400万円未満 116,200
10 400万円以上500万円未満 126,500
11 500万円以上600万円未満 136,800
12 600万円以上 147,000

介護保険料（基準額は第５段階）
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人間ドック受診者募集
町国民健康保険にご加入の方 案内

人間ドック　先着40人
・血液検査、内科検診
・胃内視鏡検査
・肝臓、消化器、肺がん検診
・男性　前立腺がん検診
・女性　子宮、乳がん(マンモグラ
　　　　フィ)検診、骨密度検査
場所　　河北中央病院
自己負担　男性12,200円
　　　　女性16,100円
受診日　8月～11月の火～金曜日
　　　　※婦人科は火曜日のみ

対象
　津幡町国民健康保険に加入してい
る40歳から74歳の方。（保険税に
未納がある方、受診日において対象
年齢以外の方は除く。）
必要物　保険証、身分証明書（顔写
　　　　真付き）、特定健康診査受
　　　　診券
受付　　7月７日㈬～ ※電話申込不可

申込・問合先
　町民課 ☎288-7924

胃がん内視鏡検査を開始
胃がん検診（個別検診） 案内

　新型コロナウイルス感染症の感染
状況を踏まえ、6月まで中止してい
ましたが、７月から開始します。
期間　11月30日㈫まで
対象　今年度50歳～79歳になる方
実施医療機関（要予約）
　　　　河北中央病院 
　　　　　☎289-2117
　　　　みずほ病院 
　　　　　☎255-3008
　　　　山崎外科胃腸科医院
　　　　　☎289-2288
問合先　健康推進課 ☎288-7926

集団健診の変更点について
変更点の確認をお願いします 案内

健診日　9月5日㈰
　<会場>
　　変更後 条南コミュニティプラザ
　<内容>
　　変更後
　　　乳がん、子宮頸がんは中止

　　※詳細はホームページ

　　　をご覧ください。

問合先　健康推進課 ☎288-7926

6703
成人用肺炎球菌予防接種

定期接種のお知らせ 案内

　対象者には、個別に接種券を送付
しましたので、ご確認ください。
対象者

次に該当する方で、成人用肺炎球
菌ワクチンを接種したことがない方
　①来年3月末までに65歳、70歳、
　　75歳、80歳、85歳、90歳、95
　　歳、100歳になる方
　②60歳から64歳で、心臓、腎臓、
　　呼吸器などの内部疾患（身体障
　　害者手帳1級相当）のある方
期間　　令和4年3月31日㈭まで
自己負担　2,400円
※接種券に「自己負担免除」の押印がある方は

　無料

　新型コロナワクチンを予約して
いる方は前後2週間以上間隔をあ
けて接種しましょう。
　新型コロナワクチン1回目と2
回目の間には、他のワクチンを接
種しないようご注意ください。 
　

問合先　健康推進課 ☎288-7926

有料広告欄

2021.7　KOUHOU TSUBATA 10



有料広告欄

津幡町職員
採用候補者試験

（令和4年4月1日採用予定）

会計年度任用職員募集
町立認定こども園 募集

募集数　用務員 5人
業務　　昼食・午睡の準備、片付け、
　　　　園内外清掃、簡単な事務作
　　　　業など
報酬　　878円（時間給）
資格　　特になし
勤務　　平日で①②のいずれか
　　　　①11時～14時30分
　　　　②13時～16時30分
採用　　8月1日から
受付　　7月21日㈬ 17時まで
　　　　※申込書は子育て支援課、

　　　　　　 町ホームページで交付

　　　　　※条件など詳細はホームページ参照

試験　　7月26日㈪　面接
申込・問合先　子育て支援課
　　　　　　　☎288-6726

警察官採用候補者試験
燃やせ、君の正義 募集

警察官B・警察官B（武道指導）・
女性警察官B
　対象　　昭和63年4月2日から
　　平成16年4月1日生まれの方
　※大学卒業または卒業見込みの方を除く

　試験　　一次筆記　9月19日㈰
　　　　　〃　体力　10月2日㈯
　受付　　8月2日㈪～31日㈫
　※申込書は警察署などで交付

申込・問合先　津幡警察署
　　　　　　　☎289-0110　試験　 9月19日㈰ 1次試験

　　　　　一般教養、適性検査、論文または作文
　　　　　※土木建築、保健師、保育士は別に専門試験あり
　受付　 7月9日㈮～8月2日㈪ 
　申込書 総務課、町ホームページで交付
　問合先 総務課 ☎288-2120

保健師、手話通訳士(者)については、一般事務を兼務

職 種 採用数 資 格

　一般事務
　土木建築※

※土木建築に関する
　科目の修学が必要

上級 2人程度
平成4年4月2日から平成12年4月1日生まれで、
大学を卒業または同等の資格があると認める方
※令和4年3月末までに大学卒業見込みの方を含む

初級 2人程度
平成9年4月2日から平成16年4月1日生まれで、
高校卒業程度の学力がある方
※大学卒業･卒業見込者を除く

一般事務（障がい者） ２人程度

昭和51年4月2日から平成16年4月1日生まれで、
高校卒業程度の学力があり、身体障害者手帳、療育
手帳または精神障害者保健福祉手帳の交付を受け
ている方
※点字での出題はないため、活字印刷文の試験問題に対応で
　きること

保健師 １人程度
平成4年4月2日以降生まれで、保健師の免許を有
する方
※令和4年3月末までに取得見込みの方を含む

手話通訳士（者） 1人程度
昭和46年4月2日以降生まれで、手話通訳士また
は手話通訳者の資格を有する方
※令和4年3月末までに取得見込みの方を含む

消防士 2人程度
平成6年4月2日から平成16年4月1日生まれで、
高校卒業程度の学力があり、別に定める身体要件
を満たす方

保育士（職務経験者含） 2人程度
昭和61年4月2日以降生まれで、保育士資格と幼
稚園教諭の免許の両方を有する方
※３年以上の職務経験を有している方、令和4年3月末まで
　に取得見込みの方を含む

※詳細は町ホームページを
　ご覧ください
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シルバー 新入会員募集
輝く経験 生涯現役！ 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　7月10日㈯・24日㈯
　　　　13時30分～
場所　　サンライフ津幡
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子・ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈	 簡単な補修
　屋内外清掃	 宛名・賞状書き
　チラシ配付	 その他軽作業

問合先
　津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462

一枚の絵てがみ 作品募集
思いやりの言葉を添えて 募集

　相手を思いやる心の大切さを表現
した人権メッセージ入りの「絵てが
み」を募集します。

応募作品は、県が主催する人権啓
発イベントなどで展示・披露され
ます。
資格　　県内在住の方
要項　　はがき1枚に1作品とし、
　　　　住所、氏名（ふりがな）、郵

　便番号、電話番号、学生は
　学校名・学年を明記

受付　　7月20日㈫まで
応募・問合先　

〒920-8580　金沢市鞍月1-1 
石川県人権推進室 ☎225-1235

少年少女美術展 作品募集
お気に入りを出品しませんか 募集

　９月に開催する美術展への出展作
品を募集します。全作品を展示する
ほか、優秀作品は表彰します。
部門・企画 ※1人1点、出品無料

　絵画の部　水彩画（四つ切）
　　　　　　油彩画（10号以内）
　書道の部　硬筆（B4以内）
　　　　　　毛筆（半紙・美濃判紙）
　絵手紙の部　はがきサイズ
　陶芸の部　オリジナル作品
出品　　8月22日㈰～9月10日㈮
　　　　※シグナス、各公民館へ提出

テーマ　自由
対象　　町内に在住する小中学生
展覧会　9月18日㈯～20日㈷
　　　　9時～17時 ※20日は16時まで

会場　　シグナス多目的室
問合先　シグナス ☎288-8526

有料広告欄

自衛官募集
個別相談会 内灘町文化会館1階会議室1

（内灘町大清台140）

申込・問合先
　自衛隊石川地方協力本部 募集課 

☎ 291-6214
recruit1-ishikawa@pco.mod.go.jp

対象　高校生以上33歳未満の方（保護者も可）
内容　概要説明、採用試験種目、福利厚生 など
申込　相談希望日の前日17時までにメールまたは電話で予約してください。
　　　後日、担当から日程調整のご連絡をします。
　　　（予約の際に、氏名・年齢・住所・電話番号をお伝えください。）

※新型コロナウイルス感染拡大等により急遽、説明会を中止する場合があります。
※中止の場合は調整のうえ、オンライン個別説明で対応します。

公式HP 公式ツイッター

7月31日
S
A
T

S
U
N8月8日 13時～17時

要予約
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介護予防メイト養成講座
いきいきとした地域社会 募集

　高齢者がいつまでも元気でいきい
きと過ごせるよう、ふれあい・いき
いきサロンなど、介護予防活動の普
及にご協力いただける「介護予防メ
イト」を養成します。（全7回）

第1回　介護予防メイト活動紹介
ボランティアポイントについて
日時　7月26日㈪ 13時30分～
場所　福祉センター205研修室
講師　介護予防メイト
　　　会長　津田 喜久子さん
　　　津幡町社会福祉協議会
　　　川嶋 久美さん
対象　介護予防に関心のある方
受付　7月20日㈫まで
　　　先着15人

※第2回以降についてはお問い合わせください

申込・問合先　地域包括支援センター
　　　　　　　☎288-7952

子育てサポーター養成講座
津幡町ファミリー・サポート・センター 募集

　地域での子育てを応援する「子育
てサポーター」を養成します。(全4
回)
日時　　8月27日㈮ 9時～16時
　　　　※第2回以降については申込時に案内

場所　　シグナス多目的室
定員　　町内在住または勤務の方
　　　　15人
受付　　8月10日㈫まで
問合先　津幡町社会福祉協議会

　☎288-6276

環境標語 作品募集
エコみらい河北 募集

　ごみの減量やリサイクルのための
工夫・心がけをテーマにした標語を
募集します。
資格　　河北郡市内在住または通勤

通学者
要項　　ハガキまたはA4サイズ以
　　　　下の紙に「標語、住所、氏
　　　　名、年齢、職業（会社名、学
　　　　校名・学年）を明記
受付　　7月31日㈯まで
応募・問合先

〒929-0318 領家ル9-1
河北郡市広域事務組合
☎288-4545 FAX 288-4564

info@clean.kahoku.net

テーマ作品展 作品募集
障害者ふれあいフェスティバル 募集

　県障害者ふれあいフェスティバル
で展示する作品を募集します。
　募集要項は、県ホームページをご
確認ください。
テーマ　「ふれあい」「出会い」「心の
　　　　輪」「絆」を基本として幅広
　　　　く募集
作品　　絵画、書、陶芸、手芸、写真、

作文、詩、俳句など
受付　　8月20日㈮まで（必着）
問合先　石川県障害保健福祉課
　　　　☎225-1426
　　　　県障害福祉課

　　　　ホームページ

有料広告欄

使用区分 使用料 備考
納
骨
堂

生前予約 180,000円/体 納骨日から10年間収蔵
収蔵期間後、埋葬室 150,000円/体 許可日から10年間収蔵
収蔵期間の延長 80,000円/体 10年間

直接埋葬室 70,000円/体 焼骨の返還不可

合葬墓申込受付中

使用料

※生前予約は申請時に70歳以上の方に限ります
※令和5年７月31日までの間に、鷹の松墓地・鷹の松南墓地の使用者が墓地を返還

し、合葬墓を使用する場合は上記使用料が免除となります
※町外在住者の使用料は、上記金額の1.3倍となります
※現在、鷹の松・鷹の松南一般墓地の空き区画はありません。空き区画が出た場

合は、広報つばたなどでお知らせします　　

　焼骨を入れた骨壺を10年間ロッカー式の納骨棚に収蔵する場所です
　10年間の収蔵期間（延長可）が過ぎると、焼骨は埋葬室に移します

･納骨堂

　複数の焼骨を共同で埋葬する場所で、焼骨を埋葬袋に入れ保管します
　埋葬室に保管された焼骨は返還することができません

･埋葬室

申込・問合先
☎288-6701生活環境課

鷹の松墓地公園

広告募集

詳しくは町ホームページまたは企画課まで
☎076-288-2158

縦50㎜ × 横85㎜	 月10,000円
縦50㎜ × 横175㎜	 月20,000円

「広報つばた」は 14,000部発行

あなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けします
　・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい
　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）
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津幡町健康ウォーク会
トーク＋ウォーク＝「健康」 催し

会話を楽しみながら、町の名所を
ウォーキングします。当日は事前の
検温とマスク着用をお願いします。

会員も随時募集しています。
日時　①7月10日㈯	8時20分受付
　　　②8月7日㈯	4時受付
内容
　①津幡地域交流センターを出発
　　し、石川県津幡漕艇競技場など
　　を巡ります。(約7キロ)
　②夜明け前から森林公園の林道を
　　歩き、見晴台から日の出を見た
　　後、動物園や松葉台広場などを
　　巡ります。(約5キロ)
場所　津幡地域交流センター前集合
　　　※①②共通

参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生  50円

問合先　津幡町健康ウォーク会
☎090-8096-5371(鳥毛)

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

7月  9日　健康ウォーク
7月16日　健歩体操 
7月30日　スカットボール
※7月23日、8月6日はお休み

※事前の検温とマスク着用をお願いします

問合先　津幡町体育協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

スポーツ時のセルフケア
津幡町スポーツライフ講習会 催し

スポーツをするにあたって、知っ
ておくとよい身体のケアについて学
びます。（町民大学講座対象）
日時　　７月15日㈭ 19時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　石川県スポーツトレーナー
　　　　連絡協議会　俵　大輔 さん
定員　　30人
申込先　生涯教育課 ☎288-2125
問合先　津幡町体育協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

グラウンドゴルフ体験会
津幡町グラウンドゴルフ協会 催し

　グラウンドゴルフのルールはとて
も簡単です。
　用具はお貸ししますので、この機
会に体験してみませんか。
日時　　7月15日㈭・20日㈫・
　　　　25日㈰ 
　　　　各日 9時～11時
場所　　あがた公園グラウンドゴルフ場
※マスク着用、飲み物持参

申込・問合先　
　津幡町グラウンドゴルフ協会
　☎090-2372-5441（山本）
　 jazzy.yamamoto@gmail.com

にほんごカフェ
国際交流サロン 催し

日本語を学びたい外国人と、世界
の文化を知りたい日本人が集まり、
気軽に会話する場所です。
日時　　7月17日㈯ 14時～
場所　　福祉センター205研修室
問合先　教育総務課 ☎288-8508

学都石川 合同進学説明会
オンライン開催 催し

石川県内の大学、短大、高専が一
堂に会した合同進学説明会をオンラ
インで開催します。最新の入試情報
や大学生活について、大学教員や学
生などが動画やオンライン配信で分
かりやすく説明します。
日程　　7月17日㈯・18日㈰
対象　　中学・高校生、保護者、
　　　　学校関係者など
※内容、視聴方法などの

　詳細は大学コンソーシ

　アム石川まで

問合先　大学コンソーシアム石川
　　　　☎223-1633

石川県森林公園

森林セラピープラス
FOREST THERAPY 

石川県森林公園
インフォメーションセンター
☎288-6449

 申込・問合先

ヨガ体験
緑の中で心と身体のリフレッシュ
日時　　7月15日㈭ 9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人

ハンモック体験
森の風景を眺めながらゆったりと
日時　　8月19日㈭ 9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人

場所　森林公園インフォメーションセンター
対象　15歳以上　/　受付　開催1週間前まで
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ボードゲームを楽しもう
放課後児童あそびの教室 催し

　机の上でカードなどを使って遊ぶ
ボードゲームは、友達や家族と対面
で楽しむ中で、人と関わる力や考え
る力が育つと言われています。
　今回は入門編として、低学年でも
楽しめるゲームを用意します。
日時　　７月21日㈬ 15時～
場所　　児童センター
対象　　小学生
定員　　10人程度
受付　　７月10日㈯ 9:30～
　　　　※保護者電話申込可

申込・問合先　児童センター
　　　　　　　☎288-3019

加茂遺跡の和同開珎とその謎
津幡町民大学 催し

　和同開珎銀銭は、日本全国で51
枚、石川県内でも２枚しか出土して
いない貴重な銭貨です。そのうちの
１枚が、津幡町加茂遺跡から出土し
ています。
　本講座では、和同開珎の銀銭レプ
リカを実際に造りながら、銭の歴史
や加茂遺跡の性格についてご紹介し
ます。
日時　　7月25日㈰ 10時～
場所　　シグナス多目的室
講師　　津幡町教育委員会

戸谷 邦隆
定員　　30人
申込・問合先　生涯教育課

　　　☎288-2125

金沢産業技術専門校 体験見学会
目指せ、明日の若きエンジニア 催し

訓練内容の紹介や施設設備見学、
訓練生の作品展示などを行います。
日時　　7月25日㈰
　　　　①10時～12時、②13時～15時
場所　　金沢産業技術専門校
対象　　高校卒業・卒業見込みの方
無料体験　総合建築科、電気工事科、
　　　　メカトロニクス科
受付　　7月21日㈬まで ※先着順

申込・問合先
　石川県立金沢産業技術専門校
　☎267-2221

エコみらい河北 再生品販売
応募多数の場合は「抽選」 催し

　家具や自転車を修理し、河北郡市
内在住の方に低価格で提供します。
　下記期間中に現物を展示しますの
で、確認のうえご応募ください。
期間　　7月27日㈫～8月8日㈷
　　　　8時30分～17時 

※8日は10時まで

抽選会　8月8日㈷ 10時30分～
問合先　エコみらい河北
　　　　☎288-4545 ※電話受付不可

　東京2020オリンピック レスリング女子57kg級に出場予定の
川井梨紗子選手、62㎏級に出場予定の川井友香子選手をご家庭で
応援しませんか。
　「金メダル」を目指して世界の強豪と戦う川井姉妹に、津幡町
から熱いエールをとどけましょう。

必勝祈願 東京2020オリンピック レスリング女子

川井梨紗子 選手川井友香子 選手

川井梨紗子選手 川井友香子選手に

   　　　　　をとどけよう!

和同開珎銀銭

日程 試合時間帯 57㎏級 62㎏級

8/3
㈫

11:00～13:30 ― １回戦
2回戦

18:15～22:00 ― 準決勝戦

8/4
㈬

11:00～13:30 １回戦
2回戦 敗者復活戦

18:15～22:00 準決勝戦 ３位決定戦
決勝戦（表彰式）

8/5
㈭

11:00～13:30 敗者復活戦 ―

18:15～22:00 ３位決定戦
決勝戦（表彰式） ―

レスリング女子 競技スケジュール 川井 梨紗子（かわい りさこ）
　緑が丘出身 26歳　/ 身長160cm
　ジャパンビバレッジ所属
　レスリング女子57kg級出場予定
川井 友香子（かわい ゆかこ）
　緑が丘出身 23歳　/ 身長162cm
　ジャパンビバレッジ所属
　レスリング女子62kg級出場予定

ガ
ン
バ
レ

！！ 

川
井
姉
妹

全世帯に
スティック
バルーン
配付!!

スティックバルーンを7月末頃配付予定
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、シ
グナスでのパブリックビューイングを中止し、
全世帯にスティックバルーンを配付します。

問合先　生涯教育課 ☎288-2125

※テレビなどでの放送時間は各自で
　ご確認ください
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こども石川高専2021
一日限りのオープン・キャンパス 催し

　小中学生親子を対象に一日限りの
「こども石川高専」を開校します。
　科学技術の楽しさ、おもしろさを
遊びながら学びませんか。
日時　　8月1日㈰ 9時45分～
　　　　※学習テーマごとに開始時間が異

　　　　　なります

場所　　石川工業高等専門学校
対象　　小学４年～中学１年生と保
　　　　護者 / 60組
　　　　※お子さま1人保護者１人のペア

　　　　　※中学生は保護者同伴でなくても

　　　　　　参加可能

　　　　※応募者多数の場合は抽選

受付　　7月15日㈭まで
※詳細・申込方法は、石川高

　専ホームページをご確認く

　ださい

申込・問合先
　石川工業高等専門学校
　☎288-8017

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
日時　　7月23日㈷ 13時30分～
参加費　無料
持ち物　ハガキ・道具・手本

陶芸教室（随時入会可）

日時　　水・土曜日 9時30分～
参加費　11,000円(10回)

　※別に道具代2,500円が必要

申込・問合先　倶利伽羅塾
☎288-8668

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

たのしい書道教室
日時　　7月15日㈭・16日㈮
　　　　10時30分～
参加費　500円/回（道具不要）

ゆざや市
日時　　7月29日㈭ 9時30分～

認知症出張相談（キャラバンメイト）
日時　　8月2日㈪ 10時～

問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

吹きガラス（中級）

　日時　　7月10日㈯・25日㈰、
　　　　　8月22日㈰
　　　　　9時30分～
　　　　　8月7日㈯ 13時15分～
　参加費　2,000円
巻き貝作り（ガラス細工体験）
　日時　　7月10日㈯
　　　　　13時15分～、14時30分～
　　　　　8月7日㈯
　　　　　9時30分～、10時30分～
　参加費　2,000円
手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
　日時　　7月17日㈯、
　　　　　8月14日㈯・28日㈯
　　　　　9時30分～、13時30分～
　　　　　8月5日㈭・19日㈭
　　　　　13時30分～
　参加費　1,000円
ガラス彫刻（サンドブラスト体験）
　日時　　7月24日㈯、8月21日㈯
　　　　　9時～、10時30分～
　参加費　500円
ペーパーウェイト作り（ガラス細工体験）
　日時　　7月25日㈰、8月22日㈰
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　2,000円
ガラスモザイクアート

　日時　　8月１日㈰
　　　　　9時～、10時30分～
　参加費　500円
申込・問合先　エコみらい河北　

☎288-4545 
※2日前までに要予約。小学生以下は保護者同伴

つばた レガッタ
コロナ対策を徹底して開催！

日時　　8月22日㈰ 7時30分～ 
場所　　石川県津幡漕艇競技場
資格　　１チーム　5～8人 ※小学生は3年生以上
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ※町内在住者または勤務者に限る

種目　　ナックルフォア500ｍ　/　参加費　１チーム2,000円
受付　　7月16日㈮まで
　　　　※大会要項･申込書はシグナス、町総合体育館、  町ホームページなどで配付

申込・問合先　生涯教育課 ☎288-2125
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  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

ノルディック・ウォーク体験
　日時　　7月14日㈬、8月11日㈬
　　　　　10時～
　場所　　旧森林公園事務所
　対象　　大人 / 定員 20人
　参加費　500円
　受付　　開催日前日まで
草細工（バッタづくり）教室

日時　　7月17日㈯ ※当日受付

9時～、12時30分～
場所　　インフォメーションセンター

押し花教室
日時　　7月25日㈰ 10時～
場所　　インフォメーションセンター
対象　　5歳以上 / 定員 20人
参加費　300円
受付　　7月11日㈰まで

親子木の実小枝細工教室
日時　　8月8日㈷ 10時～
場所　　インフォメーションセンター
対象　　5歳以上親子 / 定員10組
参加費　1作品500円
受付　　7月11日㈰～25日㈰

親子木工品づくり体験
日時　　8月22日㈰ 9時～
場所　　インフォメーションセンター
対象　　小学生3年生以上の親子 
定員　　10組 / 参加費　1,000円

　受付　　7月25日㈰～8月8日㈷
夏の親子昆虫観察会

日時　　8月29日㈰ 9時～
場所　　旧森林公園事務所
対象　　5歳以上親子/ 定員20人

　受付　　8月1日㈰～15日㈰
申込・問合先　石川県森林公園

☎288-6449 FAX 288-6479
　 wakuwaku@elf.ocn.ne.jp

津幡Jバドミントン 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第37回若葉カップ
全国小学生バドミントン大会予選会
　女子　3位　津幡ジュニアA

　

中条サッカーS少年団 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

河北台サッカークラブ50周年記念大会
　U-11　3位

　

森川 登夫 （ 南中条 ）
瑞宝双光章

　長年にわたり教職に就かれ、中条小学校長
などの要職を歴任されました。
　ひたむきな教育愛と旺盛な研究心をもっ
て児童生徒の指導にあたり、教育の振興発展
に尽力されました。

中止イベントについて
・全国選抜社会人相撲選手権大会
・石川県民体育大会
・100 キロコンペ（中条地区・井上地区）

上記イベント以外でも中止になる可能性がありますので、
最新情報は各主催者・施設に直接お問い合わせください。

【新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ】

問合先　れきしる ☎288-2101 

　古代のアクセサリー「くみひも」
をつくろう！
　時間　①10時～11時30分
　　　　②13時30分～15時
　　　　※①②いずれか選択

　場所　英田コミュニティプラザ
　対象　町内の小学４～６年生
　定員　抽選20人 / 締切 7月7日㈬
　申込　学校で配付される用紙を持

参いただくか、FAXや郵送
でお申し込みください。応
募多数の場合は抽選とさせ
ていただきます。

　津幡町ゆかりのオリンピック選手
たちの活躍とその歩みを称え、実際
に選手が使用した用品や選手にまつ
わる資料などを展示します。

■子ども歴史民俗講座①
くみひもをつくろう！ (7/21）

■企画展 津幡町のオリンピック 
　～選手たちの活躍～(7/20～10/17）
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新型コロナ関連 消費者の方々へのメッセージ

効果をうたう商品との
上手な付き合い方消毒・除菌

１

2

3

手指にはこまめな手洗い、テーブルなどの物には
塩素系漂白剤や一部の家庭用洗剤等が有効です。

細菌やカビが増えやすい季節の対策

① 手指の消毒剤を購入する際の注意

新型コロナウイルス消毒・除菌対策

消毒・除菌商品の購入や使用上の注意点

新型コロナウイルスには有効でなくても、衛生対策や
消臭に効果を発揮する商品もあるので、目的に合った
ものを上手に利用しましょう。

 医薬品・医薬部外品（指定医薬部外品等を含む）
 アルコール濃度60%以上（体積％）

※ 火気厳禁と表示があるものは濃度60%以上（重量％）です。
また、火気厳禁と表示されていない商品でも、体積％に換算すると濃度60％以上となる
商品もありますので、商品購入の際は、有効成分や濃度を確認するようにしましょう。

を選びましょう。

② 安全に使用するための注意点

新型コロナウイルスの消毒・除菌
方法について（厚生労働省・経済
産業省・消費者庁特設ページ）

消毒や除菌効果
をうたう商品の
正しい選び方

アルコール
濃度６０％以上（重量％）の
アルコールを含む消毒や除菌
効果をうたう商品は、火気厳
禁。キッチンなど火の気のあ
る場所では使用しないでくだ
さい。

注意
１ 空間噴霧

消毒や除菌効果をうたう商品
をまわりに人がいる中で空間
噴霧することは、おすすめし
ていません。

注意
２ マスク噴霧

消毒や除菌効果をうたう商品
をマスクに噴霧し、薬剤を吸
引してしまうような状態でマ
スクを使用することは、おす
すめしていません。

注意
３
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熱中症
警戒アラート

・外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう
　熱中症を予防するためには、暑さを避けることが最も重要です。
　不要不急の外出は控え、昼夜を問わずエアコンなどを使用して
部屋の温度を調整しましょう。

・熱中症のリスクが高い方に声かけをしましょう
　高齢者、子ども、持病がある方、肥満の方、障害者などは熱中症
になりやすい方々です。
　熱中症のリスクが高い方には、夜間を含むエアコンの使用やこ
まめな水分補給などを行うよう、身近な方から声をかけましょう。

・普段以上に「熱中症予防行動」を実践しましょう
　のどが渇く前にこまめに水分補給しましょう。(1日あたり1.2L
が目安)
　涼しい服装を心がけ、屋外で人と十分な距離(2メートル以上)
を確保できる場合は、適宜マスクをはずしましょう。

・外での運動は、原則、中止/延期しましょう
　身の回りの暑さ指数(WBGT)に応じて、屋外やエアコンなどが
設置されていない屋内での運動は、原則、中止や延期をしましょう。

・暑さ指数(WBGT)を確認しましょう
　身の回りの暑さ指数(WBGT)を行動の目安にしましょう。
　暑さ指数は時間帯や場所によって大きく異なるため、身の回りの暑さ
指数を、環境省熱中症予防サイトや各現場で測定して確認しましょう。

　詳しい情報は、環境省・気象庁ホームページをご覧ください。
　なお、環境省ホームページからは熱中症警戒アラートのメール
配信サービスの登録もできます。

発 表 時 の 予 行防 動
　熱中症とは、暑い環境で体温の調整ができなくなった状態です。めまいや吐き気、頭痛、失神
などの症状をきたし、死に至ることもあります。熱中症は誰でもなる可能性があり、運動中だけ
ではなく、室内でも起こります。
　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の前日
夕方、または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。
　発表されている日は、外出を控える、エアコンを使用するなど、熱中症の予防行動を積極的に
とりましょう。

　暑さ指数（WBGT）とは、気温、湿度、輻射熱(日差しなど)からなる熱中症の危険性を示す指標で、「危険」「厳重警戒」
「警戒」「注意」「ほぼ安全」の5段階があります。
　段階ごとに熱中症を予防するための生活や運動の目安が示されていますので、日常生活の参考にしましょう。

暑さ指数（WBGT）とは

環境省 気象庁
出典:環境省「熱中症警戒アラート 発表時の予防行動」を元に津幡町で作成

「熱中症警戒アラート」は環境省のLINE公式アカウントで確認することができます。
友達追加はこちら⇒

メール配信サービス
はこちら
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津幡警察署・津幡町交通安全協会

３つの
アイ

i で交通事故防止
交通安全i愛の色、
緑を身につけて外にでよう
交通安全ハートフル・グリーン
交通安全の思いを胸に皆で緑色を着けて外に出よう

横断歩道はi合図でありがとう
横断歩道◇思いやり合図
①道路横断は手を挙げてアイ図
②歩行者と運転者は目でアイコンタクト
③運転者は「どうぞ」のアイ図で、歩行者の安全を守ろう
　～ありがとうの気持ちを忘れずに～

i相手に伝えよう、
交通安全ちょっといい話
交通安全ほっとストーリー
交通安全ちょっといい話を、皆で共有しよう。

投稿はツイッターまたは投稿フォームで受け付けています

●石川県警察
	 交通安全情報
	 ツイッターアカウント

https://twitter.com/lP _koutuu_anzen

●県警ウェブサイト投稿フォーム
	 投稿する際は、冒頭に【交通安全ほっとストーリー】と
	 記載してください。
	 投稿は県警ウェブサイト
	 　「石川県警への意見・要望・苦情」フォームへ

https://www2.police.pref.ishikawa.lg.jp/inquiry/inquiry09/

ま
た
は
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立見夕紀子さん（倉　見）からのご紹介!

北原 恵美さん（能　瀬）
あんたらっちゃがおるさけ～♥

145

　津幡町に住み十数年がたちました。あっという間の十数年、いや、色々あった十数年なのかな～。何も分か
らない20代の若かりし頃から、今は結婚して3人のママ。決して若いとは言えない年齢になりました。(笑)
　知り合いも友達もいない私に、津幡町の皆さんはとっても優しく温かく接してくれました。初めての子育
てで、自信をなくしかけていた私に、あるお婆さんは「子どもは3日に一度天使になるんだよ!!」と話してく
れ、私はずっとこの言葉を信じて頑張ってこれました。
　今では、子どもたちの「反抗期バンザーイ!!」という感じで毎日を楽しんでいます。
　一生懸命働いて、いっぱい悩んで子育てして、楽しいことは全力で!!
　一度きりの自分の人生、自分なりのスタイルでこれからも第二の青春を
楽しんでいきたいです。すべての出会いに感謝。

家族って最高♡(本人左端)

292

ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
ピーマンの塩昆布和え 【2人分】

エネルギー	 16kcal	 たんぱく質	 0.8g
脂質	 0.1g	 食塩相当量	 0.5g
食物繊維	 1.2g

1人分栄養価
【作り方】

　ピーマンには、肌のハリを保つコラーゲンの生成に欠かせないビタミンCが豊富に含まれていま
す。また、ピーマンは縦に切ることで、細胞が壊れず、苦み成分の流出を防ぐことができます。ピーマ
ンが苦手な方は、縦切りにして調理するのがおすすめです。

町管理栄養士の
一口メモ　　

※写真は1人分 ピーマンは千切りにする。 ② 耐熱容器に①を入れて、電子レンジ
で約2分加熱する。粗熱がとれたら、
塩昆布と和える。

【材料 2人分】
ピーマン････････････････ 2個
塩昆布･･････････････････適量

①

レンジで
簡単!
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文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440
https://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.html

今月の行事

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

8/1 2 3 4 5 6 7

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 7月	 8日㈭ 13時30分
町史をよむ 7月10日㈯ 10時30分
古典をたのしむ 7月15日㈭ 13時30分
ヨシミと英語で話そうfor kids! 7月21日㈬ 16時30分
おはなし会 7月24日㈯ 16時

今月の新着図書から

　織田信長に叛旗を翻して有岡
城に立て籠った荒木村重は難事
件に翻弄される。村重は、土牢
の囚人にして織田方の軍師・黒
田官兵衛に謎を解くよう求めた。
事件の裏には何が潜むのか。

米澤穂信　著
KADOKAWA

『黒牢城』

　朝、昼、晩ごはんにすいか、もち
ろんデザートにもすいか！すいか
が大好きなワニが、うっかり種を
のみこんでしまい…!?子どもが一
度は想像しそうなことを、ユーモ
アたっぷりに描く。

グレッグ・ピゾーリ　作
　こぐま社

『すいかのたね』

開館スケジュール・行事については、状況により変更・中止される場合があります。
最新の情報は、ホームページまたは図書館へお問い合わせください。

イベント
ミニ絵本を作ろう!「ゆめ色えほん」

　簡単な製本で作るミニ絵本
作りをします。夏休みの思い
出に一緒に絵本作りを楽しみ
ませんか？

　日時　　8月7日㈯ 10時～
　場所　　シグナス創作室2
　講師　　沢田奈美枝さん（絵本作家）
　対象　　小学５年生以上～大人
　　　　　※小学5年生未満は保護者の付き添いが必要
　定員　　先着10人　
　受付　　7月14日㈬～
　持ち物　ハサミ
めざせ！ノーベル賞 科学でスタンプラリー！

　図書館の資料を使って、科学に関するクイズを解い
たり、指令に応えてスタンプラリーを完成させよう！

　期間　　８月３日㈫～31日㈫
　対象　　小学生（中・高学年）

調べる学習コンクール 作品募集

　「調べ学習」の進め方やまとめ方を分かりやすく解説す
るセミナーを開催します。
　みんなで調べ学習の方法を学んでみましょう。
　「調べる学習コンクール」についても紹介します。

　日時　7月22日㈷
　　　　10時30分～
　場所　シグナス多目的室1
　講師　元白山市立蕪城小学校校長
　　　　中條 敏江さん
　対象　小学生とその保護者
　受付　7月8日㈭～

　図書館では、夏休み中に作成した「調べる学習」の
作品を募集します。
　応募に関する詳細は、お問い合わせください。
　対象　　　町内在住・在学の小学生
　受付　　　9月1日㈬～15日㈬
　提出先　　町立図書館
　　　　　　※コンクール未発表作品に限ります
　　　　　　※優秀作品は表彰後、館内に展示します

HOW TO 調べ学習

夏季期間の貸出制限について
　７・８月の期間中、課題図書・調べものに関する本は１
週間貸出となります。次の予約がない場合は、返却日から
１週間の延長ができます。

お知らせ
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夏だ！！
　アメリカの学校は５月末～６月初めにその学年が終わり、８
月末～９月初めから新学年になります。実際の日付は州や学区
でも変わりますが、大体どこでも３か月ほどの夏休みがありま
す。部活動やスポーツの練習はなく、学校もない間、子どもた
ちは何をして過ごしているのでしょうか？

　まずは宿題です。宿題を一切出さない学校もありますが、私
の学区は中学校に上がったときから、毎夏宿題プリントが学
校から郵便で送られてきました。宿題プリントは前の学年の復
習と次の学年の予習があり、さらに本を１～２冊読み、レポート
を提出する必要がありました。私は夏休みを存分に楽しめるよ
う、なるべく早く宿題を終わらせるようにしていました。
　さて、宿題が終わると何をするのでしょうか？もちろん、家
で好きな遊びをしたり、友達と遊んだりすることができます。
長期の休みを利用してアルバイト
をする高校生もいれば、金銭的に
余裕がある人は家族そろって旅行
に行ったり、海外へ短期留学をす
る人もいます。

　さらに、アメリカの夏休みの象徴といえばサマーキャンプで
す。同年代の子どもと寝泊りし、１週間～８週間の間、カヌー、
ハイキング、バーベキュー、キャンプファイヤーなど、非日常的
な生活を体験できます。しかし、すべて込みの長期の宿泊キャ
ンプの値段は高く、負担できない家庭も多いです。その代わ
り、平日の日中に施設に集まり、スポーツ、
ゲーム、工作などの活動を楽しめる日帰り
のデイキャンプがあります。私も小学校の
頃はデイキャンプに毎夏通っていました。
　それぞれの過ごし方は楽しそうに聞こえますが、楽しくない
活動が待っている子どももいます。アメリカの成績はパーセント
単位で、ある科目で65％以下の点数を取るとその科目は落第に
なり、夏休みの間はまたそのクラスを受けなければなりません。
落とした科目が多すぎると留年になる危険性もあるので、補習
でいい成績をとることが大切です。
　アメリカの夏休みの過ごし方は
人の数だけあります！日本の夏休み
に比べるとどんな違いがあります
か？

開館日・時間
 10:00-16:00	  14:00-16:30

開館カレンダー7月-8月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

8/1 2 3 4 5 6 7

開館日で、イベント以外の時間は、
館内を自由に利用できます。

科学館イベント[参加無料]

新ゲーム「らせん階段の不思議」

身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。

　割りばしで作ったらせん階段。
　カラーボールを転がすと、くるりと
回転しながらこきざみな音を立て、円
を描くように降りてきます。
　楽しく遊べる科学工作ゲームです!

※土曜日のイベント参加は科学館への予約が必要です。
　受付開始:7月6日㈫～ (平日の火～金曜日 10時～17時)

  こども

科学館
文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143FAX

日時、工作・教室内容
	 7月10日㈯ 10時30分～	 スライム・スーパーボール
	 7月17日㈯ 10時30分～	 プロペラでオリジナルおもちゃ
	 7月18日㈰、8月1日㈰ 14時～	 内容は当日のお楽しみ!
	 7月31日㈯ 10時30分～	 偏光シートでマジックボックス

シャーデー　ワン　エーエルティー

氏名	 シャーデー・モーア
	 Sade.D.Moore
誕生日	 1991年10月7日
出身	 アメリカ ヴァージニア州
趣味	 料理、絵を描くこと、サッカー、ダンス
           sadem93@gmail.com

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、入館時にはマスクの着用をお願いします。
　また、入場時間、人数を制限することがあります。
　状況によりイベントの中止や施設を閉館する場合もありますので、最新の開催情報は
　ホームページでご確認いただくか、科学館へお問い合わせください。
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

問合先　企画課 ☎288-2158
7月更新分

11ch

ケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

　オリンピック女子レスリング競技で姉妹女王を目指す川井梨紗子選手、
川井友香子選手。川井姉妹ゆかりの人たちに「めざせ姉妹で金」を願って
熱い応援メッセージを語っていただきました。
　津幡町からの熱いエールは必ず届くことでしょう！
　頑張れ梨紗子！友香子！めざせ姉妹で金メダル！
※現在放送中です。放送期間は8月2日㈪までの予定です。 土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ

330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン 火災警報器・脳トレ・町歌体操
  7時 頑張れ 川井姉妹!!・サイエンス あいラブせんりゅう
  8時 釣りバカZ 爆旅道中記
  9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 頑張れ 川井姉妹!!・ AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 梅ちゃん先生・茨城をたべよう
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ あいラブせんりゅう
14時 頑張れ 川井姉妹!!・サイエンス ゴルフへ行こう
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 頑張れ 川井姉妹!!・ AYT 昭和歌謡倶楽部
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 頑張れ 川井姉妹!!・サイエンス 爆旅道中記
20時 フィットネス・じわもん万歳！・わらしべ・茨城をたべよう
21時 ホットライン 昭和歌謡倶楽部
22時 頑張れ 川井姉妹!!・ AYT あいラブせんりゅう
23時 ゴルフへ行こう 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 頑張れ 川井姉妹!!・サイエンス 昭和歌謡倶楽部
2時 あいラブせんりゅう ゴルフへ行こう
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 頑張れ 川井姉妹!!・ AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 フィットネス・じわもん万歳!・わらしべ・茨城をたべよう

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

　人気のシリーズが今年も始動！
　「かがくあそび」をテーマに、こど
も科学館の小林館長とみお助手が低
年齢のお子さまでも楽しく作って遊
べる工作をお教えします。
　第１弾は「色の不思議」。身近にあ
る材料を使って科学遊びをします。

つばたdeサイエンス Season4
-続かがくあそび vol.1 色の不思議-

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

番 組 ７月16日～
つばたホットライン ・順徳さん謎解きスタンプラリー

・育児中のパパ、ママ必見！お子さんのすこやかな成長をサポートする応援団

じわもん万歳！ 津幡町の特色ある食材とそのおいしい食べ方を紹介する番組。
今回は「おまん小豆」を再放送します。

Cook AYT! Cook Doどう？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
今回は「夏野菜編」を再放送します。

新科学のまち
つばたdeサイエンス

身近にある材料を使って、作って・遊んで・学ぶ科学番組。
シーズン4の第1弾「色の不思議」。色の変化を調べてみましょう。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

おうちでフィットネス
（富山県）

おうちの中でも簡単にできる運動を紹介する番組。コロナ禍でおうちで過ごす
時間が多くなるこの頃ですが、運動不足解消に、ぜひご活用ください。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「揚げナスとツナの甘酢和え」です。
※７月末日まで（1日更新）

わらしべちゃんねる
（茨城県）

茨城県結城市内に伝わる民話をもとにした物語を「絵」と「音」で語る読み聞か
せ番組。丁寧な紙芝居と語り口で語られるおはなしの世界を楽しめます。

神保町昭和歌謡倶楽部
（東京都）

昭和を愛する出演者3人が、東京・神保町にあるレコード店を舞台に、毎回
テーマとなるアーティストについてトークを繰り広げます。

あいラブせんりゅう
（宮城県）

視聴者から川柳を募集し、優秀な句を詠みあげる視聴者参加型番組。
全国から寄せられた川柳を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者には分かりやすく、また上級者にはさらなる上達
のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

ブレイン博士の脳トレ研究所
（富山県）

脳を活性化させるトレーニング「脳トレ」に挑戦する番組。
ブレイン博士が出題するさまざまな問題、一緒に取り組んでいきましょう！
※7月末日まで（1日更新）

レンタル番組
月曜更新
11時放送©NHK

ダミー

新

頑張れ 川井姉妹‼とどけ津幡町からのエール！
東京2020オリンピック

特別番組
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月曜更新 11時放送

公立
 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

ま
せ
ん
。近
視
性
脈
絡
膜
萎
縮
は
、網
膜
を

後
ろ
か
ら
養
う
脈
絡
膜
が
萎
縮
し
て
そ
の
上

の
網
膜
が
萎
縮
し
、多
く
は
視
力
0.1
以
下
と

な
り
ま
す
。治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
近
視
の
発
症
・
進
行
に
は
遺
伝
と
環
境
の

両
方
が
影
響
し
ま
す
が
、強
度
近
視
と
な
ら

な
い
た
め
に
は
幼
少
時
か
ら
の
取
り
組
み
が

必
要
で
す
。発
症
が
就
学
前
、小
学
生
、中
学

生
か
ら
で
は
、よ
り
早
い
発
症
の
方
が
強
度

近
視
に
な
り
や
す
い
で
す
。近
視
進
行
の
予

防
に
は
近
業
の
管
理
が
必
要
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。紫
外
線
は
目
に
有
害
で
す
が
、

紫
外
線
に
近
い
紫
色
の
光
は
近
視
進
行
を
抑

制
し
ま
す
。太
陽
光
線
に
は
近
視
進
行
を
抑

制
す
る
紫
の
光
が
大
量
に
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、子
ど
も
に
U
V
カ
ッ
ト
レ
ン
ズ
眼
鏡
を

か
け
さ
せ
る
と
近
視
進
行
を
助
長
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。眼
鏡
は
完
全
矯
正
眼
鏡
が

望
ま
し
く
、場
合
に
よ
っ
て
は
低
矯
正
眼
鏡

も
含
め
適
切
な
使
用

を
指
導
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
現
在
は
、特
殊
な

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
や
特
殊
な
眼
鏡

の
使
用
と
低
濃
度

ア
ト
ロ
ピ
ン
点
眼

に
よ
る
近
視
進
行

抑
制
の
臨
床
研
究

が
行
わ
れ
、か
な
り

の
効
果
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

強
度
近
視
に
つ
い
て

　
河
北
中
央
病
院 

眼
科
医
師	

太
田　
秀
俊

　　
強
度
近
視
に
な
る
と
分
厚
い
レ
ン
ズ
の
眼

鏡
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、強
度
近
視
に
よ

る
弊
害
は
ま
だ
ま
だ
あ
る
の
で
す
。

①
進
行
の
早
い
緑
内
障
に
な
り
や
す
い

②
網
膜
剥
離
に
な
り
や
す
い

③
近
視
性
黄
斑
合
併
症
に
な
り
や
す
い　

　
強
度
近
視
の
方
の
４
人
に
１
人
が
緑
内
障

で
あ
り
、そ
の
過
半
数
が
進
行
が
早
い
緑
内

障
で
す
。従
っ
て
、毎
年
眼
科
を
受
診
し
て

緑
内
障
の
検
査
を
受
け
る
べ
き
で
す
。ま
た
、

強
度
近
視
の
方
の
10
人
に
１
人
は
、網
膜
周

辺
部
に
網
膜
剥
離
の
元
と
な
る
網
膜
裂
孔
や

網
膜
格
子
状
変
性
症
が
認
め
ら
れ
ま
す
。早

期
発
見
・
加
療
で
良
好
な
経
過
と
な
り
ま
す
。

　
黄
斑
部
に
視
覚
障
害
に
関
係
す
る
変
化
を

生
じ
た
強
度
近
視
は
病
的
近
視
と
な
り
、眼

球
壁
の
後
方
が
後
ろ
に
飛
び
出
す
後
部
ぶ
ど

う
腫
が
約
50
%
に
発
生
し
ま
す
。（
図
参
照
）

　
近
視
性
黄
斑
合
併
症
は
３
種
類
あ
り
ま
す
。

近
視
性
脈
絡
膜
新
生
血
管
は
、脈
絡
膜
か
ら

新
生
血
管
が
網
膜
内
に
侵
入
し
網
膜
を
破
壊

す
る
病
気
で
す
。早
期
加
療
で
坑
V
E
G
F

剤
の
眼
球
内
注
射
が
効
果
的
で
す
。近
視
性

牽
引
黄
斑
症
は
、後
部
ぶ
ど
う
腫
で
後
ろ
に

飛
び
出
た
眼
球
壁
が
網
膜
を
後
ろ
へ
引
っ
張

り
、硝
子
体
膜
や
網
膜
表
面
の
膜
が
網
膜
を

前
方
へ
引
っ
張
る
た
め
、網
膜
の
分
離
、網

膜
剥
離
、黄
斑
部
の
穴
が
生
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。困
難
な
硝
子
体
手
術
が
必
要
で
、

必
ず
し
も
十
分
に
回
復
す
る
わ
け
で
は
あ
り

俳
句「
菖
蒲
」

・
菖
蒲
湯
や
山
中
節
の
聞
こ
え
く
る	

太

田	

前
山
優
美
子

・
ふ
る
さ
と
は
今
も
慣
ひ
の
菖
蒲
葺
く	

太

田	

本
田　
一
豊

・
菖
蒲
湯
や
五
右
衛
門
風
呂
の
懐
か
し
く	

牛

首	

永
多　
澄
枝

・
菖
蒲
の
香
こ
も
る
湯
船
に
身
を
沈
め	

太

田	

加
藤　
定
雄

・
菖
蒲
湯
も
今
は
懐
か
し
慣
い
か
な	

坂

戸	

永
下　
茂
和

川
柳「
医
」

・
足
腰
が
元
気
な
内
に
医
者
通
い	

川

尻	

洞
庭　
俊
夫

・
軽
く
見
て
思
わ
ぬ
苦
戦
医
王
山	

岩

崎	

松
村
小
夜
子

・
健
康
で
長
寿
の
医
者
は
名
医
で
す	

庄

	

木
村　
博
美

・
医
療
よ
り
家
族
の
支
え
病
癒
え	

川

尻	

吉
田　
順
子

・
一
番
の
話
し
相
手
は
主
治
医
で
す	

太

田	

加
藤　
定
雄

短
歌・

澄
む
春
の
空
仰
ぐ
と
き
白
雲
の
帯
の
如
く
に
流
れ
て
ゐ
た
り

	

津

幡	

寺
本　
芳
子

・
休
日
の
連
な
る
暦
な
が
め
を
り
老
ゆ
れ
ば
寂
し
心
躍
ら
ず

	

舟

橋	

塚
本　
長
壽

・
田
を
へ
だ
て
咲
く
藤
の
花
眺
め
を
り
杉
に
か
ら
ま
り
紫
映
ゆ
る

	

牛

首	

瓜
屋　
節
子

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

8
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
雲
の
峰
」

　
　
川
柳
「
学
」

締
切
日　
7
月
15
日
㈭
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
洞
庭　
　
泰
氏

　
　
短
歌　
秋
葉　
四
郎
氏

【出典】
　ノバルティスファーマ社「網膜ドットコム」
　https://moumaku.com/mcnv-eye/
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受付　　8月2日㈪まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp

① 「つばたdeサイエンス」新シーズン第1弾のタイトルです。「色の○○○」
② 発表時には外出を控えるなどの予防行動を。「熱中症○○○○○〇」
③ 東京五輪レスリング川井姉妹の競技日程です。「8月〇日～〇日」
④ 65歳以上の運転免許返納者のご家族へ交付します。「〇〇〇〇〇〇利用券」
⑤ 気軽に運動! 金曜日に町総合体育館で開催しています。「〇〇〇〇〇ゆる」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・
答え・感想を書いて、ハガ
キか電子メール・FAXで
送ってください。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　
新
型
コ
ロ
ナ
禍
は
続
き
、
社
会
、
経
済
活
動
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
る
。
若
者
が
集
ま
る
場
で
あ
る
「
学
校
」、「
学

ぶ
」
と
い
う
場
と
方
法
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。
特
に
「
大
学
」
は
、
講
義
、
研
究
、
実
習
、
学
内
外
の
活

動
な
ど
で
人
が
集
ま
り
、接
触
す
る
。
実
習
な
ど
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
難
し
い
も
の
も
あ
る
が
、オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
が
始
ま
り
、

落
ち
着
い
て
く
る
と
ラ
イ
ブ
講
義
の
割
合
が
増
加
し
、
あ
る
意
味
定
着
し
て
き
た
。
そ
う
い
え
ば
、
私
も
講
義
し
て
い
た

時
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
だ
と
資
料
を
映
し
て
説
明
す
れ
ば
人
数
分
の
資
料
の
コ
ピ
ー
が
省
け
、
そ
れ
を
映
し
た
り
デ
ー
タ
で

送
れ
る
と
思
っ
た
も
の
で
あ
る
。
接
触
し
顔
色
を
見
な
が
ら
会
話
す
る
メ
リ
ッ
ト
に
は
代
え
が
た
い
が
、
講
義
が
オ
ン
ラ

イ
ン
で
あ
れ
ば
、
学
校
に
行
く
の
は
「
人
」
と
の
接
触
が
大
事
に
な
る
と
云
え
そ
う
で
あ
る
。
本
質
を
抉え

ぐ
り
出
し
て
い
る
。

　
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
は
ネ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
視
聴
で
き
、
さ
ら
に
録
画
だ
と
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
あ
る
必
要
も
な
い
。

仕
事
も
職
種
に
よ
っ
て
は
テ
レ
ワ
ー
ク
に
よ
る
地
方
移
住
を
後
押
し
す
る
。
そ
こ
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
に
つ
い
て
既
存

の
講
座
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
見
て
い
く
と
伝
え
る
手
法
に
ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
る
。
通
信
教
育
・
学
習
に
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
印

象
が
あ
っ
た
が
払
拭
さ
れ
つ
つ
あ
る
。
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
の
映
像
に
慣
れ
る
と
、
画
面
と
の
距
離
、
話
し
方
と
間
合
い
、
資

料
の
置
き
方
、
効
果
音
な
ど
「
な
る
ほ
ど
」
で
あ
る
。
B
S
放
送
な
ど
の
放
送
大
学
の
講
義
も
講
義
ス
キ
ル
と
い
う
視
点

で
見
る
と
、飽
き
な
い
し
、う
ま
く
伝
え
る
た
め
の
話
の
も
っ
て
行
き
方
、資
料
の
作
り
こ
み
な
ど
実
に
よ
く
で
き
て
い
る
。

　
そ
こ
で
考
え
る
の
は
、
学
校
と
は
朝
か
ら
昼
間
だ
け
学
ぶ
と
い
う
の
も
固
定
観
念
が
強
い
の
で
は
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

夜
間
の
大
学
の
講
義
も
や
っ
て
い
た
の
で
、
夜
間
学
生
が
昼
間
働
き
つ
つ
学
ぶ
意
欲
も
あ
る
こ
と
は
よ
く
わ
か
っ
て
い
る
。

「
強
い
て
勉つ

と

め
る
」
勉
強
は
大
嫌
い
だ
が
、
あ
る
程
度
強
制
さ
れ
な
い
と
漫
然
と
す
る
し
、
興
味
を
も
っ
て
調
べ
、
考
え

る
の
は
誰
で
も
で
き
る
。
学
は
意
欲
の
延
長
に
あ
る
。
さ
ら
に
課
題
が
あ
る
時
に
聴
く
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
が
必
要
で

あ
る
。
早
朝
か
ら
夜
ま
で
い
つ
で
も
学
べ
る
、
学
ぶ
条
件
が
整
う
と
、
時
間
、
空
間
、
年
齢
と
は
関
係
な
く
、
学
校
、
図

書
館
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
の
新
し
い
メ
デ
ィ
ア
も
あ
り
、
生
涯
学
習
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
な
ど
学
び
全
般
が
問
い
直
さ

れ
る
。
そ
れ
は
基
本
、
興
味
深
い
問
い
か
け
や
、
自
ら
の
興
味
と
し
て
支
援
す
る
形
に
な
る
の
で
は
。

207

　「
学
べ
る
」
が
変
わ
る
時

　広報担当となってから、町中心部から山あいの地域まで、取材でさまざまな場所
を訪れることが多くなりました。取材場所まで車を走らせていると、道路脇に咲く
花がパッと目に入り、季節の訪れを感じることも。また、こんな場所があったんだ!
と自分なりのお気に入りスポットを発見することもあります。津幡町を知り尽く
し、情報発信するため、これからも持ち前の機動力で駆け回ります!（櫻井）

6月号の解答	 ①脳炎　②リコピン　③4　④ワンストップ　⑤予約
5月号の当選者	 吉田 弘幸 様（舟　橋）、出島 和美 様（太　田）、吉野小百合 様（太　田）　応募総数29通

谷本　亙(たにもと　わたる)

　津幡町潟端在住。まち&むら
研究所代表。
　伝統工芸品産地プロデュー
サー、食農連携コーディネーター、
日本酒で乾杯推進会議100人
委員会委員などを務める。
　観光施設、酒蔵活性化、食品
加工、伝統産業、コンベンション
などについて各種事業、委員会
などで提案を行ってきた。
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5月
受付分

松
下　

紗さ

菜な

孝

治

綾

乃
）
能

瀬

笹
﨑　

惟い

吹ぶ
き

聖

矢

麻

衣
）
横

浜

田
中　

瑛え
い

翔と

裕

治

芳

美
）
北
中
条

福
島　

実み

留と

順

一

な
つ
美
）
北
中
条

杉
山
凛り

り々

愛あ

龍

信

里

乃
）
横

浜

佐
藤　

琉
り
ゅ
う

翔と

伸

彦

順

子
）
東
荒
屋

大
嶋　

英え
い

虎と

英

輔
恵

）
太

田

八
田　

晄み
つ

衣き

恭
司
郎

早

織
）
横

浜

北
澤
優ゆ

妃い

奈な

佑

樹
彩

）
能

瀬

倉
辺　

栞か
ん

和な

勇

司

博

子
）
太

田

中
本
茉ま

莉り

香か

裕

夫

智

美
）
太

田

河
尻　
　

杏あ
ん

真

静

未

来
）
川

尻

髙
橋　

一い
ち

嘉か

範

行

宏

美
）

庄

村
田　

空く

優う

嵐
理

子
）

庄

吉
本　

朔さ
く

弥や

友

敬

紗
和
子
）
北
中
条

千
山　

総そ
う

太た

照

生

香
緒
理
）

庄

東　
　

依え

茉ま

祐

二

寿

美
）
加
賀
爪

村
本　

那な

奈な

敦

郎

杏

奈
）
横

浜

角
藤　

佑
樹

中
島　

安
紀
能

瀬

富
山
県
）
北
中
条

古
坂　

真
也

酒
勾　

叶
栄
金
沢
市

津

幡
）
中

橋

干
場　

祐
輝

松
井　
　

咲

庄
か
ほ
く
市
）

庄

永
島　

敬
之

竹
内　

千
明
津

幡

白
山
市
）
津

幡

宮
本　

飛
鳥

片
岡　

奈
々
緑
が
丘

富
山
県
）
緑
が
丘

和
田　

涼
吾

眞
沼　

志
帆
能
美
市

太

田
）
能
美
市

り
よ
だ

弔
慶　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

架
谷　

佳
彦

小
杉　

萌
恵
か
ほ
く
市

新
潟
県
）

庄

織
作　

絢
人

山
村　

美
里
金
沢
市

横

浜
）
金
沢
市

加
藤　

勇
吉

85

潟

端

大
澤　

一
武

85

上
大
田

木
澤　

政
男

87

小

熊

中
田　
　

寛

94

緑
が
丘

岩
脇　

亮
二

89

庄

大
西　

ふ
み

105

井
上
の
荘

寺
山　

俊
子

84

下
矢
田

小
川　

勝
正

79

北
中
条

渡
邊　

雅
夫

97

能

瀬

中
嶋　
　

隆

77

川

尻

勝
崎　

秀
信

73

加
賀
爪

岡
本
八
重
子

96

庄

松
㟢
み
わ
子

96

岩

崎

辻　
　

博

86

津

幡

奥
下　

孝
博

45

津

幡

菅
田
多
美
子

75

清

水

髙
森　

静
惠

96

浅

田

防災行政無線テレフォンガイド ☎076-289-3150
　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外スピーカーから
町内全域に情報を放送していますが、同じ内容を電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

防災行政無線が聞き取りにくいときに

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

◎
津
幡
町
へ

　
一
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
保
管

	

フ
リ
ー
ザ
ー
専
用
非
常
用
蓄
電
シ
ス
テ
ム

ア
ク
ソ
ン
デ
ー
タ
マ
シ
ン
株
式
会
社（
金
沢
市
）

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
金
5
千
円	

浅
田
さ
ん

　
一
、
金
1
千
円	

匿
名

◎
日
本
赤
十
字
社
石
川
県
支
部
津
幡
町
分
区
へ

　
一
、
金
20
万
円	

勝
泉
　
　
完（
　
庄
　
）

　
一
、
金
10
万
円	

匿
名（
　
庄
　
）

商品券商品券プレミアムプレミアム
つばた元気応援

問合先 　津幡町商工会 ☎288-2131(清水チ326番地3)
 　　　　産業振興課　 ☎288-6704(加賀爪ニ3番地)

町の制度や手続き方法がこの一冊に
「くらしの便利帳」

8月中に町内
全戸に無料配
付します。

問合先　企画課 ☎288-2158

購入・利用期間を延長

8月1日㈰購入期限 まで 9月30日㈭利用期限 まで

おトクに
使える！
30％
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7/6
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

実生・しいのき
ちいろば

7
㈬

予七夕音楽会 9:30-10:10
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(～10か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
	 ちびっこサロン 10:30-11:00

つばた
さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

8
㈭

予赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉
さくら

9
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

さくら
住吉
ちいろば
児童センター
児童センター

12
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00

実生・しいのき
住吉

13
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予園開放(1歳半～未就園児) 10:45-11:45

実生・しいのき
ちいろば
津幡とくの

14
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～１歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
	 ちびっこサロン 10:30-11:00

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

15
㈭

予オンライン赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-10:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉
さくら

16
㈮

予つどいのひろば 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30	
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予就学前講座 幼児期に育てておきたいこと 14:00-15:00

津幡公民館
さくら
住吉
ちいろば
つばた

19
㈪

予つどいのひろば 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

中条公民館
実生・しいのき

20
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

実生・しいのき
ちいろば

※子育て支援センター ( 能瀬、ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先
児童センター ☎288-3019 能瀬保育園 ☎289-2508 実生こども園 ☎289-2256
親子支援センター ☎288-6276 寺尾保育園 ☎288-1033 しいのきこども園 ☎288-3232
太白台保育園 ☎288-4466 ちいろばこども園 ☎289-6841 つばた幼稚園 ☎289-3308
中条東保育園 ☎289-2348 住吉こども園 ☎289-2336 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050 ニルスガーデン※ ☎208-3613

※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

7-8 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報 登…要登録 (月・水・金のいずれかの曜日を選んで登録)予…要予約 (ちいろばの受付は2週間前から)

21
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(～10か月) 10:00-11:30	
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
	 ちびっこサロン 10:00-11:00	
予放課後児童あそびの教室 15:00-16:00	

実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター
児童センター

26
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30	
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00

実生・しいのき
住吉

27
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30	
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予親子ヨガ 10:30-11:30

実生・しいのき
ちいろば
Migakuグラヴィティヨガスタジオ

28
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～１歳5か月) 10:00-11:30

さくら・実生・しいのき
ちいろば

29
㈭

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登オンラインルーム(1歳3か月～) 10:00-10:30

さくら
住吉

30
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00

さくら
住吉

8/2
㈪

予つどいのひろば 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00

条南公民館
実生・しいのき
住吉

3
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

実生・しいのき
ちいろば

4
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(～１0か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00

実生・しいのき
ちいろば
住吉

5
㈭

予のびのび広場 10:00-11:00	
予赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-11:00	
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30	

英田公民館
住吉
さくら

6
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30	
登すみよしルーム(1歳3か月～) 10:00-11:00
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

さくら
住吉
ちいろば

10
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30	
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

実生・しいのき
ちいろば

児童センター子育て支援センター こどもの健康・相談
乳幼児健診 サロン・相談など

親子支援センター
子育て施設、健診・サロン・相談ホームページ ＱＲコード一覧

　石川県の中央都市圏（金沢市、白山市、野々市市、かほく市、
津幡町、内灘町）の子育てに関連する公式アプリです。

　トイレ・授乳室などの位置や各市町の子育て施設などで
行われるイベントが検索できます。お子さんとの外出用に
ご利用ください。
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新型コロナウイルスの感染状況により、催しを
中止・施設を閉所する場合があります。
また、施設利用・イベント参加時はマスク着用・
検温・消毒などをお願いしています。
詳細は各施設にお問い合わせください。

3歳児健診5月調べ
(25人中25人 100％）

大端 　柊　岡田 エマ　上岸 　蓮　河原 茉白　木上 晏希　小森 　楽　斉藤 壮佑
澤本 燈治　武田蒼次郎　田中 結衣　中野 結衣　中村 光我　東 　大吾　藤江 華恋
伏見谷 悠　前田歩音羽　前畑 幸佑　松 　青依　水上 優緋　水谷 結翔　南 星乃叶
薮下 絃羽　山本 大乎　山本 莉子　山森 叶愛

こ ど も の 広 場

親子支援センター( 児童センター内） 開所日 火～金曜日 9時30分～11時30分・13時～16時 
※児童センター休館日はお休み

イベント 日　程 場　所 対象・定員 受　付
※親子支援センターへ申込 内　容

つどいのひろば
(津幡地区対象)

7/16㈮
 10:00-11:00 津幡地域交流センター 津幡地区在住の

未就園児8組

受付中

都合のいい時間で参加できます。
自由な雰囲気でおしゃべりしま
せんか。つどいのひろば

(中条地区対象)

①7/19㈪
②8/2㈪
 10:00-11:00

①中条公民館
②条南コミュニティ
　プラザ

中条地区在住の
未就園児8組

親子ヨガ
 ※参加費200円

7/27㈫
 10:30-11:30

Migakuグラヴィティ
ヨガスタジオ
岡田研磨㈱ 2階
(太田ア7)

未就園児の
親子6組

親子で楽しく体を動かしましょ
う。

3か月児健診 令和3年	 3月生 　	7月	20日㈫
12:50-

※時間指定
詳細は右ページQRコードから
ホームページをご覧ください

福祉センター
（役場敷地内）

健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診 令和2年	 1月生 　8月	 3日㈫

3歳児健診 平成30年	 2月生 　	7月	27日㈫

ほのぼのサロン 令和2年	 11月生 　	7月	20日㈫ 9:30-
※予約制赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　	7月27日㈫

幼児こころと
言葉の発達相談 どなたでも ※要予約 2組 　	7月	15日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

こどもの健康・相談 ※電話での相談は随時受け付けます。

領家イ5 申込・問合先　能瀬保育園津幡町子育て支援センターイベント

※7月は自由開放のみ行っています。（平日 9時～11時。前日までに要予約）

イベント 日　程 場　所 対　象

のびのび広場 8/5㈭ 10:00-11:00 英田コミュニティプラザ 乳幼児

休館日　7月11日㈰、12日㈪、19日㈪、22日㈷、23日㈷、25日㈰、26日㈪、8月2日㈪、8日㈷～10日㈫

イベント(乳幼児) 日　程 対象・定員 受　付 内　容

ちびっこサロン

①7/14㈬ 英語で遊ぼう
 10:30-11:00
②7/21㈬ ちびっこ夏祭り
 10:00-11:00

幼児10組程度 予約不要

①国際交流員と一緒に英語に触れて
遊びましょう。
②くじ引きや金魚すくい、キッズ
ゲームなど、親子で夏祭りを楽しみ
ましょう。

イベント(小学生) 日　程 対象・定員 受　付 内　容
放課後児童あそびの教室
　ボードゲームを楽しもう 7/21㈬ 15:00-16:00 小学生10人程度 7/10㈯～ 低学年でも楽しめるゲームを用意し

ます。※詳細は13ページ

北中条3-1 シグナス1階児童センター
7月の開館予定  火～日曜日 9時30分〜11時30分・13時～16時
(入場制限あり）	※土曜日の午後は会員制教室のため、一般開館なし	
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(7月6日現在）
収 集 地 域 7月 8月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 12・19・26 2・9・16・23・30
木 8・15・22・29 5・12・19・26

もえないごみ 金 16 20
容器包装・資源ごみ 水 7 4

粗大ごみ 水 21 18
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 12・19・26 2・9・16・23・30
木 8・15・22・29 5・12・19・26

もえないごみ 金 23 27
容器包装・資源ごみ 水 7 4

粗大ごみ 水 21 18
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 6・13・20・27 3・10・17・24・31

金 9・16・23・30 6・13・20・27
もえないごみ 土 - 7

容器包装・資源ごみ 水 14 11
粗大ごみ 水 28 25

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 6・13・20・27 3・10・17・24・31
金 9・16・23・30 6・13・20・27

もえないごみ 土 17 21
容器包装・資源ごみ 水 14 11

粗大ごみ 水 28 25

当番医・当番薬局 所在地 電　話

7/11
㈰

宗平内科医院(内・循・神内) 津幡町井上の荘2丁目1-1 ☎288-7600
中田内科病院 かほく市内日角6丁目35-1 ☎283-1121
キリン堂医科大薬局 内灘町大学1丁目1 ☎286-6025

7/18
㈰

きた眼科クリニック かほく市白尾イ50-1 ☎283-1515
茶谷医院(内・小) 内灘町西荒屋52 ☎286-8478
瑠璃光薬局 津幡町津幡ロ143-2 ☎288-8358

7/22
㈷

沖野クリニック(内・小) かほく市高松ノ1-11 ☎281-0500
たにぐち整形外科クリニック 津幡町太田は110-1 ☎289-0011
西島薬局 津幡町加賀爪ホ60 ☎289-2463

7/23
㈷

いこま眼科医院 津幡町津幡ニ522 ☎289-4175
二ツ屋病院(内) かほく市二ツ屋ソ72 ☎281-0172
中村栄安堂薬局 津幡町清水イ139 ☎289-2055

7/25
㈰

はまなすクリニック(耳鼻咽喉科) 内灘町ハマナス2丁目7 ☎286-3387
宇野気医院(内・小) かほく市宇野気チ33-16 ☎283-0103
津幡あおぞら薬局 津幡町横浜ヘ35-1 ☎289-5855

8/1
㈰

望月眼科医院 内灘町旭ケ丘142 ☎239-1515
角田医院(内・小) かほく市高松ナ15-1 ☎281-0012
クスリのアオキ津幡薬局 津幡町横浜ヘ31-1 ☎289-3360

8/8
㈷

さいとうクリニック(皮・形成) 津幡町潟端371-1 ☎288-4540
紺井医院(内・小) 内灘町緑台1丁目7 ☎238-1277
クオール薬局内灘店 内灘町緑台1丁目8 ☎237-1489

8/9
(振休)

たなべ眼科医院 津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
はせがわクリニック（内・消・肛門) かほく市内日角4丁目12 ☎283-6611
クスリのアオキ本津幡薬局 津幡町清水ア28 ☎288-3155

夜間小児救急電話相談
　子どもの急病にどう対処したらよ
　いか、病院に行ったほうがよいか
　迷ったときにお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時
　☎#8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099
　(金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局
診療時間　9時～17時30分
	 当番薬局: 9時～翌日8時
　急きょ変更になる場合があります
　ので、最新情報は、新聞などでご
　確認ください。

※令和3年4月からの累計

5月末現在 前年同月比

もえるごみ 1390.34トン -31.11トン

町民一人あたり 37.09キロ -0.77キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 95.72トン -2.71トン

古紙類 122.90トン -17.83トン

場所 日時 注意事項 問合先

河北郡市
リサイクルプラザ
※回収物:古着・古紙類

7月18日㈰、
8月1日㈰・15日㈰
各日9時～12時

共通
・両施設とも回収無料
・要洗濯
・透明な袋に入れる
・事業所から出るもの
　は不可

はばたきのみ
・綿5%以上に限る
・下着・セーター・
　布団は不可　など
※ほかに条件あり。玄関の
　掲示で確認してください

河北郡市
広域事務組合
☎288-4545

はばたき事業所
(玄関内の青コンテナ)
※回収物:古着類のみ

毎日実施
24時間受付

社会福祉法人
やまびこ
☎289-2277

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　・古紙類

つばた R
レ

e
コ

co
リサイクルエコステーション

場所　役場北側駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

【利用者の皆さまへ】
　現在、役場北側庁舎の取り壊し工事のため、
工事車両がReco付近を通ります。
　出入口やReco付近の通行時などはご注意
をお願いします。
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7月
令和3年

津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,702 11,950 
中条地区 4,922 12,932 
笠谷地区 638 1,654 
井上地区 1,445 4,186 
英田地区 1,656 4,285 
河合谷地区 143 267 
倶利伽羅地区 905 2,148 
準世帯 59 59 
合　計 14,470 37,481 

地区別世帯・人口数

5月中の人口動態
出生	 19人
死亡	 25人
転入	 75人
転出	 64人
その他増	 1人
その他減	 0人

令和3年5月末 ※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,481人 +6 -60
男　性 18,305人 -14 -50
女　性 19,176人 +20 -10
世帯数 14,470世帯 -1 +171

※令和3年1月1日からの累計※令和3年1月1日からの累計

5月末日現在 対前年比
火災件数 2件 +1件
救急件数 410件 -5件
救助件数 6件 +3件

5月末日現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 753件 -91件 16件 6件
死者件数 8件 -16件 0件 -1件
負傷者件数 877件 -95件 20件 2件

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
定例行政相談所 行政相談委員 第3水曜日 10時～12時

津幡町役場
総務課

☎288-2120
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 消費生活センター

☎288-2104
介護者交流会 ー 7月16日㈮ 10時～12時 福祉センター 地域包括支援センター

☎288-7952若年性認知症の方のつどいの場
てるてるかふぇ ー 8月4日㈬ 13時30分～15時 健康カフェ

中条となり家
聴覚障害がある人の
生活相談 手話通訳者 8月12日㈭ 10時～12時 津幡町役場 福祉課

FAX 288-5646
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査（要予約） 保健師 7月19日㈪

(受付:7月16日まで) 9時30分～11時

河北地域センター
石川中央

保健福祉センター
☎275-2250

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 ー ー

ひきこもり家族交流会 保健師 7月16日㈮ 14時～15時30分

自死（自殺）遺族交流会 ー 9月4日㈯ 14時～16時 お問い合わせください こころの健康センター
☎238-5750

福祉・介護のしごと
出張相談 ー 7月28日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)
行政書士:7月22日㈷
司法書士:8月5日㈭

13時30分〜
15時30分

シグナス
社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

7月15日㈭
8月19日㈭

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員

7月8日㈭
8月12日㈭ 10時～15時30分

福祉センター不登校を考える親の会
ホットミルク ー 7月10日㈯ 13時～16時 親子支援センター

☎288-6276発達障害児の親の会
クローバー ー 7月17日㈯ 13時～15時 アルカンシェル

（中橋イ57-2）
項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日	 8時30分～17時15分
一般	 ☎0570-003-110
女性	 ☎0570-070-810
子ども	 ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日	 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日	 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時

妊娠問題	 ☎238-8827
不妊問題	 ☎237-1871

最新の開催情報は主催者・各開催場所にお問い合わせください
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問合先　総務課 ☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

18
㈰

初夏のきのこ観察会　森林公園 9:30
科学実験・工作　科学館 14:00

19
㈪

【河合谷】ラジオ体操実施(～８/31)　河合谷公民館

20
㈫

企画展「津幡町のオリンピック」(～10/17)　れきしる
グラウンドゴルフ体験会　あがた公園 9:00

21
㈬

【中条・条南】手づくり講座②　条南公民館 9:30
健康づくり推進員養成講座(全7回)　福祉センター 10:00
子ども歴史民俗講座「くみひもづくり」　英田公民館 10:00、13:30

【河合谷】ヘルシー料理教室　河合谷公民館 10:00
【津幡】熟年者学級③　津幡公民館 13:30
ヨシミと英語で話そうfor kids!　図書館 16:30

22
㈷

【中条・条南】料理教室（中華）　条南公民館 10:00
HOW TO 調べ学習　図書館 10:30

23
㈷

絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

24
㈯

住民健診（要予約）　福祉センター 8:00
【井上】井上地区グラウンドゴルフ大会　井上小グラウンド 9:00
科学実験・工作　科学館 13:30
おはなし会　図書館 16:00

25
㈰

グラウンドゴルフ体験会　あがた公園 9:00
町民大学「加茂遺跡の和同開珎とその謎」　シグナス 10:00
押し花教室　森林公園 10:00
金沢産業技術専門校 体験見学会　金沢産業技術専門校 10:00

26
㈪

27
㈫

28
㈬

29
㈭

ゆざや市　ウェルピア 9:30
【津幡】熟年者学級④　津幡公民館 10:00

30
㈮

【中条・条南】いきいき健康教室③　条南公民館 10:00
シニアゆるゆる「スカットボール」　総合体育館 13:30

31
㈯

ふれあいボート教室　漕艇競技場 8:30
【中条・条南】手づくり講座①　条南公民館 10:00
科学実験・工作　科学館 10:30

1
㈰

こども石川高専2021　石川工業高等専門学校 9:45
科学実験・工作　科学館 14:00

2
㈪

認知症出張相談　ウェルピア 10:00

3
㈫

4
㈬

【萩野台】世代間交流Gゴルフ大会　いきいきサロンであい 13:30

5
㈭

広報つばた8月号 発刊日
【井上】さざなみ大学　井上公民館 13:30

6
㈮

7
㈯

森林公園ウォーク　津幡地域交流センター 4:00
【萩野台】はぎのだい夏まつり　萩野台公民館 9:00
ミニ絵本を作ろう！　シグナス 10:00
科学実験・工作　科学館 13:30

8
㈷

親子木の実小枝細工教室　森林公園 10:00
エコみらい河北 再生品抽選会　エコみらい河北 10:30

9
(振休)

10
㈫

8月

最新の開催情報は主催者・各施設にお問い合わせください
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。

電 話 番 号 一 覧
津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画課………………………… ☎288-2158
　財政課………………………… ☎288-2129
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　子ども家庭総合支援室……… ☎288-6702
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　産業振興課…………………… ☎288-6704
　上下水道課…………………… ☎288-6238
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
文化会館 「シグナス」
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
　こども科学館………………… ☎288-7146
　津幡町社会福祉協議会……… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6276
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0180-997-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和3年(2021)

7月

6
㈫

7
㈬

津幡美術好友会展（～11日）　シグナス
シェイクアウトいしかわ　町内全域 11:00
えほんのじかん　図書館 11:00

8
㈭

森林セラピー「ノルディック・ウォーク体験」　森林公園 9:30
【笠野】ヨガ教室　笠野公民館 10:00
詩をたのしむ　図書館 13:30

9
㈮

【津幡】熟年者学級②　津幡公民館 10:00
シニアゆるゆる「健康ウォーク」　総合体育館 13:30

10
㈯

津幡漕艇競技場ウォーク　津幡地域交流センター 8:20
ふれあいボート教室　漕艇競技場 8:30
科学実験・工作　科学館 10:30
町史をよむ　図書館 10:30

【萩野台】ナイトヨガ　倶利伽羅不動寺鳳凰殿 19:00

11
㈰

【英田】フラワーロード除草作業　県道舟橋～下矢田間 6:00

12
㈪

住民健診(要予約)　シグナス 9:00
【英田】ウォーキング＆おしゃべり会　英田公民館 13:30

13
㈫

【萩野台】農育講座　萩野台公民館 13:30

14
㈬

ノルディック・ウォーク体験　森林公園 10:00
【笠野】編みかご教室　笠野公民館 10:00

15
㈭ 

グラウンドゴルフ体験会　あがた公園 9:00
森林セラピー「ヨガ体験」　森林公園 9:30
古典をたのしむ　図書館 13:30

【英田】健康教室　英田公民館 13:30
津幡町スポーツライフ講習会　シグナス 19:30

16
㈮

シニアゆるゆる「健歩体操」　総合体育館 13:30

17
㈯

学都金沢 合同進学説明会(～18日)
草細工（バッタづくり）教室　森林公園 9:00、12:30
科学実験・工作　科学館 10:30

【英田】蓮の花作り　英田公民館 13:00
にほんごカフェ　福祉センター 14:00

【河合谷】地区親睦グラウンドゴルフ大会　キンシューレ14:00

7月

KOUHOU TSUBATA　2021.733
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)に以下
を添えてご応募ください。①氏名（ふりがな） ②誕生日 ③性別 ④住所（番地まで）
⑤30文字以内のコメント ⑥保護者の方の電話番号 　次号は8月生まれです。
受付は7月15日㈭まで。 ※①～⑥は必ず記載ください。応募多数の場合は抽選となります。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。

【イラスト】 イシノアサミ　津幡町在住イラストレーター
　　　　　1さいのおたんじょうび　おめでとうございます♪

7月生まれ

「広報つばた」7月号の印刷費は一部あたり30.9円です。

寺下 慧
え み

咲ちゃん

笑顔のかわいい慧咲が
大好きだよ 元気いっ
ぱい大きくなってね

（　庄　）

太田なのはちゃん

なの1歳おめでとう
たくさん食べて

元気に過ごそうね

（太　田）

田中 陽
はるゆき

行くん

ニコニコ笑顔に癒され
てるよ 兄姉と仲良く
たくましく育ってね

（潟　端）

中村 太
たいよう

耀くん

たいちゃん1歳おめで
とう これからも笑顔
で元気に育ってね

（東荒屋）

森野　晃
こう

くん

こうちゃん1歳おめで
とう たくさん笑って
元気に育ってね

（加賀爪）

桶田 有
ゆ き

希ちゃん

1歳のお誕生日おめで
とう のびのび元気に
成長していこうね

（能　瀬）
受川 蓮

れん
叶
と

くん

いつも可愛い笑顔をあ
りがとう これからも
元気に育ってね

（　庄　）

武田　和
やまと

くん

お姉大好きのやっくん
元気一杯で優しい子

に育ってね

（横　浜）

金森 紬
つむ

生
ぎ

ちゃん

つむ祝1歳 写真で
は中々撮らせてくれな
い笑顔も大好きだよ!

（北中条）


