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　インターネットによる手続きのみで電子書籍を借りることができ
るサービス「津幡デジタルライブラリー」が9月1日に開設され、そ
のオープニングセレモニーが8月31日に町役場で行われました。
　津幡デジタルライブラリーでは、町立図書館が保有する電子書籍
をいつでも貸出・予約・返却することができます。図書館に行かず
とも手続きがネットで完了するほか、本の音声読み上げ機能や文字
サイズ拡大機能など、電子書籍ならではのメリットもあります。
　セレモニーには、矢田町長や一般の利用者など約20人が参加し、
矢田町長が「イメージが変わりつつある図書館を楽しみながら、一
人でも多くの方に活用していただきたい」と期待を込めました。その
後、実際にスクリーンに表示された利用画面にそって貸出体験など
を行いました。参加者からは「図書館に行く必要がなく便利」、「図書
館を利用しない人にも勧めやすい」などの声があがりました。
　現在、津幡デジタルライブラリーには300タイトルの本がありま
す。利用する際は、町立図書館の貸出カードが必要になりますので、
詳細はお問い合わせください。

31
８ 1人2冊まで、2週間借りることができます

津幡デジタルライブラリー
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10
9 デジタル・トランスフォーメーションを解説

　津幡町民大学講座「これからの社会を考える～
DX～」が9月10日にシグナスで開催されました。
　石川工業高等専門学校の越野亮准教授を講師に、
最近よく聞く“DX”についてお話を聴きました。
　“DX”とは、デジタル・トランスフォーメーション
の略語です。単なる業務などのデジタル化を指すも
のではなく「デジタル技術を活用して社会を変革す
ること」を意味します。成功例として、今年7月に開
館した新石川県立図書館の機能を挙げました。
　参加者からは「DXの根本的なことが理解できた」

「TVや本では理解できないことが多かったので、良
い機会になった」などの感想が寄せられました。

22
9

絵本で交通事故ゼロ運動
　津幡町交通安全協会が作成した交通安全塗り絵教
本の贈呈式が9月22日に町役場で行われ、町内11
の認定こども園に、約930冊の教本が贈られました。
　教本には、動物キャラクターが道路の安全な渡り
方を説明したり、交通安全に関するクイズが掲載さ
れており、塗り絵を楽しみながら交通ルールを学べ
るようになっています。
　津幡町交通安全協会の長谷川惠子会長が「園児に
楽しく交通ルールを学んでほしい」と伝えると、認定
こども園の代表者からは「交通事故に遭わないよう
に交通ルールを身につけさせることに役立てたい」
とお礼の言葉が述べられました。

6
9 教育機関の環境整備に貢献

　中条小学校に私募債を活用した寄附があり、その
寄贈式が9月6日に同校で行われました。
　今回の寄附は、株式会社ハクトーが発行した株式
会社富山第一銀行の「ファースト寄贈型SDGs私募
債」に基づき、跳び箱やボール、体育マットなどが贈
られました。
　ハクトーの東典弘代表取締役が「勉強だけではな
く、運動も頑張ってください」と目録を手渡すと、受
け取った代表児童2人は「大切に使わせていただき
ます」と感謝の気持ちを伝えました。
　ハクトーによる私募債を活用した町内小学校への
寄附は、今回で4校目となります。

9
17

若さあふれる力作を展示

　町の子どもたちの心豊かな成長と造形芸術に対す
る興味関心を高めてもらうことを目的に、8回目と
なる「津幡町少年少女美術展」が9月17日から19日
にかけてシグナスで開催されました。
　今年度からは新たに写真の部が設けられ、絵画・
書道・陶芸・絵手紙・写真の5部門での募集となり
ました。町内在住の小中学生からは計378点の応募
があり、個性あふれる作品が一堂に会しました。
　期間中は家族連れや大人など幅広い年代の方が訪
れ、子どもたちの感性あふれるさまざまな作品を鑑
賞しました。この展覧会で入賞した151人には、記
念品や賞状が贈られました。

津幡町少年少女美術展

小学校へ体育用品寄贈

身近な活用例を学ぶ

交通安全塗り絵教本 贈呈式
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児童手当の振り込み
児童の健やかな成長のために 案内

　児童手当（6～9月分）を次のとお
り振り込みます。公務員の方は勤務
先へお問い合わせください。
振込日　10月14日㈮
支給額 ※児童一人あたり月額

　３歳未満の児童　　　 15,000円
　３歳以上小学校修了前の児童
　　第１・２子　　　　 10,000円
　　第３子以降　          15,000円
　　中学生  　　　　     10,000円
　所得制限対象者の児童   5,000円
　※所得上限限度額以上の世帯は支給なし

問合先　子育て支援課 ☎288-6726

国民健康保険の脱退手続きを
社会保険に加入された方は 案内

　10月から社会保険の適用が拡大
されます。
　国民健康保険に加入していた方が
職場の健康保険に加入した場合、国
民健康保険の脱退手続きが必要で
す。
必要物　・職場の健康保険証
　　　　・国民健康保険証
　　　　・身分証明書(顔写真付き）
申請・問合先　税務課 ☎288-7924

令和5年版県民手帳 予約開始
ビジネス・くらしに役立つ‼ 案内

　過去の天気や県内市町の主な催事
予定なども掲載されています。
発行　　10月下旬予定
価格　　550円（税込）
サイズ　縦15.3㎝×横9.0㎝
問合先　企画課 ☎288-2158

今月の納税　10月31日㈪

・町県民税	 第3期分
・国民健康保険税	 第7期分

特殊詐欺対策装置購入費補助
被害を未然に防止！ 案内

　特殊詐欺の手口は、悪質で巧妙化
しています。被害を未然に防止する
ため、特殊詐欺対策装置購入費の一
部を補助します。
対象　　町内に住所を有し、次のい
　　　　ずれかに該当する世帯
　　　　①65歳以上のみの世帯
　　　　②日中に高齢者のみとなる
　　　　　ことが常態の世帯
補助金　購入費の1/2（上限7,000円）
対象機器　通話録音装置、着信拒否装

置、通話録音または着信拒
否の機能が内臓された固定
電話

　　　　※令和4年10月1日以降に町内の

　　　　　店舗で購入したものに限る

　　　　※1世帯につき装置1台限り

必要物　・申請書
・領収書（購入品目・購入
　日・金額が分かる書類）
・購入装置の機能が確認で
　きるカタログなど

申請期限　購入日から2か月以内また
は年度末のいずれか早い日

※詳細は生活環境課ホーム

　ページをご覧ください

申請・問合先
　生活環境課 ☎288-6701

納税は、安心便利な口座振替を!
新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

ご自宅からいつでも
納付・口座振替手続
きができます。詳細
は税務課ホームペー
ジをご覧ください。

スマホで簡単納付!
Webで口座振替手続き！

有料広告欄
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レディース健診（予約制）
この次と言わず、今こそ がん検診！ 案内

　女性限定の健康診査を次の日程で
行います。
　女性特有の病気である「乳がん」
の発症率は40歳代後半から50歳
代前半、「子宮頸がん」は20歳代後
半から40歳前後で高くなっていま
す。乳がん・子宮頸がん検診もあわ
せて受診しましょう。
　※女性がん（乳・子宮頸）検診は、町外の医

　　療機関でも受診できます

健診日　10月21日㈮
受付時間　8時～11時15分
　　　　※20分ごとに受付

場所　　福祉センター
※詳細は、健康推進課ホーム

　ページをご覧ください

問合先　健康推進課 ☎288-7926

健診・がん検診はお済みですか
事前予約が必要です 案内

　今年度、町で実施している町内医
療機関での個別健診は10月31日ま
でです。医療機関によっては受入人
数に制限がありますので、早めに各
医療機関にご予約ください。
問合先　健康推進課 ☎288-7926

有料広告欄

石川県最低賃金 時給891円
10月8日改正 案内

　最低賃金とは、パートやアルバイ
トなどを含め、その賃金未満で雇用
してはいけないと定めた額です。
　特定の産業では、より高い賃金が
適用される場合があります。労働局
ホームページでご確認ください。
問合先　石川労働局 ☎265-4425

年金生活者支援給付金制度
年金受給者を支援します 案内

　年金生活者支援給付金は、公的年
金などの収入や所得額が一定基準額
以下の方の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されます。
　新たに対象となる方には、日本年
金機構から、請求手続きに必要な書
類が届きます。

詳細は、日本年金機構のホームペ
ージなどでご確認ください。
問合先
　金沢北年金事務所 ☎233-2021
　ねんきんダイヤル ☎0570-05-4092

有料広告欄

子どもの健康を守るため、接種履歴を確認し、未接種のものがあ
れば母子手帳を持って早めに接種してください。

接種券の再発行を希望される方は、お問い合わせください。
・麻しん風しん混合

1 期　1 歳～ 2 歳未満
2 期　就学前の年度末まで

・B 型肝炎
　2 か月～ 1 歳未満
・Hib（ヒブ）
　1 ～ 3 回目　2 か月～ 1 歳未満
　追加　　　　5 歳未満
・小児肺炎球菌
　1 ～ 3 回目　2 か月～ 1 歳未満
　追加　　　　5 歳未満
・4 種混合
　3 か月～ 7 歳 6 か月未満
・2 種混合　
　11 歳～ 13 歳未満

・ＢＣＧ
　5 か月～ 1 歳未満
・水痘
　1 歳～ 3 歳未満
・日本脳炎 
　1 期　3 歳～ 7 歳 6 か月未満
　　※ 3 歳児健診で接種券を交付

2 期　9 歳～ 13 歳未満
　　※平成 19 年 4 月 1 日以前生まれの方は、

1・2 期ともに 20 歳未満まで
　　　（希望者に接種券を窓口交付）
・ロタウイルス
　2 か月～生後 32 週まで

問合先　健康推進課 ☎ 288-7926

予防接種は
　忘れずに

接種時期が定められています
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児童虐待・DVのない社会を
オレンジ＆パープルリボン運動 案内

　児童虐待をなくすためのオレンジ
リボン運動と、配偶者による暴力を
なくすためのパープルリボン運動を
行います。みんなで見守り、支え合
い、笑顔があふれる町にしましょう。

啓発コーナー設置
　期間　11月1日㈫～30日㈬
　場所　シグナス
　内容　オレンジ＆パープルリボ
　　　　ンツリーの展示

問合先　子ども家庭総合支援室
　　　　　　　 ☎288-6702
　　　　総務課 ☎288-2120

一人で悩まず「行政相談」
10月17日～23日は行政相談週間 案内

　行政相談員は、行政全般につい
ての苦情や意見、要望などを受け付
け、問題の解決を図ります。
　電話やFAX、手紙など、相談方法
は問いませんので、安心してご利用
ください。
津幡町の行政相談委員
　加茂　 修（北中条） 
　中村 寛ニ（加賀爪） 
　宮本 千秋（中　橋） 
定例相談会「心配ごと相談」
　日時　毎月第3水曜日
　　　　10時～12時
　場所　役場消費生活センター　　
　　　　相談室
総務省行政相談センター
きくみみ石川
　☎0570-090-110
　 FAX 222-5233
　※平日昼間以外は留守番電話で対応

問合先　総務課 ☎288-2120

歳末たすけあい助成
在宅要介護者・ひとり親家庭 案内

　年末を迎えるにあたり、町内在住
の在宅要介護者・ひとり親家庭を対
象に、たすけあい助成を行います。
対象
　町内に令和3年12月1日以前か
　ら居住している①②の方
　①在宅要介護者（要介護1～5）
　　※申請の際は「介護保険被保険者証」を

 持参ください

　②ひとり親家庭等医療費受給資格
　　証を所持する世帯
　　※申請の際は「ひとり親家庭等医療費受

 給資格証」を持参ください

受付　　11月25日㈮まで(郵送可)
　※申請書はホームページまたは事務局(シグ

　　ナス1階)で交付

申込・問合先　津幡町社会福祉協議会 
　　　　　　　☎288-6276

自筆証書遺言書保管制度
預けて安心！ 案内

　遺言書を残しておくことで親族間
での争いを避けることができます。
　さらに、作成した自筆証書遺言書
を法務局に預けることで、紛失や改
ざんなどのトラブルから守ることが
できます。遺言書の保管場所にお困
りの方や、万が一のときに相続人な
どに発見してもらえるか心配な方に
おすすめです。
　※詳細は、法務省ホーム

　　ページをご覧ください

手数料　1件につき3,900円
申請・問合先　金沢地方法務局
　　　　　　　☎292-7810

ツキノワグマ出没警戒情報発令中‼

・集落に接する草むらを刈り払う
・柿や栗などは早めに収穫し、生ごみやペットフードを放置しない
・山林近くでは早朝や夕方、夜間の散歩・ジョギングを控える
・山に入る際は2人以上で行動し、鈴やラジオを携行する
・林道などで車から降りる際は、クラクションを数回鳴らす

私たちができるクマ対策

　クマは冬眠前の秋にエサを求めて一年の中で最も活発に行動し、人
家周辺にも出没する可能性が高くなります。
　今秋はクマの主要なエサであるブナなどの木の実が大凶作で、エサ
を求めるクマと里山で遭遇する恐れがあります。もしもクマに遭遇し
た場合は、刺激しないように静かに走らず立ち去りましょう。

秋のクマに注意
問合先　産業振興課　　　　☎288-6704

石川県自然環境課　☎225-1477

年中無休 0120-751-114
詳しくは当社ホームページで！

金沢ケーブル
金沢ケーブル

金沢ケーブル　85×50ミリ　津幡町広報用モノクロ広告　（ケーブル光）
2021/9/22

4，050円
月額利用料  実質

［税込］

通常料金の4,380円がでんき＆ケーブルまとめ割 ご加入で330円割引

詳しくはWEBへ

1ギガ好評受付中！

プロバイダー料込みで
なんとこのお値段！

有料広告欄
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ポイ捨てやフン放置はダメ！
モラルが問われています 案内

　10月はポイ捨て等防止強化月間
です。ごみのポイ捨て、ペットのフ
ンの放置などを防止するため、重点
的なパトロールを実施します。
　町民一人一人が意識し、津幡町か
らポイ捨てなどをなくしましょう。
問合先　生活環境課 ☎288-6701

電波のルールを守ろう
守ろうよ！電波は大切なライフライン 案内

　不法電波を原因に、警察や消防無
線が妨げられるなどの深刻な事態が
発生しています。
　外国規格の無線機器を購入する際
は、日本規格に合致していることを
示す「技適マーク」が付いているか
確認しましょう。
問合先　北陸総合通信局
　　　　☎233-4442

ふれあい入浴補助券
寒くなる季節だから… 案内

　下記の公衆浴場が100円で利用で
きる入浴補助券を交付しています。
　65歳になる誕生月の初日から、
１年に一度申請できます。
対象　　町内に住民登録がある65
　　　　歳以上の方
対象施設　勝﨑館
　　　　※令和5年3月末までに12回利用可

申請先　生活環境課、勝﨑館
問合先　生活環境課 ☎288-6701

有料広告欄

技適マーク
付いてる？

飼い主のいない猫との飼い主のいない猫との
正しい付き合い方正しい付き合い方

　野良猫に無責任にエサを与えるだけでは、不幸な命を
どんどん増やすことになります。
　周辺には猫が苦手な方、野良猫に困っている方もいま
す。みんなが気持ちよく生活できるよう、飼い主のいな
い猫との正しい付き合い方について考えてみませんか。

ご存じですか？ご存じですか？

問合先　生活環境課 ☎288-6701

猫にエサを与えるときに守るべきルール猫にエサを与えるときに守るべきルール

捨て猫などを発見したら・・・
　動物を飼うことは、その動物の一生に責任を持つことです。犬や猫などの愛護動物を遺棄することは、動物愛護管
理法違反で犯罪です。遺棄された動物を発見した場合は、生活環境課もしくは最寄りの警察署までご連絡ください。

生まれた子猫は交通事故や感染症など、命の危生まれた子猫は交通事故や感染症など、命の危
険がいっぱいです。手術により今いる猫たちの一険がいっぱいです。手術により今いる猫たちの一
代限りの命を全うさせることで不幸な命を減らし、代限りの命を全うさせることで不幸な命を減らし、
地域にいる猫の頭数が徐々に減るため、近隣への地域にいる猫の頭数が徐々に減るため、近隣への
迷惑も軽減できます。迷惑も軽減できます。

不妊去勢手術を受けさせましょう不妊去勢手術を受けさせましょう

エサの出エサの出しっ放しは近隣から新たな猫を集めるだしっ放しは近隣から新たな猫を集めるだ
けではなく、カラスや害虫などが集まるけではなく、カラスや害虫などが集まる原因にな原因にな
ります。ります。

エサ場から近く、人目にエサ場から近く、人目につかない場所にトイレをつかない場所にトイレを
作れば、決まった場所で用を足してくれるように作れば、決まった場所で用を足してくれるように
なり、近隣の糞尿被害も軽減できます。なり、近隣の糞尿被害も軽減できます。

トイレを設置、管理しましょうトイレを設置、管理しましょう

エサ場を管理しましょうエサ場を管理しましょう
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アイヌ 悩み電話相談
悩みを相談しませんか？ 案内

　北海道の先住民族「アイヌ」の方
で、偏見や差別などを受けている方
からの相談を無料で受け付けていま
す。
相談専用電話
　☎0120-771-208（無料通話）
　日時　平日9時～17時
問合先　人権教育啓発推進センター
　　　　☎03-5777-1802

OECD国際成人力調査
ご協力をお願いします 案内

　日常生活や職場で必要とされる読
解力、数的思考力、ITを活用した問
題解決能力などからなる「成人力」
について、国際間で比較するための
基礎調査を行います。
※OECD ： 経済協力開発機構

期間　　令和5年3月まで
対象者　無作為抽出の16～65歳の方
調査　　民間調査会社の調査員が訪
　　　　問し、対象者の希望に応じ
　　　　て自宅または近所の会場で
　　　　調査します。
問合先　国立教育政策研究所
　　　　☎03-6733-6833

シルバー 入会説明会
輝く経験 生涯現役！ 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　10月8日㈯・22日㈯
　　　　13時30分～
場所　　サンライフ津幡
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子・ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈 簡単な補修
　屋内外清掃 宛名・賞状書き
　チラシ配付 その他軽作業
　※入会前に仕事の体験もできます

問合先　津幡町シルバー人材センター
　　　　☎288-4462

浄化槽の法定検査
使用者の義務です 案内

　浄化槽を使用する方には、保守点
検や清掃のほか、適切な管理と稼働
を確認するため、年1回の法定検査
が義務付けられています。
　近隣の生活環境や河川の水質を悪
化させることのないよう、忘れずに
検査を受けてください。
問合先　石川県浄化槽協会
　　　　☎225-8819

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

有料広告欄

石川県森林公園石川県森林公園

森林セラピープラス
FOREST	THERAPY	

石川県森林公園石川県森林公園
インフォメーションセンターインフォメーションセンター
☎288-6449☎288-6449

 申込・問合先申込・問合先

森でハンモック森でハンモック
森の風景を眺めながらゆったりと森の風景を眺めながらゆったりと
日時　　10日時　　10月13日㈭月13日㈭ 9時30分～ 9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人参加費　2,000円 / 定員　先着10人

森のヨガ森のヨガ
緑の中で心と身体のリフレッシュ緑の中で心と身体のリフレッシュ
日時　　11日時　　11月10日㈭月10日㈭ 9時30分～ 9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人参加費　2,000円 / 定員　先着10人

場所　場所　森林公園インフォメーションセンター森林公園インフォメーションセンター
対象対象　15歳以上　/　　15歳以上　/　受付受付　開催1週間前まで　開催1週間前まで

申請・問合先申請・問合先　産業振興課 ☎288-6704　産業振興課 ☎288-6704 詳細はこちら▶

予告予告 11 月からスタンプラリーを行います！

「つばた産推奨店」で

抽選で町特産品町特産品などがなどが当たる !!当たる !!お買い物や飲食をすると

つばた産推奨店を募集しますつばた産推奨店を募集します
　　津幡ブランド認定品や町内産農林水産物とその加工品を積極的に販売・活津幡ブランド認定品や町内産農林水産物とその加工品を積極的に販売・活
用す用する「つばた産推奨店」を随時募集しています。る「つばた産推奨店」を随時募集しています。
対象対象店店
　町　町内の内の農林水農林水産物直売所、小売店、量販店、宿泊施設、飲食店産物直売所、小売店、量販店、宿泊施設、飲食店
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津幡町防火標語募集
火の恐さ 語り教えて 火の始末 募集

　火災予防思想の普及と啓発のた
め、防火に関する標語を募集します。
　入選作品は記念品を添えて表彰
し、最優秀作品は令和5年の防火標
語として活用します。
応募方法
　・1人何点でも応募可
　・標語、住所、氏名、年齢、電話番

号をメール本文や郵便はがきに
記入し、下記応募先まで提出

受付　　10月31日㈪必着
応募・問合先
〒929-0325　加賀爪ハ109番地1
津幡町消防本部 ☎288-3000
✉shobousho@town.tsubata.l

エル
g.jp

金沢産業技術専門校 生徒募集
授業料無料 高い就職率！ 募集

　資格取得のほか、実践的な若年技
能者の育成を図ります。
総合建築科（２年制）

対象　中学卒業・見込者で、概ね
　　　　35歳以下
メカトロニクス科（2年制）
電気工事科（1年制）

対象　高校卒業・見込者で、概ね
　　　　35歳以下
受付　　10月31日㈪まで
試験　　11月4日㈮　学科、面接
申込・問合先
　石川県立金沢産業技術専門校
　☎267-2221

福祉活動に助成金
赤い羽根共同募金助成金 募集

赤い羽根共同募金運動が10月か
ら全国一斉にスタートしますので、
ご協力をお願いします。

お寄せいただいた募金は、町内の
社会福祉を目的とする団体やボラン
ティアグループなどで、１年以上継
続している福祉活動や、コロナ禍に
おいて、人とのつながりを絶やさな
い地域福祉活動に対して助成しま
す。 ※営利目的や娯楽的なものは不可

助成日　5月上旬
受付　　1月31日㈫まで

※申請書はホームページまたは

　事務局(シグナス1階)で交付

問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

有料広告欄

健 康
まつり
2022 9時～12時

10月16日10月16日日

入場
無料

福祉センター

問合先　問合先　健康推進課 ☎288-7926健康推進課 ☎288-7926

　・　・ノルディックウォーキング体験ノルディックウォーキング体験
　　　　　▷受付 9時30分～11時30分(1回30分程度）　▷受付 9時30分～11時30分(1回30分程度）

　・パラスポーツ！ボッチャ体験　・パラスポーツ！ボッチャ体験
　　・ボールを使って体ほぐし・ボールを使って体ほぐし

体験しよう体験しよう

親子あつまれ‼親子あつまれ‼
　　・スーパーボールすくい・スーパーボールすくい
　・ペットボトルボウリング　・ペットボトルボウリング
　・缶バッジづくり　・缶バッジづくり

調べよう調べよう
　　・体組成測定　　・ベジチェック・体組成測定　　・ベジチェック
　・血管年齢測定　・貧血チェック　・血管年齢測定　・貧血チェック
　・骨密度測定　　・健康相談　　　・骨密度測定　　・健康相談　　などなど

食事から健康づくり食事から健康づくり

知ろう！動こう！楽しもう！
知ろう！動こう！楽しもう！

　　・野菜350ℊ計測してみよう・野菜350ℊ計測してみよう
　・AYT～朝に野菜を食べよう～レシピ紹介　・AYT～朝に野菜を食べよう～レシピ紹介
　・好きな野菜投票　・好きな野菜投票
　・糖尿病予防のための食事のお話　・糖尿病予防のための食事のお話
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河合谷即売所 河愛の里ウォーク
トーク＋ウォーク＝「健康」 催し

　三国山キャンプ場下の駐車場を出
発し、河合谷即売所、河愛の里キン
シューレを巡ります。（約4キロ）
日時　　10月8日㈯ 8時10分受付
場所　　津幡地域交流センター前集合
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生50円

問合先　津幡町健康ウォーク会
　　　　☎090-8096-5371（鳥毛）

終活への第一歩 ～遺言・相続～
町民大学講座 催し

　誰もが迎える人生の最期。その締
めくくりについて今から考えてみま
せんか。
日時　　10月19日㈬ 19時～
場所　　シグナス多目的室
講師　　金沢地方法務局供託課
　　　　課長　宮脇 智砂子 さん
定員　　40人
申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

10月21日　ビーチボールバレー
10月28日　ピンポン
11月 4日　ボッチャ

問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

ハロウィンパーティー
国際交流員デイビスと楽しもう 催し

　好きな仮装をして、ハロウィンに
まつわるゲームを楽しみませんか。
日時　　10月22日㈯ 14時～
場所　　役場町民スクエアガーデン
　　　　※西棟東出入口前の広場

対象　　町内在住の小学生と保護者
定員　　先着20組40人程度
参加費　200円(小学生1人分)
受付　　10月12日㈬ 9時～
　　　　※1回の申込につき、1家族のみ

申込・問合先　教育総務課
　　　　　　　☎288-8508

輝け！シグナス芸能祭
今年のスターはあなた！ 催し

　町内で活動する文化芸能10団体
が、日頃の練習成果を披露します。
　出演団体や出演予定時間などは、
町ホームページをご確認ください。
日時　　10月23日㈰ 11時～
場所　　シグナスホール
問合先　シグナス ☎288-8526

有料広告欄

有料広告欄

事務所：津幡町井上の荘４丁目71番地 

問合先　津幡町商工会 ☎288-2131
11時～17時11時～17時1010月月2222日日 土

おやど橋周辺おやど橋周辺
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エコみらい河北 再生品販売
応募多数の場合は抽選 催し

　家具や自転車を修理し、河北郡市
内在住の方に低価格で提供します。
　下記期間中に現物を展示しますの
で、確認してご応募ください。
期間　　10月25日㈫～11月6日㈰
　　　　8時30分～17時
　　　　※11月6日は10時まで

抽選会　11月6日㈰ 10時30分～
問合先　エコみらい河北
　　　　☎288-4545 ※電話受付不可

ブレーメンの音楽隊 ほか
人形劇を楽しもう 催し

　人形劇サークル「らくだ」による
人形劇です。
日時　　10月29日㈯ 10時～
場所　　児童センター
対象　　幼児～小学生
　　　　※幼児は保護者同伴

定員　　先着50人程度
問合先　児童センター ☎288-3019

ロビーコンサート
普段着でお気軽にお越しください 催し

　１時間ほどのプログラムで、すてき
な木管五重奏をお届けします。
日時　　10月29日㈯ 14時～
場所　　シグナスホール
出演　　ゆうなぎクインテット
問合先　シグナス ☎288-8526

津幡美術作家協会展
協会員による力作を展示 催し

期間　　11月5日㈯～10日㈭
　　　　9時～17時 ※10日は16時まで

場所　　シグナス多目的室・
　　　　展示ギャラリー
問合先　津幡美術作家協会
　　　　☎288-4372（寺井）

親子食育クッキング「和菓子」
気分は和菓子職人！ 催し

　日本の和菓子文化を知り、上生づ
くりを体験しませんか。
日時　　11月5日㈯ 14時～
場所　　シグナス調理室
対象　　小学生親子
定員　　10組
講師　　小泉 守人 さん
参加費　１組100円
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、
　　　　手拭きタオル、水筒
受付　　10月22日㈯～
　　　　※保護者電話申込可

申込・問合先　児童センター
　　　　　　　☎288-3019

有料広告欄

津幡町津幡町文化文化展覧会展覧会
芸術の秋を感じてみませんか

日時日時　　11月1日㈫～3日㈷11月1日㈫～3日㈷　　9時～17時30分9時～17時30分
  ※3日は16時まで※3日は16時まで

出展作品 募集要項
　 ・各部門１人１点まで
　・作品名、住所、氏名、電話
　　番号を明記
　・写真は四ツ切り額縁または
　　4Ｗ
　　※4Ｗの写真はスマートフォンなど
　　　での撮影可。額の貸出有。
　・絵画は額装で30号以内
　・書道は額装または軸装
　受付　10月12日㈬まで
　搬入　10月23日㈰ 17時まで
　　　　※期限厳守
　搬出　11月3日㈷
　　　　16時～17時30分

●●  シグナス会場シグナス会場
　　　　展示展示　写真、俳句、川柳、絵画、盆栽、　写真、俳句、川柳、絵画、盆栽、
　　　　　陶芸、版画、手芸、山草、書道、　　　　　陶芸、版画、手芸、山草、書道、
　　　　　華道、フラワーデザイン、　　　　　　　華道、フラワーデザイン、　　
　　　　　絵手紙ほか　　　　　絵手紙ほか
　　囲碁・将棋の対局コーナー　　囲碁・将棋の対局コーナー
　　　　　　日時日時　囲碁…10月30日㈰ 13時～　囲碁…10月30日㈰ 13時～
　　　　　　将棋…11月　　　　　　将棋…11月 3日㈷ 13時～3日㈷ 13時～
場所場所　シグナスロビー　シグナスロビー

※お茶会は行いませんが、 11月3日11月3日に茶道具
　などの展示を行います。

●●  サンライフ津幡会場サンライフ津幡会場
　　　　展示展示　菊花、こども会作品　菊花、こども会作品

問合先　シグナス ☎288-8526
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避難所で何ができるか
河北地域ボランティア連絡会 催し

　避難者の気持ちに寄り添い、自分
たちができるボランティア活動を考
えてみましょう。
日時　　11月19日㈯ 10時～
場所　　内灘町文化会館
定員　　先着20人
講師　　北陸学院大学人間総合学部
　　　　社会学科教授　田中 純一さん
受付　　11月４日㈮まで
申込・問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　　　　☎288-6276

借金・ローン 無料相談会
ひとりで悩まずご相談ください 催し

　あなたに合った解決方法がありま
す。弁護士や司法書士などの法律家
に無料で相談できます。
　借金でお悩みの方はお気軽にお問
い合わせください。
日時　　11月22日㈫
　　　　9時30分～12時30分、
　　　　13時30分～16時30分
　　　　※予約制

場所　　役場消費生活相談室
問合先　津幡町消費生活センター
　　　　☎288-2104

津幡ふるさと検定
あい・らぶ・津幡 催し

あなたは「津幡町」をどれだけ知
っていますか。歴史や文化など、さ
まざまな分野から出題される検定試
験です。
日時　　12月4日㈰ 10時～
場所　　福祉センター205研修室
資格　　・小学生以上
　　　　・中級の受験資格は初級
　　　　　合格者
　　　　・上級の受験資格は中級
　　　　　合格者
受付　　10月11日㈫～11月9日㈬
参考　　津幡町のみてあるき
　※例題集を産業振興課、町図書館で配付

申込・問合先　産業振興課
　　　　　　　☎288-6704

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）

　日時　　10月16日㈰、
　　　　　11月3日㈷・19日㈯
　　　　　9時30分～、13時30分～
　参加費　1,000円
はんこ作り（サンドブラスト体験）
　日時　　10月22日㈯ 9時～
　参加費　500円
吹きガラス（中級）　
　日時　　10月29日㈯、11月13日㈰
　　　　　9時30分～
　参加費　2,000円
クリスマスツリー作り（ガラス細工）
　日時　　10月29日㈯、11月13日㈰
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　2,000円
ガラスモザイクアート
　日時　　11月5日㈯
　　　　　9時～、10時30分～
　参加費　500円
ガラス彫刻（サンドブラスト体験）
　日時　　11月12日㈯
　　　　　9時～、10時30分～
　参加費　500円
申込・問合先　エコみらい河北
　　　　　　　☎288-4545
※2日前までに要予約、小学生以下は保護者同伴

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
日時　　10月23日㈰ 13時30分～
持ち物　ハガキ・道具・手本

陶芸教室（随時入会可）
　日時　　水・土曜日 9時30分～

参加費　11,000円(10回)
※別に道具代2,500円

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

　令和4年4月1日から施行された民法改正により、成年年齢が18歳に引き　令和4年4月1日から施行された民法改正により、成年年齢が18歳に引き
下げられました。下げられました。
　　令和5年以降の「成人式」は「津幡町 二十歳（はたち）のつどい」に名称を令和5年以降の「成人式」は「津幡町 二十歳（はたち）のつどい」に名称を
変更し、引き続き20歳の方を対象に開催します。変更し、引き続き20歳の方を対象に開催します。

場所 文化会館「シグナス」ホール

対象 平成14年4月2日から
　　　　平成15年4月1日生まれの方

　「令和５年津幡町二十歳のつどい」に出席する方を対象に、実行委員を募集します。　「令和５年津幡町二十歳のつどい」に出席する方を対象に、実行委員を募集します。
　一生に一度の晴れ舞台。思い出に残る「二十歳のつどい」にしませんか。　一生に一度の晴れ舞台。思い出に残る「二十歳のつどい」にしませんか。

受付▷9時30分～　開式▷10時30分

日程 月 日令和５年 １ ８ 日

申込・問合先　生涯教育課 ☎288-2125

成人式の式典名称が

に変わります二十歳のつどい二十歳のつどい

※町外に住所を移した方も参加できます。希望される方はお早めにご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、式典の内容や日程を変更する場合があります。

二十歳のつどい実行委員 募集！二十歳のつどい実行委員 募集！
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  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

ノルディック・ウォーク体験
　日時　　10月12日㈬、11月9日㈬
　　　　　各日10時～
　場所　　緑化の広場駐車場
　対象　　大人 /  定員 各20人
　参加費　500円
　受付　　各日の前日まで
草細工（バッタづくり）教室
　日時　　10月15日㈯ ※当日受付

　　　　　9時～、12時30分～
　場所　　インフォメーションセンター
森林セラピーアクト もみじウォーキング
　日時　　10月30日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　小学生以上 / 定員 20人
　参加費　大人200円、子ども無料
　受付　　10月16日㈰まで
森林セラピーアクト 焼き芋体験１

　日時　　11月3日㈷ 10時～
　場所　　デイキャンプ場
　対象　　5歳以上 / 定員 7組
　参加費　大人500円、子ども300円
　受付　　10月20日㈭まで
森林セラピーアクト 焼き芋体験2
　日時　　11月13日㈰ 10時～
　場所　　デイキャンプ場
　対象　　5歳以上 / 定員 7組
　参加費　大人500円、子ども300円
　受付　　10月16日㈰～30日㈰
晩秋の野鳥観察会
　日時　　11月23日㈷ 10時～
　場所　　炊飯広場上のP2駐車場
　対象　　小学生以上 / 定員 20人
　参加費　大人200円、子ども無料
　受付　　10月26日㈬～11月9日㈬
申込　　ホームページの申込フォー
　　　　ムからお申し込みください
問合先　石川県森林公園
　　　　☎288-6449

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

たのしい書道教室

　日時　　10月20日㈭・21日㈮
　　　　　各日10時～
　参加費　500円 / 回（道具不要）
ゆざや市

日時　　10月28日㈮ 9時30分～
東氏のわくわくレクリエーション
　日時　　10月28日㈮ 12時30分～
認知症出張相談（キャラバンメイト）

日時　　11月4日㈮ 10時～
問合先　ウェルピア倉見 ☎288-2100

津幡Jr.アーチェリー倶楽部 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第41回北信越ターゲットアーチェ
リー選手権大会

　GA18ｍ/12ｍラウンド
　　小学生男子　優勝　西永 杷巧
富山県GAオープンアーチェリー大会

　GA18ｍ/12ｍラウンド
　　小学生男子　優勝　山田 晴大

津幡町Jr.テニス教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

北信越みらいカップジュニアテニス
チャレンジ2022北信越大会福井予選
　10歳以下女子シングルス
　　優勝 山本 真歩

津幡町少年相撲教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第49回石川県少年相撲加賀地区大会
　団体戦
　　低学年　2位
　　高学年　優勝　Aチーム
　個人戦
　　2年生の部 2位 本間 恒亮
　　3年生の部 優勝 坂尻 蒼空
　　4年生の部 2位 髙宮 　泰
　　5年生の部 2位 佐々木琉翔
　　6年生の部 2位 篠塚 洋介
第28回北信越少年相撲選手権大会
　団体戦　　2位
　個人戦
　　4年生の部 3位 髙宮 　泰
　　5年生の部 優勝 佐々木琉翔
　　6年生の部 3位 篠塚 洋介

津幡スワンズMBC 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第27回白鳥杯ミニバスケットボール
交歓大会
　優勝

中条サッカーS少年団 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

令和4年度全能登U10少年サッカー
大会
　U-10　3位
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宝くじの助成金を活用
潟端区が祭礼用神輿を整備

　潟端区は、地域文化の振興やコミュニティ活動の活性化を目的
に、宝くじの収益金を財源とするコミュニティ助成事業を活用し
て、神輿巡行に使用する子ども神輿を整備しました。

宝くじの収益金は、私たちの社
会やくらしに広く役立てられ
ています。

問合先　企画課 ☎288-2158

中条ブルーインパルス 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

河北郡市学童野球秋季大会
　優勝

入賞・入選おめでとう
がんばりました 活動

第38回読売書法展
　秀逸 沢村 浩正
　入選 鳥越 春泉　西田 芳水
 林　 葩舟　米田 花城
　会友出品 高桑 緑英
　評議員出品 酒井 碧華　四禮 華舟
 中山 玉舟
　参与出品 中山 秋水

環境標語・リサイクル工作 入賞
河北郡市広域事務組合 活動

環境標語
　優秀賞
　　「家計にも　

　地球にもやさしい ごみ削減」
　　　　　　　　　　　福田 貴子
　　「プラごみを
　　　減らして守ろう みんなの地球」
　　　　　　　　　　　石山 孝之
リサイクル工作コンクール
高学年の部
　最優秀賞 津幡小5年 小谷野歩望
　佳作 英田小6年 桶谷 優月
　佳作 井上小6年 喜多 愛生
中学年の部
　優秀賞 条南小4年 今井 和美
低学年の部
　佳作 条南小2年 筆谷 嘉月

■子ども歴史民俗講座⑥
　「火おこしに挑戦!」
　古代の人々の知恵と工夫、火おこ
しを体験してみよう！

日時　11月19日㈯ 10時～
場所　井上コミュニティプラザ
対象　町内の小学4～６年生
定員　20人
締切　11月8日㈫まで
申込　学校で配付される用紙を持参
　　　いただくか、FAXや郵送でお
　　　申し込みください。応募多数
　　　の場合は抽選とさせていただ
　　　きます。

■企画展
　「河合見風展
　　　～見風と千代女の交流～」
　蕉門三世として俳句の再興につと
めた河合見風の俳句集などを集めた
企画展。現在の白山市出身の俳人加
賀の千代女との交流を紹介します。
日程　10月25日㈫～12月4日㈰

問合先　れきしる ☎288-2101 

新型コロナウイルス
感染症に伴うイベン
トの中止・施設利用
制限について

　新型コロナウイルス感染症の感染状況に
よっては、イベントの中止や施設の利用制
限を行う可能性があります。
　最新の情報は、直接お問い合わせいただ
くなどして、ご確認ください。
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新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種についてについて

新型コロナワクチンコールセンター

接種予約 、接種券の再発行、予約やワクチン接種に関するご相談、ご質問など、
新型コロナワクチン接種についての問い合わせに対応しています。

0120-994-846 9：00～18：30
（土日祝日を除く）

受 付 時 間

新型コロナワクチン接種の予約・問合先

津幡町ホームページ 町公式ＬＩＮＥ

予約方法
接種を希望する方は、接種券が届いてから新型コロナワクチンコールセンター、またはWeb（町ホーム
ページ、町公式LINE）で予約してください。医療機関・健康推進課では予約できません。
※12歳以上の初回接種１・２回目の予約は、新型コロナワクチンコールセンターのみ

※ワクチン接種は完全予約制です。

オミクロン株対応ワクチンの接種を開始します
オミクロン株対応ワクチンは、オミクロン株（BA.1）と従来型（1価の武漢株）の両方に対応した2価ワク
チンで、1人1回接種できます。

接種対象者
対象者 ワクチンの種類

５～11歳
初回接種１・２回目

小児用ワクチン（ファイザー社製）
追加接種３回目

12歳以上

初回接種１・２回目 従来型ファイザー社製または武田社製ノババックス

追加接種３回目
オミクロン株対応ファイザー
オミクロン株対応モデルナ ※18歳以上
武田社製ノババックス ※18歳以上

追加接種４回目 オミクロン株対応ファイザー
オミクロン株対応モデルナ ※18歳以上

※追加接種の接種間隔は、前回接種日より５か月以上（ノババックスは6か月以上）経過した日以降です。

接種券の発送時期
対象者 発送の時期

5歳以上 追加接種3回目 2回目接種日から５か月経過した方へ順次発送

12歳以上 追加接種4回目 3回目接種日から５か月経過した方へ順次発送

※未使用の接種券（３回目・４回目）がお手元にある方は、そのままご使用ください。

接種会場、接種可能日時
町内の指定医療機関、集団接種会場（福祉センター）で実施します。
接種日と受付時間は、町ホームページでご確認ください。
※12歳以上の初回接種１・２回目は、河北中央病院のみで実施します。

※ 接種を希望する方は、感染症予防等の効果と副反応のリスクを十分理解した上で接種をご判断いただき、ご自身の
　 ２回目または３回目の接種日を確認し、5か月以上の間隔を空けて追加接種を受けてください。
　 できるだけ12月末までの接種をおすすめします。（接種間隔は変更になる可能性があります）

新型コロナワクチンの有効性・安全性
などの詳しい情報については、厚生労
働省のホームページをご覧ください。

厚生労働省ホームページ
「新型コロナワクチンについて」▶厚労 コロナ ワクチン 検索

ワクチンを受けた人もいれば、受けていない人もいます。ワクチンを受けた後も、今までのように、
しっかり手洗い・消毒、マスクなどの感染予防対策を続けましょう。！
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まで

●商品券交付対象者
令和４年12月28日(水)までに
新規でマイナンバーカードを申請した津幡町民

1,000円分の商品券の交付は12月28日(水)の申請まで
アル・プラザ津幡の受付コーナーで新規でマイナンバーカードを申請
された方に、1,000円分の商品券を交付しています。
まだ申請していない方はこの機会に申請を！ ※詳細は下記をご覧ください

12月末までに延長されました

マイナンバーカードマイナンバーカードをを
申請する申請するとと
マイナポイントマイナポイントががもらえる！もらえる！

マイナポイント第２弾

もらえるポイント 付与方式 ポイントの申請期間 ポイントの対象となる
カードの申請期間

①カード新規取得者な
　ど（カード既取得者
　のうち、マイナポイン
　ト未申込者を含む）

最大5,000円分
20,000円のチャージまた
は決済に対し、付与率25
％（最大5,000円分）のポ
イント付与

令和5年2月28日㈫ 12月31日㈯②健康保険証利用申込
　（すでに利用申込済の
　方を含む）

7,500円分
直接付与方式
※チャージや決済に関係な
く、各7,500円分のポイント
を付与

③公金受取口座登録 7,500円分

手続きはカンタン

STEP １
マイナンバー
カードを作る

STEP 2
マイナポータルで健
康保険証としての
利用申し込み、公金
受取口座を登録

STEP 3
登録するキャッシュ
レス決済サービス
を選んでマイナポイ
ント予約・申し込み

STEP 4
チャージまたは

お買い物で
ポイントGET！

新規にマイナンバーカードを作る方、すでに持っている方、すべての方が対象です。

※ 対象となる決済サービスは、マイナポイント事業ホームページでご確認ください。

0120-95-0178
受付時間　全日 9:30～20:00

！
！
　 マイナポイント事業をかたった不審な電話、メール、手紙、訪問等には十分注意してください。
　 マイナポイントの申込みのサポートは、マイナポイント事業ホームページ記載の「マイナポイント手続スポット」でお受けください

20,000
最大

円分

マイナンバー総合フリーダイヤル

　マイナンバーカードを
健康保険証として利用、
公金受取口座として登録
するためには、申込・登録
が必要です。
　利用の申込・登録はパ
ソコンやスマホから「マイ
ナポータル」でできます。

マイナポータル
はこちら

スマートフォンでマイナンバーカードを読み取るコツ
● 読み取りの間は、マイナンバーカードをぴったり
　 あててください。
● スマートフォンのカバー類は外してください。
● 読み取り作業は、金属製の机の上でしないで
　 ください。
● NFC機能はオンにしてください（Androidの場合）。
※カードのセット位置は機種によって異なります。
　詳しくは右のQRコードからご確認ください。

Android

iPhone

マイナポイントの利用は安心・安全です！マイナポイントの利用は安心・安全です！
● マイナポイントの申し込みにはマイナンバーカードの「電子証明書」を
　 使うので、なりすましなどの悪用は困難です。
● 国が買い物履歴を収集・保有することはできません。
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まで

●商品券交付対象者
令和４年12月28日(水)までに
新規でマイナンバーカードを申請した津幡町民

1,000円分の商品券の交付は12月28日(水)の申請まで
アル・プラザ津幡の受付コーナーで新規でマイナンバーカードを申請
された方に、1,000円分の商品券を交付しています。
まだ申請していない方はこの機会に申請を！ ※詳細は下記をご覧ください



問合先　各施設または子育て支援課 ☎288-6726

施設名 電話番号 住所 定員(人) 入園年齢 開園時間（延長保育含む）

町立

井上保育園 ☎289-3314 中橋イ55-1 200 2か月～

月～土曜 7時～19時30分中条東保育園 ☎289-2348 北中条6-39 164

６か月～能瀬保育園 ☎289-2508 領家イ5 145

寺尾保育園 ☎288-1033 越中坂61 35 月～金曜 7時～19時30分
土曜 7時～14時

私立

さくらこども園 ☎289-5050 潟端709 112

2か月～ 月～土曜 7時～19時

実生こども園 ☎289-2256 津幡ロ5-1 230（予定）

しいのきこども園 ☎288-3232 太田は157 180

ちいろばこども園 ☎289-6841 南中条3-62 209

住吉こども園 ☎289-2336 庄ロ142 200

津幡とくの幼稚園 ☎289-7788 潟端715-1 88 ２歳児～ 月～金曜 7時30分～18時30分
土曜 8時30分～15時30分

　令和5年4月1日から認定こども園・小規模保育施設へ入園を希望する方は、以下の入園申込案内を確認
し、お申し込みください。

町内認定こども園 一覧町内認定こども園 一覧

 病児保育 実施園 病児保育 実施園
　・病後児対応型　・病後児対応型
　　　ちいろば、住吉　　　ちいろば、住吉
　　　寺尾　　　寺尾（町立全園の園児対象）（町立全園の園児対象）
　・体調不良児対応型　・体調不良児対応型
　　　中条東、井上、能瀬、さくら、実生、しいのき　　　中条東、井上、能瀬、さくら、実生、しいのき

 休日保育 実施園休日保育 実施園
　　ちいろば、住吉 　　ちいろば、住吉 
　　（8時～17時）　　（8時～17時）

施設名 電話番号 住所 定員(人) 入園年齢 開園時間
私立 ニルスガーデン ☎208-3613 庄ロ114-2 12 6か月～

2歳児
月～金曜 8時30分～16時30分
(延長保育なし)

小規模保育小規模保育

令和5年度 

● 認定こども園・小規模保育

入園申込受付入園申込受付

対象　　平成29年4月2日以降生まれの乳幼児
申込先　第1希望の施設
・申込書類は5日から第1希望施設で配付。町外施設を希望する場合
　は各施設に相談し、子育て支援課に申し込み。
・4月からの転園希望も、第1希望の施設で書類を受け取り、提出。
・在園中のお子さまで、引き続き入園を希望する場合も申込が必要。

※定員を上回る申込があった場合は、きょうだいの入園状況、保育の必要性の度合いなどから優先順位をつけて入園調整し、他園に変更とな
る場合があります(管外保育も同様)。希望の園に入れない場合には、12月末日までに結果を電話連絡します。

※令和5年度の途中入園（育児休業明けの職場復帰、出産予定のお子さまの入園など）を希望される方は、期間中に各施設にご相談ください。
　なお、復職の方の園利用は復職月からとなります。

定員数　下表のとおり
受付　　10月19日㈬まで 8時30分～17時
　　　　・土曜日午後、日曜・祝日は除く。

教育・保育時間
　　　　必要量に応じた時間
入園承諾　令和5年2月初旬頃

※町立太白台保育園は、令和5年4月から私立実生こども園に統合となります。
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杉森 麻緒さん（富　田）からのご紹介!

荒井 智明さん（　庄　）
プードル12才とムスメ0才

160

ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
水菜と厚揚げの煮びたし

エネルギー 95kcal たんぱく質 7.2g
脂質 4.6g 食塩相当量 0.8g
食物繊維 3.7g

1人分栄養価 【作り方】

　　　
　シャキシャキした食感が特徴の水菜は、食物繊維やビタミンＣ、カルシウムを含むアブラナ科の緑
黄色野菜です。水菜に含まれるビタミンＣは水に流れやすく熱に弱いので、加熱時間は短めがおすす
めです。ぜひお試しください。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

② 鍋にだし汁とAを入れ、火にか
ける。沸騰したらえのきと厚揚
げを入れて煮る。火が通ってき
たら水菜を入れ、しんなりして
きたらできあがり。

水菜とえのきは3㎝幅に切る。
厚揚げは食べやすい大きさに短
冊切りにする。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】

　自分自身、とにかく犬がとても大好きです。
　昔から必ずといってもいいくらい犬に囲まれて育ってきました。現在は、愛犬ポポロンとアロハと過ごす
日々です。ただ、いずれ訪れる悲しい別れも経験してきました。
　つい最近、アロハが亡くなり、辛く落ち込んでいましたが、そこに
未知の経験ともなるムスメが誕生しました!!
　自分だけではなく、ポポロンも生活が一変(笑)。「何だコイツ
は!?」と言わんばかりに慣れない生活がスタート。ここ最近はやっ
とムスメにも慣れて「お兄ちゃん」として見守ってくれています。
　最近の楽しみはプードルとムスメと過ごすこと。仕事も大事だ
けど、この時間も大切にしようと思わせてくれたプードルとムス
メに感謝しています。

 水菜 水菜 ････････････････ ････････････････ 100g100g
 厚揚げ 厚揚げ ･･････････････ ･･････････････ 100g100g
 えのき えのき ････････････････ ････････････････50g50g
 だし汁 だし汁 ･････････････ ･････････････ 150cc150cc
 しょうゆ しょうゆ ･･････････ ･･････････ 大さじ1大さじ1
 砂糖 砂糖 ･･････････････ ･･････････････ 大さじ1大さじ1

プードル(ポポロン)・オレ・ムスメ

307

AA
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文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440
https://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.htmlhttps://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.html

今月の行事

開館時間 火曜日～金曜日　　10時～19時
 土・日・祝日　　　10時～18時

日 月 火 水 木 金 土
6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 11/1 2 3 4 5

今月のカレンダー は休館日

開館スケジュール・行事については、状況により変更・中止される場合があります。
最新の情報は、ホームページまたは図書館へお問い合わせください。

今月の新着図書から

　えのき茸をパスタに、椎茸を
お肉に見立てた「もどきレシ
ピ」、フライドきのこ、トリュフ
を使うお菓子レシピ…。メイン
のおかずはもちろん、前菜、ご
飯もの、万能調味料まで、11種
のきのこを使った100メニュー
を紹介する。

松島 由恵　著
パルコエンタテインメント事業部

『きのこのレシピ帖』

　かかしはひとりぼっち。こがね
色をした麦畑のみはり番です。キ
ツネもシカも、ネズミもカラスも
お断り。ところがある日、カラス
のひなが木の上から落ちてきて…。

ベス・フェリー　文
テリー・ファン　絵

　化学同人

『麦畑のみはりばん』

行　事 日　時
詩をたのしむ 10月13日㈭ 13時30分

のまひょうしぎin津幡 10月15日㈯ 14時

えほんのじかん 10月19日㈬、11月2日㈬ 11時

デイビスと英語で話そうfor kids! 10月19日㈬ 16時30分

古典をたのしむ 10月20日㈭ 13時30分

おはなし会 10月22日㈯ 16時

ミニおはなし会リレー
　読書週間中に開催される「ミニおはなし会」に参加して、
　年間スタンプラリーに挑戦しよう！
　期間　10月27日㈭～29日㈯
　　　　11月1日㈫・2日㈬・4日㈮・8日㈫・9日㈬ 
　　　　各日16時30分～
　場所　視聴覚ホール

秋のおはなし会
手あそびや絵本の読みきかせ、
津幡町のむかし話など、楽しい
企画が盛りだくさんです！

　日時　11月5日㈯ 14時～
　場所　視聴覚ホール

第8回 図書館を使った調べる学習コンクール入賞作品展
今年度の入賞作品を展示します。
身近な疑問や不思議について、図
書館で調べてまとめた力作ばかり
です。ぜひ、ご覧ください。
期間　10月22日㈯～11月9日㈬

雑誌リサイクルフェア
保存期限の過ぎた雑誌を、希望される方に無料でお譲り
します。お気に入りのものがありましたら、お持ち帰りく
ださい。
期間　10月27日㈭～11月9日㈬
※1人10冊まで(先着順)
※無くなり次第終了
※事前予約、電話申込は不可

どんぐりころころお話会
　どんぐりや落ち葉の絵本やお話を聞いて、秋を感じてみ
　ませんか?
　日時　10月30日㈰ 10時30分～
　場所　視聴覚ホール
　お話　細川 律子さん
　定員　先着15人
　受付　10月13日㈭～

わくわく・ドキドキ映写会
　日時　11月6日㈰ 10時30分～
　場所　視聴覚ホール

  読書週間「この一冊に、ありがとう」 10月27日㈭～11月9日㈬

©図書館振興財団
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開館日・時間
 10:00-16:00 ※12～13時は閉館

 14:00-16:30

開館カレンダー10月-11月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31 11/1 2 3 4 5

    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

科学実験・工作[参加無料]

身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。
(工作により、対象年齢が異なります)(工作により、対象年齢が異なります)

※土曜日のイベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　10月15日㈯、10月29日㈯ 9時30分～ 親子ふれあい科学教室　10月15日㈯、10月29日㈯ 9時30分～ 親子ふれあい科学教室
　10月16日㈰、11月 6日㈰ 14時～ 内容は当日のお楽しみ　10月16日㈰、11月 6日㈰ 14時～ 内容は当日のお楽しみ
　10月22日㈯ 10時30分～ 声コプター・ガリガリモールをつくろう!　10月22日㈯ 10時30分～ 声コプター・ガリガリモールをつくろう!
　11月 5日㈯ 10時30分～ 牛乳パックでコマをつくろう!　11月 5日㈯ 10時30分～ 牛乳パックでコマをつくろう!

・入館時にはマスクの着用をお願いします。
・入場時間、人数を制限することがあります。※土日の12～13時は換気や清掃のため閉館
・状況によりイベント中止や施設閉館をする場合もありますので、最新の開催情報は
　ホームページでご確認いただくか、科学館へお問い合わせください。

こども科学館について

「はじめまして クロエです」
　皆さんこんにちは！津幡町の新しい外国語指導助手のスズ
キ・クロエです！ハワイ州、ホノルル市で生まれ育ちました。名
前からも分かるように日系アメリカ人ですが、日系５世で家族や
親せきは英語しか話さなかったので、日本語は学校で勉強して
きました。現代ハワイの文化は日本をはじめとする、中国、フィリ
ピン、そしてハワイの原住民など、さまざまな文化の影響を受け
てできています。ハワイの独特の文化に興味があれば、遠慮な
く話しかけてください。

　大学では心理学を専攻し、副専攻で日本語と認知科学と医
学部進学課程を学びました。将来は西洋医学と東洋医学を組
み合わせた統合医療を勉強したいと思っています。統合医療に
は東洋の価値観や見方が不可欠なので、日本での生活を通し
て日本語や日本の価値観について学びたいと思っています。

　趣味の一つである旅行では、日本のほかブータン、イタリア、
スペイン、プエルトリコなどに行ったことがあります。石川県は
もちろん、日本全国を旅行してみたいので、おすすめのスポッ
トがあればぜひ教えてください。新しい音楽を聞いたり、コン

サートに行ったりするのも好きです。ジャンルは何でも聞くので
皆さんのおすすめの歌やバンドを教えてほしいです。高校の頃
大ファンだった嵐がハワイでコンサートを行ったので見に行った
こともあります。今まで見てきたコンサートの中で一番刺激的な
コンサートでした。ダンスも好きでバレエ、タップ、フラなどいろ
いろなダンスを踊ったことがあります。もしフラに興味がありま
したら声をかけてください。

　地域で行われるさまざまな文化的な活動や行事などに参加
するのを楽しみにしています。音楽が好きなので太鼓を学びた
いと思います。生け花、書道、茶道など日本のさまざまな芸術に
も興味があります。日本にはたくさんの祭りや伝統的な行事が
あると聞いているので、もし近くで開催されるなら参加したいと
思います。皆さんに会うのを楽しみにしています。日本語はまだ
まだ勉強中ですが、
気軽に声をかけてく
ださい。英語でも日
本語でもどちらでも
大丈夫です。よろし
くお願いします。

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル

　「こども科学館」には、見て、触って、
動かして楽しむゲームや科学おもちゃや
装置がたくさん展示されています。展示
品は、ほとんどが小林館長の手作りです。
　子どもたちが少しでも科学に興味を
もったり、科学好きになるきっかけにな
るような展示品を日々製作中です。
　ぜひ、家族や友達と楽しんでください。

クロエと

氏名	 スズキ・クロエ	 誕生日	2000年8月28日
出身	 アメリカ	ハワイ州	 趣味	 ダンス、美術
E-mail	gakkoukyouiku@town.tsubata.lg.jp

H
フ ラ メ レ

ulaMele
※Hulaはハワイの伝統的なダンス、
	 Meleはハワイ語で歌という意味

～歌って踊ろう～
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158
10月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

00分～ 30分～
 6時 ホットライン イングリッシュ・SOS47・町歌体操
 7時 歌謡POPS倶楽部 あいラブせんりゅう
 8時 釣りバカZ 爆旅道中記
 9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 サイエンス・Cook! AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 まれ・茨城をたべよう
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ あいラブせんりゅう
14時 爆旅道中記 ゴルフへ行こう
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 サイエンス・Cook! AYT 歌謡POPS倶楽部
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん 爆旅道中記
20時 じわもん万歳・イングリッシュ・とんと昔・茨城をたべよう
21時 ホットライン 歌謡POPS倶楽部
22時 サイエンス・Cook! AYT あいラブせんりゅう
23時 ゴルフへ行こう 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 釣りバカZ 歌謡POPS倶楽部
2時 あいラブせんりゅう ゴルフへ行こう
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 サイエンス・Cook! AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 じわもん万歳・イングリッシュ・とんと昔・茨城をたべよう

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

番 組 10月16日～
つばたホットライン ・津幡中学校大運動会 アピールタイム

・津幡南中学校運動会 応援合戦

じわもん万歳！ 津幡町の特色ある食材とそのおいしい食べ方を紹介する番組。
今回は興津地区特産のかぼちゃ「興味津々」を再放送します。

つばたイングリッシュ
チャンネル

ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

科学のまち
つばたdeサイエンス

身近にある材料を使って、作って・遊んで・学ぶ科学番組。
シーズン5の第4弾「力のふしぎ」。摩擦と力の分散を学びましょう。

Cook!	AYT Cook Doどう？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
忙しい朝でも簡単に作れ、野菜を多く摂れる料理を実演でご紹介します。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

とんと昔があったげな
（島根県）

出雲地方の民話を語り部さんが語ります。おてんば娘の春奈ちゃんと民話の
ことなら何でも知っている酒井先生が、民話の面白さを紹介する番組。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「ピーマンハンバーグ」です。
※10月末日まで(1日更新)

神保町歌謡POPS倶楽部
（東京都）

昭和を愛する出演者3人が、東京・神保町にあるレコード店を舞台に、毎回
テーマとなるアーティストについてトークを繰り広げます。

あいラブせんりゅう
（宮城県）

視聴者から川柳を募集し、優秀な句を詠みあげる視聴者参加型番組。
全国から寄せられた川柳を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者には分かりやすく、また上級者にはさらなる上達
のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

レンタル番組

　「実験」をテーマに、こども科学館の小林館長とみお助手が家にあるもので簡
単にできる、楽しく学べる実験を紹介します。
　第4弾は「力のふしぎ」。剣山の上に風船を置くと割れる？割れない？摩擦や
力の分散などを身近なものを使って実験しながら学びます。
　そのほか、ゆーや助手とマナーピー助手がこども科学館で11月に行う科学
教室の中から「ぶんぶんゴマ」を紹介します。

つばたdeサイエンス Season5
－ やさしい科学教室vol.4力のふしぎ －

©NHK 月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

　広報つばたでおなじみ「Cook Do 
どぅ？」のAYT（朝に野菜を食べよう）
レシピ。「簡単ですぐできる、おいしい
料理」を紹介しています。
　この番組では、レシピを町管理栄養士
の指導のもと実演。今回は、野菜を摂っ
て血糖値の急上昇を予防し、減塩でも
おいしく食べられる料理を作ります。

Cook！AYT（朝に野菜をたべよう）
- 減塩編 -

「地道にコツコツ」がモットー
のヒロイン・希が、世界一の
パティシエを目指し成長して
いく物語

連続テレビ小説連続テレビ小説
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

俳
句「
台
風
」

・
台
風
の
難
な
く
過
ぎ
て
茶
の
旨
し 

牛

首 

永
多　
澄
枝

・
台
風
外そ

れ
山
の
い
で
湯
の
う
す
け
む
り 

太

田 

前
山
優
美
子

・
台
風
が
フ
ェ
ー
ン
を
連
れ
て
日
本
海 

坂

戸 

永
下　
茂
和

・
台
風
の
去
っ
て
出
勤
コ
ン
バ
イ
ン	

潟

端	

兼
保　
直
美

・
天
気
図
に
台
風
居
座
る
十
日
間	

太

田	

加
藤　
定
雄

川
柳「
気
」

・
気
心
が
知
れ
た
仲
に
も
礼
儀
あ
り 

太

田 

洞
庭　
撰
従

・
庭
の
手
入
れ
無
心
に
な
れ
る
心
地
良
さ 

潟

端 

中
谷　
紀
子

・
本
気
度
が
伝
わ
っ
て
来
な
い
今
一
つ	

太

田	

加
藤　
定
雄

・
ひ
と
と
き
の
風
が
教
え
る
秋
気
配 

坂

戸 

永
下　
茂
和

・
組
体
操
一
気
に
空
へ
立
ち
上
が
る 

岩

崎 

福
田　
貞
子

短
歌・

リ
ハ
ビ
リ
に
集
ふ
老
い
人
若
き
日
の
苦
し
み
語
る
笑
顔
と
な
り
て

 

津

幡 

小
泉　
　
緑

・
野
の
花
が
少
な
く
な
り
し
春
逝
か
ん
買
ひ
求
め
し
を
庭
に
培
ふ

 

谷

内 

渓
内　
順
子

・
背
も
た
れ
の
な
き
に
坐
り
て
腰
い
た
み
疎
か
な
日
々
に
凌
霄
花
咲
く

 

南
中
条 

山
元　
暢
子

 

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

11
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
菊
」

　
　
川
柳
「
投
」

締
切
日　
10
月
17
日
㈪
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
洞
庭　
　
泰
氏

　
　
短
歌　
秋
葉　
四
郎
氏

公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

る
と
き
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
レ
タ
ス
、
ホ
ウ
レ

ン
草
な
ど
の
葉
野
菜
や
秋
が
旬
の
キ
ノ
コ
類

を
先
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
糖
質
同
士
は
一
緒
に
食
べ
な
い

　
ラ
ー
メ
ン
と
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
よ
う
に
、
糖

質
同
士
の
組
み
合
わ
せ
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

糖
質
だ
け
で
満
腹
に
な
り
、
た
ん
ぱ
く
質
や

ビ
タ
ミ
ン
な
ど
、
食
べ
た
も
の
を
燃
焼
さ
せ

る
栄
養
素
が
ほ
と
ん
ど
摂
れ
ず
、
燃
焼
で
き

な
か
っ
た
糖
質
が
体
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ

ま
す
。
栗
ご
飯
や
さ
つ
ま
芋
ご
飯
を
食
べ
る

と
き
は
量
を
少
な
め
に
し
て
お
か
ず
で
た
ん

ぱ
く
質
や
野
菜
を
多
め
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

○
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
は
満
腹
中
枢
を
刺

激
し
、
消
化
に
も
良
い
こ
と
で
す
。
満
腹
中

枢
が
刺
激
さ
れ
る
の
は
食
べ
始
め
て
か
ら
20

～
30
分
ほ
ど
か
か
り
ま
す
の
で
、
味
わ
い
な

が
ら
一
口
10
回
以
上
噛
む
よ
う
に
し
ま
す
。

噛
み
ご
た
え
の
あ
る
料
理
も
取
り
入
れ
ま
し

ょ
う
。
早
食
い
を
す
る
と
、
満
腹
中
枢
が
刺

激
さ
れ
ず
、
満
腹
だ
と
気
付
く
前
に
た
く

さ
ん
料
理
を
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
か
わ

り
を
す
る
際
は
、
食
べ
始
め
て
20
分
以
上
経

っ
た
か
確
認
す
る
癖
を
つ
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
満
腹
感
で
は
な
く
空
腹
感
が
無

く
な
っ
た
こ
と
を
食
事
終
了
の
目
安
と
す
る

と
、腹
八
分
目
の
感
覚
に
近
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
秋
の
味
覚
を
思
う
存

分
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

「
食
欲
の
秋
」
に
気
を
つ
け
よ
う

　
河
北
中
央
病
院 

管
理
栄
養
士 

竹
村 

理
帆

　　
夏
が
過
ぎ
気
温
が
下
が
る
と
、
体
は
体
温

を
保
つ
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
よ
う
と

し
て
本
能
的
に
食
欲
が
増
す
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
秋
の
食
材
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な

り
や
す
い
糖
質
（
で
ん
ぷ
ん
）
が
多
く
、
秋

の
味
覚
を
食
べ
過
ぎ
る
と
体
重
増
加
や
血
糖

値
の
上
昇
に
つ
な
が
り
ま
す
。
特
に
、
秋
は

体
が
糖
質
を
求
め
て
い
る
の
で
、
無
理
に
我

慢
す
る
と
食
欲
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く

な
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。
糖
質
は
一
緒
に
摂

る
食
品
や
食
べ
る
順
番
な
ど
を
工
夫
す
る
こ

と
で
太
り
に
く
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
原
形
が
残
っ
て
い
る
も
の
を
選
ぶ

　

お
は
ぎ
の
「
粒
あ
ん
」「
こ
し
あ
ん
」
の

よ
う
に
、
材
料
の
原
型
が
残
っ
て
い
る
ほ
う

が
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
む
た
め
血
糖
値
を

上
げ
に
く
く
、
糖
質
が
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら

れ
に
く
く
な
り
ま
す
。
白
米
よ
り
玄
米
、
果

物
は
皮
な
し
よ
り
皮
付
き
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
よ
り
焼
き
芋
の
ほ
う
が
太
り
に
く
い
で

す
。

○
糖
質
の
低
い
ほ
う
か
ら
食
べ
る

　
野
菜
か
ら
食
べ
て
炭
水
化
物
を
最
後
に
す

る
「
ベ
ジ
タ
ブ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
」
は
、
ご
は

ん
や
パ
ン
な
ど
糖
質
の
吸
収
を
緩
や
か
に
し

て
、
太
り
に
く
く
す
る
食
べ
方
と
し
て
定
着

し
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
、
人

参
、
玉
ね
ぎ
、
南
瓜
、
レ
ン
コ
ン
な
ど
、
食

べ
て
甘
味
を
感
じ
る
野
菜
は
糖
質
が
多
め
で

す
。
野
菜
炒
め
や
サ
ラ
ダ
な
ど
で
野
菜
を
摂
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ど
こ
か
ら
が
笠
野
の
区
域
な
の
か
、
自
分
で
は
は
っ
き
り
し
な
か
っ
た
。
津
幡
市
街
地
を
抜
け
て
、
８
号
バ
イ
パ
ス
を

横
に
見
な
が
ら
笠
野
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
、
笠
野
地
区
で
あ
っ
た
。
そ
れ
に
し
て
も
市
街
地
か
ら
そ
れ
ほ
ど
遠
く
な
い

の
に
、
こ
こ
の
風
景
は
も
っ
と
遠
く
に
来
た
錯
覚
を
受
け
る
。
地
元
の
人
に
は
当
た
り
前
な
の
だ
が
、
実
に
新
鮮
で
あ
る
。

　
江
戸
時
代
に
は
笠
野
郷
、
笠
野
谷
と
呼
ば
れ
て
い
た
。
こ
こ
は
一
向
宗
の
拠
点
と
し
て
伝
え
ら
れ
、
鳥
越
弘
願
寺
跡
は

町
指
定
文
化
財
で
あ
る
。
デ
ン
デ
コ
太
鼓
は
文
明
３
年
に
蓮
如
上
人
が
こ
の
地
を
訪
れ
た
と
き
、
教
化
の
た
め
に
太
鼓
を

打
ち
鳴
ら
し
た
の
が
起
源
と
さ
れ
、
蓮
如
太
鼓
と
も
云
わ
れ
て
い
る
。
現
在
も
笠
野
地
区
を
挙
げ
て
普
及
と
伝
承
に
努
め

て
い
る
。
ま
た
、
笠
池
ケ
原
で
は
蓮
如
上
人
お
手
植
え
の
イ
チ
ョ
ウ
も
人
々
の
手
で
守
り
育
て
ら
れ
て
い
る
。
七
黒
に
は

天
正
年
間
に
前
田
利
家
が
佐
々
成
政
を
攻
め
る
と
き
に
築
か
せ
た
鳥
越
城
跡
が
あ
り
、
こ
の
地
で
双
方
の
帰き

趨す
う
を
決
め
る

重
要
な
戦
い
が
あ
っ
た
。
笠
野
ト
ン
ネ
ル
の
上
に
あ
り
、
尾
根
は
太
く
は
な
い
が
越
え
る
べ
き
峠
で
あ
り
、
諸
方
を
見
渡

せ
る
砦
と
し
て
も
有
効
な
場
所
で
あ
る
。
北
陸
道
と
は
別
の
東
西
の
交
通
要
路
、
そ
し
て
大
海
川
沿
い
か
ら
の
南
北
の
人

の
流
れ
を
受
け
る
拠
点
で
も
あ
っ
た
。
鳥
越
の
交
差
点
付
近
に
か
つ
て
賑
や
か
だ
っ
た
街
並
み
の
面
影
が
窺
え
る
。

　
改
め
て
大
き
く
拡
が
る
谷
あ
い
か
ら
丘
陵
に
か
け
て
の
水
田
と
集
落
の
景
観
は
、
津
幡
町
内
で
も
特
徴
あ
る
場
所
で
あ

る
。
上
に
登
っ
て
稜
線
か
ら
見
え
る
医
王
山
か
ら
白
山
に
つ
な
が
る
峰
々
も
見
え
る
。
笠
池
ケ
原
の
中
原
棚
田
は
令
和
４

年
２
月
に
、
農
林
水
産
省
の
棚
田
遺
産
選
定
委
員
会
で
「
つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
」
と
し
て
全
国
２
７
１
棚
田
の
一
つ
に
選
定

さ
れ
た
。
町
内
に
も
棚
田
で
知
ら
れ
た
地
区
も
あ
る
の
で
仲
間
入
り
で
あ
る
。
文
化
遺
産
や
棚
田
と
、
そ
れ
を
創
り
出
し

て
い
る
溜
池
と
一
体
に
な
っ
て
い
る
。

　
笠
野
地
区
は
コ
メ
の
う
ま
さ
で
知
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
市
谷
米
な
ど
ブ
ラ
ン
ド
化
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。
さ
ら
に

棚
田
選
定
で
ブ
ラ
ン
ド
米
生
産
地
と
し
て
拍
車
が
掛
か
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
さ
れ
る
。
た
だ
、
ど
こ
で
も
山
間
地
の

棚
田
は
維
持
管
理
が
大
変
で
あ
り
、
人
の
減
少
や
高
齢
化
に
よ
っ
て
耕
作
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
は
文
化
遺

産
と
し
て
地
区
や
町
を
挙
げ
て
棚
田
と
景
観
の
保
全
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
。
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「
遺
産
、
溜
池
、
棚
田
が
創
り
出
し
た
も
の
」

受付　　10月31日㈪まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX	288-6358
　　　　 	kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

①	令和4年2月、笠池ケ原の中原棚田が選定されました。「●●●棚田遺産」
②	外国語指導助手スズキ・クロエさんの出身地です。「ハワイ州●●●●市」
③	令和5年から成人式の式典名称が変わります。「津幡町●●●のつどい」
④	野菜を先に食べる食事方法です。「●●●●●ファースト」
⑤	保存期限が過ぎた雑誌を無料で提供します。「雑誌●●●●●フェア」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・答
え・感想を書いて、ハガキ
や電子メール・FAXでお
送りください。「町電子申請
サービス」で簡単に回答で
きるようになりました。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　あと一品何にしよう…と悩んだときに参考にしているのが「Cook	Do	どぅ?」。
冷蔵庫にあるものでぱっと作れて、野菜も摂れて一石二鳥。皆さんからのお便りに
も「レパートリーが増えた」「作り方が簡単で毎月楽しみ」とのご意見をよく見ます。
　今月16日から放送するチャンネルつばた「Cook!	AYT」では、食後におすすめ
の運動も紹介しています。ぜひご覧ください。(瀬戸)

9月号の解答 ①推奨店　②蟹瀬誠一　③電池　④ペントミノ　⑤イビス、ロエ
8月号の当選者	 小蕎	礼子	様（太　田）、鳥羽	恒夫	様（井上の荘）、吉田真由美	様（舟　橋）　応募総数32通

谷本　亙(たにもと　わたる)

　津幡町潟端在住。まち&むら
研究所代表。
　伝統工芸品産地プロデュー
サー、食農連携コーディネーター、
日本酒で乾杯推進会議100人
委員会委員などを務める。
　観光施設、酒蔵活性化、食品
加工、伝統産業、コンベンション
などについて各種事業、委員会
などで提案を行ってきた。
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介
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望
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お
申
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く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

防災行政無線テレフォンガイド ☎076-289-3150
　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外スピーカーから
町内全域に情報を放送していますが、同じ内容を電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

防災行政無線が聞き取りにくいときに

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
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１
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一
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販
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一
、
菓
子
段
ボ
ー
ル
１
箱
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A 
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L
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問合先　企画課 ☎288-2158

広報紙を電子配信

　スマートフォンに「マチイロ」
を入れ、画面の指示に従って
簡単な登録を行うと、毎月発
刊日に「広報つばた」が電子配
信されます。

「マチイロ」で広報紙をスマートに読む
町公式SNS

「LINE」の友だち追加
「Twitter」のフォロー をお願いします

問合先　企画課 ☎ 288-2158

緊急情報・ごみ収集日
などを通知

イベント情報などを
配信

10月10日は「いしかわゼロカーボンの日」10月10日は「いしかわゼロカーボンの日」

ご家庭の不必要な照明を消して 家族や友達と未来の地球のこと 考えてみませんかご家庭の不必要な照明を消して 家族や友達と未来の地球のこと 考えてみませんか

1010月月1010日日㈷ ㈷ 2020時時▶▶2222時までの時までの22時間時間
みなさまのご理解とご協力をお願いいたしますみなさまのご理解とご協力をお願いいたします

ライトダウンキャンペーンライトダウンキャンペーン

KOUHOU TSUBATA　2022.1025



児童センター ☎288-3019 能瀬保育園 ☎289-2508 実生こども園 ☎289-2256
親子支援センター ☎288-6276 寺尾保育園 ☎288-1033 しいのきこども園 ☎288-3232
太白台保育園 ☎288-4466 ちいろばこども園 ☎289-6841 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
中条東保育園 ☎289-2348 住吉こども園 ☎289-2336 ニルスガーデン※ ☎208-3613
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050 ※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

※子育て支援センター ( 能瀬、ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先各施設問合先

予…要予約

10-11 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター10-11 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報施設開放・イベント情報 登…要登録 (月・水・金のいずれかの曜日を選んで登録)

10/6
㈭

予赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予のびのび広場 10:00-11:00

住吉
さくら
中央公園

7
㈮

予秋のお散歩 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予親子の絆づくりプロブラム② 10:00-12:00

太白台
さくら
ちいろば
シグナス

8
㈯ 予放課後児童あそびの教室 13:30-14:30 児童センター

11
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

実生・しいのき
ちいろば

12
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00
 ちびっこサロン 10:30-11:00

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

13
㈭

予食育講座 10:00-11:00
予赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予つどいのひろば 10:00-11:00

英田公民館
住吉
さくら
津幡公民館

14
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予親子の絆づくりプログラム③ 10:00-12:00
 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

さくら
住吉
ちいろば
シグナス
児童センター
児童センター

17
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00
予つどいのひろば 10:00-11:00

実生・しいのき
住吉
中条公民館

18
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予親子リトミック教室 10:00-11:00
予ちゅうりっぷ(1歳半～未就園児) 10:15-11:15

実生・しいのき
ちいろば
井上公民館
津幡とくの

19
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(～10か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00
 ちびっこサロン 10:30-11:00

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

20
㈭

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登オンライン赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-10:30

さくら
住吉

21
㈮

予散歩に行こう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00
予親子の絆づくりプログラム④ 10:00-12:00

井上
さくら
ちいろば
住吉
シグナス

24
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00

しいのき
住吉

25
㈫

予あかちゃん広場 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予音とリズムで遊ぼう 10:30-11:30

英田公民館
しいのき
ちいろば
児童センター

26
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00
予親子ヨガ 10:00-11:00

さくら・しいのき
ちいろば
住吉
Migakuヨガスタジオ

27
㈭

登オンラインルーム(～1歳半) 10:00-10:30
予ベビーサークル(3か月～1歳半) 10:15-11:15
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予みっちーのちいさなおはなし会 10:00-11:00

住吉
津幡とくの
さくら
英田公民館

28
㈮

登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

住吉
さくら
ちいろば

29
㈯  人形劇 10:00-11:00 児童センター

31
㈪

予赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予つどいのひろば 10:00-11:00

住吉
しいのき
条南公民館

11/1
㈫

予秋の自然と遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予育児講座 10:00-11:00

寺尾
しいのき
ちいろば
英田公民館

2
㈬

予赤ちゃん広場①(～10か月) 10:00-11:30
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
 ちびっこサロン 10:30-11:00

ちいろば
しいのき
児童センター

4
㈮

予秋の自然で遊ぼう 9:30-11:00
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

太白台
ちいろば

5
㈯ 予和菓子作り 14:00-16:00 児童センター

7
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00

しいのき
住吉

8
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予のびのび広場 10:00-11:00

しいのき
ちいろば
英田公民館

9
㈬

予秋の自然を感じよう 9:00-11:00
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00
 ちびっこサロン 10:30-11:00

中条東
さくら・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

児童センター津幡町子育て支援センター こどもの健康・相談
乳幼児健診 サロン・相談など

親子支援センター

各施設・健診・サロン・相談についての最新情報が確認できます。

子育て施設、健診・サロン・相談ホームページ ＱＲコード一覧スマホで

簡単！

【お知らせ】
　実生こども園は園舎の改修工事のため、施設解放を10月24日からしばらくの間、お休みします。
　なお、相談などは随時受け付けています。
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新型コロナウイルスの感染状況により、催しを
中止・施設を閉所する場合があります。
また、施設利用・イベント参加時はマスク着用・
検温・消毒などをお願いしています。
詳細は各施設にお問い合わせください。

ここ  どど  もも  のの  広広  場場

3か月児健診 令和4年 6月生 　 10月 18日㈫ 12:50-
※時間指定

詳細は右ページQRコードから
ホームページをご覧ください

福祉センター
（役場敷地内）

健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診 令和3年 4月生 　11月 8日㈫
3歳児健診 令和元年 5月生 　10月 25日㈫
ほのぼのサロン 令和4年 2月生 　 10月 18日㈫

9:30-
※予約制なかよしサロン 令和2年 5月生

令和2年 6月生 　 11月 8日㈫

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　 10月 25日㈫ 
幼児こころと
言葉の発達相談 どなたでも ※要予約 　 10月 20日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

こどもの健康・相談こどもの健康・相談 ※電話での相談は随時受け付けます。

3歳児健診8月調べ
(20人中20人 100％）

赤尾　 咲　板坂 侑芯　井村 南斗　大橋衣麗奈　OTA DE SOUSA TAKASHIMA MARIAN
木下 　紬　兼保 依茉　柴田 唯加　砂谷 隆心　綱木 彩海　德田 帆愛　中川 莉緒
彦 　憶采　干場 瑠花　堀　 湊翔　三田 琥叶　宮一 　巧　安田 美桜　葭谷内悠仁
吉本 怜生

申込・問合先　能瀬保育園領家イ5 (能瀬保育園)津幡町子育て支援センター( 全て前日までに要予約）津幡町子育て支援センター( 全て前日までに要予約）
イベント 日　程 場　所 対　象 イベント 日　程 場　所 対　象

食育講座 10/13㈭
 10:00-11:00

英田コミュニティ
プラザ 保護者 みっちーのちいさな

おはなし会
10/27㈭
 10:00-11:00

英田コミュニティ
プラザ

乳幼児

親子リトミック教室 10/18㈫
 10:00-11:00

井上コミュニティ
プラザ 乳幼児 育児講座

「冬の感染症」
11/1㈫
 10:00-11:00 保護者

あかちゃん広場 10/25㈫
 10:00-11:00

英田コミュニティ
プラザ

妊婦・
乳幼児 のびのび広場 11/8㈫

 10:00-11:00
乳幼児

※概ね1歳
以上

イベント時以外は、能瀬保育園の施設を開放しています。　開所日　平日 9時～11時(当面の間、要予約)

親子支援センター( 児童センター内）親子支援センター( 児童センター内） 開所日 火～金曜日 9時30分～11時30分・13時～16時 
※児童センター休館日はお休み

イベント 日　程 場　所 対象・定員 受付
※親子支援センターへ申込 内　容

つどいのひろば
(津幡地区対象)

10/13㈭
 10:00-11:00 津幡地域交流センター 津幡地区在住の

未就園児8組

受付中

自由な雰囲気でおしゃべり
しませんか。つどいのひろば

(中条地区対象)

①10/17㈪
②10/31㈪
 各日10:00-11:00

①中条公民館
②条南コミュニティ
　プラザ

中条地区在住の
未就園児8組

親子ヨガ
※参加費200円

10/26㈬
 10:00-11:00

Migakuグラヴィティ
ヨガスタジオ(太田ア7) 未就園児6組 親子で楽しく体を動かしま

しょう。

北中条3-1 シグナス1階児童センター児童センター
10月の開館予定  火～日曜日 9時30分～11時30分・13時～16時30分
(入場制限あり） ※土曜日の午後は会員制教室やイベントがある場合、一般開館なし

休館日　10月9日㈰～11日㈫・17日㈪・23日㈰・24日㈪・31日㈪・11月3日㈷・７日㈪

イベント(乳幼児) 日　程 対象・定員 受　付 内　容

ちびっこサロン

①10/12㈬、11/9㈬ 英語で遊ぼう
②10/19㈬ 作って遊ぼう
③11/2㈬ 一緒にあ～そぼ
　各日10:30-11:00

幼児10組
予約不要

①国際交流員と一緒に英語に触れて遊びま
　しょう。
②③季節の工作やゲームで遊びます。

ハッピーマミーズの
ちいさなおはなし会 10/14㈮ 10:30-11:00 乳幼児8組程度 季節や年齢にあった絵本や手遊び・パネル

シアターを楽しみましょう。

赤ちゃんサロン

①10/14㈮ ベビーヨガ
②11/11㈮
　ふれあい遊びと栄養食事相談
　各日14:00-15:00

①3～7か月頃までの首
　がすわった乳児12組
②1歳頃までの乳児5組

①受付中
②10/27㈭～

①ヨガで心も体もリフレッシュしませんか。
②町の管理栄養士が、離乳食や発達など
　の相談に答えます。

音とリズムで遊ぼう ①10/25㈫、②11/22㈫
　各日10:30-11:30

8か月～2歳頃までの
乳幼児15組

①10/12㈬～
②11/8㈫～

生演奏に合わせてリズム遊びを楽しみま
しょう。

イベント(主に小学生)
※詳細は11ページ 日　程 対象・定員 受　付 内　容

人形劇「ブレーメン
の音楽隊」ほか 10/29㈯ 10:00-11:00 幼児～小学生　

50人程度
予約不要
先着順 親子や友達と楽しいお話を見に来ませんか。

親子食育クッキング
「和菓子」 11/5㈯ 14:00-16:00 小学生親子10組 10/22㈯～ 和菓子文化を知り、親子で体験してみま

せんか。
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(10月6日現在）
収 集 地 域 10月 11月

A－①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 10・17・24・31 7・14・21・28
木 6・13・20・27 3・10・17・24

もえないごみ 金 21 18
容器包装・資源ごみ 水 - 2

粗大ごみ 水 19 16
A－②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 10・17・24・31 7・14・21・28
木 6・13・20・27 3・10・17・24

もえないごみ 金 28 25
容器包装・資源ごみ 水 - 2

粗大ごみ 水 19 16
B－①地区
中条地区 もえるごみ 火 11・18・25 1・8・15・22・29

金 7・14・21・28 4・11・18・25
もえないごみ 土 - 5

容器包装・資源ごみ 水 12 9
粗大ごみ 水 26 23

B－②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 11・18・25 1・8・15・22・29
金 7・14・21・28 4・11・18・25

もえないごみ 土 15 19
容器包装・資源ごみ 水 12 9

粗大ごみ 水 26 23

当番医・当番薬局 所在地 電　話

10/10
㈷

望月眼科医院 内灘町旭ケ丘142 ☎239-1515
みずほ病院(内) 津幡町潟端422-1 ☎255-3008
フロンティア津幡薬局 津幡町潟端421-17 ☎288-7830

10/16
㈰

紺谷医院(内・小) かほく市木津ヘ12-1 ☎285-0020
山田耳鼻咽喉科医院 津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
木津ゆうゆう薬局 かほく市木津へ13-1 ☎255-6200

10/23
㈰

由雄クリニック(内・循) 津幡町横浜は50-6 ☎288-8584
藤田整形外科クリニック かほく市内日角4丁目1 ☎283-7177
クスリのアオキ潟端薬局 津幡町潟端447-1 ☎289-2512

10/30
㈰

たなべ眼科医院 津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
政岡医院(内・小) 内灘町鶴ケ丘4丁目1-265 ☎286-1766
今村薬局 かほく市宇野気チ76 ☎283-0108

11/3
㈷

石倉クリニック(形成外科・皮) 津幡町北中条6丁目73 ☎289-7767
北谷クリニック(消・外・小・内) かほく市高松ア1-1 ☎281-8801
ひまわり薬局 津幡町北中条6丁目70 ☎201-8778

11/6
㈰

秋山クリニック(胃腸・内・肛門) 内灘町ハマナス1丁目8-1 ☎286-8843
さかきばら内科医院(内・小) 津幡町庄ト1-15 ☎288-7770
高松ハート薬局 かほく市高松ウ51-1 ☎225-8103

夜間小児救急電話相談夜間小児救急電話相談
　　子どもの急病にどう対処したらよ子どもの急病にどう対処したらよ
　いか、病院に行ったほうがよいか　いか、病院に行ったほうがよいか
　迷ったときにお電話ください。　迷ったときにお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時　毎日 18時～翌朝8時
　☎#8000 ☎238-0099　☎#8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099　☎222-0099
　(金沢市西念)　(金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局
診療時間診療時間　9時～16時　9時～16時
 当番薬局: 9時～翌日8時 当番薬局: 9時～翌日8時
　急きょ変更になる場合があります　急きょ変更になる場合があります
　ので、最新情報は、新聞などでご　ので、最新情報は、新聞などでご
　確認ください。　確認ください。

※令和4年4月からの累計※令和4年4月からの累計

8月末現在 前年同月比

もえるごみ 3506.29トン -35.56トン

町民一人あたり 93.43キロ -0.96キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 256.52トン +9.92トン

古紙類 287.13トン -5.27トン

場所 日時 注意事項 問合先

河北郡市
リサイクルプラザ
※回収物:古着・古紙類

10月16日㈰、
11月6日㈰・20日㈰
各日9時～12時

共通
・両施設とも回収無料
・要洗濯
・透明な袋に入れる
・事業所から出るもの
　は不可

はばたきのみ
・綿5%以上に限る
・下着・セーター・
　布団は不可　など
※ほかに条件あり。玄関の
　掲示で確認してください

河北郡市
広域事務組合
☎288-4545

はばたき事業所
(玄関内の青コンテナ)
※回収物:古着類のみ

毎日実施
24時間受付

社会福祉法人
やまびこ
☎289-2277

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック 
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　・古紙類

つばたつばた RR
レ

ee
コ

coco
リサイクルエコステーション

場所　役場北側駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

　※駐車場内では、マナーを守りましょう
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10月
令和4年

津幡町の人口津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,821 12,032 
中条地区 5,067 13,069 
笠谷地区 625 1,590 
井上地区 1,483 4,214 
英田地区 1,669 4,232 
河合谷地区 139 248 
倶利伽羅地区 878 2,085 
準世帯 55 55 
合　計 14,737 37,525 

地区別世帯・人口数

88月中の人口動態月中の人口動態
出生 22人出生 22人
死亡 29人死亡 29人
転入 69人転入 69人
転出 102人転出 102人
その他増 1人その他増 1人
その他減 0人その他減 0人

令和4年8月末 令和4年8月末 ※住民基本台帳（外国人含む）※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,525人 -39 +4
男　性 18,350人 -18 +17
女　性 19,175人 -21 -13
世帯数 14,737世帯 +4 +200

※令和4年1月1日からの累計※令和4年1月1日からの累計

8月末日現在 対前年比
火災件数 3件 +1件
救急件数 801件 +105件
救助件数 8件 -5件

※令和4年1月1日からの累計※令和4年1月1日からの累計

8月末日現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 1,246件 70件 17件 -11件
死者件数 15件 4件 0件 0件
負傷者件数 1,425件 72件 24件 -9件

項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日 8時30分～17時15分
一般 ☎0570-003-110
女性 ☎0570-070-810
子ども ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土 9時30分～12時30分
火 18時～21時

妊娠問題 ☎238-8827
不妊問題 ☎237-1871

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
定例行政相談所 行政相談委員 第3水曜日 10時～12時

津幡町役場
総務課

☎288-2120
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 消費生活センター

☎288-2104
介護者交流会 ー 10月28日㈮ 10時～12時 福祉センター 地域包括支援センター

☎288-7952若年性認知症の方のつどいの場
てるてるかふぇ ー 11月2日㈬ 13時30分～15時 健康カフェ

中条となり家
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査（要予約） 保健師  10月17日㈪

(受付:10月14日まで) 9時30分～11時

河北地域センター
石川中央

保健福祉センター
☎275-2250

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 10月28日㈮

(受付:10月27日まで) 15時～17時

ひきこもり家族交流会 保健師 ー ー

自死（自殺）遺族交流会 ー 11月5日㈯ 14時～16時 お問い合わせください こころの健康センター
☎238-5750

福祉・介護のしごと
出張相談 ー 10月26日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)
行政書士:10月27日㈭
司法書士:11月は休み

13時30分～
15時30分

シグナス
社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

10月20日㈭
11月17日㈭

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員 10月13日㈭ 10時～15時30分 福祉センター

不登校を考える親の会
ホットミルク ー 10月8日㈯ 13時～16時 アルカンシェル

（中橋イ57-2）
親子支援センター

☎288-6276発達障害児の親の会
クローバー ー 10月15日㈯ 13時～15時

最新の開催情報は主催者・各開催場所にお問い合わせください
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問合先　総務課 ☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

18
㈫

【中条・条南】熟年大学講座　中条公民館 13:30
【萩野台】農育講座　萩野台公民館　13:30

19
㈬

【河合谷】敬老会　キンシューレ 10:00
えほんのじかん　図書館 11:00

【津幡】女性講座④　津幡公民館 13:30
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
デイビスと英語で話そうfor kids!　図書館 16:30
町民大学「終活への第一歩」　シグナス 19:00

20
㈭

【刈安】文化展(～22日)　刈安公民館
住民健診(要予約)　福祉センター 8:00

【笠野】敬老会　テルメ金沢 10:00
古典をたのしむ　図書館 13:30

21
㈮

住民健診(要予約)・女性限定　福祉センター 8:00
【中条・条南】いきいき健康　条南公民館 10:00
シニアゆるゆる「ビーチボールバレー」　総合体育館 13:30

22
㈯

科学実験・工作　科学館 10:30
どまんなかDEハロウィン　おやど橋周辺 11:00
ハロウィンパーティー　町役場(町民スクエアガーデン) 14:00

【刈安】グラウンドゴルフ大会　刈安小グラウンド 14:00
おはなし会　図書館 16:00

23
㈰

【萩野台】グラウンドゴルフ大会　津幡運動公園 9:00
輝け！シグナス芸能祭　シグナス 11:00
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

24
㈪

【中条・条南】料理教室　条南公民館 10:00

25
㈫

企画展「河合見風展～見風と千代女の交流～」(～12/4)　れきしる

26
㈬

【英田】史跡巡り　金沢市 8:20
【井上】女性県政学習バス　金沢市 9:00
【津幡】敬老会　シグナス 10:00、13:00
【笠野】蓮菜づくり　笠野公民館 10:00

27
㈭

28
㈮

ゆざや市　ウェルピア 9:30
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30
シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30

29
㈯

【条南】合同清掃　条南公民館 9:00
親子ふれあい科学教室　科学館 9:30

【笠野】食育講座　笠野公民館 10:00
【英田】縦型アレンジメント　英田公民館 10:00
ロビーコンサート　シグナス 14:00

30
㈰

森林セラピーアクト もみじウォーキング　森林公園 10:00
どんぐりころころお話会　シグナス 10:30

31
㈪

【萩野台】防災教室　萩野台公民館 13:30

1
㈫

津幡町文化展覧会（～3日）　シグナス、サンライフ津幡
【刈安】農育クラブ　龍ヶ峰 10:00

2
㈬

えほんのじかん　図書館 11:00
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30

3
㈷

津幡町表彰・津幡町教育委員会表彰　シグナス 9:30 
森林セラピーアクト 焼き芋体験１　森林公園 10:00

【英田】文化展・園芸愛好会菊花・盆栽展（～5日）　英田公民館
　　　(3・4日は16時まで 5日は15時まで)

【英田】ハンドメイドマルシェ(～12:30)　英田公民館

4
㈮

広報つばた11月号 発刊日
認知症出張相談　ウェルピア 10:00
シニアゆるゆる「ボッチャ」　総合体育館 13:30

5
㈯

津幡美術作家協会展（～10日）　シグナス
【笠野】寄せ植え教室　笠野公民館 10:00
科学実験・工作　科学館 10:30

6
㈰

【笠野】文化展　笠野公民館
【笠野】グラウンドゴルフ大会　笠野小グラウンド 9:00
わくわく・ドキドキ映写会　シグナス 10:30
再生品販売抽選会　エコみらい河北 10:30
科学実験・工作　科学館 14:00

7
㈪

【井上】公民館避難訓練　井上公民館 15:00

8
㈫

【河合谷】手芸教室　河合谷公民館 14:00

9
㈬

ノルディック・ウォーク体験　森林公園 10:00

10
㈭

森林セラピー「ヨガ」　森林公園 9:30

11月

最新の開催情報は主催者・各施設にお問い合わせください
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。

電 話 番 号 一 覧
津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画課………………………… ☎288-2158
　財政課………………………… ☎288-2129
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　子ども家庭総合支援室……… ☎288-6702
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　産業振興課…………………… ☎288-6704
　上下水道課…………………… ☎288-6238
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
文化会館 「シグナス」
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」 ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
　こども科学館………………… ☎288-7146
　津幡町社会福祉協議会……… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6276
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
　河愛の里 Kinschule ……… ☎287-1086
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0180-997-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和4年(2022)

10月

6
㈭

認知症出張相談　ウェルピア 10:00
宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30
献血　町役場 13:00

7
㈮

シニアゆるゆる「スカットボール」　総合体育館 13:30
【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30

8
㈯

河合谷ウォーク　津幡地域交流センター前 8:10集合
【中条・条南】ジビエ料理教室　条南公民館 10:00

9
㈰

秋のきのこ観察会　森林公園 9:30
【井上】敬老会 井上小体育館 10:00
【英田】敬老会 英田小体育館 10:00
【刈安】敬老会 刈安小体育館 10:00
シグナスウインドオケ 定期演奏会　シグナス 14:00

10
㈷

【津幡】親子教室　津幡公民館 9:00
倶利伽羅峠道を歩こう　倶利伽羅源平の郷竹橋口 13:00

11
㈫

12
㈬

ノルディック・ウォーク体験　森林公園 10:00
【中条・条南】料理教室　条南公民館 10:00
【河合谷】季節料理教室　河合谷公民館 10:00
【刈安】交通安全セミナー　刈安公民館 14:00

13
㈭

森林セラピー「ハンモック」　森林公園 9:30
【英田】順徳さん謎解きウォークラリー　英田公民館 9:30
詩をたのしむ　図書館 13:30

14
㈮

【津幡】熟年者学級⑦　津幡公民館 10:00
町民大学「津幡の歴史」　シグナス 19:00

【井上】カトナージュ体験　井上公民館 19:00

15
㈯

【井上】文化祭(～16日)　井上小体育館
草細工（バッタづくり）教室　森林公園 9:00、12:30
子ども歴史民俗講座「津幡城と石のなぞ」　れきしる 9:30
親子ふれあい科学教室　科学館 9:30
のまひょうしぎin津幡　図書館 14:00

16
㈰

石川文化の日ナイトミュージアム(20時まで開館)　れきしる
健康まつり　福祉センター 9:00

【英田】グラウンドゴルフ大会　種けんこう広場 9:00
【中条・条南】敬老会　シグナス 10:00
科学実験・工作　科学館 14:00

17
㈪

10月

KOUHOU TSUBATA　2022.1031
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)に以下
を添えてご応募ください。①氏名（ふりがな） ②誕生日 ③性別 ④住所（番地まで）
⑤30文字以内のコメント ⑥保護者の方の電話番号 　次号は11月生まれです。
受付は10月15日㈯まで。 ※①～⑥は必ず記載ください。応募多数の場合は抽選となります。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。記事の無断利用・転載を禁止します。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。

【イラスト】なゆたん　津幡町在住絵本作家。
　　　　　道の駅倶利伽羅塾にてイラストグッズ販売中♪
　　　　　10/23おにぎりフェス・11/3 寿司フェス出店予定。

10月生まれ10月生まれ

「広報つばた」10月号の印刷費は一部あたり29.0円です。

澤口 藍
あ い と

仁くん

かわいい藍くん!たく
さんの笑顔をありがと
う だいすきだよ

（南中条）

前田 侑
ゆ う た

汰くん

甘えん坊な侑ちゃん
ねぇねと仲良く大きく
なぁれ 大好きだよ

（南中条）

西中 嘉
か い ち

一くん

よく食べてよく遊ぶパ
ワフル元気坊!これか
らも元気に育ってね

（緑が丘）

場合 奏
み な と

斗くん

我が家の天使ちゃん
これからもすくすく
育ってねー

（潟　端）

白田 奏
か な と

斗くん

いつも素敵な笑顔をあ
りがとう♪元気いっぱ
い大きくなってね！

（太　田）

谷　奏
か な と

人くん

いつもニコニコ可愛い
笑顔をありがとう!お
兄ちゃんと仲良くね

（太　田）

山本　蘭
らん

ちゃん

我が家のアイドルらん
らん すくすくと素直
な子になりますように

（太　田）

南　杏
あ ん な

奈ちゃん

杏ちゃん1歳おめでと
う!すくすく元気に育
ってね

（横　浜）

柳 こはなちゃん

好奇心旺盛なこはなち
ゃん♪産まれてきてく
れてありがとう

（　庄　）

大高 琉
りゅうじ

司くん

あっというまの1歳お
めでとう 癒やしの笑
顔をありがとう

（潟　端）

中村　碧
あお

くん

1歳のお誕生日おめで
とう!毎日可愛い笑顔
をありがとう

（北中条）


