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まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

　津幡町が吉本興業㈱とタッグを組んで製作した映画「遠くを見て
みた」が、4月16日から17日にかけて開催された第14回沖縄国際
映画祭に出品されました。
　この映画は、津幡町NHK大河ドラマ誘致推進事業の一環として、
国内外に津幡町の魅力を発信するために製作されました。
　映画は30歳前後の男女がそれぞれの歩む道を見つけるストー
リーとなっており、昨年の秋に町内で撮影されました。今回の映画祭
に先駆けて、3月27日にシグナスで上映されています。
　4月17日には、主演の秋月三佳さんをはじめ、共演者の長内映里
香さん、本庄司さん、そして監督の嬉野智裕さんが、沖縄県の那覇国
際通りに引かれたレッドカーペットの上を歩きました。満席になっ
た上映会場では、上映後に舞台挨拶が行われ、町の自然の豊かさや
人々の温かさ、また撮影中のハプニングの話なども飛び出し、会場を
大いに沸かせました。
　「遠くを見てみた」は、今後国内外の映画祭に出品され、今年12月
に全国7都市での劇場公開を予定しています。
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今月の表紙

フジ棚(倶利迦羅不動寺西之坊鳳凰殿)
　今月の表紙は、倶利迦羅不動寺西之
坊鳳凰殿(竹橋)にあるフジ棚です。
　表紙のフジ棚は5年前に作られたも
ので、薄紫色のフジはもちろん、白やピ
ンクのフジも楽しむことができます。
　撮影日の5月6日は、ちょうど薄紫色
のフジが満開で、甘い花の香りが周囲
に立ち込めていました。
　その香りはフジ棚の手前からでも感
じられるほど強く、訪れた人々からも

「甘いにおいがする」という声がたくさ
ん上がるほどでした。
　淡い藤色によく合う薄曇りの空を背
景に撮影しつつ、美しい花と香りを鑑
賞しました。(内田)

(左から)嬉野監督、秋月さん、長内さん、本庄さん
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矢田 富郎（やた とみろう）
　昭和24年9月17日河北郡津幡
町生まれ（72歳）。早稲田大学卒業
後、放送記者として社会・文教・
経済などを担当。
　昭和58年4月に石川県議会議員
初当選（6期）。石川県議会議長な
どを歴任する。平成22年4月に津
幡町長初当選。令和4年3月再選4
期目。

　

こ
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民
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ら
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支
援
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、４
期
目
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設
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内
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光
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園
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備
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津
幡
駅
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倶
利
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間
新

駅
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設
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企
業
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」、「
定
住
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」、「
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援
」
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祉
サ
ー
ビ
ス
」の
充
実
な
ど
、持
続
可
能
な
ま
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づ
く
り
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細
か
く
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・
効
率
的
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
町
民
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皆
さ
ま
の「
安
全
安
心
」を
最
優
先
に
、「
暮
ら
し
や

す
さ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」を
力
強
く
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し
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。そ
し
て
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も
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ん
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た
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ず
っ
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み
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ふ
る
さ
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つ
ば
た
」を
目
指
し
、元
気
な
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

25
4 定住人口・交流人口のさらなる拡大へまい進

矢田町長の新任期がスタート

　3月の津幡町長選挙で無投票当選した矢田町長の4期
目の新任期が、4月25日に始まりました。
　登庁した矢田町長は、町役場正面玄関で職員に拍手で
迎えられて花束を受け取りました。就任式では職員に向
かって「津幡町がさらにステップアップするために、一
緒に仕事をしていきたい。たくさん意見を出してほしい」
と語りかけ、さらなる町の発展への決意を述べました。
　4期目となる矢田町長の任期は、令和4年4月25日か
ら4年間です。
　なお、町ケーブルテレビでは矢田町長が4期目の抱負
を語る特別番組を6月15日まで放送中です。
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浜松聖星高校吹奏楽部コンサート

　5月の大型連休に行われる「いしかわ・金沢 風と
緑の楽都音楽祭」の津幡公演「浜松聖星高校吹奏楽
部コンサート」が、5月2日にシグナスで開催され、
約400人の観客が訪れました。
　静岡県の浜松聖星高校吹奏楽部の部員64人が
出場し、「軽騎兵序曲」、「コントラバス協奏曲」など
のクラシックや「76本のトロンボーン」、「マンボ・
フェスティバル」などのポップスを演奏しました。
　堂々たる演奏態度に加え、若い力を感じさせる重
厚かつ大迫力のサウンドに細やかさと美しさをあわ
せもつ演奏は音楽祭の名にふさわしく、華やかで楽
しい舞台に観客は大きな拍手を送りました。

28
4 自分の住む土地を知り、正しく畏れる

地震は備えが大切
　今年度最初の町民大学講座「地震と防災」が、4月
28日にシグナスで開催されました。
　金沢大学の青木賢人准教授を講師に迎え、県内で
最近発生した地震や、地震を起こす原因となる地下
の割れ目「活断層」について説明したうえで、津幡町
を通る活断層「森本富樫断層」の現状を説明しまし
た。最後は「森本富樫断層はいつ震度6強や7の地震
が起きてもおかしくない状況。その時に生き残れる
よう、家屋の耐震や家具の固定をしてほしい」と締
めくくり、日々の備えの大切さを強調しました。
　この模様は町ケーブルテレビ「つばたホットライ
ン」で6月15日まで放送中です。

21
5 わくわくアート教室 臨床美術

心のままに表現

全国常連の演奏を披露

　わくわくアート教室臨床美術が、5月21日にシグ
ナスで行われました。
　臨床美術とは、常識や他人の評価にとらわれず、
自分が楽しむことを大切に創作を行うアートのこと
です。この日は臨床美術士の沢田奈美枝さんを講師
に迎え、粘土や和紙を使って玉ねぎを作りました。
　教室には本物の玉ねぎが準備され、参加者は最初
に五感で玉ねぎを感じてから創作にとりかかりまし
た。参加者が感性のままに作りあげ、一人ひとり違う
作品ができ上がると、最後に鑑賞会が行われました。
　この模様は町ケーブルテレビ「つばたホットライ
ン」で6月16日から放送予定です。

26
4 町に寄贈された時計を一堂に展示

時の歴史を知る
　れきしるの民俗資料展「時を知る」が4月26日か
ら始まりました。
　この資料展は、6月10日の「時の日」にあわせて
実施されたものです。館内には、明治から平成まで
の間に国内外のメーカーが製作した大小22個の時
計やその部品が並んでいます。
　小学校の卒業生から学校に寄贈された時計や大正
時代に流行したタイプの時計もあり、いくつかの時
計は実際に動いています。作られた時のさまざまな
時代を反映した時計を通して、技術の進歩や流行の
移り変わりを見ることができる展示となっています。
　この展示は6月26日まで実施予定です。
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投票区 投票所 当日有権者 当日投票者 期日前投票者

１ 津幡町役場 5,769 1,029 840
２ 総合体育館 4,665 746 770
３ 津幡南中学校 3,976 590 640
４ 条南コミュニティプラザ 6,122 942 623
５ 井上コミュニティプラザ 3,398 571 416
６ 笠井公民館 557 82 127
７ 笠野公民館 829 210 124
８ 英田公民館 3,381 501 430
９ 種谷地区防災センター 339 79 53
10 河合谷ふれあいセンター 252 82 32
11 刈安コミュニティプラザ 659 172 81
12 萩野台コミュニティプラザ 1,148 207 174
13 成光会館 102 42 23

小　計 31,197 5,253 4,333
在 外 投 票 9 0 0
不在者投票 42

合　計 31,206 9,628
前回(令和元年7月21日） 31,074 14,582

令和4年4月24日執行

参議院石川県選挙区選出議員補欠選挙

投票率30.85％
津幡町開票区 投開票結果

　参議院石川県選挙区選出議員補
欠選挙が4月7日に告示され、4月
24日に投開票されました。
　なお、津幡町の投票率は、前回を
16.08ポイント下回る30.85％とな
りました。
　投開票結果は次のとおりです。

 津幡町開票区 開票結果
投票総数	 9,628票
有効投票	 9,453票

宮本	周司	 6,498票
小山田	経子	 2,120票
西村	祐士	 472票
齊藤	健一郎	 363票

※届出順。敬称略

問合先　津幡町選挙管理委員会 ☎288-2120（総務課内）

※期日前投票者数は、期日前投票所（役場）における投票者数です。
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歯周疾患検診
年に一度はチェックを！ 案内

　歯周病は、歯を支える骨が溶ける
病気です。歯を失う原因になるだけ
ではなく、糖尿病などのさまざまな
病気に悪影響を及ぼします。
　対象の方に受診券を発送しました
ので、これをきっかけに定期的に受
診しましょう。
対象　　町内に住所を有する40歳、
　　　　50歳、60歳、70歳になる方
期間　　令和5年2月28日㈫まで
自己負担　300 円
※受診の際は、事前に実施歯科医院にお問い

合わせください。

問合先　健康推進課 ☎ 288-7926

日本脳炎予防接種
定期予防接種 案内

　20歳未満で平成19年4月1日以
前に生まれた方は、積極的な接種勧
奨の差し控えにより、日本脳炎予防
接種が完了していない可能性があり
ます。

該当する方は、1期(3回)、2期（1
回）の接種券有効期間を20歳前日ま
で延ばすことができます。

該当者には接種券を発行しますの
で、母子健康手帳を確認し、お問い
合わせください。
問合先　健康推進課 ☎288-7926

今月の納税　6月30日㈭

・町県民税	 第1期分
・国民健康保険税	 第3期分

住宅・土地統計調査試験調査
調査にご協力ください 案内

　令和5年に実施する住宅・土地統
計調査の実施方法を検討するための

「住宅・土地統計調査試験調査」を
行います。
　無作為に抽出された世帯を対象
に、６月から統計調査員が書類や調
査票を配付し、世帯を訪問します。
　なお、集められた個人情報は、統
計以外に使用することは同法により
固く禁じられていますので、ご安心
ください。
問合先　企画課 ☎288-2158

脳ドック 受診者募集
町国民健康保険にご加入の方 案内

脳ドック　先着40人
・MRI、MRAによる脳・脳血管の検

査など
場所　　木島脳神経外科クリニック
自己負担　9,400円
受診日　7月～11月
　　　　月・火・木・金曜日
対象　　津幡町国民健康保険に加入
　　　　している40歳から74歳
　　　　の方（保険税に未納がある
　　　　方、受診日において対象年
　　　　齢以外の方は除く）
　　　　※令和4年4月1日時点の年齢

必要物　受診者の保険証
受付　　6月6日㈪～ ※電話申込不可

問合先　税務課 ☎288-7924
※新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏

　まえ、１日あたりの受診人数を調整して行い

　ます。

納税は、安心便利な口座振替を!
新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

有料広告欄

ご自宅からいつでも
納付・口座振替手続
きができます。詳細
は税務課ホームペー
ジをご覧ください。

スマホで簡単納付!
Webで口座振替手続き！
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　児童の養育状況が変わっていなければ、毎年6月中に提出していた現況
届は原則不要です。
　ただし、一部の方は引き続き現況届の提出が必要です。該当する方には
現況届を送付します。
※現況届の提出がない場合は、６月分以降の手当が差し止めになります。

児童手当の振込
児童の健やかな成長のために 案内

　児童手当(2～5月分)を次のとお
り振り込みます。公務員の方は、勤
務先へお問い合わせください。
振込日　6月15日㈬
支給額　※児童1人あたり月額

　3歳未満の児童 15,000円
　3歳以上小学校修了前の児童
　　第1・2子 10,000円
　　第3子以降 15,000円
　中学生 10,000円
　所得制限対象者の児童 5,000円
問合先  子育て支援課 ☎288-6726

生ごみ処理機器 購入補助
生ごみを有機肥料に 案内

　生ごみを減量化、堆肥化する家庭
用生ごみ処理機器の購入費の一部を
助成します。
電動生ごみ処理機
　補助額　購入費用の1 / 3

※１世帯１基まで（上限15,000円）

コンポスト容器（100ℓ以上）
　補助額　1基上限3,000円

 ※１世帯２基まで

条件　　町内に住所がある個人で、
町内店舗で購入すること

　コンポストは近隣の居宅から離
れた場所に設置し、生ごみを入れ
る際は水気を切るなど、適切な水
分調整を行ってください。

問合先　生活環境課 ☎288-6701

有料広告欄

年中無休 0120-751-114
詳しくは当社ホームページで！

金沢ケーブル
金沢ケーブル

金沢ケーブル　85×50ミリ　津幡町広報用モノクロ広告　（ケーブル光）
2021/9/22

4，050円
月額利用料  実質

［税込］

通常料金の4,380円がでんき＆ケーブルまとめ割 ご加入で330円割引

詳しくはWEBへ

1ギガ好評受付中！

プロバイダー料込みで
なんとこのお値段！

問合先問合先　子育て支援課 ☎288-6726　子育て支援課 ☎288-6726

６月から児童手当制度の一部が改正されます６月から児童手当制度の一部が改正されます

扶養親族
等の数

① 所得制限限度額 ② 所得上限限度額
所得額
(万円)

収入額の目安
(万円)

所得額
(万円)

収入額の目安
(万円)

0人 622 833.3 858 1071

1人 660 875.6 896 1124

2人 698 917.8 934 1162

3人 736 960 972 1200

4人 774 1002 1010 1238

5人 812 1040 1048 1276

 現況届の提出が原則不要となります

令和4年10月支給分(6～9月分)から、児童を養育している方の所得が
下表の「②所得上限限度額」以上の場合、児童手当などは支給されません。

児童手当等が支給されなくなった後に所得が②を下回った場合、改めて
認定請求書の提出が必要となります。

 所得が基準額以上の世帯は児童手当等が受けられなくなります

詳細は子育て支援課
ホームページをご確
認ください。▼

※児童を養育している方の所得が①未満の場合は児童手当を、所得が①以上②未満の場合は
　特例給付（児童1人あたり月額5,000円）を支給します。
※収入額の目安は給与収入のみで計算しています。
※扶養親族等の数が６人以上の場合の限度額は、5人を超えた１人につき38万円（老人扶養親
　族は44万円）を加算した額です。

ツキノワグマ出没警戒準備情報発令中‼

・集落に接する草むらを刈り払う
・野菜や果実は早めに収穫し、生ごみやペットフードを放置しない
・山林近くでは早朝や夕方、夜間の散歩・ジョギングを控える
・山に入る際は2人以上で行動し、鈴やラジオを携行する
・林道などで車から降りる際は、クラクションを数回鳴らす

私たちができるクマ対策

　今秋はクマの主要なエサとなる木の実の凶作が予想されています。
　クマはエサがあると分かると市街地に接近します。クマを市街地に寄
せ付けないため、また人身被害を防止するための対策を徹底しましょう。
　もしもクマに遭遇した場合は、刺激しないように静かに走らず立ち去
りましょう。

クマ出没注意
問合先　産業振興課 ☎288-6704
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危険物の取り扱いに注意！
一連の 確かな所作で 無災害 案内

危険物は、ガソリンや灯油の燃料
のほか、油性塗料や消毒用アルコー
ルなどにも含まれています。

保管方法や使用方法を間違えると
大事故につながりますので、取り扱
いには十分注意しましょう。

・火気を近づけない
・火のそばや、直射日光のあたる

場所に保管しない
・整理整頓を徹底し、屋内で取り

扱う場合は換気に気をつける
問合先　消防本部 ☎288-3000

イノシシ被害を減らそう
7・8月はイノシシ対策強化 案内

　イノシシによる農作物被害は、特
に7月以降に多く発生します。

被害を減らすため、個人、集落、行
政が協力して、以下の対策を行いま
しょう。
・農作物を守る防護柵の点検・補修

をこまめに行う
・隠れ場所をなくすため、やぶなど

の草刈をする
・エサとなる野菜・果樹などを放置

しない
・集落周辺のエサを食べにくる個体

を、群れごと捕獲して数を減らす
問合先　産業振興課 ☎288-6704

まん延防止支援金
飲食店を支援 案内

　新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、県の時短要請に基づく営業
時間の短縮や酒類の提供自粛などに
全面的に協力し、県新型コロナウイ
ルス感染拡大防止協力金の支給を受
けた飲食店に支援金を交付します。
対象期間
　・1月27日～2月20日（第8次）
　・2月21日～3月21日（第9次）
支援金
　・県協力金の支給額に5分の1を
　　乗じて得た額（上限50万円）
　※「いしかわ新型コロナ対策認証制度」認証

　　店は5万円加算

申請期限　6月30日㈭
申請・問合先
　産業振興課 ☎288-6704

海上保安官採用候補者試験
日本の海を守る 募集

　受験資格や申込方法など、詳しく
は下記QRコードから海上保安庁ホ
ームページをご覧ください。
海上保安学校学生
　試験　一次　9月25日㈰
　受付　7月19日㈫～28日㈭
海上保安大学校学生
　試験　一次　10月29日㈯・30日㈰
　受付　８月25日㈭～9月5日㈪

問合先　金沢海上保安部管理課
　　　　☎266-6115

長雨で地盤が緩む時節です

土砂災害から命を守る
問合先　石川県砂防課 ☎225-1751

　土砂災害は、主に集中豪雨や台風などによる大雨に起因して発生し
ますが、予測することは難しいとされています。
　日頃から情報収集を心がけ、命を守る行動をとりましょう。

石川県土砂災害情報システム「SABOアイ」
　パソコンのほか、スマートフォンや携帯電話でも最新の雨量情報や
土砂災害危険度が確認できます。
　強い雨や、雨が長く降り続いている場合は、チェックしましょう。

　自分の住む地域の危険個所や避難場所をチェックできる地図です。
　町ホームページから入手できます。

土砂災害ハザードマップ

【携帯電話版】【スマートフォン版】

https://sabo.pref.ishikawa.lg.jp/sabo-i/
【パソコン版】

危険時に一斉送信「土砂災害緊急速報メール」危険時に一斉送信「土砂災害緊急速報メール」
　土砂災害警戒情報が発表された場合、町内にあるすべての携帯電話・　土砂災害警戒情報が発表された場合、町内にあるすべての携帯電話・
スマートフォンに「緊急速報メール」が送信されます。メールを受信したスマートフォンに「緊急速報メール」が送信されます。メールを受信した
ら、すみやかに避難準備をはじめてください。（登録不要）ら、すみやかに避難準備をはじめてください。（登録不要）

有料広告欄

募集要項 海上保安官の仕事
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意思疎通支援者養成講習会
失語症者の会話をサポート 募集

　失語症者の日常生活や困難さを理
解し、コミュニケーション支援を行
う「意思疎通支援者」を養成します。
※失語症…脳卒中等で生じる言葉の障害

日時　　8月7日㈰～11月20日㈰
　　　　（全9回・計40時間）
場所　　金沢市ものづくり会館 ほか
対象　　満18歳以上の方
定員　　15人
受講料　無料 ※別にテキスト代1,000円

受付　　7月1日㈮～25日㈪
※詳細は石川県言語聴覚士会ホームページ参照

申込・問合先
　石川県言語聴覚士会
　 info@st-ishikawa.com
　　　 0761-23-3641(芦城クリニック）

町営墓地の区画販売
鷹の松・鷹の松南墓地公園 募集

　鷹の松墓地公園、鷹の松南墓地公
園の墓地区画を販売します。
　区画の位置や詳細は、生活環境課
窓口、または町ホームページをご確
認ください。※応募多数の場合は抽選

受付　　6月10日㈮～30日㈭
　　　　※電話受付不可

必要物　本人確認書類、朱肉印
　　　　※代理の場合は代理人分も必要

問合先　生活環境課 ☎288-6701

薬剤師・看護師 職員募集
河北中央病院 募集

募集数　①薬剤師（正規）２人
　　　　②看護師（正規）3人程度
資格　　①薬剤師資格保有者
　　　　②看護師資格保有者
採用　　①②8月1日㈪ ※応相談

試験　　作文、面接
受付　　随時 ※申込書は病院事務課、ホー 

　　　　　　　ムページで交付

申込・問合先　河北中央病院事務課
　　　　　　　☎289-3123

シルバー 入会説明会
輝く経験 生涯現役！ 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　6月11日㈯・25日㈯
　　　　13時30分～
場所　　サンライフ津幡
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子・ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈 簡単な補修
　屋内外清掃 宛名・賞状書き
　チラシ配付 その他軽作業

問合先　津幡町シルバー人材センター
　　　　☎288-4462

有料広告欄

問合先　石川県危機対策課 ☎225-1483

シ ェ イ ク ア ウ ト い し か わ
　　７月8日㈮ 午前11時

県民一斉防災訓練

　「シェイクアウトいしかわ」は、大地震の際にどう行動したらよいかをあらかじ
め考えたり、揺れから身を守るための安全行動をとる訓練です。
　学校や職場での訓練が難しい場合は、自宅などで訓練をお願いします。

参加登録締切
　7月1日㈮まで

参加者
募集！

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

詳細は県ホームページ
をご覧ください。

【登録方法】

FAX
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町少年相撲教室 生徒募集
心と身体をきたえよう 募集

　身体の大きい子から小さい子まで、
どんなお子さまでも大歓迎です。
日時　　毎週火曜日 18時30分～
　　　　毎週土曜日   9時～
場所　　総合体育館相撲場
対象　　幼児～中学生
会費　　月1,000円（幼児500円）
問合先　津幡町少年相撲教室
　　　　☎090-8269-4658（長井）

石川県民スポーツ大会 参加者募集
県民スポーツの祭典 募集

スポーツ振興と健全な県民性の育
成を目的に開催されます。

現在、以下の競技に参加できる方
を募集しています。
競技種目　レスリング・山岳・銃剣道
　　　　※募集競技以外の参加については

　　　　　お問い合わせください。

日時　　8月6日㈯・7日㈰
　　　　※山岳は6月26日㈰

　　　　※レスリングは7月10日㈰

主会場　加賀市
問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

登録統計調査員 募集
国の統計調査を手伝ってみませんか 募集

　各種統計調査に従事していただけ
る方を随時募集しています。
　ご協力いただく調査員には、各種
統計の基準に応じて報酬をお支払い
します。 
※調査への案内・従事を確約するものではあ

　りません

応募資格
・責任をもち、調査事務を遂行できる方
・町内在住で20歳以上の健康な方
・選挙や税務、警察に直接関係しな
　い方
・個人情報の保護を遵守できる方

令和4年度従事依頼予定統計調査
・就業構造基本調査
・住宅土地統計調査単位区設定

問合先　企画課 ☎288-2158

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

6月10日　ピンポン
6月17日　ボッチャ
6月24日　ビーチボールバレー
　　　　　（または健歩体操）
7月  1日　健康ウォーク
7月  8日　ピンポン

問合先　津幡町スポーツ協会
☎289-3161（総合体育館）

有料広告欄

実施日時6月26日㈰ 9時～12時 ※要予約、先着30人
　・予約は6月24日㈮までの平日8時30分～
　　17時15分に町民課で受け付けます
　・申請に必要な顔写真を無料で撮影します
　・申請できるのは本人のみです

予約・問合先　町民課 ☎288-2124

必要なもの
　① 通知カード(個人番号が記載された紙製カード)
　② 個人番号カード交付申請書（①の下にあります）
　③ 本人確認書類（A:2点またはA:1点＋B:1点）
　　  A: 運転免許証などの顔写真つき公的身分証明書
　　  B: 健康保険証、医療受給者証、年金証書、学生証など
　④ 住民基本台帳カード（所有している方のみ）

①

②

マイナンバーカードマイナンバーカード
日曜日曜  受付サービス受付サービス

　注 通知カードと住民基本台帳カードは、当日窓口で回収します。
　　 マイナンバーカードを受け取るまでの間、必要になる方はご注意ください。

交付も可能です。※要予約。必要なものは交付通知書をご覧ください。
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エコみらい河北見学ウォーク
トーク＋ウォーク＝「健康」 催し

あがた公園、エコみらい河北など
を巡ります。（約7キロ）
日時　　6月11日㈯ 8時20分受付
場所　　津幡地域交流センター前集合
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生 50円

問合先　津幡町健康ウォーク会
☎090-8096-5371(鳥毛)

津幡町ボランティア基礎講座
津幡町ボランティアセンター 催し

ボランティアに興味がある方、す
でにボランティアをされている方、
どなたでも講座にご参加ください。
※この講座は「津幡町子育てサポーター養成

　講座」と「地域ささえあいボランティア養成

　講座」の必須講座となっています。

　詳しくは、ホームページをご覧ください。

日時　　6月26日㈰ 10時～
場所　　シグナス視聴覚室
受付　　6月21日㈫まで
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276

津幡民謡会 発表会
練習の成果を披露します 催し

　太鼓・尺八・三味線・唄・踊りを
披露します。
日時　　6月26日㈰ 10時30分～
場所　　河愛の里Kinschule
問合先　津幡民謡会
　　　　☎090-4680-8381（河上）

津幡町民大学
身近な学びの機会 催し

①情報社会講座 スマホ入門　
　もっとわかる！スマホ体験教室
　スマホの便利な使い方について学
　びませんか。
日時　　6月30日㈭ 19時～
場所　　シグナス多目的室
講師　　ソフトバンク㈱ 認定講師
　　　　加藤 淳一さん
定員　　15人 ※電話申込可

②地域生活講座
　さし木教室～つばき・つつじ～
　若い枝を地面に挿して育てる手法
　を学びましょう。
日時　　7月2日㈯ 10時～
場所　　シグナス多目的室
講師　　祐閑寺名月椿保存会
定員　　20人 ※電話申込可

申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

津幡町 戦没者慰霊式
戦没者の追悼と平和を祈念 催し

　戦没者を追悼し、平和を祈念する
ため、町戦没者慰霊式を次のとおり
行います。
日時　　7月2日㈯ 13時～

※受付12時15分～

場所　　シグナスホール
問合先　福祉課 ☎288-2458

にほんごカフェ
国際交流サロン 催し

日本語を学びたい外国人と、世界
の文化を知りたい日本人が集まり、
気軽に会話する場所です。
日時　　7月2日㈯ 14時～
場所　　福祉センター205研修室
問合先　教育総務課 ☎288-8508

有料広告欄

石川県森林公園石川県森林公園

森林セラピープラス
FOREST	THERAPY	

石川県森林公園石川県森林公園
インフォメーションセンターインフォメーションセンター
☎288-6449☎288-6449

 申込・問合先申込・問合先

ハンモック体験ハンモック体験
森の風景を眺めながらゆったりと森の風景を眺めながらゆったりと
日時日時　　　　6月18日㈯ 9時30分～ 9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人参加費　2,000円 / 定員　先着10人

笑いヨガ体験笑いヨガ体験
笑いの健康体操してみませんか笑いの健康体操してみませんか
日時日時　　7　　7月14日㈭ 9時30分～ 9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人参加費　2,000円 / 定員　先着10人

場所　場所　森林公園インフォメーションセンター森林公園インフォメーションセンター
対象対象　15歳以上　/　　15歳以上　/　受付受付　開催1週間前まで　開催1週間前まで
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日本語支援サポーター養成講座
外国につながる子どものために 催し

　来日して日本で暮らす子どもたち
の現状を理解し、求められる支援や
どのように行えばよいかなど、一緒
に考えてみませんか。
日時　　①7月3日㈰ ②7月9日㈯

　③7月18日㈷ 
　　　　各日10時～
場所　　①②七塚生涯学習センター
　　　　　　視聴覚講義室
　　　　③福祉センター205研修室
定員　　各日20人
受付　　6月24日㈮まで
　　　　※申込書は教育総務課、ホームペー

　　　　　ジで交付

申込・問合先　教育総務課
　　　　　　　☎288-8508

第31回 津幡美術好友会展
感性豊かな作品ぞろい 催し

会員による日本画や洋画、植物画、
水彩画のほか、第78回現代美術展で
入選・入賞した作品も展示します。
期間　　7月6日㈬～10日㈰
　　　　9時～17時
　　　　※最終日は16時まで

場所　　シグナス多目的室
問合先　津幡美術好友会
　　　　☎289-3680（飯田）

ふれあいボート教室
親子や友達で漕いでみませんか 催し

親子・友達・職場の仲間で楽しく
ボートを漕いでみませんか。初めて
の方や1回だけの参加も大歓迎です。
日時　　①7月 9日㈯ ②7月16日㈯

　③7月30日㈯ ④8月20日㈯
　　　　各日8時30分受付
場所　　県津幡漕艇競技場
対象　　小学3年生～一般
　　　　※小学生は保護者同伴

参加費　1人200円
持ち物　長袖、帽子、シューズ、
　　　　タオル、飲み物
受付　　当日受付可
　　　　※なるべく事前に申込ください

申込・問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161(総合体育館)

津幡町ちびっ子相撲大会
集まれ！ちびっ子力士たち‼ 催し

日時　　7月9日㈯ 13時30分～
場所　　総合体育館相撲場
対象　　年少児～小学4年生の男女
受付　　6月29日㈬まで

問合先
　津幡町相撲連盟事務局

tsubatasumo@gmail.com

正しい姿勢
津幡町スポーツライフ講習会 催し

　正しい姿勢からもたらされる効果
や姿勢を維持するポイントについて
学びます。（町民大学講座対象）
日時　　７月13日㈬ 19時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　県姿勢調整師協同組合
　　　　姿勢調整師　近藤 千弥子 さん
定員　　30人
申込先　生涯教育課 ☎288-2125
問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161(総合体育館)

健康づくり推進員養成講座
健康なまちづくりを目指して 催し

健康に関する町の現状のほか、健
康的な食事や運動方法を学び、地域
で健康づくりを推進する人材を養成
します。（全7回）

受講後は、地域ボランティアとし
て推進活動にご協力ください。
開講式「健康づくりが今、大切です」

　　～津幡町の健康状況からみえること～

日時　　7月20日㈬ 10時～
場所　　福祉センター205研修室
参加費　約1,000円 ※調理実習費

受付　　7月8日㈮まで
申込・問合先　健康推進課
　　　　　　　☎288-7926

有料広告欄

※津幡町ちびっ子相撲大会ホ
　ームページ内の申込フォー
　ムからお申込みください▶

広告募集広告募集

詳しくは町ホームページまたは企画課まで
☎076-288-2158

縦50㎜ × 横85㎜ 月10,000円
縦50㎜ × 横175㎜ 月20,000円

「広報つばた」は 14,100部発行

あなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けしますあなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けします
　　・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい
　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）
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     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
日時　　6月23日㈭ 13時30分～
持ち物　ハガキ・道具・手本

陶芸教室（随時入会可）
日時　　水・土曜日 9時30分～
参加費　11,000円(10回)

※別に道具代2,500円

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

ノルディック・ウォーク体験
　日時　　6月8日㈬、7月13日㈬
　　　　　各日10時～
　場所　　旧森林公園事務所
　対象　　大人 /  定員20人
　参加費　500円
　受付　　各日の前日まで
草細工（バッタづくり）教室
　日時　　6月18日㈯ ※当日受付

　　　　　9時～、12時30分～
　場所　　インフォメーションセンター
親子七夕づくり
　日時　　7月3日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　5歳以上親子 / 定員10組
　参加費　500円
　受付　　6月19日㈰まで
初夏のきのこ観察会
　日時　　7月17日㈰ 9時30分～
　場所　　旧森林公園事務所
　対象　　小学生以上 / 定員20人
　参加費　大人200円、子ども無料
　受付　　6月19日㈰～7月3日㈰
押し花教室
　日時　　7月24日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　5歳以上 / 定員20人
　参加費　大人200円、子ども300円
　受付　　6月26日㈰～7月10日㈰
申込　　ホームページの申込フォー
　　　　ムからお申込みください
問合先　石川県森林公園
　　　　☎288-6449

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

ガラスモザイクアート
　日程　　6月11日㈯、7月16日㈯
　参加費　500円
ガラス彫刻（サンドブラスト体験）
　日程　　6月12日㈰、7月23日㈯
　参加費　500円
吹きガラス（中級）　
　日時　　6月18日㈯ 9時30分～
　　　　　7月2日㈯ 13時15分～
　参加費　2,000円
風鈴づくり（吹きガラス体験）　

　日時　　6月18日㈯
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　2,000円
手作りガラスビーズ（とんぼ玉作り）
　日程　　6月25日㈯、
　　　　　7月9日㈯・24日㈰
　参加費　1,000円
水風船作り（ガラス細工体験）
　日時　　7月2日㈯
　　　　　9時30分～、10時45分～
　参加費　2,000円
申込・問合先　エコみらい河北
　　　　　　　☎288-4545
※2～30日前に要予約、小学生以下は保護者同伴

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

たのしい書道教室
　日時　　6月16日㈭・17日㈮
　　　　　各日10時～
　参加費　500円 / 回（道具不要）
ゆざや市

日時　　6月24日㈮ 9時30分～
東氏のわくわくレクリエーション
　日時　　6月24日㈮ 12時30分～
認知症出張相談（キャラバンメイト）

日時　　7月1日㈮ 10時～
問合先　ウェルピア倉見 ☎288-2100

入選・入賞おめでとう
がんばりました 活動

第96回国展 ※掲載希望部門のみ

絵画の部
入選　　　高山 静子(上大田）
会員出品　本田 正史(七　野)

写真の部
　　入選　　　前田 奎子(井上の荘)

津幡町空手道教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

全日本空手道松濤館
第7回北信越空手道選手権大会

形　小1女子　3位  山田 彩音
　小4男子　優勝  中川 凱瑛
　小4女子　3位  古谷 彩花
　小5男子　3位  大澤 玖磨
　小5女子　3位  山本 芹菜
　小6男子　3位  中川 彪梧

津幡Jr.アーチェリー倶楽部 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第51回石川県アーチェリー春季大会

　18ｍ/12ｍラウンド
　　小学生男子　優勝 西永 杷巧
令和4年度石川県アーチェリー会長杯
　18ｍ/12ｍラウンド

　小学生男子　優勝 西永 杷巧
令和4年度ささゆりカップ

　初級男子　3位  山田 周平

KOUHOU TSUBATA　2022.613



春春

東 　鉄男 （ 太 田 ）東 　鉄男 （ 太 田 ）
瑞宝双光章瑞宝双光章

　海上自衛官として護衛艦などに乗艦　海上自衛官として護衛艦などに乗艦
したほか、防衛庁勤務、海上自衛隊第4したほか、防衛庁勤務、海上自衛隊第4
術科学校教務課長を務めるなど、長年術科学校教務課長を務めるなど、長年
にわたり国防に尽力されました。にわたり国防に尽力されました。

PEACE 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第34回河北郡市小中学生卓球大会

　ホープス男子　2位　西尾 拓海
　　　　　　　　3位　小森健太郎
　カブ男子　　　2位　荒尾 陽里
　カブ女子　　　2位　西川 椿姫
　　　　　　　　3位　西尾 愛莉
　バンビ女子　　2位　山下 里紗
　小学生男子団体　2位　PEACE
　小学生女子団体　3位　PEACE
第36回全農杯石川県小学生卓球大会

　カブ女子　　　2位　西川 椿姫

津幡町ジュニア卓球教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第34回河北郡市小中学生卓球大会

　ホープス女子　3位　中島　 杏
　カブ男子　　　3位　扇子 春馬
　　　　　　　　3位　中島 悠大
　小学生男子団体　3位　津幡クラブ
　小学生女子団体　2位　津幡クラブ

中条ブルーインパルス 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

河北郡市学童野球春季大会
　優勝

津幡町Jテニス教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第25回つばたToiya Tennis Festa
　U10女子シングルス
　　2位　山本 真歩
　U10男子シングルス
　　3位　渡辺 悠斗
U10ジュニアテニストーナメント大会
　男子シングルス
　　優勝　渡辺 悠斗
　女子シングルス
　　優勝　浅黄 陽咲

中条サッカーS少年団 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第41回北陸宝達志水少年サッカー
大会
　U-12　2位

津幡ユニオン 成績
スポーツクラブ 活動

第37回全日本壮年ソフトボール大会
県予選
　優勝

新型コロナウイルス感染症に伴う
イベントの中止について
・つばた町民八朔まつり
　上記イベント以外でも感染状況によっ
ては中止になる可能性がありますので、
最新情報は、各主催者・施設に直接お問
い合わせください。

■子ども歴史民俗講座②
　「古代体験その1 ～古代土器作り～」

粘土で古代の土器づくりを体験してみよう！
日時　　7月2日㈯ 13時30分～
場所　　シグナス創作室
対象　　町内の小学4～6年生 
定員　　15人 / 締切　6月21日㈫ 
申込　　学校で配付される用紙を持参いた
　　　　だくか、FAXや郵送でお申込みく
　　　　ださい。※応募多数の場合は抽選
問合先　れきしる ☎288-2101
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新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種

接種券の発送時期
① 60歳以上の方
　 5月下旬以降、３回目接種日の早い方から順次発送
② 基礎疾患がある方など（18歳～59歳）
　 接種を希望する方は、電子申請（町ホームページ、町公式LINE内）、または健康推進課窓口で申請し
　 てください。申請後、町で３回目接種日などを確認し、接種券を発送します。
　 ※ 1回目接種時に「基礎疾患における優先接種」を申請した方は、申請不要です。

予約方法
ワクチン接種は完全予約制です。医療機関・健康推進課では予約できません。
接種を希望する方は、接種券が届いてから新型コロナワクチンコールセンター、またはWeb（町ホーム
ページ、町公式LINE）で予約してください。

追加接種（4回目）の実施追加接種（4回目）の実施についてについて

接種対象者
津幡町に住民票があり、3回目接種日から5か月以上経過した次の方に限られます。
① 60歳以上の方
② 18歳～59歳の方で
　 ・基礎疾患がある方　　・その他重症リスクが高いと医師が認める方
※ ② 接種にあたっては、あらかじめかかりつけ医などとよく相談してください。

新型コロナウイルス感染予防や重症化予防効果を高めるため、国が進めるワクチン接種（4回目接種）の
実施に向けて、6月から開始できるよう準備を進めています。

※接種可能日と受付時間は町ホームページでご確認ください。接種会場
・町内医療機関(6月下旬以降の予定）
・福祉センター（7月上旬以降の予定）

※ 4回目接種に関する計画は、国の方針などに基づいたものです。今後国の方針などに変更があった場合は、適宜計画
　 を見直していきます。
※ 接種を希望する方は、感染症予防等の効果と副反応のリスクを十分理解した上で接種をご判断いただき、ご自身の３
　 回目接種日を確認し、追加接種を受けてください。
※ 使用するワクチンは、ファイザー社製または武田モデルナ社製です。１～３回目に接種したワクチンの種類に関わら
　 ず、どちらかのワクチンを接種してください。

感染予防対策を継続
していただくようお
願いします
※厚生労働省作成パンフレット
　「新型コロナワクチン接種の
　お知らせ」を基に作成

新型コロナワクチンの有効性・安全性
などの詳しい情報については、厚生労
働省のホームページをご覧ください。

厚生労働省ホームページ
「新型コロナワクチンについて」▶厚労 コロナ ワクチン 検索

※重症化リスクが高い具体
　的な基礎疾患については、
　厚生労働省「新型コロナワ
　クチンQ＆A」をご覧くだ
　さい。▶

新型コロナワクチンコールセンター

接種予約 、接種券の再発行、予約やワクチン接種に関するご相談、ご質問など、
新型コロナワクチン接種についての問い合わせに対応しています。

0120-994-846 9：00～18：30
（土日祝日を除く）

受 付 時 間

新型コロナワクチン接種の予約・問合先

津幡町ホームページ 町公式ＬＩＮＥ
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問合先　健康推進課 ☎288-7926

健康診査・がん検診

健康診査・がん検診の受診券を5月下旬に青色の封筒で送付しました。
健診を受けて、ご自身の健康状況を確認しましょう。

・・集団健診・個別健診ともに「完全予約制」集団健診・個別健診ともに「完全予約制」となりますとなります
・・集団健診は、健診日によって予約開始日が異なります集団健診は、健診日によって予約開始日が異なります
・受診の際は、発熱や風邪症状がないか事前に確認し、マスクの着用をお願いします・受診の際は、発熱や風邪症状がないか事前に確認し、マスクの着用をお願いします
・感染状況により変更・中止になる場合もありますので、最新の情報は、町ホームぺ・感染状況により変更・中止になる場合もありますので、最新の情報は、町ホームぺ
　ージ、広報つばたなどでご確認ください　ージ、広報つばたなどでご確認ください

受診される際のお願い受診される際のお願い

最新情報は最新情報は
こちらこちら

健診は6月開始 

あなたの「命」を守るために

１.自覚症状のない病気や生活習慣病の発見につながります
２.将来的な体への負担(手術など)や経済的な負担の減少につながります

健診を受けるメリット

　「万病のもと」と言われるメタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）のきっかけは生活習慣の乱れです。
　自覚症状はなく、放っておくとドミノ倒しのように
重篤な病気に進行してしまいます。（メタボリックドミ
ノ※）健診を受けて生活習慣病を早期発見・予防しま
しょう。
　生活習慣病がある方が新型コロナウイルスに感染す
ると、重症化リスクが高まると言われています。

健診で生活習慣病を早期発見

※慶応義塾大学医学部内科学 伊藤裕教授 提唱

メタボリックドミノ
イメージ図

メタボリックシンドローム 町でもメタボ該当者・予備群が増加(男性の3人に1人は肥満)

■ 適正体重の維持■ 適正体重の維持
　	　	BMIBMI※※正常値 18.5～24.9正常値 18.5～24.9  ※体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)※体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)
■ 減塩■ 減塩
■ AYT(■ AYT(朝朝

AA
にに野野

YY
菜を菜を食食

TT
べよう)べよう)

メタボ対策には食生活の改善が重要メタボ対策には食生活の改善が重要

「腹囲 :男性85cm以上、女性90cm以上」かつ
「下記の①②③のうち、2つに該当」する方
　①中性脂肪150mg/dL以上、HDLコレステロール40mg/dL未満
　②収縮期(最大)血圧130mmHg以上、拡張期(最小)血圧85mmHg以上
　③空腹時血糖110mg/dL以上

町の20～60歳代男性・40～60歳代女性の
肥満者の割合の推移(  男性  女性)

15

20

25

30

35

40

R2R1H30H29H28

34.4 33.8 34.6 35.3
39.0

24.0
22.3

19.6
21.5

24.0

HbA1cの正常値5.5％以下※

主な合併症
　神経障害、網膜症、腎臓病、脳卒中、
　狭心症

糖尿病高血圧
正常血圧の基準値 120/80mmHg未満※

主な合併症
　脳卒中、心不全、動脈硬化、腎臓病

町では4人に1人が該当 町の罹患者数は県平均より高め

※高血圧・糖尿病の基準値は「厚生労働省 e-ヘルスネット」より

( ％ )

(年度)
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熱中症警戒アラート発表時は  　　　　　　　　　　　　　　　  を!

●昼夜問わずエアコン等を
　使用して温度調節をしましょう。

※環境省熱中症予防情報サイト：https://www.wbgt.env.go.jp/

WBGT

31

エアコンを適切に
使用しましょう

●熱中症を予防するためには暑さを
　避けることが最も重要です。
●不要不急の外出はできるだけ
　避けましょう。

外出はできるだけ控え、
暑さを避けましょう

●身の回りの暑さ指数（WBGT）に応じて
　屋外やエアコン等が設置されていない屋内
　での運動は、原則、中止や延期をしましょう。

外での運動は、原則、
中止／延期をしましょう  

●熱中症を予防するためには暑さを
　避けることが最も重要です。
●不要不急の外出はできるだけ避けましょう。

暑さ指数（WBGT）を
確認しましょう  

●高齢者、子ども、持病のある方、肥満の方、
　障害者等は熱中症になりやすい方々です。
　これらの熱中症のリスクが高い方には、
　身近な方から、夜間を含むエアコンの使用や
　こまめな水分補給等を行うよう、声をかけましょう。

熱中症のリスクが高い方に
声かけをしましょう  

●のどが渇く前にこまめに水分補給しましょう。
 （１日あたり1.2Lが目安）
●屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保
　できる場合は適宜マスクをはずしましょう。
●涼しい服装にしましょう。

普段以上に「熱中症予防行動」
を実践しましょう  

徹 底 し た 予 防 行 動

熱中症警戒アラート
全国運用中！

熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の
前日夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。

発表された情報はテレビ、防災無線、SNSを通じて発信されます。

学校やイベントの管理者等においては現場に応じた対応策をあらかじめ定め、
熱中症警戒アラート発表時には速やかに実行してください。

暑い環境で体温の調整ができなくなった状態で、めまいや吐き気、頭痛、失神等様々な症状をきたし、
最悪の場合は死に至る疾患ですが、下記のような予防行動を行えば防ぐことが出来ます。

熱中症とは

SNS

防災
無線

熱中症警戒
アラート発表

NEWS//

報道機関
（テレビ・ラジオ）

○○県で熱中症警戒アラートが
発表されました。

明日は熱中症予防行動を
徹底しましょう。



河北郡市広域
汚泥焼却センター
河北郡市広域
汚泥焼却センター

国道8号津幡北バイパス国道8号津幡北バイパス

I R いしかわ鉄道

I R いしかわ鉄道

津幡町役場津幡町役場
国
道
8
号

国
道
1
5
9
号

国
道
8
号

国
道
1
5
9
号

国
道
1
5
9
号

国
道
1
5
9
号

Ｊ
Ｒ
七
尾
線

Ｊ
Ｒ
七
尾
線

北陸新幹線

北陸新幹線

（速やかに下水道へ接続）

 令和7年3月31日まで

 令和6年3月31日まで
※上記の色分けにかかわらず、新築の場合は
　建築時に下水道の接続が必要になります。
※上記の色分けにかかわらず、新築の場合は
　建築時に下水道の接続が必要になります。

令和4年4月作成令和4年4月作成

（速やかに下水道へ接続）

 令和7年3月31日まで

 令和6年3月31日まで
※上記の色分けにかかわらず、新築の場合は
　建築時に下水道の接続が必要になります。
※上記の色分けにかかわらず、新築の場合は
　建築時に下水道の接続が必要になります。

令和4年4月作成令和4年4月作成

 公共下水道の整備済区域図

下水道は3年以内に接続を！
地域衛生・水環境の保護のため

　下地図の色が塗られた場所は、すでに公共下水道が整備されている区域です。
　公共下水道が整備された区域では、整備後3年以内に排水設備工事を行い、下水道に接続しな
ければならないことが下水道法で定められています。まだ接続工事をされていないご家庭は、速
やかに着工してください。（工事のための助成や融資あっせんも行っています。）
　なお、工事を依頼する際は、町ホームページに掲載する指定業者にご依頼ください。

色分けの境界付近など、詳細は上下水道課でご確認ください。

問合先　上下水道課 ☎288-6238

指定業者一覧
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「4つの避難行動」を確認
小中学校や公民館に行くことだけが避難ではありません。避難とは、「難」を「避」けること。
日頃から家族で「4つの避難行動」を確認し、いざという時に慌てずに避難しましょう。

※3つの条件が確認できれば、浸水の危険があっても自宅に留まり安全を確保することもできます。
　①自宅が家屋倒壊等氾濫想定区域(洪水時の河岸浸食により、家屋が流失・倒壊するおそれがある区域)に入っていない
　②浸水深(洪水などによって、市街地や家屋、田畑が水で覆われた時の水の深さ)より居室が高い
　③水が引くまで我慢でき、水・食糧などの備えが十分

ハザードマップで以下の
「３つの条件」を確認し
自宅にいても大丈夫かを
確認することが必要です。

安全なホテル・旅館
への立退き避難

行政が指定した避難場所
への立退き避難

安全な親戚・知人宅
への立退き避難

普段から
どう行動するか
決めておき
ましょう

ホテル ここなら安全！

※土砂災害の危険がある
　区域では立退き避難が
　原則です。

想定最大浸水深

※ハザードマップで安全か
　どうかを確認しましょう。

通常の宿泊料が必要
です。事前に予約・
確認しましょう。

旅館

公民館

小・中学校

自ら携行するもの
 ・マスク
 ・消毒液
 ・体温計
 ・スリッパ　等 ※ハザードマップで安全か

　どうかを確認しましょう。

普段から災害時に避難
することを相談して
おきましょう。 親戚・知人宅

屋内安全確保

※

警戒レベル 避難情報等
5 緊急安全確保
4 避難指示
3 高齢者等避難
2 大雨・洪水・高潮注意報(気象庁)
1 早期注意情報(気象庁)

すでに安全な避難ができません

危険な場所から全員避難

高齢者・障害のある方は危険な場所から避難

避難情報とは、「災害が発生する危険性」を示す警報で、自治体などから発令されます。避難情報とは、「災害が発生する危険性」を示す警報で、自治体などから発令されます。
5段階の「警戒レベル」に分けられ、発令されるとテレビなどで確認できます。5段階の「警戒レベル」に分けられ、発令されるとテレビなどで確認できます。

「避難情報」の確認も大切 　

　ハザードマップとは、自然　ハザードマップとは、自然
災害による被害を予測し、そ災害による被害を予測し、そ
の被害範囲や避難所などのの被害範囲や避難所などの
情報を地図上に表したもの情報を地図上に表したもの
です。です。
　ハザードマップは町ホー　ハザードマップは町ホー
ムページ・総務課などで確ムページ・総務課などで確
認できます。認できます。
　マップデータ　マップデータ
をスマホに保存をスマホに保存
しておくと、非しておくと、非
常時にすぐ確認常時にすぐ確認
できます。できます。

ハザードマップも確認
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7月10日2022年 日 14:00 開演
（ 13:15 開場 )

※未就学児をお連れの方は、親子室でのご観賞が可能です（要予約）。

一般発売 / 4月29日( 金・祝 ) 9 時から
シグナス倶楽部先行発売 / 4月24日( 日 ) 9 時から

※発売初日の電話受付は
いずれも13時からです。

津幡町文化会館「シグナス」  TEL：076-288-8526　FAX：076-288-8527
〒929-0342  石川県河北郡津幡町北中条 3 丁目 1 番地  午前 9 時～午後 9 時 30分

・駐車場には限りがありますので、乗り合わせ又は公共交通機関のご利
用にご協力いただき、お早めにご来場ください。

・当日は、検温・消毒等の感染予防にご協力いただき、マスク着用にて
お越しください。体調不良の方はご入場できません。

【 主 催 】
【お 問 合 せ】

【 休 館 日】

︻
お
願
い
︼月曜日（祝日の場合は開館し、直後の休日でない日が休館となります。）

津幡町 【 協 力 】 トップシーン

津幡町文化会館「シグナス」場
所

チケット
発 売 日

津幡町文化会館「シグナス」、アル・プラザ津幡、石川県立音楽堂チケットボックス、香林坊大和プレイガイド、アピタ松任ティオプレイガイド、
クロスランドおやべ、ローソンチケット (L コード：53558)、チケットぴあ (P コード：215-170)、e+（イープラス）、エンタメスタイル

チケット
取扱場所

全席指定 /4,000 円（ 税込、当日券 4,500 円）チ
ケ
ッ
ト





漫画「ぼくらの義仲物語」は、津幡町産業振興課、または津幡ふるさと歴史館 れきしる で購入できます。(1冊100円)漫画「ぼくらの義仲物語」は、津幡町産業振興課、または津幡ふるさと歴史館 れきしる で購入できます。(1冊100円)
制作:百万 友輝(ひゃくまん ゆうき)　問合先:津幡町産業振興課 ☎288-6704制作:百万 友輝(ひゃくまん ゆうき)　問合先:津幡町産業振興課 ☎288-6704

今までの漫画
はこちら→



橋本 大希さん（中　橋）からのご紹介!

高橋 悦子さん（坂　戸）
趣味と子育て

156

ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
チンゲン菜とトマトの卵とじ

エネルギー 130kcal たんぱく質 7.3g
脂質 8.3g 食塩相当量 0.5g
食物繊維 1.6g

1人分栄養価 【作り方】

　　　
　チンゲン菜はアブラナ科の野菜で、抗酸化作用のあるイソチオシアネートやカロテノイドなどが
含まれています。これらの成分は、血管を丈夫に保ち、がん予防などにも良いと言われています。
　AYT(朝に野菜を食べよう)にもおすすめです。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

② 野菜がしんなりしたら、めんつ
ゆを混ぜた溶き卵を入れる。
表面が固まってきたら、完成。

チンゲン菜は1cmの幅に切る。
トマトは1cm角に切る。溶き卵
にめんつゆを混ぜておく。フライ
パンに油を熱し、野菜を炒める。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】
 チンゲン菜 チンゲン菜 ････････････ ････････････ 1株1株
 トマト トマト ････････････････ ････････････････ 1個1個
 卵 卵 ････････････････････ ････････････････････ 2個2個
 めんつゆ めんつゆ ･･････････ ･･････････大さじ１大さじ１
 油 油 ･･････････････ ･･････････････大さじ1/2大さじ1/2

　私の趣味はヨガをすることです♪
　ヨガは呼吸と動きを連動させながら行う身体技法です。体を整えるだけではなく、心も整うのが魅力の一
つです。
　子育てがうまくいかない時にヨガに出会った私。『常識』や『こ
うあるべき』という枠の中で子どもを育てようとしていましたが、
ヨガに出会ったことでスッと肩の荷が降りて、楽に子育てができ
るようになっていきました。
　ヨガをしていなかったら、私の子育ては子どもを枠にはめる
大変な親になっていたかもと思うとゾッとします（笑）。
　体も心もコントロールできることを身をもって体験し、改めて
ヨガの効果ってすごいなと感じています♪

身体もだんだん柔らかくなってきました♪

303
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文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440
https://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.htmlhttps://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.html

今月の行事

開館時間 火曜日～金曜日　　10時～19時
 土・日・祝日　　　10時～18時

日 月 火 水 木 金 土
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 7/1 2

3 4 5 6 7 8 9

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 6月 9日㈭ 13時30分
のまひょうしぎin津幡 6月11日㈯ 14時
えほんのじかん 6月15日㈬、7月6日㈬ 11時
ヨシミと英語で話そうfor kids! 6月15日㈬ 16時30分
古典をたのしむ 6月16日㈭ 13時30分
町史をよむ 6月25日㈯ 10時30分
おはなし会 6月25日㈯ 16時
宮沢賢治を読むつどい 7月 7日㈭ 10時30分

開館スケジュール・行事については、状況により変更・中止される場合があります。
最新の情報は、ホームページまたは図書館へお問い合わせください。

今月の新着図書から

　茶の席で武将たちの情勢を
探り、合戦に欠かせない鉄炮や
硝石の手配を一手に握った堺商
人たち。彼らの目を通して見た、
織田信長の姿とは。「本能寺の
変」の真相とは…。

上田 秀人　著
集英社

『布武の果て』

　話すときはマスクをつけて、距
離をとる。文化祭も運動会も中止
らしい。味気ない学校生活を送る
うち、中2の輝は級友たちとある
イベントをやることに…。日本中
の学校が経験した「コロナの日々」
からのささやかな抵抗の物語。

濱野 京子　作
講談社

『マスクと黒板』

SDGsってなんだろう?～世界を変える17のSDGs目標
　SDGs(持続可能な開発目標)について、さまざまなと
ころで耳にするけれど、一体何をどうしたらいいの…?
　そんな疑問に答える本を、
子どもにも読める入門書から、

「17の目標に沿ったテーマに
関する本」まで集めました。
　世界の状況を知り、目標を
達成するために自分たちがで
きることを考えてみましょう。

展　示

津幡で過ごした6年間
　津幡町国際交流員に着任
して6年になるヨシミさんが、
津幡町で出会ったことや感じ
たこと、思ったことをお話し
ます。
　ヨシミさんとの最後の地球
人講座です。
日時　6月25日㈯ 14時～
場所　シグナス視聴覚ホール
講師　ヨシミ・ナカムラ
　　　(津幡町国際交流員）

ヨシミの地球人講座

読み聞かせボランティアグループの活動とは
　図書館や地域などで読み聞かせをされている方々から
どのような活動をされているのかお話を伺います。
　読み聞かせボランティアに興味のある方は、どなたで
もご参加ください。
日時　7月3日㈰ 10時～
場所　シグナス視聴覚ホール
講師　絵本クラブ、昔話クラブ、ハッピーマミーズ
　　　（津幡町立図書館ボランティアグループ）
受付　6月10日㈮～　/　定員　先着15人

図書館ボランティア講座

わくわくアート教室 臨床美術
　臨床美術とは、「誰かの評価」にしばられることなく、
自分の感情や感覚、気持ちを表現するアートのことです。
　今回は、躍動感のある魚を表現します。
第2回「魚の金彩屏風」
日時　7月9日㈯ 10時～
場所　シグナス創作室2
講師　沢田奈美枝さん
　　　(臨床美術士)
対象　小学生～大人
　　　※小学5年生未満は保護者の付き添いが必要
定員　先着10人
受付　6月24日㈮ 10時～
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父の日
　毎年6月の第3日曜日は父の日です。アメリカでは、6月上旬
から、ショッピングモールやテレビなどでさまざまな父の日セー
ルの広告を見るようになります。父親か父親代わりの人に定番
のカードやネクタイのプレゼントを渡す人や、趣味のキャンプや
釣りに行く家族もいれば、家族がお金をためて父親の憧れの車
を買ってあげたという話もインターネットではたびたび聞きま
す。最近はプレゼントも多様化し、スパのギフト券や花束を贈る
人も増えてきています。

　父の日は母の日ほど大々 的に祝われていないという印象があ
るかもしれません。実は、母の日は1914年に制定されたにもか
かわらず、父の日はおよそ60年後の1972年に制定されました。
この遅れは「母の日のように花やプレゼントで祝われることは男
らしくない」と考える人の抵抗や、父親の家庭内の役割が少な
かったという当時の時代背景がありました。近年では考えは急
速に変わってきており、父の日は母の日と同じように定番化して
きました。

　いつもお互いに「I love you」と言っている家族でも、日常の忙

しさで具体的にどう感謝しているのか伝えている人は少ないと
思います。父の日などの記念日は、自分の周りのいろいろな大切
な人に気持ちを伝えるいい機会になります。

　アメリカでは「Give them flowers while they can still smell 
them（香りを嗅げるうちに花をあげよ）」ということわざがありま
す。「その人がいなくなる前に気持ちを伝えなさい」という意味
です。存在が当たり前だと思っている人でも、改めて言葉やプレ
ゼントで気持ちを伝えることは、その人との関係を今後もよりい
いものにしてくれます。今年の父の日は誰と過ごすにしても、大
切な人との絆を一層強められる日になればと心から思います。

開館日・時間
 10:00-16:00 ※12～13時は閉館

 14:00-16:30

開館カレンダー6月-7月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 7/1 2

3 4 5 6 7 8 9

    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

科学実験・工作[参加無料]

身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。
(工作により、対象年齢が異なります)(工作により、対象年齢が異なります)

※土曜日のイベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　6月11日㈯ 10時30分～ あぶり出しで文字や絵をかこう　6月11日㈯ 10時30分～ あぶり出しで文字や絵をかこう
　6月19日㈰、7月3日㈰ 14時～ 内容は当日のお楽しみ　6月19日㈰、7月3日㈰ 14時～ 内容は当日のお楽しみ
　6月25日㈯ 10時30分～ 声コプターをつくってモールを回そう　6月25日㈯ 10時30分～ 声コプターをつくってモールを回そう

空気の圧力～ふしぎな空気の流れ～
　ピンポン玉の間を吹くとピンポン玉は
どうなる?
　ろうとの中のピンポン玉をストローで
吹くと浮きあがってとなりのろうとに移
動するよ。さて、ピンポン玉のどの部分を
吹くと移動する?
　科学館に来てやってみよう!!

新作☆科学のおもちゃが登場!

・入館時にはマスクの着用をお願いします。
・入場時間、人数を制限することがあります。※土日の12～13時は換気や清掃のため閉館
・状況によりイベント中止や施設閉館をする場合もありますので、最新の開催情報は
　ホームページでご確認いただくか、科学館へお問い合わせください。

シャーデー　ワン　エーエルティー

氏名 シャーデー・モーア氏名 シャーデー・モーア
  Sade.D.MooreSade.D.Moore
誕生日 1991年10月7日誕生日 1991年10月7日
出身 アメリカ ヴァージニア州出身 アメリカ ヴァージニア州
趣味 趣味 料理、絵を描くこと、サッカー、ダンス料理、絵を描くこと、サッカー、ダンス
           sadem93@gmail.com           sadem93@gmail.com

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158
６月更新分

11ch

ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

00分～ 30分～
 6時 ホットライン イングリッシュ・脳トレ・町歌体操
 7時 昭和歌謡倶楽部 あいラブせんりゅう
 8時 釣りバカZ 爆旅道中記
 9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 じわもん・Cook! AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 まれ・茨城をたべよう
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ あいラブせんりゅう
14時 爆旅道中記 ゴルフへ行こう
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 じわもん・Cook! AYT 昭和歌謡倶楽部
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん 爆旅道中記
20時 フィットネス・イングリッシュ・とんと昔・茨城をたべよう
21時 ホットライン 昭和歌謡倶楽部
22時 じわもん・Cook! AYT あいラブせんりゅう
23時 ゴルフへ行こう 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 釣りバカZ 昭和歌謡倶楽部
2時 あいラブせんりゅう ゴルフへ行こう
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 じわもん・Cook! AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 フィットネス・イングリッシュ・とんと昔・茨城をたべよう

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

番 組 ６月16日～
つばたホットライン ・わくわくアート教室 臨床美術「玉ねぎをつくる」

・シグナス・ウインド・オーケストラ「名曲・懐メロコンサート」
つばたイングリッシュ

チャンネル
ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

じわもん万歳！ 津幡町の特色ある食材とそのおいしい食べ方を紹介する番組。
今回は「倶利迦羅そば」を再放送します。

Cook!	AYT Cook Doどう？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
忙しい朝でも簡単に作れ、野菜を多く摂れる料理を実演でご紹介します。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

おうちでフィットネス
（富山県）

おうちの中でも簡単にできる運動を紹介する番組。運動不足解消に、ぜひご活
用ください。

とんと昔があったげな
（島根県）

出雲地方の民話を語り部さんが語ります。おてんば娘の春奈ちゃんと民話のこと
なら何でも知っている酒井先生が、民話の面白さを紹介する番組。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「シジミと筍のガーリックスパゲッティ」です。
※6月末日まで(1日更新)

神保町歌謡POPS倶楽部
（東京都）

昭和を愛する出演者3人が、東京・神保町にあるレコード店を舞台に、毎回
テーマとなるアーティストについてトークを繰り広げます。

あいラブせんりゅう
（宮城県）

視聴者から川柳を募集し、優秀な句を詠みあげる視聴者参加型番組。
全国から寄せられた川柳を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者には分かりやすく、また上級者にはさらなる上達
のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

ブレイン博士の脳トレ研究所
（富山県）

脳を活性化させるトレーニング「脳トレ」に挑戦する番組。
ブレイン博士が出題するさまざまな問題、一緒に取り組んでいきましょう！
※6月末日まで（1日更新）

レンタル番組

　広報つばたでおなじみ「Cook Do どぅ?」のAYT（朝に野菜を食べよう）レ
シピ。「簡単ですぐできる、おいしい料理」を紹介しています。
　この番組では、レシピを町管理栄養士の指導のもと実演。今回は、ビタミンC
が豊富で主菜にも副菜にもなるブロッコリーを余すことなく使った料理を作
ります。

Cook! AYT （朝に野菜を食べよう）
～ ブロッコリー編 ～

©NHK

月曜更新月曜更新
11時放送11時放送

　津幡町出身・在住・通勤など、町に縁
があるメンバーで構成される吹奏楽団

「シグナス・ウインド・オーケストラ」
の第2回名曲・懐メロコンサートの様
子をお送りします。
　昭和・平成の歌謡曲やポップスを中
心に、おなじみのメロディがいっぱいの
コンサートをお楽しみください。

シグナス・ウインド・オーケストラ
名曲・懐メロコンサート

つばたホットライン

2022.6　KOUHOU TSUBATA 26



月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送
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水
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や
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塊
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は
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ウ
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塚
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・
春
の
空
心
の
重
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日
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過
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ウ
イ
ル
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去
る
を
ひ
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待
つ
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句
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津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
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番
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企
画
課
広
報
統
計
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短
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〒
9
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2
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津
幡
町
字
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リ
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番
地
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津
幡
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交
流
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7
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
梅
雨
」

　
　
川
柳
「
共
」

締
切
日　
6
月
15
日
㈬
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
洞
庭　
　
泰
氏

　
　
短
歌　
秋
葉　
四
郎
氏

公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

Ⅴ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
の
発
生
を
減
ら
す
こ
と
で
す
。
汎

網
膜
光
凝
固
術
（
網
膜
に
数
千
個
の
レ
ー
ザ

ー
治
療
を
行
い
、
酸
素
不
足
の
網
膜
を
減
ら

す
こ
と)

と
Ⅴ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
の
抗
体
で
あ
る
抗
Ⅴ

Ｅ
Ｇ
Ｆ
を
眼
球
内
に
注
射
し
ま
す
。
そ
れ

以
上
の
病
期
で
は
、
加
え
て
緑
内
障
手
術
や

硝
子
体
手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
眼
球
内

の
水
を
眼
外
に
排
出
す
る
た
め
の
人
工
の
水

路
を
作
る
手
術
を
し
ま
す
が
、
新
生
血
管
に

よ
り
水
路
が
癒
着
し
て
閉
塞
す
る
こ
と
が
多

く
、
通
常
の
緑
内
障
手
術
と
比
べ
、
眼
圧
低

下
を
維
持
し
が
た
い
で
す
。

　
進
行
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
治
療
は
困
難
と
な

り
、
予
後
不
良
と
な
り
ま
す
。
１
期
の
う
ち

に
発
見
さ
れ
れ
ば
、
同
時
に
糖
尿
病
網
膜
症

も
加
療
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
根
治

に
近
い
状
態
と
な
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

糖
尿
病
の
方
は
、
必
ず
定
期
的
眼
科
受
診

を
お
願
い
し
ま
す
。

糖
尿
病
に
よ
り
発
症
す
る

　
血
管
新
生
緑
内
障
に
つ
い
て

　

  

河
北
中
央
病
院 

眼
科
医
師  

太
田 

秀
俊

　
血
管
新
生
緑
内
障
は
眼
球
の
さ
ま
ざ
ま
な

血
液
循
環
障
害
に
よ
っ
て
発
症
し
ま
す
が
、

70
％
は
糖
尿
病
網
膜
症
が
原
因
で
す
。

　

重
症
糖
尿
病
網
膜
症
で
は
、
広
範
囲
の
網

膜
の
毛
細
血
管
が
詰
ま
り
酸
素
不
足
の
網
膜

が
で
き
ま
す
。
酸
素
不
足
の
網
膜
は
Ⅴ
Ｅ
Ｇ

Ｆ
（
酸
素
が
足
り
な
い
の
で
新
し
い
血
管
を

作
れ
と
い
う
命
令
書
）
を
大
量
に
作
り
、
そ

れ
に
よ
り
網
膜
に
破
綻
し
や
す
い
新
生
血
管

が
発
生
し
、
そ
れ
か
ら
の
出
血
に
よ
る
悪
循

環
で
失
明
に
向
か
っ
て
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

Ⅴ
Ｅ
Ｇ
Ｆ
は
網
膜
だ
け
で
は
な
く
、
眼
球
の

前
方
に
あ
る
虹
彩
や
隅
角
（
眼
球
か
ら
の
栄

養
水
の
排
出
口
）
に
も
到
達
し
て
新
生
血
管

を
発
生
さ
せ
、
眼
球
か
ら
の
排
水
を
止
め
て

し
ま
う
の
で
す
。
眼
球
か
ら
の
排
水
が
止
ま

る
と
眼
圧
は
上
昇
し
、
眼
圧
が
上
昇
す
れ
ば

網
膜
の
血
管
も
水
圧
で
抑
え
つ
け
ら
れ
て
さ

ら
に
循
環
が
悪
く
な
り
、
よ
り
多
く
の
Ⅴ
Ｅ

Ｇ
Ｆ
が
放
出
さ
れ
る
と
い
う
悪
循
環
で
急
速

に
失
明
に
向
か
い
ま
す
。
新
生
血
管
は
あ
る

が
眼
圧
は
上
昇
し
て
い
な
い
１
期
、
眼
圧
が

上
昇
す
る
２
期
、
新
生
血
管
に
よ
っ
て
隅
角

が
癒
着
閉
塞
す
る
３
期
と
進
行
し
て
い
き
ま

す
。

　
糖
尿
病
の
方
の
２
％
が
血
管
新
生
緑
内
障

と
な
り
ま
す
が
、
増
殖
性
糖
尿
病
網
膜
症
患

者
で
は
21
％
に
発
症
し
ま
す
。

　

１
期
ま
た
は
軽
症
の
２
期
な
ら
、
治
療
は

KOUHOU TSUBATA　2022.627



　
本
年
７
月
「
河
愛
の
里
キ
ン
シ
ュ
ー
レ
」
は
開
所
１
周
年
を
迎
え
る
が
、
禁
酒
と
学
校
建
設
と
い
う
珍
し
い
結
び
付
き

に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
。

　
老
朽
化
し
た
河
合
谷
小
学
校
を
、
５
年
間
飲
ん
だ
つ
も
り
で
禁
酒
し
た
「
つ
も
り
貯
金
」
で
費
用
を
捻
出
。
大
正
15
年

７
月
に
建
て
替
え
た
が
、
証あ

か

し
の
「
禁
酒
」
と
朱
書
き
し
た
鉄
板
は
、
現
在
も
実
家
の
出
入
り
口
に
貼
り
付
け
て
あ
る
。

　
取
材
で
「
当
時
、
禁
酒
の
学
校
に
ど
う
い
う
思
い
で
通
っ
た
か
」
の
質
問
を
受
け
る
こ
と
が
あ
る
が
、「
そ
こ
に
小
学

校
が
あ
る
か
ら
」
の
答
え
と
、
学
校
の
中
庭
に
「
禁
酒
」
と
書
か
れ
た
石
碑
が
あ
っ
た
程
度
だ
っ
た
。

　
平
成
25
年
、同
郷
の
元
新
聞
記
者・長
谷
安
次
氏
が
「
擧き

ょ

村
禁
酒
で
小
学
校
を
建
て
た
～
日
本
唯
一
河
合
谷
村
の
今
昔
～
」

と
い
う
本
を
出
版
、
同
26
年
そ
れ
を
基
に
同
校
の
卒
業
生
数
人
が
紙
芝
居
「
禁
酒
物
語
」
を
制
作
、
同
27
年
津
幡
小
の
児

童
に
上
演
し
新
聞
に
報
道
さ
れ
、
現
在
も
町
内
の
数
校
で
行
っ
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
共
通
の
思
い
は
、「
当
時
の
貴
重
な

体
験
が
忘
れ
去
ら
れ
る
の
で
は
」
と
危
機
感
を
持
っ
た
こ
と
だ
っ
た
。

　
振
り
返
る
と
、
日
本
で
唯
一
の
禁
酒
で
学
校
を
建
て
替
え
た
偉
業
は
、
建
設
直
後
の
大
正
15
年
、
昭
和
８
年
、
同
21
年

の
英
文
週
刊
ニ
ュ
ー
ス
誌
な
ど
を
最
後
に
表
立
っ
た
動
き
は
な
か
っ
た
よ
う
だ
。
前
述
の
本
が
出
版
さ
れ
る
ま
で
の
60
年

余
の
間
、
慎
ま
し
く
我
慢
強
い
村
民
の
心
の
中
に
だ
け
刻
み
込
ま
れ
、
話
す
と
自
慢
に
繫
が
り
は
し
な
い
か
と
自
重
し
て

き
た
の
か
。

　
父
は
こ
れ
ま
で
テ
レ
ビ
や
新
聞
の
取
材
に
一
人
で
対
応
し
て
き
た
が
、
平
成
28
年
６
月
Ａ
新
聞
の
記
者
が
訪
れ
た
と
き

は
私
と
二
人
で
受
け
た
。「
雨
が
降
っ
て
一
人
で
ゴ
ザ
ボ
ウ
シ
を
被
っ
て
見
に
行
っ
た
」「
太
鼓
を
た
た
い
て
輪
に
な
っ
て

回
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
る
わ
、
目
の
色
の
違
う
人
も
い
た
」
と
、
竣
工
当
時
の
記
憶
を
話
し
て
い
た
が
、
大
正
12
年

生
ま
れ
で
当
時
３
歳
だ
っ
た
父
の
記
憶
は
、
果
た
し
て
正
し
い
か
ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
。

　
禁
酒
は
学
校
建
設
後
５
年
ご
と
に
更
新
し
、
約
20
年
続
け
ら
れ
た
。
先
人
た
ち
が
子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
か
け
た
努
力

と
結
果
は
、
団
結
力
と
い
う
立
派
な
実
を
つ
け
た
。
今
後
、
児
童
以
外
の
方
々
に
も
こ
の
宝
を
大
切
に
伝
え
て
い
き
た
い
。

218

禁
酒
村
の
歴
史
を
「
紙
芝
居
」
で
語
り
伝
え
る

受付　　6月30日㈭まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX	288-6358
　　　　 	kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

①	4/28の町民大学講座で紹介。津幡町を通る活断層です。「●●●●断層」
②	町ケーブルテレビ番組。今回はブロッコリーが主役です。「CooK!●●●」
③	「災害が発生する危険性」を示す5段階の警報です。「●●情報」
④	健康診査・がん検診の封筒はこの色が目印です。「●色」
⑤	ツエーゲン金沢の試合を無料で観戦できます。「●●●●●●サンクスデー」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・答
え・感想を書いて、ハガキ
や電子メール・FAXでお
送りください。「町電子申請
サービス」で簡単に回答で
きるようになりました。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　ゴールデンウィーク時の報道番組では、全国各地の賑わいが報道されました。コ
ロナ対策をしっかりしたうえでのイベントの開催も少しずつ活発になってきている
ようです。新型コロナが登場してから2年以上がたちました。ワクチン接種や経口
薬の開発は進んでいますが、生活のあらゆる場面において、まだまだ試行錯誤が続
く日々になりそうです。(内田)

5月号の解答 ①5.31　②アザレア　③臨床　④かるた　⑤ブロッコリー
4月号の当選者 内藤 伸 様（北中条）、思田 進 様（南中条）、野嵜 陽文 様（　庄　）　応募総数34通

金田 信市(かねだ しんいち)

　津幡町横浜在住。平成25年
より津幡地区民生児童委員。同
26年に「金沢城・兼六園研究
会」の会員。同27年から町内の
小学校などで紙芝居「禁酒物
語」を上演する「禁酒の学校を
語り継ぐ会」、本年4月「つばた
ふるさと探偵団」のメンバーに
も。
　大の映画ファンで、毎年約50
本を映画館で鑑賞する。
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忠

信

桃

子
）
清

水

金
森　
　

暖だ
ん

将

史
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）
北
中
条

深
石
い
ろ
は
仁

貴

の
ぞ
み
）

庄

角
田　

悠ゆ
う

律り

龍

祐

優

希
）
横

浜

岩
本　

舞ま
い

花か

竜
太
郎

三

貴
）
南
中
条

東　
　

工
真

板
倉　

知
香

能

瀬

志
賀
町
）

庄

り
よ
だ

弔
慶　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

防災行政無線テレフォンガイド ☎076-289-3150
　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外スピーカーから
町内全域に情報を放送していますが、同じ内容を電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

防災行政無線が聞き取りにくいときに

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

◎
津
幡
町
立
図
書
館
へ（
図
書
購
入
費
）

　
一
、
金
５
万
円	

匿
名

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
金
5
千
円	

浅
田
さ
ん

商品券商品券商品券プレミアプレミアムムプレミアム
つばた元気応援

問合先 　津幡町商工会 ☎288-2131(清水チ326番地3)
 　　　　産業振興課　 ☎288-6704(加賀爪ニ3番地)

8月31日8月31日㈬㈬利用期限利用期限 までまで

おトクに
使える！
40％

問合先　企画課 ☎288-2158

広報紙を電子配信

　スマートフォンに「マチイロ」を入れ、
画面の指示に従って簡単な登録を行
うと、毎月発刊日に「広報つばた」が電
子配信されます。

「マチイロ」で広報紙を
スマートに読む

日時日時　　　　6月11日㈯ 18:00 KICK OFF6月11日㈯ 18:00 KICK OFF
場所場所　　　　石川県西部緑地公園陸上競技場石川県西部緑地公園陸上競技場
招待数招待数　　先着400人先着400人
申込申込　　　　右記のQRコードまたはURLからアクセス右記のQRコードまたはURLからアクセス
　　　　　　　　※当選者はメールでお知らせします。※当選者はメールでお知らせします。
受付受付　　　　6月86月8日㈬まで日㈬まで

ツエーゲン金沢ツエーゲン金沢
J2リーグ「横浜FC」戦J2リーグ「横浜FC」戦 町民町民無料無料招待招待
6月16月11日に実施するホームゲームは「ホームタウンサンクスデー」。1日に実施するホームゲームは「ホームタウンサンクスデー」。
津幡町民は、無料で試合観戦できます。津幡町民は、無料で試合観戦できます。
私たちの私たちの応援で応援で、ツエーゲンを勝利に導こう！、ツエーゲンを勝利に導こう！

【お申込ページ】
https://onl.bz/T8xVrq8
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児童センター ☎288-3019 能瀬保育園 ☎289-2508 実生こども園 ☎289-2256
親子支援センター ☎288-6276 寺尾保育園 ☎288-1033 しいのきこども園 ☎288-3232
太白台保育園 ☎288-4466 ちいろばこども園 ☎289-6841 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
中条東保育園 ☎289-2348 住吉こども園 ☎289-2336 ニルスガーデン※ ☎208-3613
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050 ※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

※子育て支援センター ( 能瀬、ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先各施設問合先

※子育て支援センター ( 能瀬、ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先各施設問合先

予…要予約 (ちいろばの受付は2週間前から)

6-7 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター6-7 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報施設開放・イベント情報 登…要登録 (月・水・金のいずれかの曜日を選んで登録)

6/6
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00

実生・しいのき
住吉

7
㈫

予ふれあい遊び 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

寺尾
実生・しいのき
ちいろば

8
㈬

予一緒に遊ぼう 9:00-11:00
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00
 ちびっこサロン 10:30-11:00

中条東
さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

9
㈭

予乳幼児の歯の健康 10:00-11:00
予赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

英田公民館
住吉
さくら

10
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00
 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

さくら
ちいろば
住吉
児童センター
児童センター

13
㈪

予つどいのひろば 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00

条南公民館
実生・しいのき
住吉

14
㈫

予親子でバランスボール 10:00-11:00
予キッズクラブ（１歳頃～） 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

英田公民館
実生・しいのき
ちいろば

15
㈬

登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(～10か月) 10:00-11:30
 ちびっこサロン 10:30-11:00

住吉
さくら・実生・しいのき
ちいろば
児童センター

16
㈭

登オンライン赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-10:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉
さくら

17
㈮

予作って遊ぼう 9:00-11:00
予つどいのひろば 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00

井上
津幡公民館
さくら
ちいろば
住吉

20
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00

実生・しいのき
住吉

21
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予親子でハッピーふれあいタイム 10:30-11:30

実生・しいのき
ちいろば
井上公民館

22
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉

23
㈭

予育児講座「夏の感染症」 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登オンラインルーム(1歳半～) 10:00-10:30
予ベビーサークル(3か月～1歳半) 10:15-11:15

英田公民館
さくら
住吉
津幡とくの

24
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00

さくら
ちいろば
住吉

27
㈪

予つどいのひろば 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-11:00

中条公民館
実生・しいのき
住吉

28
㈫

予あかちゃん広場 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予ちゅうりっぷ(1歳半～未就園児） 10:15-11:15
予音とリズムで遊ぼう 10:30-11:30

英田公民館
実生・しいのき
ちいろば
津幡とくの
児童センター

29
㈬ 予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30 さくら・実生・しいのき

30
㈭

予わらべうたと絵本 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

英田公民館
さくら

7/1
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

さくら
ちいろば

4
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00

実生・しいのき
住吉

5
㈫

予作って遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

寺尾
実生・しいのき
ちいろば

6
㈬

予七夕飾りを作ろう 9:00-11:00
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(～10か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00
 ちびっこサロン 10:30-11:00

中条東
さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

7
㈭

予のびのび広場 10:00-11:00
予赤ちゃん広場(～1歳半) 10:00-11:00

英田公民館
住吉

8
㈮

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:00
 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

太白台
さくら
ちいろば
住吉
児童センター
児童センター

児童センター津幡町子育て支援センター こどもの健康・相談
乳幼児健診 サロン・相談など

親子支援センター

各施設・健診・サロン・相談についての最新情報が確認できます。

子育て施設、健診・サロン・相談ホームページ ＱＲコード一覧スマホで

簡単！
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新型コロナウイルスの感染状況により、催しを
中止・施設を閉所する場合があります。
また、施設利用・イベント参加時はマスク着用・
検温・消毒などをお願いしています。
詳細は各施設にお問い合わせください。

ここ  どど  もも  のの  広広  場場

親子支援センター( 児童センター内）親子支援センター( 児童センター内） 開所日 火～金曜日 9時30分～11時30分・13時～16時 
※児童センター休館日はお休み

イベント 日　程 場　所 対象・定員 受付
※親子支援センターへ申込 内　容

つどいのひろば
(中条地区対象)

①6/13㈪
②6/27㈪
 各日10:00-11:00

①条南コミュニティ
　プラザ
②中条公民館

中条地区在住の
未就園児8組

受付中

自由な雰囲気でおしゃべり
しませんか。つどいのひろば

(津幡地区対象)
6/17㈮
 10:00-11:00 津幡地域交流センター 津幡地区在住の

未就園児8組
親子でハッピーふれ
あいタイム

6/21㈫
 10:30-11:30 井上コミュニティプラザ 未就園児8組 絵本や手遊び、ふれあい遊

びを楽しみます。

3か月児健診 令和4年 2月生
令和4年 3月生

　 6月 14日㈫
　 7月 12日㈫ 12:50-

※時間指定
詳細は右ページQRコードから
ホームページをご覧ください

福祉センター
（役場敷地内）

健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診
令和2年 11月生 　 6月 7日㈫
令和2年 12月生 　 7月 5日㈫

3歳児健診 平成31年 1月生 　 6月 21日㈫

ほのぼのサロン 令和3年 10月生
令和3年 11月生

　 6月 14日㈫
　 7月 12日㈫

9:30-
※予約制なかよしサロン 令和2年 1、2月生 　 7月 5日㈫

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　 6月 7日㈫ ※授乳相談
　 6月21日㈫

幼児こころと
言葉の発達相談 どなたでも ※要予約 　 6月 16日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

こどもの健康・相談こどもの健康・相談 ※電話での相談は随時受け付けます。

3歳児健診4月調べ
(39人中36人 92％）

大西日向葵　小沢 朋生　表 慶次朗　門 　英司　兼松和佳奈　河原 早那　北口 大暉
北野 楓純　窪田 充希　熊田 陵人　坂倉 凪菜　坂下 華楓　坂尻 光祐　塩谷 勇人
高平 藍生　辰巳 紗奈　谷　 彩希　土谷 佑菜　寺井 丈翔　徳山　 柊　中 悠希斗
橋本 彩瑚　長谷川礼依　東本 直橙　細野 昊空　松田　 類　松本 悠伸　道田 　颯
宮田 琉生　宮本 瑛大　本川 小晴　森下美怜依　森野 　匠　矢野 結基　山本　 周
綿村 翼希

申込・問合先　能瀬保育園領家イ5 (能瀬保育園)津幡町子育て支援センター( 全て前日までに要予約）津幡町子育て支援センター( 全て前日までに要予約）
イベント 日　程 場　所 対　象 イベント 日　程 場　所 対　象

乳幼児の歯の健康 6/9㈭
 10:00-11:00

英田コミュニティ
プラザ

保護者 あかちゃん広場 6/28㈫
 10:00-11:00

英田コミュニティ
プラザ

妊婦・
乳幼児

親子でバランス
ボール

6/14㈫
 10:00-11:00 乳幼児 わらべうたと絵本 6/30㈭

 10:00-11:00 乳幼児

育児講座
「夏の感染症」

6/23㈭
 10:00-11:00 保護者 のびのび広場 7/7㈭

 10:00-11:00
乳幼児

※概ね1歳
以上

イベント時以外は、能瀬保育園の施設を開放しています。　開所日　平日 9時～11時(当面の間、要予約)

北中条3-1 シグナス1階児童センター児童センター
6月の開館予定  火～日曜日 9時30分～11時30分・13時～16時
(入場制限あり） ※土曜日の午後は会員制教室やイベントがある場合、一般開館なし

休館日　6月12日㈰・13日㈪・20日㈪・26日㈰・27日㈪、7月4日㈪・10日㈰・11日㈪

イベント(乳幼児) 日　程 対象・定員 受　付 内　容
ハッピーマミーズの
ちいさなおはなし会 6/10㈮、7/8㈮ 10:30-11:00 各日乳幼児8組 予約不要 季節や年齢にあった絵本や手遊び・パネル

シアターを楽しみましょう。

赤ちゃんサロン

①6/10㈮「ベビーヨガ」
②7/8㈮
　「ふれあい遊びと栄養・食事相談」
　各日14:00-15:00

①3～7か月頃までの
　首がすわった乳児8組
②1歳頃までの乳児5組

①受付中
②6/29㈬～

①ヨガで心も体もリフレッシュしませんか。
②町の管理栄養士が、離乳食や発達などの
　相談に答えます。

ちびっこサロン
①6/15㈬	 作って遊ぼう
②7/6㈬	 七夕夏祭り
　各日10:30-11:00

各日幼児10組 予約不要 季節の歌や遊び、工作などを楽しみます。

音とリズムで遊ぼう 6/28㈫ 10:30-11:30 8か月～2歳頃までの
乳幼児10組 6/14㈫～ 生演奏に合わせてリズム遊びを楽しみま

しょう。

【令和4年度 児童センター会員制教室について】…各教室が定員に達しましたので、再募集はありません。
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(6月4日現在）
収 集 地 域 6月 7月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 6・13・20・27 4・11・18・25
木 9・16・23・30 7・14・21・28

もえないごみ 金 17 15
容器包装・資源ごみ 水 - 6

粗大ごみ 水 15 20
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 6・13・20・27 4・11・18・25
木 9・16・23・30 7・14・21・28

もえないごみ 金 24 22
容器包装・資源ごみ 水 - 6

粗大ごみ 水 15 20
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 7・14・21・28 5・12・19・26

金 10・17・24 1・8・15・22・29
もえないごみ 土 4 2

容器包装・資源ごみ 水 8 13
粗大ごみ 水 22 27

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 7・14・21・28 5・12・19・26
金 10・17・24 1・8・15・22・29

もえないごみ 土 18 16
容器包装・資源ごみ 水 8 13

粗大ごみ 水 22 27

当番医・当番薬局 所在地 電　話

6/12
㈰

さいとうクリニック(皮・形成) 津幡町潟端371-1 ☎288-4540
茶谷医院(内・小) 内灘町西荒屋52 ☎286-8478
クスリのアオキ浜北薬局 かほく市浜北ロ93-1 ☎256-0732

6/19
㈰

山田耳鼻咽喉科医院 津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
紺井医院(内・小) 内灘町緑台1丁目7 ☎238-1277
きくのや薬局 かほく市外日角ニ71-1 ☎283-2650

6/26
㈰

たなべ眼科医院 津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
つねファミリークリニック(小・循内・産・婦） 内灘町白帆台2丁目1 ☎286-1230
みやざき薬局 かほく市浜北イ1-8 ☎283-5568

7/3
㈰

うえしま整形外科・婦人科(整外・婦・内） 津幡町清水ア25 ☎289-2236
なかお医院(内) かほく市七窪ハ17-6 ☎283-6655
木津ゆうゆう薬局 かほく市木津へ13-1 ☎255-6200

7/10
㈰

かねだ医院(内・神経内) かほく市高松ヲ2-6 ☎281-1164
さかきばら内科医院(内・小) 津幡町庄ト1-15 ☎288-7770
高松ハート薬局 かほく市高松ウ51-1 ☎225-8103

夜間小児救急電話相談夜間小児救急電話相談
　　子どもの急病にどう対処したらよ子どもの急病にどう対処したらよ
　いか、病院に行ったほうがよいか　いか、病院に行ったほうがよいか
　迷ったときにお電話ください。　迷ったときにお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時　毎日 18時～翌朝8時
　☎#8000 ☎238-0099　☎#8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099　☎222-0099
　(金沢市西念)　(金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局
診療時間診療時間　9時～16時　9時～16時
 当番薬局: 9時～翌日8時 当番薬局: 9時～翌日8時
　急きょ変更になる場合があります　急きょ変更になる場合があります
　ので、最新情報は、新聞などでご　ので、最新情報は、新聞などでご
　確認ください。　確認ください。

※令和4年4月からの累計※令和4年4月からの累計

4月末現在 前年同月比

もえるごみ 675.5トン -13.81トン

町民一人あたり 17.97キロ +0.42キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 49.83トン +2.01トン

古紙類 63.98トン -1.37トン

場所 日時 注意事項 問合先

河北郡市
リサイクルプラザ
※回収物:古着・古紙類

6月19日㈰、
7月3日㈰・17日㈰
各日9時～12時

共通
・両施設とも回収無料
・要洗濯
・透明な袋に入れる
・事業所から出るもの
　は不可

はばたきのみ
・綿5%以上に限る
・下着・セーター・
　布団は不可　など
※ほかに条件あり。玄関の
　掲示で確認してください

河北郡市
広域事務組合
☎288-4545

はばたき事業所
(玄関内の青コンテナ)
※回収物:古着類のみ

毎日実施
24時間受付

社会福祉法人
やまびこ
☎289-2277

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック 
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　・古紙類

つばたつばた RR
レ

ee
コ

coco
リサイクルエコステーション

場所　役場北側駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

　※駐車場内では、マナーを守りましょう
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6月
令和4年

津幡町の人口津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,781 11,987 
中条地区 5,044 13,076 
笠谷地区 630 1,604 
井上地区 1,484 4,220 
英田地区 1,674 4,273 
河合谷地区 145 254 
倶利伽羅地区 883 2,104 
準世帯 55 55 
合　計 14,696 37,573 

地区別世帯・人口数

44月中の人口動態月中の人口動態
出生 25人出生 25人
死亡 29人死亡 29人
転入 140人転入 140人
転出 85人転出 85人
その他増 2人その他増 2人
その他減 0人その他減 0人

令和4年4月末 令和4年4月末 ※住民基本台帳（外国人含む）※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,573人 +53 +98
男　性 18,355人 +30 +36
女　性 19,218人 +23 +62
世帯数 14,696世帯 +54 +225

※令和4年1月1日からの累計※令和4年1月1日からの累計※令和4年1月1日からの累計※令和4年1月1日からの累計

4月末日現在 対前年比
火災件数 １件 -1件
救急件数 389件 ＋69件
救助件数 3件 -2件

4月末日現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 636件 +14件 11件 -5件
死者件数 6件 -1件 0件 0件
負傷者件数 724件 2件 17件 -3件

項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日 8時30分～17時15分
一般 ☎0570-003-110
女性 ☎0570-070-810
子ども ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土 9時30分～12時30分
火 18時～21時

妊娠問題 ☎238-8827
不妊問題 ☎237-1871

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
定例行政相談所 行政相談委員 第3水曜日 10時～12時

津幡町役場
総務課

☎288-2120
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 消費生活センター

☎288-2104
介護者交流会 ー 6月24日㈮ 10時～12時 福祉センター 地域包括支援センター

☎288-7952若年性認知症の方のつどいの場
てるてるかふぇ ー 7月6日㈬ 13時30分～15時 健康カフェ

中条となり家
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査（要予約） 保健師 6月20日㈪

(受付:6月17日まで) 9時30分～11時

河北地域センター
石川中央

保健福祉センター
☎275-2250

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 6月24日㈮

(受付:6月23日まで) 15時～17時

ひきこもり家族交流会 保健師 ー ー

自死（自殺）遺族交流会 ー 7月2日㈯ 14時～16時 お問い合わせください こころの健康センター
☎238-5750

福祉・介護のしごと
出張相談 ー 6月29日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)

行政書士:7月28日㈭
司法書士:7月7日㈭
※いずれも6月休み 13時30分～

15時30分
シグナス

社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

6月16日㈭
7月21日㈭

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員

6月9日㈭
7月14日㈭ 10時～15時30分

福祉センター不登校を考える親の会
ホットミルク ー 6月11日㈯ 13時～16時 親子支援センター

☎288-6276発達障害児の親の会
クローバー ー 6月18日㈯ 13時～15時 アルカンシェル

（中橋イ57-2）

最新の開催情報は主催者・各開催場所にお問い合わせください
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問合先　総務課 ☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

17
㈮

【中条・条南】いきいき健康教室②　条南公民館 10:00
シニアゆるゆる「ボッチャ」　総合体育館 13:30

18
㈯

草細工(バッタづくり)教室　森林公園 9:00、12:30
【井上】グラウンドゴルフ大会　井上小グラウンド 9:00
森林セラピー「ハンモック」　森林公園 9:30

19
㈰

【中条・条南・萩野台】交流グラウンドゴルフ大会　あがた公園 9:00
【笠野】公民館清掃活動　笠野公民館 9:00
科学実験・工作　科学館 14:00

20
㈪

21
㈫

22
㈬

【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30

23
㈭

住民健診(要予約)　井上公民館 8:00
女性がん検診(要予約)　井上公民館 13:30
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

【笠野】交通安全教室　笠野公民館 13:30

24
㈮

住民健診(要予約)　英田公民館 8:00
ゆざや市　ウェルピア 9:30

【津幡】熟年者学級②　津幡公民館 10:00
【萩野台】SUN名所めぐり　金沢市 10:00
わくわくレクリエーション　ウェルピア 12:30
女性がん検診(要予約)英田公民館 13:30
シニアゆるゆる「ビーチボールバレー」　総合体育館 13:30

25
㈯

【刈安】手作り講座　刈安公民館 10:00
町史をよむ　図書館 10:30
科学実験・工作　科学館 10:30
ヨシミの地球人講座　シグナス 14:00
おはなし会　図書館 16:00

26
㈰

【英田】グラウンドゴルフ大会　種けんこう広場 9:00
【笠井・笠野】笠谷地区GG大会　笠野ふれあい公園 9:00
ボランティア基礎講座　シグナス 10:00
津幡民謡会 発表会　河愛の里Kinschule 10:30
伊沢拓司 講演会　シグナス 14:00

27
㈪

住民健診(要予約)　シグナス 9:00

28
㈫

住民健診(要予約)　福祉センター 8:00

29
㈬

30
㈭

【津幡】熟年者学級③　津幡公民館 10:00
町民大学「スマホ入門」　シグナス 19:00

1
㈮

認知症出張相談　ウェルピア 10:00
シニアゆるゆる「健康ウォーク」　総合体育館 13:30

2
㈯

町民大学「さし木教室」　シグナス 10:00
【中条・条南】環境講座②　条南公民館 10:00
戦没者慰霊式　シグナス 13:00
子ども歴史民俗講座　シグナス 13:30
にほんごカフェ　福祉センター 14:00

3
㈰

【井上】ルーマニア料理教室　井上公民館 9:30
図書館ボランティア講座　シグナス 10:00
日本語支援サポーター養成講座　かほく市 10:00
親子七夕づくり　森林公園 10:00
科学実験・工作　科学館 14:00

4
㈪

5
㈫

広報つばた7月号 発刊日

6
㈬

津幡美術好友会展(～10日)　シグナス
えほんのじかん　図書館 11:00

【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30

7
㈭

宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

8
㈮

【英田】歴史講座　かほく市内 9:30
【刈安】避難訓練と防災講座　刈安公民館 10:00
シェイクアウトいしかわ　町内全域 11:00
シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30

9
㈯

【萩野台】ヨガ教室　倶利迦羅不動寺西之坊鳳凰殿 7:30
ふれあいボート教室　県津幡漕艇競技場 8:30
わくわくアート教室 臨床美術　シグナス 10:00
日本語支援サポーター養成講座　かほく市 10:00

【中条・条南】ウッドフレーム作り　中条公民館 10:00
ちびっ子相撲大会　総合体育館 13:30

10
㈰

秋川雅史 千の風になってコンサート　シグナス 14:00

7月
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。

電 話 番 号 一 覧
津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画課………………………… ☎288-2158
　財政課………………………… ☎288-2129
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　子ども家庭総合支援室……… ☎288-6702
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　産業振興課…………………… ☎288-6704
　上下水道課…………………… ☎288-6238
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
文化会館 「シグナス」
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」 ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
　こども科学館………………… ☎288-7146
　津幡町社会福祉協議会……… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6276
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
　河愛の里 Kinschule ……… ☎287-1086
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0180-997-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和4年(2022)

6月

4
㈯

民俗資料展示「時を知る」(～26日)　れきしる
【刈安】寄せ植え教室　刈安公民館 10:00
科学実験・工作　科学館 10:30

5
㈰

【萩野台】萩野台小学校PTA奉仕作戦　萩野台公民館 6:00
町総合体育大会　総合体育館 8:30
科学実験・工作　科学館 14:00

6
㈪

津幡町議会6月本会議　町議場 10:00
【中条・条南】環境講座①　条南公民館 13:30

7
㈫

【英田】女性研修　金沢市内 9:00

8
㈬

ノルディック・ウォーク体験　森林公園 10:00
【笠野】ヨガ体験教室　笠野公民館 10:00

9
㈭

詩をたのしむ　図書館 13:30

10
㈮

シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30
ホタル観察会　森林公園 20:00

11
㈯

エコみらい河北見学ウォーク　津幡地域交流センター前 8:20
子ども歴史民俗講座　井上公民館 10:00

【英田】寄せ植え教室　英田公民館 10:00
科学実験・工作　科学館 10:30
のまひょうしぎin津幡　図書館 14:00

【河合谷】リサイクル回収　河合谷公民館 17:00（～12日 10:00）
ツエーゲン金沢 ホームタウンサンクスデー 西部緑地公園 18:00

12
㈰

まちづくり美化作戦　町内全域 6:00
【笠井】社会体育大会　笠井地区内 13:00

13
㈪

【英田】ウォーキング＆おしゃべり会　英田公民館 13:30

14
㈫

津幡町議会6月本会議　町議場 13:30

15
㈬

住民健診(要予約)　福祉センター 8:00
えほんのじかん　図書館 11:00

【津幡】女性講座①　津幡公民館 13:30
ヨシミと英語で話そうfor kids!　図書館 16:30

16
㈭

住民健診(要予約)　福祉センター 8:00
古典をたのしむ　図書館 13:30

6月
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(データ推奨)に以下
を添えてご応募ください。①氏名（ふりがな） ②誕生日 ③性別 ④住所（番地まで）
⑤30文字以内のコメント ⑥保護者の方の電話番号 　次号は7月生まれです。
受付は6月15日㈬まで。 ※①～⑥は必ず記載ください。応募多数の場合は抽選となります。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。記事の無断利用・転載を禁止します。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。

【イラスト】 なゆたん　津幡町在住絵本作家
　　　　　道の駅倶利伽羅塾にてイラストグッズ販売中♪

6月生まれ6月生まれ

「広報つばた」6月号の印刷費は一部あたり36.2円です。

伊東 丈
た け る

瑠くん

みんなのアイドルたけ
ちゃん！元気に大きく
なってね 大好きよ

（太　田）

大道悠
ゆ い と

一斗くん

大道家10代目。歴代一
のわんぱくもの いつ
も心に太陽を!

（太　田）
倉指　楓

ふう

ちゃん

これからもいっぱい食
べていっぱい笑って過
ごそうね

（横　浜）

村田 琉
る き

希くん

笑顔が可愛いるき1歳
おめでと 元気で優し
い男の子になってね

（　庄　）

砂畑 朱
す ず

杏ちゃん

みんなを笑顔にしてく
れてありがとう す
くすく成長してね♪

（北中条）

篠原 柚
ゆ ず は

葉ちゃん

1歳おめでとう お兄
ちゃんと仲良く、たく
さん笑って育ってね

（太　田）

八田依
い お り

央理くん

甘えん坊のいおり
1歳おめでとう！元気
に大きくなってね

（潟　端）

関口 葵
あ お い

彩ちゃん

いつもかわいい笑顔の
あーちゃん。家族みん
な、大好きだよ。

（太　田）
山本 綾

あ づ き
月ちゃん

1歳おめでとう わん
ぱくで可愛いあづきが
大好きだよ

（　庄　）

吉田 千
ち あ き

晃ちゃん

1歳おめでとう お兄
ちゃんと仲良く楽しく
過ごそうね

（太　田）

森川 健
けんしん

心くん

けんちゃんおめでとう
これからもたくさん

の笑顔を見せてね

（太　田）


