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今月の表紙

くりから夢街道ウォーク
　今月の表紙は、4月30日に開催され
たくりから夢街道ウォークです。
　このイベントは、倶利伽羅峠での源平
合戦にちなんで、津幡町・小矢部市が共
同で開催するものです。新型コロナウイ
ルスなどの影響により、4年ぶりに開催
されました。
　参加者は、津幡町側・小矢部市側に
分かれて倶利伽羅山頂を出発し、平維
盛軍・木曽義仲軍に仮装した先導の下、
旧北陸道などを歩いて山を下ります。
　津幡町側のルートを歩いた約100人
の参加者は、道中で町観光ボランティア
ガイド「つばたふるさと探偵団」の説明
を聞きながら、新緑の下でのウォーキン
グを楽しみました。(内田)
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津幡町住吉公園屋内温水プール「アザレア」 施設概要
敷地面積	 11,361.54	㎡	（住吉公園全体面積	30,000	㎡ )
建物概要	 鉄筋コンクリート造一部鉄骨造2階建
建築面積	 2,776.52	㎡
延床面積	 3,373.84	㎡
工事費	 18億5,857万円
	 ※令和3年7月着工～令和5年3月完成まで

指定管理者	 株式会社エイム
	 ※指定管理期間	令和5年4月1日～令和10年3月31日
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2
5 名古屋音楽大学シンフォニックウィンズ

　5月の大型連休に行われる「いしかわ・金沢	風と
緑の楽都音楽祭」の津幡公演となる「名古屋音楽大
学シンフォニックウインズコンサート」が、5月2日
にシグナスで開催され、約500人が来場しました。
　名古屋音楽大学の学生と教員で構成される楽団か
ら選抜された56人の奏者が、今年の音楽祭のテーマ
「東欧に輝く音楽」にちなんだ曲のほか、ポップスや
ジャズなど多彩なプログラムで会場を盛り上げ、観
客からは惜しみない拍手が送られました。
　また、津幡中学校・津幡南中学校吹奏楽部との共
演もあり、生徒たちは、プロ指揮者の田中祐子さん
のタクトで一流の演奏との合奏に挑戦しました。

14
5 懐かしの名曲がシグナスに響く

名曲・懐メロコンサート
　津幡町に縁のあるメンバーで構成される吹奏楽団
「シグナス・ウインド・オーケストラ」による「第3
回名曲・懐メロコンサート」が、5月14日にシグナ
スで開催され、約450人が来場しました。
　コンサート前半では演歌メドレーや懐かしのアニ
メテーマ曲を披露し、後半はリクエストコーナーに
よる即興演奏で会場を盛り上げ、最後はアンコール
曲「どうにもとまらない」で締めくくりました。たく
さんの名曲を懐かしみ、多くの方が手拍子をしたり、
体でリズムを取りながら1時間を過ごしました。
　この模様は、町ケーブルテレビ「つばたホットラ
イン」で6月16日から放送予定です。

28
4 おめでとうございます!

　4月28日に100歳の誕生日を迎えた中島千代さ
ん（川尻）のもとを矢田町長が訪れ、長寿を祝福する
とともに、記念品を贈呈しました。
　中島さんはご家族が見守る中、町長からお祝いの
言葉を受けられました。中島さんは笑顔で祝福を受
け、感謝の言葉を伝えられました。
　中島さんは話すことや歌うことが好きだそうで、
この日はお祝いのお礼にとソーラン節を歌ってくだ
さいました。また、1日3食をしっかり食べているこ
とが元気の秘訣だとご家族の方はお話してください
ました。
　これからもお元気でお過ごしください。

5
9

野生個体の絶滅後、町での孵化は初

　国特別天然記念物であるコウノトリのヒナが、今
年の春に河北潟で孵りました。
　コウノトリは1971年に日本国内での野生個体が
絶滅した後、外国から個体を譲り受けて繁殖・野生
への復帰が取り組まれており、現在は約300羽が国
内の野生下で生息していると考えられています。今
回の親鳥は、大陸から渡ってきたと思われる雄と兵
庫県で生まれた雌のペアで、3月下旬に産卵し、4月
23日ごろに孵ったと思われます。ヒナは2羽確認さ
れており、順調にいけば7月上旬ごろに巣立ちます。
　今回は孵化しませんでしたが、別のペアも山北地
内で産卵しており、今後のヒナ誕生が期待されます。

コウノトリのヒナが誕生

中島 千代さん 百寿

津幡中・津幡南中と共演
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21
5 里山の自然を楽しめる「石川県森林公園」

開園50周年記念式典
　石川県森林公園の開園50周年記念式典が、5月
21日に同園インフォメーションセンターで開催さ
れ、関係者約40人が節目を祝いました。
　式典では、馳石川県知事のあいさつの後、小森衆
議院議員、焼田石川県議会議長、矢田町長が順に祝
辞を述べました。
　50周年に合わせてフィールドアスレチック、見晴
台、バーベキュー場、インフォメーションセンターが
リニューアルされました。

石川県森林公園が石川県森林公園が
開園50周年を迎えました！開園50周年を迎えました！

　歌手のMISIAさんが県森林公園名誉園長に就任
し、ビデオメッセージで「生物の多様性はもちろん、
人間の多様性も包み込む、どんな人でも親しみやす
いインクルーシブな森林公園づくりに貢献したい」
とのコメントが寄せられました。
　MISIAさんのビデオメッセージは、6月末まで県
森林公園ホームページでご覧いただけます。

MISIAさん
県森林公園名誉園長に就任

※県森林公園ホーム
　ページはこちら ▶

フィールドアスレチックフィールドアスレチック

バーベキュー場バーベキュー場

見晴台見晴台

インフォメーションセンター

MISIAの森

デイキャンプ場

アスレチック
バーベキュー場

緑化の広場

見晴台

こどもの広場
森林動物園

加茂池

案内図案内図

インフォメーションセンターインフォメーションセンター

リニューアルオープン
リニューアルオープン

©リズメディア
MISIAさんデザインの鳥の巣箱

（平成23年設置当時）
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臨時特別給付金 3万円支給
住民税非課税世帯等が対象 案内

　電気・ガス・食料品などの価格高
騰に対する支援として、給付金が支
給されます。
支給対象

令和5年4月1日時点で住民登録
がある世帯のうち、①～③のいず
れかに該当する世帯の世帯主

　①令和4年度津幡町電気・ガス・
　　食料品等価格高騰緊急支援給付
　　金の受給世帯で、住民票の異動
　　などがない世帯
　②住民税非課税世帯
　　世帯全員の令和5年度分住民税
　　均等割が非課税の世帯

③家計急変世帯
予期せず令和5年1月～9月ま
での家計が急変し、②の世帯と
同様の事情と認められる世帯

給付額　　１世帯あたり3万円
申請手続
　①申請不要 ※5月末に振込済

　②7月に対象世帯に確認書を発送
　　します。内容を確認し、必要事
　　項を記入し返送してください。
　③申請書および必要書類の提出が
　　必要です。
申請期限　令和5年10月31日㈫
　

申請・問合先　福祉課
　　　　　　　☎288-2458

子育て世帯生活支援特別給付金
物価高騰における生活支援 案内

　低所得の子育て世帯に対し、特別
給付金を支給します。
ひとり親世帯分の対象者

①令和5年3月分の児童扶養手当
を受給している方

②公的年金などを受給しており、
令和5年3月分の児童扶養手当
の支給を受けていない方

③物価高騰の影響を受け、収入が児
童扶養手当受給者と同じ水準の方

その他世帯分の対象者
①令和4年度特別給付金の対象者
②①のほか、対象児童を養育してい

る方（収入の高い方で判定）で、
ア. 令和5年度の住民税均等割

が非課税の方
イ. 物価高騰の影響を受け、収

入が住民税均等割非課税と
同じ水準の方

対象児童
・平成17年4月2日から令和6年

2月29日までに出生した児童
・平成15年4月2日から平成17年

4月1日までに出生し、特別児童
扶養手当の認定を受けている児童

給付額　児童1人あたり5万円
申請手続
　①はいずれも申請不要 ※5月末に振込済

　それ以外の方は申請が必要
申請期限　令和6年2月29日㈭

問合先　こども家庭庁コールセンター 
　　　　☎0120-400-903
　　　　子育て支援課 ☎288-6726

今月の納税　6月30日㈮

・町県民税	 第1期分
・国民健康保険税	 第3期分

納税は、安心便利な口座振替を!
新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

ご自宅からいつでも
納付・口座振替手続
きができます。詳細
は税務課ホームペー
ジをご覧ください。

スマホで簡単納付!
Webで口座振替手続き！

有料広告欄

※詳細は子育て支援課ホーム
　ページをご覧ください ▶

※詳細は福祉課ホームペー
　ジをご覧ください ▶
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児童手当の振込
児童の健やかな成長のために 案内

　児童手当(2～5月分)を次のとお
り振り込みます。公務員の方は、勤
務先へお問い合わせください。
振込日　6月15日㈭
支給額　※児童1人あたり月額

　3歳未満の児童 15,000円
　3歳以上小学校修了前の児童
　　第1・2子 10,000円
　　第3子以降 15,000円
　中学生 10,000円
　所得制限対象者の児童 5,000円
問合先  子育て支援課 ☎288-6726

児童手当・特例給付
認定請求が必要です 案内

　中学校修了前のお子さまを養育す
る方で、下記に該当する場合は、児
童手当・特例給付の認定請求書な
どの提出が必要です。提出が遅れる
と、遅れた月分の手当を受給するこ
とはできません。
　公務員の方は、勤務先にお問い合
わせください。

認定請求が必要な方
・お子さまが生まれたとき
・津幡町に転入したとき
・養育者の所得が所得上限限度額
　を下回ったとき
・公務員でなくなったとき
　　　　　　　　　　　　　など

問合先　子育て支援課 ☎288-6726

有料広告欄

脳ドック 受診者募集
町国民健康保険にご加入の方 案内

脳ドック　先着40人
・MRI、MRAによる脳・脳血管の検

査など
場所　　キジマあたまのクリニック
自己負担　9,400円
受診日　7月～11月
　　　　月・火・木・金曜日
対象　　津幡町国民健康保険に加入
　　　　している40歳から74歳
　　　　の方（保険税に未納がある
　　　　方、受診日において対象年
　　　　齢以外の方は除く）
　　　　※令和5年4月1日時点の年齢

必要物　受診者の保険証
受付　　6月12日㈪～ ※電話申込不可

問合先　税務課 ☎288-7924

歯周疾患検診
年に一度はチェックを！ 案内

　歯周病は、歯を支える骨が溶ける
病気です。歯を失う原因になるだけ
ではなく、糖尿病などのさまざまな
病気に悪影響を及ぼします。
　対象の方に受診券を発送しました
ので、これをきっかけに定期的に受
診しましょう。
対象　　町内に住所を有する40歳、
　　　　50歳、60歳、70歳になる方
期間　　令和5年12月31日㈰まで
　　　　※診療時間内

自己負担　300 円
※受診の際は、事前に実施歯科医院にお問い

合わせください。

問合先　健康推進課 ☎ 288-7926

問合先　健康推進課 ☎288-7926
健康診査・がん検診 が始まります

忘れずに受診しましょう！

　健康診査・がん検診の受診券を５月下旬に
青色の封筒で送付しました。
　健診を受けて、健康状況を確認しましょう。
※健診日ごとに予約受付開始日が異なります

そ
の
お
腹

そ
の
お
腹
!!!!

あ
な
た
も

あ
な
た
も

メ
タ
ボ
か
も
…

メ
タ
ボ
か
も
…

万病のもと
メタボリックシンドローム

腹囲　男性85cm以上、女性90cm以上

①中性脂肪                   150mg/dL以上
　HDLコレステロール     40mg/dL未満
②収縮期(最大)血圧      130mmHg以上
　拡張期(最小)血圧        85mmHg以上
③空腹時血糖                110mg/dL以上

かつ
①②③の2つに該当

放っておくと…

失明や手足の切断など、合併症を誘発

※赤血球中のヘモグロビンがブドウ糖と
　結合している割合(1～2か月の平均血糖値)

HbA1c※6.5％以上

主な合併症
　脳卒中、心不全、動脈硬化、腎臓病

自覚症状がないまま進行
高血圧 正常血圧の基準値 120/80mmHg未満

肥満、塩分の過剰摂取など主な原因

主な合併症
　神経障害、網膜症、腎臓病、脳卒中、狭心症

健康診査・がん検診の
お知らせはこちら　▶

※詳細は子育て支援課ホーム
　ページをご覧ください ▶

糖尿病

2
ギガ

年中無休 0120-751-114金沢ケーブル

金沢ケーブル　85×50ミリ　津幡町広報用モノクロ広告　（ケーブル光）

2/16

月額利用料 実質 ［税込］

4，050

詳しくはWEBへ

高速インターネット

月額利用料

4,380円
でんき＆ケーブル
まとめ割ご加入で
330円割引

円

速く！
安い！

使い放題
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日本脳炎予防接種
定期予防接種 案内

　20歳未満で平成19年4月1日以
前に生まれた方は、積極的な接種勧
奨の差し控えにより、日本脳炎予防
接種が完了していない可能性があり
ます。

該当する方は、1期(3回)、2期（1
回）の接種券有効期間を20歳前日ま
で延ばすことができます。

該当者には接種券を発行しますの
で、母子健康手帳を確認し、お問い
合わせください。
問合先　健康推進課 ☎288-7926

危険物の取り扱いに注意！
意志つなぐ 連携プレーで 事故防ぐ 案内

危険物は、ガソリンや灯油の燃料
のほか、油性塗料や消毒用アルコー
ルなどにも含まれています。

保管方法や使用方法を間違えると
大事故につながりますので、取り扱
いには十分注意しましょう。

・火気を近づけない
・火のそばや、直射日光のあたる

場所に保管しない
・整理整頓を徹底し、屋内で取り

扱う場合は換気に気をつける
・調理中は、その場を離れない

問合先　消防本部 ☎288-3000

生ごみ処理機器 購入補助
生ごみを有機肥料に 案内

　生ごみを減量化、堆肥化する家庭
用生ごみ処理機器の購入費の一部を
助成します。
電動生ごみ処理機
　補助額　購入費用の1 / 3

※1世帯1基まで（上限15,000円）

コンポスト容器（100ℓ以上）
　補助額　1基上限3,000円

 ※1世帯2基まで

条件　　町内に住所がある個人で、
町内店舗で購入すること

　コンポストは近隣の居宅から離
れた場所に設置し、生ごみを入れ
る際は水気を切るなど、適切な水
分調整を行ってください。

問合先　生活環境課 ☎288-6701

就労の無料出張相談会
働きたいあなたを支援します 案内

　働きたいと思われている方に向け
た「働きたい」を応援する無料出張
相談会を開催します。
　専門の相談員が就職に向けた準備
をサポートします。
対象　　15歳～49歳の働いていな
　　　　い方・ご家族
日時　　毎月第2金曜日 
　　　　15時30分～17時 ※要予約

場所　　ハローワーク津幡
問合先
　若者サポートステーション石川
　☎235-3060

有料広告欄

長雨で地盤が緩む時節です

土砂災害から命を守る
問合先　石川県砂防課 ☎225-1751

　土砂災害は、主に集中豪雨や台風などによる大雨に起因して発生し
ますが、予測することは難しいとされています。
　日頃から情報収集を心がけ、命を守る行動をとりましょう。

石川県土砂災害情報システム「SABOアイ」
　パソコンのほか、スマートフォンや携帯電話でも最新の雨量情報や
土砂災害危険度が確認できます。
　強い雨や、雨が長く降り続いている場合は、チェックしましょう。

　自分の住む地域の危険箇所や避難場所をチェックできる地図です。
　町ホームページから入手できます。

土砂災害ハザードマップ

【携帯電話版】【スマートフォン版】

https://sabo.pref.ishikawa.lg.jp/sabo-i/
【パソコン版】

危険時に一斉送信「土砂災害緊急速報メール」危険時に一斉送信「土砂災害緊急速報メール」
　土砂災害警戒情報が発表された場合、町内にあるすべての携帯電話・　土砂災害警戒情報が発表された場合、町内にあるすべての携帯電話・
スマートフォンに「緊急速報メール」が送信されます。メールを受信したスマートフォンに「緊急速報メール」が送信されます。メールを受信した
ら、すみやかに避難準備をはじめてください。（登録不要）ら、すみやかに避難準備をはじめてください。（登録不要）
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シルバー 入会説明会
輝く経験 生涯現役！ 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　6月10日㈯・24日㈯
　　　　13時30分～
場所　　福祉センター
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子・ふすま・網戸張り替え
　除草・草刈 簡単な補修
　屋内外清掃 宛名・賞状書き
　チラシ配付 その他軽作業

問合先　津幡町シルバー人材センター
　　　　☎288-4462

会計年度任用職員募集
河北郡市広域事務組合 募集

勤務先　河北斎場
募集数　若干人
任用期間　任用開始～令和6年3月31日
　　　　※選考し、再度任用する場合あり

報酬　　時間額 1,150円
勤務時間　9時～18時の間で週20時
　　　　間未満
　　　　※土日・祝日勤務の場合あり

受付　　随時
試験日　日程は応募あり次第決定
選考　　面接
申込・問合先　
　河北郡市広域事務組合 ☎288-4545

海上保安官採用試験
日本の海を守る 募集

　受験資格や申込方法など、詳しく
は下記QRコードから海上保安庁ホ
ームページをご覧ください。
海上保安学校学生
　受付　7月18日㈫～27日㈭
　試験　一次　9月24日㈰
海上保安大学校学生
　受付　8月24日㈭～9月4日㈪
　試験　一次　10月28日㈯・29日㈰

問合先　金沢海上保安部
　　　　☎266-6115

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

6月 9日　バランスボール
6月16日　ピンポン
6月23日　太極拳
７月 7日　ゲーム大会
※6月30日はお休み

問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

住宅・土地統計 調査員募集
住宅政策の資料として活用 募集

　日本の住生活などの企画・立案の
ため、住宅とその居住状況、世帯の
保有する土地などを調べる、統計調
査員を募集します。
対象　　税務・警察・選挙に直接関
　　　　係がなく、責任をもって従
　　　　事できる20歳以上の方
募集数　10人程度 ※選考あり

期間　　8月下旬～10月中旬
報酬　　約3万～5万円 ※前回実績

受付　　7月5日㈬まで

　笠谷・英田・河合谷・倶利伽羅
地区を調査していただける方を特
に募集しています。

申込・問合先　企画課 ☎288-2158

石川県民スポーツ大会 参加者募集
県民スポーツの祭典 募集

スポーツ振興と健全な県民性の育
成を目的に開催されます。

現在、以下の競技に参加できる方
を募集しています。なお、募集競技
以外の参加については、お問い合わ
せください。
競技種目　①スポーツクライミング※

　　　　②レスリング※

　　　　③銃剣道
　　　　④体操（男子）
　　　　⑤綱引き（男女）
日時　　8月5日㈯・6日㈰
　　　　※早期開催

　　　　　①7月2日㈰、②7月9日㈰

主会場　かほく市
問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161(総合体育館）

募集要項 海上保安官の仕事

石川県森林公園石川県森林公園

森林セラピープラス
FOREST	THERAPY	

石川県森林公園石川県森林公園
インフォメーションセンターインフォメーションセンター
☎288-6449☎288-6449

 申込・問合先申込・問合先

ハンモック体験ハンモック体験
森の風景を眺めながらゆったりと森の風景を眺めながらゆったりと
日時日時　　　　6月17日㈯6月17日㈯ 9時30分～ 9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人参加費　2,000円 / 定員　先着10人

笑いヨガ体験笑いヨガ体験
笑いの健康体操してみませんか笑いの健康体操してみませんか
日時日時　　7　　7月20日㈭月20日㈭ 9時30分～ 9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人参加費　2,000円 / 定員　先着10人

場所　場所　森林公園インフォメーションセンター森林公園インフォメーションセンター
対象対象　15歳以上　/　　15歳以上　/　受付受付　開催1週間前まで　開催1週間前まで
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津幡町健康ウォーク会 イベント
トーク＋ウォーク＝「健康」 催し

楽しく会話しながら歩きましょう。
日時　①6月10日㈯ 8時15分受付
　　　②7月  8日㈯ 9時10分受付
内容
　①道の駅倶利伽羅源平の郷倶利伽
　　羅塾を出発し、新幹線の見える
　　丘公園、倶利迦羅不動寺西之坊
　　鳳凰殿を巡ります。（約6キロ）
　②横山駅を出発し、賀茂神社など
　　を巡ります。（約5キロ）
場所　①津幡地域交流センター前集合
　　　②横山駅前集合
　　　　※各自9時08分横山駅着の電車で集合

参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生 50円

問合先　津幡町健康ウォーク会
☎090-8096-5371(鳥毛)

教科用図書展示会
この機会にご覧ください 催し

　教科書検定に合格して採択対象と
なった令和6年度使用開始の小学校
教科用図書（全教科）の見本を展示
します。
日時　　6月14日㈬～27日㈫

※図書館休館時は除く

場所　　町立図書館
問合先　学校教育課 ☎288-6700

津幡町小学校音楽会
小学生の音楽や歌声を聴きませんか 催し

　町内9小学校の児童が、練習を重
ねた合唱や器楽合奏を披露します。
　当日はホールの混雑が予想され、
収容人数を超えた場合はホール内に
入れませんので、ご了承ください。
日時　　6月14日㈬ 14時～
　　　　※13時30分開場

場所　　シグナスホール
問合先　シグナス ☎288-8526

河北郡市消防団 連合訓練
消防団員の雄姿をご覧ください 催し

　河北郡市内23の消防分団が連日
の訓練で磨き上げた正確・迅速な消
防技術の成果を競います。
日時　　6月18日㈰ 6時45分～
場所　　河北潟野菜集出荷場前
　　　　（ひまわり村前）

問合先　消防本部 ☎288-3000

　津幡町に住所を有し、金融機関からの融資を受けて町内で新たな
事業を営む方は、条件により次の支援を受けることができます。
創業者支援補助金
　　補助額　①金融機関から融資を受けた額の1/2（上限:50万円）
　　　　　　②事業所の賃借料の1/2（上限:月5万円×2年間）

～ 創業者のための公的支援制度 ～

※訓練当日、YouTubeで
　ライブ配信します ▶

つばた創業者支援セミナー2023つばた創業者支援セミナー2023
がんばる「あなた」を応援します

　町内で新たに創業を考えている方や、創業して町内で新たに創業を考えている方や、創業して
間もない方、今後事業を引き継ぐ予定の後継者の間もない方、今後事業を引き継ぐ予定の後継者の
方々を対象にした、全3回の講習会です。方々を対象にした、全3回の講習会です。
　創業資金の借り入れの際に必要な「創業計画書」　創業資金の借り入れの際に必要な「創業計画書」
の書き方のコツや、販路の拡大など、創業時の課題の書き方のコツや、販路の拡大など、創業時の課題
に対して実践的にお教えします。に対して実践的にお教えします。
日時日時　　①6月22日㈭　②6月29日㈭　　①6月22日㈭　②6月29日㈭
　　　　③7月　　　　③7月 6日㈭6日㈭
　　　　各日19時～ 　　　　各日19時～ ※1時間30分程度※1時間30分程度
場所場所　　津幡町商工会館　　津幡町商工会館
講師講師　　中小企業診断士　甲部 洋平さん　　中小企業診断士　甲部 洋平さん
対象者対象者　　町内で創業予定・開業後概ね1年未満の方、今後事業を承継する後継者町内で創業予定・開業後概ね1年未満の方、今後事業を承継する後継者
定員定員　　先着20人　/　　　先着20人　/　受付受付　　開催日の2日前まで　　開催日の2日前まで
　　　　　　　　　　　申込・問合先　津幡町商工会 ☎288-2131

有料広告欄
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津幡民謡会 発表会
練習の成果を披露します 催し

　太鼓・尺八・三味線・唄・踊りを
披露します。
日時　　6月25日㈰ 10時30分～
場所　　河愛の里Kinschule
問合先　津幡民謡会
　　　　☎090-7741-5199（笹田）

さし木教室～つばき・つつじ～
町民大学 催し

　若い枝を地面に挿して育てる手法
を学び、つばきを増やしましょう。
日時　　7月1日㈯ 10時～
場所　　シグナス多目的室
講師　　祐閑寺名月椿保存会
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

津幡町 戦没者慰霊式
戦没者の追悼と平和を祈念 催し

　戦没者を追悼し、平和を祈念する
ため、町戦没者慰霊式を次のとおり
行います。
日時　　7月1日㈯ 13時～

※受付12時15分～

場所　　シグナスホール
問合先　福祉課 ☎288-2458

第32回 津幡美術好友会展
感性豊かな作品ぞろい 催し

会員による日本画や洋画、植物画、
水彩画のほか、第79回現代美術展で
入選・入賞した作品も展示します。
期間　　7月5日㈬～9日㈰
　　　　9時～17時
　　　　※最終日は16時まで

場所　　シグナス多目的室
問合先　津幡美術好友会
　　　　☎289-3680（飯田）

保育のしごと 出張相談
保育士資格の有無は問いません 催し

保育士経験者の相談員が業務内容
や働き方、復帰への不安などについ
て相談に応じます。
日時　　7月5日㈬ 10時～
　　　　※要予約

場所　　ハローワーク金沢
問合先　福サポいしかわ
　　　　☎234-1151

有料広告欄

問合先　石川県危機対策課 ☎225-1483

シ ェ イ ク ア ウ ト い し か わ
　　７月11日㈫ 午前11時

県民一斉防災訓練

　「シェイクアウトいしかわ」は、大地震の際にどう行動したらよいかをあらかじ
め考えたり、揺れから身を守るための安全行動をとる訓練です。
　学校や職場での訓練が難しい場合は、自宅などで訓練をお願いします。

参加者
募集！

※令和4年度の様子
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ふれあいボート教室
親子や友達で漕いでみませんか 催し

親子・友達・職場の仲間で楽しく
ボートを漕いでみませんか。初めて
の方や1回だけの参加も大歓迎です。
日時　　①7月 8日㈯ ②7月15日㈯

　③7月29日㈯ ④8月19日㈯
　　　　各日8時30分受付
場所　　県津幡漕艇競技場
対象　　小学3年生～一般
　　　　※小学生は保護者同伴

参加費　1人200円
持ち物　長袖、帽子、シューズ、
　　　　タオル、飲み物
受付　　当日受付可
　　　　※なるべく事前に申込ください

申込・問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161(総合体育館)

健康づくり推進員養成講座
健康なまちづくりを目指して 催し

健康に関する町の現状のほか、健
康的な食事や運動方法を学び、地域
で健康づくりを推進する人材を養成
します。（全7回）

受講後は、地域ボランティアとし
て推進活動にご協力ください。
開講式　「健康づくりが今、大切です」
　　　　～津幡町の健康状況からみえること～

日時　　7月19日㈬ 10時～
　　　　※2回目以降の日程はお問い合わ

　　　　　せください。

場所　　福祉センター205研修室
参加費　約1,000円 ※調理実習費

受付　　7月14日㈮まで
申込・問合先　健康推進課
　　　　　　　☎288-7926

スポーツと栄養
津幡町スポーツライフ講習会 催し

　スポーツシーンでも大切とされる
食事のバランスや運動エネルギーに
ついてのポイントや注意点を学びま
す。（町民大学講座対象）
日時　　７月19日㈬ 19時30分～
場所　　シグナス多目的室
講師　　金沢大学
　　　　准教授　野中 雄大 さん
定員　　30人
申込先　生涯教育課 ☎288-2125
問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161(総合体育館)

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

ブルーノゥツグループわいわいショー
　日時　　6月11日㈰ 13時～
たのしい書道教室

　日時　　6月15日㈭・16日㈮
　　　　　各日10時～
　参加費　500円 / 回（道具不要）
ゆざや市

日時　　6月23日㈮ 9時30分～
有明紋歌謡ショー
　日時　　６月25日㈰ 12時30分～
認知症出張相談（キャラバンメイト）

日時　　7月7日㈮ 10時～
問合先　ウェルピア倉見 ☎288-2100

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

風鈴づくり(吹きガラス体験）

　日時　　6月10日㈯
　　　　　9時30分～、10時45分～
　　　　　13時15分～、14時30分～
　　　　　7月17日㈷
　　　　　9時30分～、10時45分～
　参加費　2,000円
手作りガラスビーズ(とんぼ玉作り）
　日時　　6月17日㈯、
　　　　　7月15日㈯・22日㈯
　　　　　各日9時30分～、
　　　　　　　13時30分～
　参加費　1,000円
ガラス彫刻(サンドブラスト体験）
　日時　　6月24日㈯、7月8日㈯
　　　　　各日9時～、10時30分～
　参加費　500円
ガラスモザイクアート
　日時　　7月1日㈯
　　　　　9時～、10時30分～
　参加費　500円
吹きガラス(中級）
　日時　　7月17日㈷ 13時15分～
　参加費　2,000円
申込・問合先　エコみらい河北
　　　　　　　☎288-4545
※2日前までに要予約、小学生以下は保護者同伴

有料広告欄

プラント３　　敷地内さん

外装リフォーム・メンテナンス
外壁塗装・屋根塗装

ホームページ  Instagram

津幡町広報用
Ｒｅ．ライフホーム㈱
　Ｒ５．3月作成
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     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
日時　　6月23日㈮ 13時30分～
持ち物　ハガキ・道具・手本

陶芸教室（随時入会可）

　日時　　水・土曜日 9時30分～
参加費　11,000円(10回)

※別に道具代2,500円

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

ノルディック・ウォーク体験
　日時　　6月8日㈭、7月13日㈭
　　　　　各日10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　大人 / 定員　各日20人
　参加費　500円
　受付　　各日の前日まで
草細工（バッタづくり）教室
　日時　　6月17日㈯、7月15日㈯
　　　　　各日9時～、12時30分～
　　　　　※当日受付

　場所　　インフォメーションセンター
親子七夕づくり

　日時　　7月2日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　5歳以上親子 / 定員　10組
　参加費　500円
　受付　　6月18日㈰まで
押し花教室
　日時　　7月30日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　５歳以上親子
　定員　　20人
　参加費　大人500円、子ども300円
　受付　　7月2日㈰～16日㈰
申込　　ホームページの申込フォー
　　　　ムからお申し込みください
問合先　石川県森林公園
　　　　☎288-6449

入賞・入選 おめでとう
がんばりました 活動

第7回新日春展
　再入選　　西井 良子（　庄　）
第97回国展 ※掲載希望部門のみ

　絵画の部
　　再入選　　高山 静子（上大田）
　　会員出品　本田 正史（七　野）
　写真の部
　　再入選　　松本 幸美（　庄　）

町民大学講座 修了証書
令和4年度 活動

学士号 ※100単位取得者

　中村 純子（清　水）

有料広告欄

春春

ﾙﾄﾞｳﾞｨｰﾄ・ｶﾝﾀ （緑が丘）ﾙﾄﾞｳﾞｨｰﾄ・ｶﾝﾀ （緑が丘）
旭日単光章旭日単光章

　長年にわたりチェリストとし　長年にわたりチェリストとし
て活躍されました。て活躍されました。
　その間、オーケストラ・アン　その間、オーケストラ・アン
サンブル金沢主席チェリストなサンブル金沢主席チェリストな
どの要職を歴任し、音楽文化振どの要職を歴任し、音楽文化振
興に尽力されました。興に尽力されました。

兼保裕美子兼保裕美子 （潟　端） （潟　端）
瑞宝単光章瑞宝単光章

　長年にわたり保育業務に　長年にわたり保育業務に
精励されました。精励されました。
　その間、こども園副園長　その間、こども園副園長
などの要職を歴任し、児童などの要職を歴任し、児童
の健全育成に尽力されましの健全育成に尽力されまし
た。た。
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中条サッカーS少年団 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

ジュニアスプリングカップU-10
　優勝

津幡町Jテニス教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

2023年度石川県小学生テニス選手
権大会兼北信越大会予選
　女子シングルス
　　3位　岩崎 真菜

津幡町少年相撲教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第21回小中学生相撲木曽大会

　団体戦　総合の部　　優勝
　　　　　小学生の部　優勝
　個人戦　
　　小学4年生以下の部
　 優勝 本間 恒亮
　　小学6年生の部 優勝 佐々木琉翔
　　中学2年生の部 優勝 安井 礼也
　 3位 西川 祐樹
　　中学3年生の部 優勝 井畠 悠希

津幡オーサンズ 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

英田杯ミニバスケットボール交歓会
　優勝

PEACE 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第35回河北郡市小中学生卓球大会

男女バンビ 優勝 川辺 実莉
男子カブ 優勝 川辺 大地
女子カブ 2位 西尾 愛莉
 3位 山下 里紗
男子ホープス 2位 西尾 拓海
 3位 小森健太郎
  松井 陽澄
女子ホープス 2位 西川 椿姫

　小学生男子団体 優勝 PEACE
　小学生女子団体 2位 PEACE
第46回河北郡市団体卓球選手権大会
　女子団体 2位 PEACE
第74回全能登オープン卓球大会
　男子ホープス 3位 西尾 拓海
　女子ホープス 優勝 西川 椿姫
　女子ダブルス
　　3位　西川 椿姫・川辺 典子
第20回高岡オープン卓球大会
　女子バンビ 2位 川辺 実莉
第37回全農杯石川県小学生卓球大会
　女子バンビ 優勝 川辺 実莉
　女子ホープス 優勝 西川 椿姫

津幡町ジュニア卓球教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第35回河北郡市小中学生卓球大会

男子カブ 2位 扇子 春馬
女子カブ 3位 竹本 凪心

　小学生男子団体 2位 津幡クラブ

問合先　れきしる ☎288-2101 

■子ども歴史民俗講座
　夏休み特別体験 ～化石発掘～
　日本でも有数の恐竜化石産地である「白山恐竜パーク白峰」を見学し、
化石発見広場で化石の発掘体験や恐竜発見の歴史をたどります。
　日時　　7月22日㈯ 9時～
　場所　　れきしる集合 ※バスで移動します

　対象　　町内の小学4～6年生（保護者同伴可） / 定員　小学生20人 
　参加費　小学生400円、大人850円　※入館料＋化石発見広場利用料

　持ち物　弁当、飲み物
　締切　　7月11日㈫
　申込　　れきしるに設置の用紙または
　　　　　ホームページからダウンロー
　　　　　ドして持参いただくか、FAX
　　　　　や郵送でお申し込みください。
　　　　　※応募多数の場合は抽選

　既存の助成金制度を利用すると、　既存の助成金制度を利用すると、
一人最大3,000円の助成が受けられ一人最大3,000円の助成が受けられ
ます。ます。
申請期限申請期限
旅行最終日から30日以内旅行最終日から30日以内

申請・問合先申請・問合先
　のと里山空港利用促進同盟会 　　のと里山空港利用促進同盟会 　
　☎0768-26-2366　☎0768-26-2366

能登羽田便能登羽田便利用利用でで
最大3,000最大3,000円助成！円助成！

※詳細な条件はのと里山空港ホーム※詳細な条件はのと里山空港ホーム
　ページをご覧ください　▶　ページをご覧ください　▶

　町の助成制度も併用可能‼　町の助成制度も併用可能‼
　　ドレミファお買物券　　ドレミファお買物券
　　　往復利用 3,000円分　　　往復利用 3,000円分
　　　片道利用 2,000円分　　　片道利用 2,000円分
　申請・問合先　申請・問合先
　　企画課 ☎288-2158　　企画課 ☎288-2158

※れきしるホーム
　ページはこちら ▶
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河北郡市広域
汚泥焼却センター
河北郡市広域
汚泥焼却センター

国道8号津幡北バイパス国道8号津幡北バイパス

I R いしかわ鉄道
I R いしかわ鉄道

津幡町役場津幡町役場
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北陸新幹線
北陸新幹線

（速やかに下水道へ接続）

 令和7年3 月3 1日まで

 令和6年3 月3 1日まで
※上記の色分けにかかわらず、新築の場合は
　建築時に下水道の接続が必要になります。
※上記の色分けにかかわらず、新築の場合は
　建築時に下水道の接続が必要になります。

令和4年 4月 作成令和5年 4月 作成

 公共下水道の整備済区域図

下水道は3年以内に接続を！
地域衛生・水環境の保護のため

　下地図の色が塗られた場所は、すでに公共下水道が整備されている区域です。
　公共下水道が整備された区域では、整備後3年以内に排水設備工事を行い、下水道に接続しな
ければならないことが下水道法で定められています。まだ接続工事をされていないご家庭は、速
やかに着工してください。（工事のための助成や融資あっせんも行っています。）
　なお、工事を依頼する際は、町ホームページに掲載する指定業者にご依頼ください。

色分けの境界付近など、詳細は上下水道課でご確認ください。

問合先　上下水道課	☎288-6238

指定業者一覧
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熱中症警戒アラート発表時は  　　　　　　　　　　　　　　　  を!

●昼夜問わずエアコン等を
　使用して温度調節をしましょう。

※環境省熱中症予防情報サイト：https://www.wbgt.env.go.jp/

WBGT

31

エアコンを適切に
使用しましょう

●熱中症を予防するためには暑さを
　避けることが最も重要です。
●不要不急の外出はできるだけ
　避けましょう。

外出はできるだけ控え、
暑さを避けましょう

●身の回りの暑さ指数（WBGT）に応じて
　屋外やエアコン等が設置されていない屋内
　での運動は、原則、中止や延期をしましょう。

外での運動は、原則、
中止／延期をしましょう  

●熱中症を予防するためには暑さを
　避けることが最も重要です。
●不要不急の外出はできるだけ避けましょう。

暑さ指数（WBGT）を
確認しましょう  

●高齢者、子ども、持病のある方、肥満の方、
　障害者等は熱中症になりやすい方々です。
　これらの熱中症のリスクが高い方には、
　身近な方から、夜間を含むエアコンの使用や
　こまめな水分補給等を行うよう、声をかけましょう。

熱中症のリスクが高い方に
声かけをしましょう  

●のどが渇く前にこまめに水分補給しましょう。
 （１日あたり1.2Lが目安）
●屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保
　できる場合は適宜マスクをはずしましょう。
●涼しい服装にしましょう。

普段以上に「熱中症予防行動」
を実践しましょう  

徹 底 し た 予 防 行 動

熱中症警戒アラート
全国運用中！

熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の
前日夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。

発表された情報はテレビ、防災無線、SNSを通じて発信されます。

学校やイベントの管理者等においては現場に応じた対応策をあらかじめ定め、
熱中症警戒アラート発表時には速やかに実行してください。

暑い環境で体温の調整ができなくなった状態で、めまいや吐き気、頭痛、失神等様々な症状をきたし、
最悪の場合は死に至る疾患ですが、下記のような予防行動を行えば防ぐことが出来ます。

熱中症とは

SNS

防災
無線

熱中症警戒
アラート発表

NEWS//

報道機関
（テレビ・ラジオ）

○○県で熱中症警戒アラートが
発表されました。

明日は熱中症予防行動を
徹底しましょう。

micro:bitでぷよぷよ
プログラミング

micro:bitでドローンプログラミング
チャレンジ

講師
要予約

Springin(スプリンギン)
でゲーム制作

予約不要

会場 主催 主管

⼊場
無料

進⾏役

案内役

予約不要

▶グランツーリスモ
▶太⿎の達⼈
▶競技かるたONLINE

津幡町

特別協⼒：NTT⻄⽇本 協⼒：(株)アイ・オー・データ機器 /Beta Computing(株) /アンサー(株) /⽯川県eスポーツ連合/
⼀般社団法⼈FAP/⾦沢⼯業⼤学 河並研究室/津幡町スポーツ推進委員会    後援：北國新聞社/MRO北陸放送

eスポーツ体験ブース

プログラミング体験

2023.6.11 [       ] 10:00-16:00
津幡町津幡町⽂化会館シグナス

⽯川県河北郡津幡町北中条３丁⽬１番地

eスポーツ講演会

問い合わせ 津幡町教育委員会 ⽣涯教育課
  Tel : 076-288-2125 
 shougaikyouiku@town.tsubata.lg.jp

中島 賢⼀⽒

⽣涯学習におけるeスポーツとは？

株式会社NTTeSports取締役/
福岡eスポーツ協会会⻑

[10:00～]

津幡町教育委員会
津幡町⺠⼤学

対象：⼩学3〜6年⽣
⼈数：各回5名ずつ
時間：11:00〜13:00

 13:30〜15:30 

松井祐⾹⾥さん松井祐⾹⾥さん

ほくりく
アイドル部

対象：⼩学3〜6年⽣
時間：11:00〜16:00

対象：⼩学1〜6年⽣
時間：11:00〜16:00

予約QR

SUN

eスポーツ
おねえさん
eスポーツ
おねえさん

▶ぷよぷよeスポーツ

[11:00～]

申込締切6/7(⽔)

[11:00～]

（所要時間 約30分)

（所要時間 約20分)

【津幡町民大学講座対象】



熱中症警戒アラート発表時は  　　　　　　　　　　　　　　　  を!

●昼夜問わずエアコン等を
　使用して温度調節をしましょう。

※環境省熱中症予防情報サイト：https://www.wbgt.env.go.jp/

WBGT
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エアコンを適切に
使用しましょう

●熱中症を予防するためには暑さを
　避けることが最も重要です。
●不要不急の外出はできるだけ
　避けましょう。

外出はできるだけ控え、
暑さを避けましょう

●身の回りの暑さ指数（WBGT）に応じて
　屋外やエアコン等が設置されていない屋内
　での運動は、原則、中止や延期をしましょう。

外での運動は、原則、
中止／延期をしましょう  

●熱中症を予防するためには暑さを
　避けることが最も重要です。
●不要不急の外出はできるだけ避けましょう。

暑さ指数（WBGT）を
確認しましょう  

●高齢者、子ども、持病のある方、肥満の方、
　障害者等は熱中症になりやすい方々です。
　これらの熱中症のリスクが高い方には、
　身近な方から、夜間を含むエアコンの使用や
　こまめな水分補給等を行うよう、声をかけましょう。

熱中症のリスクが高い方に
声かけをしましょう  

●のどが渇く前にこまめに水分補給しましょう。
 （１日あたり1.2Lが目安）
●屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保
　できる場合は適宜マスクをはずしましょう。
●涼しい服装にしましょう。

普段以上に「熱中症予防行動」
を実践しましょう  

徹 底 し た 予 防 行 動

熱中症警戒アラート
全国運用中！

熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環境になると予想される日の
前日夕方または当日早朝に都道府県ごとに発表されます。

発表された情報はテレビ、防災無線、SNSを通じて発信されます。

学校やイベントの管理者等においては現場に応じた対応策をあらかじめ定め、
熱中症警戒アラート発表時には速やかに実行してください。

暑い環境で体温の調整ができなくなった状態で、めまいや吐き気、頭痛、失神等様々な症状をきたし、
最悪の場合は死に至る疾患ですが、下記のような予防行動を行えば防ぐことが出来ます。

熱中症とは

SNS

防災
無線

熱中症警戒
アラート発表

NEWS//

報道機関
（テレビ・ラジオ）

○○県で熱中症警戒アラートが
発表されました。

明日は熱中症予防行動を
徹底しましょう。



津幡町にオープンした健康スポーツパーク「アザレア」  
少子高齢化・人口減少が進行する中、温水プールが町民一人ひとりのライフスタイルの変化に対応し、

生涯にわたって活用することができる施設となるよう目指しています。

TEL.076-288-7011 FAX.076-288-7022
河北郡津幡町字庄ハ27番地1（住吉公園内）  指定管理者／株式会社エイム
営業時間／月～金 9:00～22:00・土 9:00～20:00　日祝  9:00～19:00　休館日毎週水曜　

詳しくはコチラ津幡町住吉公園屋内温水プール

アザレア

ご
利
用
料
金

※上記価格は税込み　※ジュニアスイミングは3歳以上から対象

非会員非会員 大人大人 10回券10回券 中学生中学生 小学生小学生 幼児幼児
プールのみ 700円 6,300円 400円 200円 100円
浴室のみ 600円 5,400円 300円 200円 100円

全施設 1,400円 12,600円

プールコース
貸し（1時間） 1,100円

フィットネスフィットネス 入会金入会金 登録手数料登録手数料 月会費月会費
64歳以下 5,500円 3,300円 5,800円
65歳以上 5,500円 3,300円 5,300円

ジュニアスイミングジュニアスイミング 入会金入会金 登録手数料登録手数料 月会費月会費
週1回 6,600円 1,650円 5,500円
週2回 6,600円 1,650円 8,250円

※5人以上でコース貸し可能

津幡町住吉公園屋内温水プール

施設紹介

1
階

自分に合った
使い方で
楽しもう♪

2
階

❶❶
❷❷

❸❸

❺❺

❻❻

❹❹

スタッフ
カウンター

❼❼

❽❽

津幡川方面

プ
ー
ル
方
面

❷ランニングランニング
スペーススペース ❹リフレッシュリフレッシュ

エリアエリア

❻ストレッチストレッチ
スペーススペース ❼スタジオスタジオ

❶メインプールメインプール ❷多目的プール多目的プール ❸子ども用子ども用
プールプール ❹スパプールスパプール

（ジャグジー）（ジャグジー） ❺採暖室採暖室
（6０（6０～～7０℃程度）7０℃程度）

※ 子ども用プールにお子様が入られる際は、必ず保護者様同伴でお願い致します

❸❸

❹❹

❺❺

津幡川方面

❷❷

❶❶

❶フリフリーーウエイトウエイト
エリアエリア ❸ カーディオカーディオ

（有酸素）エリア（有酸素）エリア

❽マッサージマッサージ
チェアチェア❺マシンエリアマシンエリア

会員登録受付中！!
お支払い方法は口座引き落としか
クレジット払いを選択できます。

口座引き落とし希望の方は登録時に本人確認書類・口座情報・印鑑をお持ちください

現地にて

ご希望の方は、お電話にてお問い合わせください。※レッスンはご参加いただけません。ご了承ください。

「アザレア」

夏頃開始予定 「ひざ・腰 楽らく教室」
対象者●「町内在住65歳以上の方で、ひひざざ痛痛、腰痛、体力低下を自覚する方」
※募集開始や費用等は改めてお知らせいたします。

見学・体験OK!!見学：無料 体験：都度利用料金



桃井　渚さん（舟　橋）からのご紹介!

府中 裕子さん（中　橋）
待ちに待った夏
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ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
オクラとわかめの中華スープ

エネルギー 17kcal たんぱく質 1.2g
脂質 0.6g 食塩相当量 1.3g
食物繊維 0.6g

1人分栄養価 【作り方】

　　　
　オクラに含まれている水溶性食物繊維は、血糖値の急上昇を防いだ
り、お腹の調子を整えたりしてくれます。冷凍の輪切りオクラを使うと
より簡単に作れます。AYTには冷凍野菜を使うのもおすすめです。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

② ①を600Wの電子レンジで3
分加熱し、かきまぜる。
Aをかけて、できあがり。

オクラを輪切りにする。かにか
まは割いておく。
A以外の材料を耐熱のマグカッ
プに１人分ずつ入れる。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】

　寒い冬が終わって暖かくなると、もうすぐ夏が来る! とワクワクします。
　夏はお祭り、海水浴、プールとイベントがたくさん! 7月に行わ
れる能登町の宇出津あばれ祭りは毎年家族で参加していて、子ど
もたちも屋台やキリコに乗るのを楽しみにしています。激しい松
明の炎を見ると夏が始まったなぁと感じます。
　今年1月に次女が産まれ、さらに賑やかになった我が家。長女
も長男も次女のお世話をたくさんしてくれます。
　毎日バタバタして1日1日があっという間ですが、子どもたち
の成長を見逃さないように、家族でたくさんの思い出を作りたい
です。今年はコロナ禍で行けなかった旅行にも行きたいです。

 オクラ オクラ ････････････････ ････････････････ 2本2本
 乾燥わかめ 乾燥わかめ ････････ ････････ 小さじ2小さじ2
 鶏ガラスープ 鶏ガラスープ ･･････ ･･････ 小さじ2小さじ2
 かにかま かにかま ･･････････････ ･･････････････ 1本1本
 水 水 ･････････････････ ･････････････････ 300cc300cc
 ごま ごま ････････････ ････････････ひとつまみひとつまみ
 ごま油 ごま油 ････････････ ････････････お好みでお好みで

過去のレシピは
こちら

次女のお宮参り（本人後列左から2番目）
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文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440
https://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.htmlhttps://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.html

今月の行事

開館時間	 火曜日～金曜日　　10時～19時
 土・日・祝日　　　10時～18時

日 月 火 水 木 金 土
6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 7/1
2 3 4 5 6 7 8

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 6月		 8日㈭ 13時30分
古典をたのしむ 6月15日㈭ 13時30分
町史をよむ 6月17日㈯ 10時30分
えほんのじかん 6月21日㈬・7月5日㈬ 11時
デイビスと英語で話そうfor kids! 6月21日㈬ 16時30分
おはなし会 6月24日㈯ 16時
宮沢賢治を読むつどい 7月		 6日㈭ 10時30分

今月の新着図書から

　ベーシックな葉野菜のサラ
ダからホットサラダ、肉や魚を
使った主菜サラダ、ごく簡単な
あえものまで、家にある調味料
を使った、季節の野菜を存分に
味わえるサラダのレシピを紹介
します。

齋藤 菜々子　著
主婦と生活社

『基本調味料で作る体にいいサラダ』

　ハチをカエルが、カエルを蛇が、
蛇をハゲタカが、ハゲタカをティ
ラノサウルスが、ティラノサウル
スを鬼が、「しめしめ、たべちゃう
ぞ」。さあ大変、みんな「逃げろ逃
げろ」の大騒ぎ!さて、食べたのは、
食べられたのは、誰?

丸山 誠司　作
光村教育図書

『しめしめ』

図書館ボランティアを体験してみよう!
　何かボランティアをしたいと考えている方、図書館が
好きな方、図書館ボランティアをしてみませんか?
　まずは体験!本の並び方を学んで、本を棚に戻す作業を
してみましょう。普段は入ることのできない書庫にも入
れるチャンスです!
　興味のある方は、この機会にぜひご参加ください。
日時　　6月22日㈭ 10時30分～
場所　　視聴覚ホール
受付　　6月9日㈮～

図書館ボランティア講座 ブックリサイクルフェア

宇宙のふしぎ
　今年、13年ぶりに行われたJAXA宇宙飛行士候補者選
抜試験で、2人が宇宙飛行士候補者に選ばれ、大きな話
題になりました。
　今回は、宇宙のふしぎや宇宙開発に関連する本などの
ほか、宇宙や星をテーマにした読みものや絵本などを集
めて展示します。
　本を手に、空を見上げ
て宇宙に思いをはせて
みませんか?

展　示
1位 『合理的にあり得ない2』 柚月裕子/講談社
2位 『殺戮の狂詩曲』　 中山七里/講談社
 『汝、星のごとく』 凪良ゆう/講談社
3位 『街とその不確かな壁』 村上春樹/新潮社
4位 『魔女と過ごした七日間』 東野圭吾/KADOKAWA
 『くもをさがす』 西 加奈子/河出書房新社
5位 『忍びの副業 上・下』 畠中 恵/講談社
6位 『最後の祈り』 薬丸 岳/KADOKAWA
 『オール・ノット』 柚木麻子/講談社
 『神様の御用人』 浅葉なつ/KADOKAWA
 『うたかたモザイク』 一穂ミチ/講談社
7位 『それでも旅に出るカフェ』 近藤史恵/双葉社
 『はるか、ブレーメン』 重松 清/幻冬舎

ベストリクエスト

　図書館では本のリサイクルを行っています。この期間
は場所を広げて行いますので、手に取ってゆっくりご覧
いただけます。
　お気に入りのものをお持ち帰
りください。

期間　6月20日㈫～30日㈮
　　　※事前予約・電話申込は不可

2023.6　KOUHOU TSUBATA 2020



開館日・時間
 10:00-16:00 ※12～13時は閉館

 14:00-16:30

開館カレンダー6月-7月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 7/1

2 3 4 5 6 7 8

    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

科学実験・工作[参加無料]

身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。
(工作により、対象年齢が異なります)(工作により、対象年齢が異なります)

※土曜日のイベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日	10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　6月10日㈯	14時～	 万華鏡の中から好きなものを選んで作ろう!　6月10日㈯	14時～	 万華鏡の中から好きなものを選んで作ろう!
　6月18日㈰	14時～	 絵が動き出すアニメーションを作ろう!　6月18日㈰	14時～	 絵が動き出すアニメーションを作ろう!
　6月24日㈯	14時～	 紙すき体験:牛乳パックから再生紙をつくろう!　6月24日㈯	14時～	 紙すき体験:牛乳パックから再生紙をつくろう!
　7月	 2日㈰	14時～	キラキラ・ブラックウォールボックスをつくろう!　7月	 2日㈰	14時～	キラキラ・ブラックウォールボックスをつくろう!

・入場時間、人数を制限することがあります
・土日の12～13時は換気や清掃のため閉館します

こども科学館は手作りおもちゃでいっぱい!!

アメリカの日本
　皆さん、こんにちは！今月はアメリカから見た日本について
の記事です。私が日系アメリカ人で日本文化から強い影響を受
けたハワイ州で生まれ育ったことから、普通のアメリカ人より日
本文化を深く、正確に理解していることを伝えておきたいです。
　ほとんどの日本人はマクドナルドのことを知っていると思い
ます。津幡町に引っ越して来てマクドナルドのマークを見たと
き、知らない環境の中に見慣れたものがあるのに安心したのを
覚えています。マクドナルドはどこにでもあるとは思っていまし
たが本当にどこにでもありますね。そして、マクドナルドの普及
により、日本人は（そして、世界中のほとんどの人は）ハンバー
ガーはアメリカの代名詞のようなものだと思っています。しかし、
アメリカにおける日本のイメージはどうでしょうか？アニメ？ロ
ボット？ゲーム？奇抜なファッション？ラーメン？
　幼いころ、日本はロボットや新幹線が走っている超未来的
な国で、人々はグウェン・ステファニーが歌った原宿の女の子
たちのような個性的な格好をしていると思っていました。そし
て任天堂のゲームで遊び、キティちゃんのようなキャラに憧れ、
友人とポケモンカードを交換しながら育ちました。私や多くの
若いアメリカ人にとって、日本のイメージは楽しくて、カラフルで、

キュートなものでした。日本が生み出す「かわいい」は、アメリ
カ人が慣れている「かわいい」とは異なるので、「kawaii」という
言葉がアメリカ人の間でもそのまま使われる共通の言葉の一
つになりました。
　しかし、もちろん、これが日本の総合的なイメージではあり
ません。日本は文化や伝統が豊かな国でも知られていますが
アメリカ人の頭の中では、日本のポップカルチャーや市場価値
のある商品が広く知られているようです。また、ほとんどのアメ
リカ人は日本と言えば東京を思い浮かべます。私の家族や友
達の多くは、電車に乗るより車を運転するほうが津幡では便
利であることや、仕事帰りにストレス発散のために近くのカラオ
ケに寄らないことに驚きました。ばかばかしいと思うかもしれ
ませんが、アメリカ人のほとんどは日本の田舎での生活がどん
なふうなのかが分かりません。
　日本に住んで半年余り、観光客とし
ての視点しかなかったころに比べると、
日本に対するイメージはずいぶん変
わったと思います。派手で、カラフルで、
「kawaii」という外見から見たイメージ
を取り除いたその核心は、日本とアメ
リカとではさほど違いはありません。

　こども科学館は、小林館長手作りの科学おもちゃやゲームであふれて　こども科学館は、小林館長手作りの科学おもちゃやゲームであふれて
います。牛乳パックやお菓子の空き箱・ペットボトルなど家庭にあるもいます。牛乳パックやお菓子の空き箱・ペットボトルなど家庭にあるも
のを再利用して製作しています。のを再利用して製作しています。
　子どもたちが少しでも科学　子どもたちが少しでも科学
に興味をもって、科学を好きに興味をもって、科学を好き
になるきっかけになってくれになるきっかけになってくれ
ればと日々製作中です。ればと日々製作中です。
　既製品にはない素朴で温　既製品にはない素朴で温
かみのある手作りの科学おもかみのある手作りの科学おも
ちゃ。見て、触れて、動かしちゃ。見て、触れて、動かし
て遊んで楽しんでください。て遊んで楽しんでください。

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル

クロエと

氏名	 スズキ・クロエ	 誕生日	2000年8月28日
出身	 アメリカ	ハワイ州	 趣味	 ダンス、美術
E-mail	gakkoukyouiku@town.tsubata.l

エル

g.jp

H
フ ラ メ レ

ulaMele
※Hulaはハワイの伝統的なダンス、
	 Meleはハワイ語で歌という意味

～歌って踊ろう～
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158
6月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

00分～ 30分～
 6時 ホットライン イングリッシュ・住宅防火・町歌体操
 7時 アザレア・こんろ火災防止 あいラブせんりゅう
 8時 釣りバカZ 爆旅道中記
 9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 サイエンス・Cook!AYT  レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 八重の桜・茨城をたべよう
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ あいラブせんりゅう
14時 アザレア・こんろ火災防止 ゴルフへ行こう
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 サイエンス・Cook!AYT 歌謡POPS倶楽部
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 アザレア・こんろ火災防止 爆旅道中記
20時 ウラガワ・イングリッシュ・とんと昔・茨城をたべよう
21時 ホットライン 歌謡POPS倶楽部
22時 サイエンス・Cook!AYT あいラブせんりゅう
23時 ゴルフへ行こう 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 釣りバカZ 歌謡POPS倶楽部
2時 アザレア・こんろ火災防止 ゴルフへ行こう
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 サイエンス・Cook!AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 ウラガワ・イングリッシュ・とんと昔・茨城をたべよう

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

番 組 6月16日～
つばたホットライン ・児童センター 「こどもの日わくわくランド」

・シグナス・ウインド・オーケストラ「名曲・懐メロコンサート」

行こう！アザレア 今年4月にオープンした住吉公園屋内温水プール「アザレア」。生涯スポーツ
と健康づくりの拠点として誕生したアザレアの特長を紹介します。

科学のまち
つばたdeサイエンス

身近にある材料を使って、作って・遊んで・学ぶ科学番組。
今回はシーズン5の第6弾「1秒以下の世界」を再放送します。

Cook!	AYT Cook Doどう？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
忙しい朝でも簡単に作れ、野菜を多く摂れる料理を実演でご紹介します。

津幡町ウラガワ
探偵事務所

町内の施設や事業所の裏側に探偵が潜入し、みんなが知らない秘密を探る「津
幡町ウラガワ探偵事務所」。今回は「シグナスホール」の調査を再放送します。

つばたイングリッシュ
チャンネル

ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

とんと昔があったげな
（島根県）

出雲地方の民話を語り部さんが語ります。おてんば娘の春奈ちゃんと民話の
ことなら何でも知っている酒井先生が、民話の面白さを紹介する番組。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「豚バラ肉とわさび菜の旨辛炒め」です。
※6月末日まで(1日更新)

神保町歌謡POPS倶楽部
（東京都）

昭和を愛する出演者3人が、東京・神保町にあるレコード店を舞台に、毎回
テーマとなるアーティストについてトークを繰り広げます。

あいラブせんりゅう
（宮城県）

視聴者から川柳を募集し、優秀な句を詠みあげる視聴者参加型番組。
全国から寄せられた川柳を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者には分かりやすく、また上級者にはさらなる上達
のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

レンタル番組

©NHK 月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

　5月5日の「こどもの日」にあわせて児童センターが開催するイベント。
　輪投げや「お宝すくい」などのゲームのほか、キラキラ飾りの写真立てを作
る「キラキラコーナー」や主任児童委員との「じゃんけんコーナー」、電車が行
き交う「プラレールひろば」など、盛りだくさんの内容をお届けします。

つばたホットライン内	イベント紹介
児童センター 「こどもの日わくわくランド」

　会津武士道の魂を守り抜き、生
涯自分の可能性に挑み続け、すべ
ての人の幸福を願った新島八重と
その仲間たちの愛と希望の物語

　津幡町出身・在住・通勤など、町に縁
があるメンバーで構成される吹奏楽団

「シグナス・ウインド・オーケストラ」
による「第3回名曲・懐メロコンサー
ト」の様子をお送りします。
　昭和・平成の歌謡曲やポップスを中
心に、おなじみのメロディがいっぱいの
コンサートをお楽しみください。

シグナス・ウインド・オーケストラ
名曲・懐メロコンサート

つばたホットライン
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

俳
句「
燕つ
ば
め」

・
男
児
生
る
メ
ー
ル
に
湧
く
や
初
つ
ば
め	

太

田	

本
田　
一
豊

・
亡
き
夫
の
ま
ま
の
表
札
燕
来
る	

太

田	

前
山
優
美
子

・
電
線
に
音
符
奏
で
る
燕
か
な	

太

田	

加
藤　
定
雄

・
燕
の
巣
調
べ
て
廻
る
子
供
達	

能

瀬	

吉
元　
洋
子

・
子
つ
ば
め
や
口
を
並
べ
て
餌
を
待
つ	

牛

首	

永
多　
澄
枝

川
柳「
雨
」

・
ゆ
っ
く
り
と
雨
の
日
が
す
き
本
が
好
き	

庄

	

木
村　
博
美

・
農
繁
期
雨
が
う
れ
し
い
日
曜
日	

川

尻	

吉
田　
順
子

・
雨
宿
り
恋
は
こ
こ
か
ら
始
ま
っ
た	

太

田	

洞
庭　
撰
従

・
ほ
し
い
雨
二
日
続
く
と
嫌
に
な
り	

岩

崎	

松
村
小
夜
子

・
雨
降
っ
て
地
固
ま
ら
ず
土
砂
崩
れ	

太

田	

加
藤　
定
雄

短
歌・

は
や
日
ざ
し
強
く
な
り
梅
の
残
り
花
探
し
求
め
し
午
後
の
ひ
と
と
き

	

谷

内	

溪
内　
順
子

・
用
水
路
水
量
の
増
す
音
響
く
田
仕
事
始
め
わ
れ
に
知
ら
せ
る

	

太

田	

本
田　
茂
代

・
や
わ
ら
か
な
日
ざ
し
を
あ
び
て
白
木
蓮
あ
ま
た
の
咲
き
て
合
格
通
知

	

鳥

越	

谷
猪　
紀
子

	

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

7
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
新
茶
」

　
　
川
柳
「
文
」

締
切
日　
6
月
15
日
㈭
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
洞
庭　
　
泰
氏

　
　
短
歌　
秋
葉　
四
郎
氏

公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
C
で
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
A
1
C
は
だ
い
た
い
過
去
１
～
2
か
月

間
の
血
糖
値
の
状
態
を
示
し
、
基
準
値
は

4.9
～
6.0
％
で
す
。
こ
の
数
値
よ
り
高
い
と
い

う
こ
と
は
、
過
去
1
～
2
か
月
間
、
血
糖

値
が
高
い
状
態
で
あ
っ
た
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。
ち
な
み
に
、
血
糖
値
と
は
異
な
り
食
事

の
影
響
は
受
け
ま
せ
ん
。
明
日
検
査
だ
か
ら

と
前
日
だ
け
食
事
療
法
を
し
っ
か
り
し
た
と

し
て
も
、
こ
の
数
値
が
高
け
れ
ば
、
過
去
に

血
糖
値
が
高
か
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
健
康
診
断
な
ど
で
こ
れ
ら
の
数
値
が
高
い

場
合
、「
糖
尿
病
疑
い
」
と
し
て
精
密
検
査

を
受
け
、糖
尿
病
か
ど
う
か
を
診
断
し
ま
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
の
治
療
に
お
い
て
も
こ
れ
ら

の
検
査
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
、
進
行
す
る
ま
で
あ
ま
り
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
進
行
す
る
と
重
篤
な
合

併
症
を
引
き
起
こ
す
命
に
か
か
わ
る
疾
患
で

す
。
定
期
的
な
健
康
診
断
な
ど
で
糖
尿
病
を

早
期
に
発
見
し
て

治
療
に
つ
な
げ
る

こ
と
、
ま
た
治
療

に
お
い
て
は
定
期

的
な
通
院
を
欠
か

さ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。

糖
尿
病
の
検
査

　
河
北
中
央
病
院	

臨
床
検
査
技
師南

山	

愉
佳

　
糖
尿
病
は
、
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ

ル
モ
ン
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
の
量
が
足
り
な
か

っ
た
り
、
う
ま
く
は
た
ら
か
な
か
っ
た
り
し

て
、食
べ
た
も
の
の
糖
分
（
ブ
ド
ウ
糖
）
が
、

体
の
な
か
で
う
ま
く
利
用
で
き
な
く
な
る
疾

患
で
す
。
糖
尿
病
が
進
行
す
る
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
糖
尿
病
や
そ
の
合
併
症
の
診
断
、
治
療
に

は
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を
行
い
ま
す
が
、
健
康

診
断
な
ど
で
も
行
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
、
基

本
的
な
血
液
検
査
項
目
で
あ
る
「
血
糖
値
」、

「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
C（
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

血
糖
値

　
血
液
の
な
か
に
含
ま
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
の
量

で
す
。
食
事
を
と
る
と
上
昇
す
る
た
め
、
検

査
は
、
空
腹
時
（
10
時
間
以
上
の
絶
食
後
）

に
行
う
の
が
基
本
で
す
。
空
腹
時
血
糖
の
基

準
値
は
70
～
109	

mg
/
dL
で
す
。

　
糖
尿
病
で
は
、
血
糖
値
が
こ
の
数
値
よ
り

高
く
な
る
こ
と
が
第
一
の
特
徴
で
す
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
C
（
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）

　
血
液
の
な
か
に
は
赤
い
色
の
も
と
で
あ
る

「
赤
血
球
」
と
い
う
物
質
が
あ
り
、
こ
の
赤

血
球
の
な
か
に
「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
」
と
い
う
、

体
内
で
酸
素
を
運
ぶ
は
た
ら
き
を
す
る
物
質

が
あ
り
ま
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
血
液
の
な

か
の
ブ
ド
ウ
糖
が
く
っ
つ
い
た
も
の
が
、
ヘ
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５
月
に
、
Ｇ
７
富
山
・
金
沢
教
育
大
臣
会
合
の
後
半
が
金
沢
市
で
開
催
さ
れ
た
。

　
昨
年
10
月
に
津
幡
町
と
小
矢
部
市
の
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
交
流
会
で
、
サ
ブ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
禁
酒
で
建
て

た
学
校
」
の
紙
芝
居
を
上
演
し
た
と
こ
ろ
、
同
団
体
か
ら
「
来
年
の
Ｇ
７
サ
ミ
ッ
ト
で
上
演
し
た
ら
ど
う
か
」
と
い
う
提

案
が
あ
り
、
上
演
グ
ル
ー
プ
内
か
ら
も
「
よ
し
、
頑
張
ろ
う
！
」
と
方
策
を
練
り
始
め
た
。
県
の
案
件
で
行
政
側
か
ら

サ
ミ
ッ
ト
開
催
推
進
室
に
「
提
案
書
」
を
提
出
、
さ
ら
に
知
人
か
ら
「
手
を
あ
げ
て
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
」
と
言

わ
れ
て
地
元
紙
に
働
き
か
け
、
11
月
に
「
津
幡
の
住
民
・
県
に
要
望
」
の
記
事
を
掲
載
し
て
も
ら
っ
た
。
諸
般
の
事
情
で

紙
芝
居
の
上
演
は
で
き
な
か
っ
た
が
、「
禁
酒
物
語
」
の
冊
子
を
町
が
制
作
し
て
く
れ
た
。
日
本
語
は
も
ち
ろ
ん
、
英
語
、

フ
ラ
ン
ス
語
、
イ
タ
リ
ア
語
、
ド
イ
ツ
語
で
翻
訳
さ
れ
た
冊
子
は
会
場
に
置
か
れ
、
出
席
者
に
禁
酒
で
学
校
を
建
て
た
と

い
う
稀
有
な
史
実
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
。

　
大
正
15
年
４
月
か
ら
５
年
の
間
、
河
合
谷
村
民
が
前
例
の
な
い
禁
酒
で
学
校
を
建
て
た
美
挙
は
、
新
聞
を
通
じ
て
国
内

は
も
と
よ
り
外
国
に
ま
で
広
が
り
、
感
動
の
激
励
文
や
義
援
金
が
届
き
、
海
外
か
ら
の
視
察
団
や
、
昭
和
７
年
に
は
日
本

国
民
禁
酒
同
盟
一
行
が
視
察
に
同
校
を
訪
れ
、
祝
意
と
第
30
代
斎
藤
実
首
相
が
「
禁
酒
興
國
」
と
揮き

毫ご
う

し
た
扁
額
も
届
け

ら
れ
た
。

　
と
こ
ろ
で
、あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
活
動
が
現
在
も
続
い
て
い
る
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
。
紙
芝
居
の
11
枚
目
に
「
そ

の
後
、
村
で
は
次
の
学
校
建
設
の
た
め
に
木
を
植
え
、
そ
れ
が
河
合
谷
財
産
区
の
始
ま
り
で
す
」
と
書
か
れ
て
い
る
。
同

区
所
有
の
土
地
に
、
国
や
県
な
ど
に
主
に
杉
や
檜
を
植
林
し
て
も
ら
い
、
契
約
期
間
（
主
に
80
年
）
育
て
て
成
林
後
に
木

を
販
売
し
、
代
金
を
一
定
の
割
合
で
受
け
取
り
基
金
と
し
て
積
み
立
て
て
お
り
、
そ
こ
か
ら
令
和
３
年
６
月
に
落
成
し
た

河
合
谷
宿
泊
体
験
交
流
施
設
「
河
愛
の
里
キ
ン
シ
ュ
ー
レ
」
の
備
品
購
入
の
た
め
に
一
部
を
取
り
崩
し
提
供
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
禁
酒
で
建
て
た
学
校
を
語
り
継
ぐ
会
は
機
会
あ
る
ご
と
に
先
人
た
ち

の
「
河
合
谷
魂
」
を
伝
え
る
こ
と
に
尽
く
し
た
い
。

230

届
け
た
か
っ
た
「
禁
酒
で
建
て
た
学
校
」
の
紙
芝
居
上
演

受付　　6月30日㈮まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX	288-6358
　　　　 	kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

①	大地震の際の安全行動をとる訓練です。「●●●●●●●いしかわ」
②	開園50周年にあわせて園内を一部リニューアルしました。「石川県●●公園」
③	熱中症の危険性が極めて高いと予想されると発表されます。「熱中症●●●●●●」
④	減量化や堆肥化する機器の購入費を一部助成します。「●●●処理機器」
⑤	野生個体の絶滅後、津幡町での初めてのヒナが孵りました。「●●●●●」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・答
え・感想を書いて、ハガキ
や電子メール・FAXでお
送りください。「町電子申請
サービス」で簡単に回答で
きるようになりました。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　津幡町住吉公園屋内温水プール「アザレア」のオープニングセレモニーの様子
を取材してきました。初の水泳シーンの写真撮影に緊張しつつ、なんとか終了。
　トレーニングルームやスタジオもあるので、プールだとハードルが高い…と思
われる方でもさまざまな運動ができます。自分も行ってみたいと思いつつ、なかな
か足を運べない日々です。（内田）

金田 信市(かねだ しんいち)

　津幡町横浜在住。平成25年
より津幡地区民生児童委員。同
26年に「金沢城・兼六園研究
会」の会員。同27年から町内の
小学校などで紙芝居「禁酒物
語」を上演する「禁酒の学校を
語り継ぐ会」、令和4年4月「つ
ばたふるさと探偵団」のメン
バーにも。
　大の映画ファンで、毎年約50
本を映画館で鑑賞する。

5月号の解答 ①耐震診断　②百万石　③食物繊維　④エックス　⑤擁護委員
4月号の当選者  蒲田 ひろみ様（能　瀬）、橋本 美智子 様（北中条）、河岸 美枝子 様（潟　端）　応募総数27通
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申込・問合先　企画課 ☎288-2158

　空き家を貸したい、売りたいと考える所
有者に物件をご登録いただき、ホームペー
ジを通じて、移住希望者に情報を提供して
います。
　登録のための調査費用は町で負担しま
すので、お気軽にご相談ください。

津幡町津幡町空き家バンク空き家バンク
まだ使えるその空き家まだ使えるその空き家
ご登録くださいご登録ください  

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

枷
場　

美み

杜と

直

人

美

幸
）
加
賀
爪

大
浦　

瑠
り
ゅ
う

真ま

吏

博

真
理
恵
）
領

家

南　
　

空そ

来ら

貴

史

幸

子
）
太

田

和
泉　
　

迅じ
ん

有

祐

美

晴
）
庄

宮
嶋
健け

ん

太た

郎ろ
う

祥

三

恵

美
）
明

神

宗
廣　

倖こ
う

汰た

尚

幸

葉

月
）
津

幡

島
畑　

琥こ

都と

康

宣

美

香
）
太

田

辻
村　
　

蘭ら
ん

太

延

理

恵
）
庄

荒
木　

佑ゆ
う

心し
ん

宏

仁

有

香
）
横

浜

西
川　

崇
史

西
川　

果
那
金
沢
市

刈

安
）
金
沢
市

中
村
健
太
郎

84

倉

見

山
本　

數
夫

73

能

瀬

坂
尻　

顯
光

75

太

田

吉
本　

邦
夫

80

竹

橋

北
崎　

敏
夫

85

領

家

角　
　

芳
子

94

太

田

成
川　

京
子

90

津

幡

西
川
八
重
子

88

九

折

関
澤　

強
司

83

横

浜

奥
村　

幸
枝

92

太

田

正
元
昭
紀
子

85

能

瀬

村
田　

隆
平

88

太

田

真
田
美
千
代

82

津

幡

山
田　

時
子

95

山

北

長
岡　

辰
雄

94

潟

端

山
木　

昭
子

86

庄

髙
田　

朝
子

84

坂

戸

林　

あ
や
子

71

鳥

越

松
田　

千
尋

59

清

水

松
本
み
や
子

85

倉

見

坪
坂　

秀
雄

86

大

畠

北
川　

雄
一

68

北
中
条

加
藤　

良
男

90

牛

首

加
藤　

之
夫

83

太

田

林　
　

康
雄

61

庄

加
藤　

市
範

89

南
中
条

石
黑
す
み
子

93

南
中
条

松
能
亀
久
明

79

北
中
条

葉
名　

太
八

102

刈

安

中
川
実
千
子

66

舟

橋

４月
受付分

石
坂　
　

暖は
る

亮

祐

沙

織
）
太

田

中
村　

初い
ち

豪ご

邦

彦

美

帆
）
井
上
の
荘

早
川　

優ゆ
う

杏あ

幸

佑

愛

佳
）
北
中
条

地
原　

莉り

子こ

遼

也
栞

）
横

浜

本
間　

桜お

都と

嶺
椋

子
）
中

橋

東　
　

大た
い

晴せ
い

工

真

知

香
）
庄

田
村　

翠す

唯い

辰

樹

歩

見
）
横

浜

樋
口　

天あ
ま

音ね

敦
華
奈
子
）
庄

松
田　

彩さ

来く

寛

史

美

里
）
横

浜

西
尾　

英
樹

吉
村
佳
余
子
南
中
条

金
沢
市
）
金
沢
市

西
永　

明
人

網
谷　

和
美
潟

端

金
沢
市
）
北
中
条

舟
橋　

育
矢

岡
田
咲
来
子
岩

崎

金
沢
市
）
岩

崎

村
山　
　

巧

山
本　

香
織
埼
玉
県

潟

端
）
埼
玉
県

本
川　

洋
介

片
山　
　

舞
常

徳
庄

）
中

橋

寺
本　

有
希

児
玉　

麻
子
野
々
市
市

谷

内
）
野
々
市
市

り
よ
だ

弔
慶

防災行政無線テレフォンガイド ☎076-289-3150防災行政無線テレフォンガイド ☎076-289-3150
　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外スピーカーから　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外スピーカーから
町内全域に情報を放送していますが、同じ内容を電話で確認することができます。町内全域に情報を放送していますが、同じ内容を電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

防災行政無線が聞き取りにくいときに防災行政無線が聞き取りにくいときに

ご
寄
附
あ
り
が
と
う

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
金
１
３
，
２
１
２
円	

	

株
式
会
社
ス
ガ
イ
書
店（
津　
幡
）

　
一
、
金
5
千
円	

浅
田
さ
ん

　
一
、
金
１
千
円	

匿
名

問合先　企画課 ☎288-2158

広報紙を電子配信

　スマートフォンに「マチイロ」
を入れ、画面の指示に従って
簡単な登録を行うと、毎月発
刊日に「広報つばた」が電子配
信されます。

「マチイロ」で広報紙をスマートに読む
町公式SNS

「LINE」の友だち追加
「Twitter」のフォロー をお願いします

問合先　企画課 ☎ 288-2158

緊急情報・ごみ収集日
などを通知

イベント情報などを
配信

申込・問合先申込・問合先　　企画課 ☎288-2158企画課 ☎288-2158

あなたの「し･あ･わ･せ」お手伝いあなたの「し･あ･わ･せ」お手伝い

　　ボランティアで活動する「結婚推進員」があなたボランティアで活動する「結婚推進員」があなた
の結婚に関する相談や、出会いの機会のお世話など、の結婚に関する相談や、出会いの機会のお世話など、
結婚への支援を行います。結婚への支援を行います。
　登録は無料で、本制度を通じてご成婚された方も　登録は無料で、本制度を通じてご成婚された方も
いらっしゃいます。まずはお問い合わせくださいいらっしゃいます。まずはお問い合わせください。。

結婚相談結婚相談  
登録受付中登録受付中
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児童センター子育て支援センター こどもの健康・相談
乳幼児健診 サロン・相談など

親子支援センター

21
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(～10か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉

22
㈭

予赤ちゃん広場②(～10か月) 10:00-11:30
予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉
津幡とくの
さくら

23
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30
予親子の絆づくりプログラム 10:00-12:00

さくら
ちいろば
住吉
親子支援センター

24
㈯ 予プレパパ・ママ交流会 13:30-15:30 親子支援センター

26
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

27
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 ハッピーマミーズのふれあい遊び 10:30-11:30
予音とリズムで遊ぼう 10:30-11:30

実生・しいのき
ちいろば
親子支援センター
児童センター

28
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉

29
㈭ 予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30 さくら

30
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30

さくら
住吉

7/3
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

4
㈫

 ふれあい遊び 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

寺尾
実生・しいのき
ちいろば

5
㈬

予七夕飾りを作ろう 9:30-11:00
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(～10か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
 ちびっこサロン 10:30-11:00

中条東
さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

6
㈭

予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予赤ちゃん広場①(10か月～1歳半) 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

津幡とくの
住吉
さくら

7
㈮

 一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30

能瀬
さくら
ちいろば
住吉

10
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

予…要予約

6-7 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター6-7 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報施設開放・イベント情報 登…要登録 (月・水・金のいずれかの曜日を選んで登録)

6/5
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

6
㈫

 ふれあい遊び 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

寺尾
実生・しいのき
ちいろば

7
㈬

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(～10か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
 ちびっこサロン 10:30-11:00

中条東
さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

8
㈭

予赤ちゃん広場②(～10か月) 10:00-11:30
予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉
津幡とくの
さくら

9
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30
予親子の絆づくりプログラム② 10:00-12:00
 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00

さくら
ちいろば
住吉
親子支援センター
児童センター

10
㈯  お楽しみミニコンサート 16:10-16:40 児童センター

12
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

13
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予つどいのひろば 10:00-11:00

実生・しいのき
ちいろば
親子支援センター

14
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
 ちびっこサロン 10:30-11:00
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター
児童センター

15
㈭

予赤ちゃん広場①(10か月～1歳半) 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉
さくら

16
㈮

予作って遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30
予親子の絆づくりプログラム 10:00-12:00

井上保育園
さくら
ちいろば
住吉
親子支援センター

19
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

20
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予つどいのひろば 10:00-11:00

実生・しいのき
ちいろば
親子支援センター

各施設・健診・サロン・相談についての最新情報が確認できます。

子育て施設、健診・サロン・相談ホームページ ＱＲコード一覧スマホで

簡単！

児童センター ☎288-3019 寺尾保育園 ☎288-1033 しいのきこども園 ☎288-3232
親子支援センター ☎288-6276 ちいろばこども園 ☎289-6841 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
中条東保育園 ☎289-2348 住吉こども園 ☎289-2336 ニルスガーデン※ ☎208-3613
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050
能瀬保育園 ☎289-2508 実生こども園 ☎289-2256

※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

※子育て支援センター ( ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先各施設問合先
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ここ  どど  もも  のの  広広  場場

3か月児健診 令和5年 2月生 　 6月 13日㈫ 12:50-
※時間指定

詳細は右ページQRコードから
ホームページをご覧ください

福祉センター
（役場敷地内）

健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診 令和3年 12月生 　 7月 4日㈫
3歳児健診 令和2年 1月生 　 6月 20日㈫
ほのぼのサロン 令和4年 10月生 　 6月 13日㈫ 9:15-

※予約制なかよしサロン 令和3年 1月生
令和3年 2月生 　 7月 4日㈫

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　 6月 20日㈫ 9:00-
※予約制

幼児こころと
言葉の発達相談 どなたでも ※要予約 　 6月 22日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

こどもの健康・相談こどもの健康・相談 ※電話での相談は随時受け付けます。

3歳児健診4月調べ
(20人中19人 95％）

飯田 光莉　石黒 玄晟　石田 夕奈　尾﨑 渓汰　柄澤 遼大　栗田 那月　栗原 　繕
小松 　凜　坂本 燈耶　杉野 希姫　SUGUIHARA KAORI EDUARDA GARCES　當摩 七海
平田　 和　平田 令治　平村 結芽　藤田 柊優　村　 颯介　吉村 　頼　吉本 寿弥

親子支援センター( 福祉教育プラザ内）親子支援センター( 福祉教育プラザ内）開所日 月～土曜日 9時30分～12時・13時30分～16時 ※祝日はお休み 

イベント 日　時 場　所 対象・定員 受付 内　容

つどいのひろば 6/13㈫ 
 10:00-11:00

親子支援
センター

津幡南中学校区在住の
未就園児10組

受付中 自由な雰囲気でお話しませんか。
つどいのひろば 6/20㈫

 10:00-11:00
津幡中学校区在住の未
就園児10組

プレパパ・ママ交流会 6/24㈯
 13:30-15:30 出産を迎えるパパママ 6/16㈮

15時まで
参加者同士の交流会や先輩パパママの
体験談を聞いたりして家族の絆を深めま
しょう。

親子でハッピーふれあい
タイム

6/27㈫
 10:30-11:30 未就園児 予約不要 ハッピーマミーズのみなさんによる絵本

や手遊び、ふれあい遊びを楽しみます。

北中条3-1 シグナス1階児童センター児童センター 6月の開館予定  火～日曜日 9時～11時30分・13時～17時

休館日　6月11日㈰・12日㈪・19日㈪・25日㈰・26日㈪、7月3日㈪・9日㈰・10日㈪

イベント(乳幼児) 日　時 対象・定員 受　付 内　容
ハッピーマミーズの
ちいさなおはなし会 6/9㈮ 10:30-11:00 乳幼児10組程度

予約不要

季節や年齢にあった絵本や手遊び・パネル
シアターなどを楽しみましょう。

ちびっこサロン
①6/14㈬、7/12㈬	英語で遊ぼう
②7/5㈬	 七夕夏祭り
　各日10:30-11:00

幼児10組
①国際交流員と一緒に英語に触れて遊びま
　しょう。
②七夕のお話と、夏祭りごっこを楽しみま
　しょう。

赤ちゃんサロン
①6/14㈬　ベビーヨガ
②7/12㈬
　ふれあい遊びと栄養・食事相談
　各日14:00-15:00

①生後3～7か月頃の首
　がすわった乳児12組
②1歳頃までの乳児8組

①6/6㈫～
②7/4㈫～

①ヨガで心も体もリフレッシュしませんか。
②管理栄養士による離乳食の相談や、試食
　会を行います。

音とリズムで遊ぼう 6/27㈫ 10:30-11:30 8か月～2歳頃までの
乳幼児15組 6/13㈫～ 生演奏に合わせてリズム遊びを楽しみま

しょう。

イベント 日　時 対象・定員 受　付 内　容

お楽しみミニコンサート 6/10㈯ 16:10-16:40 どなたでも 予約不要 主任児童委員さんによる生演奏を楽しみま
しょう。

【令和5年度 児童センター会員制教室について】…各教室が定員に達しましたので、再募集はありません。
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(6月6日現在）
収 集 地 域 6月 7月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 12・19・26 3・10・17・24・31
木 8・15・22・29 6・13・20・27

もえないごみ 金 23 21
容器包装・資源ごみ 水 7 5

粗大ごみ 水 21 19
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 12・19・26 3・10・17・24・31
木 8・15・22・29 6・13・20・27

もえないごみ 金 30 28
容器包装・資源ごみ 水 7 5

粗大ごみ 水 21 19
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 6・13・20・27 4・11・18・25

金 9・16・23・30 7・14・21・28
もえないごみ 土 - 1

容器包装・資源ごみ 水 14 12
粗大ごみ 水 28 26

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 6・13・20・27 4・11・18・25
金 9・16・23・30 7・14・21・28

もえないごみ 土 17 15
容器包装・資源ごみ 水 14 12

粗大ごみ 水 28 26

当番医・当番薬局 所在地 電　話
6/11

㈰
たなべ眼科医院 津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
つねファミリークリニック(小・循内・産・婦） 内灘町白帆台2丁目1 ☎286-1230
瑠璃光薬局 津幡町津幡ロ143-2 ☎288-8358

6/18
㈰

石倉クリニック (形成外科・皮) 津幡町北中条6丁目73 ☎289-7767
紺谷医院 (内・小) かほく市木津ヘ12-1 ☎285-0020
ひまわり薬局 津幡町北中条6丁目70 ☎201-8778

6/25
㈰

はまなすクリニック(耳鼻咽喉科) 内灘町ハマナス2丁目7 ☎286-3387
さかきばら内科医院 (内・小) 津幡町庄ト1-15 ☎288-7770
中村栄安堂薬局 津幡町清水イ139 ☎289-2055

7/2
㈰

らいふクリニック (内) かほく市白尾ロ32-1 ☎283-6200
政岡医院 (内・小) 内灘町鶴ケ丘4丁目1-265 ☎286-1766
津幡あおぞら薬局 津幡町横浜ヘ35-1 ☎289-5855

7/9
㈰

なかお医院 (内) かほく市七窪ハ17-6 ☎283-6655
たにぐち整形外科クリニック 津幡町太田は110-1 ☎289-0011
うのけ薬局 かほく市内日角１丁目24-1 ☎283-5710

夜間小児救急電話相談夜間小児救急電話相談
　　子どもの急病にどう対処したらよ子どもの急病にどう対処したらよ
　いか、病院に行ったほうがよいか　いか、病院に行ったほうがよいか
　迷ったときにお電話ください。　迷ったときにお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時　毎日 18時～翌朝8時
　☎#8000 ☎238-0099　☎#8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099　☎222-0099
　(金沢市西念)　(金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局
診療時間診療時間　9時～16時　9時～16時
 当番薬局: 9時～翌日8時 当番薬局: 9時～翌日8時
　急きょ変更になる場合があります　急きょ変更になる場合があります
　ので、最新情報は、新聞などでご　ので、最新情報は、新聞などでご
　確認ください。　確認ください。

※令和5年4月からの累計※令和5年4月からの累計

4月末現在 前年同月比

もえるごみ 657.9トン -17.5トン

町民一人あたり 17.59キロ -0.8キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 44.04トン -5.79トン

古紙類 57.86トン -6.12トン

場所 日時 注意事項 問合先

河北郡市
リサイクルプラザ
※回収物:古着・古紙類

6月18日㈰、
7月2日㈰・16日㈰
9時～12時

共通
・両施設とも回収無料
・要洗濯
・透明な袋に入れる
・事業所から出るもの
　は不可

はばたきのみ
・綿50%以上に限る
・下着・セーター・
　布団は不可　など
※ほかに条件あり。玄関の
　掲示で確認してください

河北郡市
広域事務組合
☎288-4545

はばたき事業所
(玄関内の青コンテナ)
※回収物:古着類のみ

毎日実施
24時間受付

社会福祉法人
やまびこ
☎289-2277

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック 
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　・古紙類
・充電式電池　・充電式小型家電

つばたつばた RR
レ

ee
コ

coco
リサイクルエコステーション

場所　役場北側駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

　※駐車場内では、マナーを守りましょう
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6月
令和5年

津幡町の人口津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,888 12,053 
中条地区 5,131 13,075
笠谷地区 615 1,560 
井上地区 1,484 4,163
英田地区 1,678 4,203 
河合谷地区 134 238
倶利伽羅地区 869 2,051 
準世帯 54 54 
合　計 14,853 37,397 

地区別世帯・人口数地区別世帯・人口数

44月中の人口動態月中の人口動態
出生 24人出生 24人
死亡 39人死亡 39人
転入 131人転入 131人
転出 101人転出 101人
その他増 1人その他増 1人
その他減 0人その他減 0人

令和5年4月末 令和5年4月末 ※住民基本台帳（外国人含む）※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,397人 +16 -176
男　性 18,306人 +11 -49
女　性 19,091人 +5 -127
世帯数 14,853世帯 +35 +157

※令和5年1月1日からの累計※令和5年1月1日からの累計

4月末日現在 対前年比
火災件数 5件 +4件
救急件数 471件 +82件
救助件数 8件 +5件

※令和5年1月1日からの累計※令和5年1月1日からの累計

4月末日現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 656件 18件 9件 -2件
死者件数 9件 3件 0件 0件
負傷者件数 735件 8件 10件 -7件

項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日 8時30分～17時15分
一般 ☎0570-003-110
女性 ☎0570-070-810
子ども ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土 9時30分～12時30分
火 18時～21時

妊娠問題 ☎238-8827
不妊問題 ☎237-1871

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
定例行政相談所 行政相談委員 第3水曜日 10時～12時

津幡町役場
総務課

☎288-2120
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 消費生活センター

☎288-2104
介護者交流会 ー 6月23日㈮ 10時～12時 福祉センター 地域包括支援センター

☎288-7952若年性認知症の方のつどいの場
てるてるかふぇ ー 7月5日㈬ 13時30分～15時 健康カフェ

中条となり家
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査（要予約） 保健師 6月19日㈪

(受付:6月16日まで) 9時30分～11時

河北地域センター
石川中央

保健福祉センター
☎275-2250

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 6月23日㈮

(受付:6月22日まで) 15時～17時

ひきこもり家族交流会 保健師 ー ー

自死（自殺）遺族交流会 ー 7月1日㈯ 14時～16時 お問い合わせください こころの健康センター
☎238-5750

福祉・介護のしごと
出張相談 ー 6月28日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)
行政書士:6月22日㈭
司法書士:7月6日㈭

13時30分～
15時30分

福祉教育プラザ
社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

6月15日㈭
7月20日㈭

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員 6月8日㈭ 10時～15時30分 福祉教育プラザ

不登校を考える親の会
ホットミルク ー 6月10日㈯ 13時～16時 アルカンシェル

（中橋イ57-2）
親子支援センター

☎288-6276発達障害児の親の会
クローバー ー 7月1日㈯ 13時～15時

最新の開催情報は主催者・各開催場所にお問い合わせください
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問合先　総務課	☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

18
㈰

河北郡市消防団連合訓練　河北潟野菜集出荷場前 6:45
【中条・条南・萩野台】交流グランドゴルフ大会　あがた公園 9:00
【笠野】公民館清掃　笠野公民館 9:00
科学実験・工作　科学館 14:00

19
㈪

住民健診(要予約)　シグナス 9:00

20
㈫

21
㈬

えほんのじかん　図書館 11:00
【刈安】手作り教室　刈安公民館 13:00
【津幡】女性講座①　津幡公民館 13:30
【笠野】地域安全教室　笠野公民館 13:30
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
デイビスと英語で話そうfor kids!　図書館 16:30

22
㈭

図書館ボランティア講座　シグナス 10:30
つばた創業者支援セミナー(29日、7/6)　町商工会館 19:00

23
㈮

【萩野台】SUN名所めぐり　金沢市 9:10
ゆざや市　ウェルピア 9:30

【津幡】熟年者学級②　津幡公民館 10:00
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30
シニアゆるゆる「太極拳」　総合体育館 13:30

24
㈯

科学実験・工作　科学館 14:00
おはなし会　図書館 16:00

25
㈰

【笠井・笠野】笠谷地区グラウンドゴルフ大会　笠野ふれあい公園 9:00
【英田】グラウンドゴルフ大会　種けんこう広場 9:00
津幡民謡会発表会　河愛の里Kinschule 10:30
有明紋歌謡ショー　ウェルピア 12:30

26
㈪

住民健診(要予約)　福祉センター 8:00
【中条・条南】手づくり講座　条南公民館 13:30

27
㈫

住民健診(要予約・女性限定)　福祉センター 8:00

28
㈬

29
㈭

30
㈮

【津幡】熟年者学級③　津幡公民館 10:00

1
㈯

【井上】グラウンドゴルフ　井上公民館 9:00
町民大学「さし木教室」　シグナス 10:00
戦没者慰霊式　シグナス 13:00

2
㈰

親子七夕づくり　森林公園 10:00
【笠野】バラ挿し木教室　笠野公民館 13:00
科学実験・工作　科学館 14:00
加藤登紀子コンサート2023　シグナス 15:00

3
㈪

4
㈫

5
㈬

広報つばた7月号 発刊日
津幡美術好友会展(～9日)　シグナス 
保育のしごと出張相談　ハローワーク金沢 10:00
えほんのじかん　図書館 11:00

【中条・条南】熟年大学講座　中条公民館 13:30
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30

6
㈭

宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30
【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30

7
㈮

認知症出張相談　ウェルピア 10:00
シニアゆるゆる「ゲーム大会」　総合体育館 13:30

8
㈯

【英田】古代ハス観賞ウォーキング　英田地区内 7:30
【萩野台】朝ヨガ教室　倶利迦羅不動寺鳳凰殿 7:30
ふれあいボート教室　県津幡漕艇競技場 8:30
健康ウォーク会イベント　横山駅前集合 9:10

9
㈰

【中条・条南】囲碁入門・初心者講座　中条公民館 10:00
【河合谷】鯉のぼりづくり教室　河合谷公民館 14:00

10
㈪

11
㈫

【刈安】避難訓練と防災講座　刈安公民館 10:00
シェイクアウトいしかわ　町内全域 11:00

7月
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。電 話 番 号 一 覧
津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画課………………………… ☎288-2158
　財政課………………………… ☎288-2129
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　子ども家庭総合支援室……… ☎288-6702
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　産業振興課…………………… ☎288-6704
　上下水道課…………………… ☎288-6238
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
文化会館 「シグナス」
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」 ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
　こども科学館………………… ☎288-7146
津幡町福祉教育プラザ
　津幡町社会福祉協議会……… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6276
　教育センター………………… ☎288-5363
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
　河愛の里 Kinschule ………… ☎287-1086
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　住吉公園屋内温水プール「アザレア」 … ☎288-7011
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0180-997-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和5年(2023)

6月

6
㈫

民俗資料展示「時を知る」(～7/2)　れきしる
企画展「古文書から見る江戸時代の津幡町」(～7/30)　れきしる
津幡町議会6月会議本会議　町議場 10:00

7
㈬

【英田】女性研修　白山市 8:45
Jアラート 伝達試験　町内全域 11:00
えほんのじかん　図書館 11:00

【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30

8
㈭

ノルディック・ウォーク体験　森林公園 10:00
認知症出張相談　ウェルピア 10:00

【中条・条南】中華料理教室　条南公民館 10:00
詩をたのしむ　図書館 13:30

9
㈮

【刈安】バス研修　金沢市 9:00
シニアゆるゆる「バランスボール」　総合体育館 13:30

10
㈯

健康ウォーク会イベント　津幡地域交流センター前集合 8:15
【英田】寄せ植え教室　英田公民館 10:00
科学実験・工作　科学館 14:00

【河合谷】リサイクル回収(17時～11日10時)　河合谷公民館

11
㈰

まちづくり美化大作戦　町内全域 6:00
eスポーツフェスタ2023　シグナス 10:00
いきもの調査体験　森林公園 10:00
ブルーノゥツグループわいわいショー　ウェルピア 13:00

【笠井】社会体育大会　倉見農村公園 13:00

12
㈪

13
㈫

【笠野】簡単ストレッチ体操　笠野公民館 10:00
津幡町議会6月会議本会議　町議場 13:30

14
㈬

教科用図書展示会(～27日)　図書館
住民健診(要予約)　福祉センター 8:00
津幡町小学校音楽会　シグナス 14:00

15
㈭

住民健診(要予約)　福祉センター 8:00
古典をたのしむ　図書館 13:30

16
㈮

【中条・条南】いきいき健康教室　条南公民館 10:00
シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30

17
㈯

草細工(バッタづくり)教室　森林公園 9:00、12:30
森林セラピー「ハンモック体験」　森林公園 9:30
町史をよむ　図書館 10:30

6月
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。記事の無断利用・転載を禁止します。

「広報つばた」6月号の印刷費は一部あたり35.3円です。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(頭部全
体がすべて写っているもの。データ推奨)に以下を添えてご応募く
ださい。①氏名（ふりがな） ②誕生日 ③性別 ④住所（番地まで）⑤
30文字以内のコメント ⑥保護者の方の電話番号 　次号は7月生
まれです。受付は6月15日㈭まで。 ※①～⑥は必ず記載ください。応募多数
の場合は抽選となります。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。

電子申請は電子申請は
こちらこちら

北山 立
り っ か

華ちゃん

お誕生日おめでとう
にぃにと元気いっぱい
大きくなってね♪

（横　浜）

田村 一
いっせい

晟くん

1歳おめでとう!
みんなに愛されて優し
い男の子になってね

（潟　端）

高柳 莉
り と

斗くん

1歳おめでとう これ
からもねぇねと仲良く
元気に育ってね

（津　幡）

谷口 　凜
りん

くん

いつも笑顔の素敵なり
んちゃん にぃにと仲
良く元気に育ってね

（太　田）

木戸 遥
は る き

紀くん

可愛い笑顔のはるき
毎日癒しをありがとう

大好きだよ

（南中条）

工保善
ぜんのすけ

之亮くん

お誕生日おめでとう
生まれてきてくれてあ
りがとう

（能　瀬）

中山 実
み の り

知ちゃん

1歳おめでとう
笑顔いっぱいで大きく
なってね

（領　家）

東 　采
こ と い

依ちゃん

マイペースで可愛い笑
顔 お姉ちゃんと仲良
く健康に育ってね!

（川　尻）

井口陽
ひ な か

菜香ちゃん

1歳おめでとう
いつもニコニコ元気な
ひなが大好きだよ

（太　田）

崎出 菜
な つ き

月ちゃん

笑顔がかわいいなっち
ゃん 一緒にたくさん
笑って過ごそうね

（能　瀬）

【イラスト】なゆたん　津幡町在住絵本作家。
　　　　   道の駅倶利伽羅塾・メルヘンおやべでイラストグッズ好評発売中。

6月生まれ6月生まれ

森口 碧
あ お と

斗くん

お兄ちゃん達と仲良く
元気に大きくそだって
ね だいすきだよ

（横　浜）

廣瀬 伊
い ぶ き

吹くん

1歳おめでとう
お兄ちゃんと仲良く元
気に大きくなってね

（横　浜）

山崎 　類
るい

くん

にこにこるい1歳おめ
でとう!これからも元
気に大きくなってね♪

（東荒屋）


