
広報つばた 5
No.229
2023（令和5年）



CONTENTS

5広報

まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

02　まちのNEWS!
04　くらしの情報
14　石川県議会議員選挙結果
15　津幡町議会議員選挙結果
16　新型コロナワクチン接種
17　消費生活「意図せぬ定期購入に注意」
18　マイナポイントの申請は9月まで
19　屋内温水プール「アザレア」紹介
20　シグナスイベントチラシ
22　いしかわ百万石文化祭2023
23　友だちリレー、Cook Doどぅ？
24　図書館へおいでよ
25　つばた空港、こども科学館
26　ケーブルテレビ番組表
27　赤ひげ通信、文芸
28　まちかど、QUIZ
29　慶弔だより
31　こどもの広場
33　ごみ収集ごよみ、休日当番医ほか
35　イベントカレンダー

　天皇杯全日本相撲選手権大会2連覇など数多くのタイトルを獲得
した中村泰輝さん(庄)が、大相撲二所ノ関部屋（親方:元横綱稀勢の
里）に入門し、四股名が「大の里（おおのさと）」に決まりました。
　中村さんは、小学1年生のときに津幡町少年相撲教室で相撲を始
め、その後は新潟県の中学校、高校で相撲に励み、日本体育大学で活
躍しました。恵まれた体格をいかした押し、突きが得意です。
　津幡町の取材に中村さんは、五月場所の抱負を「初めてのプロの
土俵に向けてしっかりと準備し、部屋の兄弟子から多くのことを学
び、本場所の土俵で発揮したい。怪我のないように頑張りたい」と
語ったうえで、「生まれ育った津幡町が大好き。津幡町民や石川県民、
また日本国民が大の里を応援してもらえるような、愛される力士に
なりたい」と津幡町への思いも語ってくれました。
　中村さんは、5月14日から両国国技館で開催される大相撲五月場
所で、幕下10枚目格付け出しの資格でデビューします。
　大相撲に入門した町出身者は、現在幕下の番付の欧勝海（本名:深
沢成矢さん・上矢田出身・鳴戸部屋所属）に次ぐ2人目となります。

6
3 五月場所から「大の里」の四股名でデビュー

中村 泰輝さん 大相撲入門

今月の表紙

倶利伽羅峠の八重桜(ヤエザクラ)
　今月の表紙は、4月13日に倶利伽羅
峠で撮影した八重桜です。
　1183年に木曽義仲と平維盛が戦った
源平合戦の舞台として有名な倶利伽羅
峠には、濃いピンク色や薄いピンク色の
ものなど、約6,000本の八重桜が植えら
れています。
　毎年、4月下旬から5月上旬にかけて
鮮やかに咲き誇りますが、今年は気温が
高かったため開花が早く、撮影日にはほ
とんど満開になっていました。
　訪れた人々は八重桜を鑑賞しながら、
思い思いに写真を撮影したり、山頂から
の景色を楽しんだりしていました。(内
田)

左から二所ノ関親方、中村さん
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6
4 行政と住民との架け橋「行政相談委員」

感謝状・委嘱状を交付
　行政に対する相談などを受け付け、関係機関に改
善を働きかける町行政相談委員への感謝状の贈呈と
委嘱状の交付が、4月6日に町役場で行われました。
　18年間にわたり町行政相談委員として活動し、3
月に退任した加茂修さん(北中条)には、総務省石川
行政評価事務所から感謝状が贈られました。加茂さ
んは「相続や道路の相談から悩み相談など、多岐に
わたっていた」と長年の活動を振り返りました。
　また、継続して町行政相談委員を務める中村寛二
さん(加賀爪)、宮本千秋さん(中橋)に加え、新たに
町行政相談委員に就任した竹田和代さん(南中条)
に委嘱状が交付されました。

9
4 優しい音色に、心安らぐひととき

ロビーコンサート
　おとなりの内灘町にゆかりのある若手プロ演奏家
で結成された「トリオ・ラグーン」によるロビーコ
ンサートが、4月9日にシグナスで開催されました。
　新型コロナウイルス対策として、演奏者と観客の
距離が確保できるホールで行われました。
　ピアノ、クラリネット、ファゴットの3つの楽器に
よる合奏やソロが披露され、初春にふさわしい優し
い音色がホールに響き渡りました。名曲や良く知ら
れた曲を中心としたプログラムで親しみやすく、約
160人の観客からは温かい拍手が送られました。
　合間には各楽器の紹介もあり、1時間ほどのミニ
コンサートながらも充実した時間になりました。

左側2番目から宮本さん、加茂さん、中村さん、竹田さん

9
4

能瀬川公園桜まつり
　第15回能瀬川公園桜まつりが4月9日に同公園で
開催されました。
　このまつりは、約800年前に承久の乱で敗れた順
徳上皇が佐渡に流される途中、英田地区に滞在した
という言い伝えにちなんで、地区住民により開催さ
れているものです。今年は、書道やカラフルな塗り
絵などで彩られた約170個の行灯が、ちょうちんと
一緒に能瀬川公園の桜並木に飾られました。
　当日は、順徳上皇ゆかりの地を巡る謎解きウォー
クラリーやミニゲームコーナーが開催されたほか、
花嫁道中も行われ、桜並木の下を歩いた夫婦には道
中から多くの祝福の声がかけられました。

1
4 福祉・教育・子育て支援の新拠点

　旧つばた幼稚園を改修した津幡町福祉教育プラザ
が完成し、開所式が4月1日に行われました。
　式では、矢田町長が「福祉、教育、子育て支援の包
括的、一体的な支援を進める新たな拠点が完成した。
子育てに優しいまちづくりの推進とさらなる福祉向
上を図っていく」と挨拶しました。同施設には石川か
ほく農業協同組合から子育て支援備品などが寄贈さ
れており、目録の贈呈式もあわせて行われました。
　福祉教育プラザは2階建てで、1階には地域福祉
に関する支援を行う社会福祉協議会と子育て支援を
行う親子支援センター、2階には教育に関する相談
などを受け付ける教育センターがあります。

津幡町福祉教育プラザ 開所

行灯のあかりに浮かぶ桜並木
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団体の宿泊費用を補助します
合宿・大会は津幡町で‼ 案内

　合宿、修学旅行、大会および学会
に伴う宿泊費用の一部を補助金とし
て交付します。
対象 ※次の要件をすべて満たす場合

①町内の宿泊施設で10人泊以上の
　合宿など
　※１日の宿泊数が5人以上

　※人泊：宿泊人数に宿泊日数を乗じた延べ宿泊数

②町内の体育施設や観光施設を１か
　所以上訪れること（宿泊施設での
　体験活動を含む）
補助金額　1人1泊あたり500円

申請・問合先　産業振興課
　　　　　　　☎288-6704

地方税統一QRコード付き納付書
納税をもっと便利に 案内

　町県民税（普通徴収）、固定資産
税、軽自動車税（種別割）、国民健康
保険税の納付書に納税用のＱＲコー
ド（eL-QR）を印字しました。
　地方税お支払いサイトなどでＱＲ
コードを読み取り、自宅にいながら
納税できます。
　※納付期限が過ぎた場合は利用不可

問合先　税務課 ☎288-3081

津幡町消防団 副団長
4月1日付就任 案内

消防副団長
　中農 　学
　（竹　橋）

「ぴったりサービス」電子申請
事業者の火災予防手続きに 案内

　マイナポータル・ぴったりサービ
スを利用した消防関係申請・届出が
できるようになりました。
オンライン申請可能な手続き
・消防計画作成（変更）届出
・防火・防災管理者選任（解任）届出
・防火対象物点検結果報告
・消防用設備等（特殊消防用設備

等）設置届出
・消防用設備等（特殊消防用設備

等）点検結果報告
・工事整備対象設備等着工届出
・防火対象物点検報告特例認定申請
・管理権原者変更届出（防火管理）
・防火対象物使用開始届出
・火を使用する設備等の設置の届出
・自衛消防訓練実施に係る事前の届

出（消防訓練計画通知書）

問合先　消防本部 ☎288-3000

今月の納税　5月1日㈪

・固定資産税	 第1期分
・軽自動車税(種別割）
・国民健康保険税	 第２期分

納税は、安心便利な口座振替を!
新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

ご自宅からいつでも
納付・口座振替手続
きができます。詳細
は税務課ホームペー
ジをご覧ください。

スマホで簡単納付!
Webで口座振替手続き！

有料広告欄

2
ギガ

年中無休 0120-751-114金沢ケーブル

金沢ケーブル　85×50ミリ　津幡町広報用モノクロ広告　（ケーブル光）

2/16

月額利用料 実質 ［税込］

4，050

詳しくはWEBへ

高速インターネット

月額利用料

4,380円
でんき＆ケーブル
まとめ割ご加入で
330円割引

円

速く！
安い！

使い放題

※詳細は消防本部ホーム
　ページをご覧ください ▶

※詳細は産業振興課ホーム
　ページをご覧ください ▶

地方税統一QRコード
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「はかり」の定期検査
事業主の皆さんへ 案内

　取引や証明に使用する「はかり」
は、2年に一度、必ず検査を受けな
ければなりません。
　はかりの種類や最大計量によって
受検手数料が異なりますので、詳し
くはお問い合わせください。
日時　　5月18日㈭ 10時～15時
場所　　井上コミュニティプラザ
問合先　石川県計量検定所
　　　　☎254-5507

麻しん風しん予防接種
流行する前に早めの接種を 案内

　「麻しん(はしか）」は感染力が極
めて強く、合併症の発症や死の危険
性もある病気です。
　また、「風しん（三日はしか）」は重
症化しやすく、妊婦が感染した場合
は胎児への影響が非常に大きいと言
われています。
　対象の方には接種券を送付します
ので、流行する前に早めに接種しま
しょう。
麻しん風しん混合第1期
　対象　1歳～2歳未満
　※１歳到達月に接種券を郵送

　※誕生日以降に接種してください

麻しん風しん混合第2期
　対象　平成29年4月2日～
　　　　平成30年4月1日生まれ
問合先　健康推進課 ☎288-7926

有料広告欄

予防接種費用の一部助成
特別の理由による 案内

　小児がん治療などにより、すでに
受けた定期予防接種の免疫効果が
期待できないと医師に判断された方
が、任意で再接種した予防接種費用
の一部を助成しています。
　接種前に申請が必要になります。
　対象の予防接種や申請方法などの
詳細はお問い合わせください。
問合先　健康推進課 ☎288-7926

民生委員・児童委員
5/12は民生委員・児童委員の日 案内

　民生委員・児童委員は地域の福祉
を担うボランティアです。

地域の高齢者や子育て家庭など
を見守るほか、地域の住民の相談相
手、専門機関へのつなぎ役として、
さまざまな困りごとの相談支援に取
り組んでいます。

各地域の民生委員・児童委員は、
町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
問合先　福祉課 ☎288-2458

　　　津幡町社会福祉協議会
　　　　　　 ☎288-6276

問合先　健康推進課 ☎288-7926

　健康診査・がん検診の受診券を入れた「青
色の封筒」を5月中旬に郵送します。
　完全予約制のため、希望する健診日の予約
開始日以降に予約してください。
　受診日や会場などの詳細は、封筒内のお知
らせをご覧ください。
　なお、40歳以上の町国民健康保険加入
者と後 期 高 齢 者医 療 制度 該 当者、今 年 度
40･50･60歳になる方は個別に郵送しますが、
それ以外の方は世帯員分を同封しています。

忘れずに受診しましょう！

健康診査･がん検診 6月スタート

20歳～39歳

40歳～74歳

75歳以上
※後期高齢者医療制度該当者

職場や学校で職場や学校で
受診できますか？受診できますか？

職場(学校)で受診職場(学校)で受診

希望により受診できます希望により受診できます
※65歳～74歳の障害認定を受けている方を含む※65歳～74歳の障害認定を受けている方を含む

町から届く受診券を町から届く受診券を
持って町の健康診査へ持って町の健康診査へ

保険者から届く受診券保険者から届く受診券
を持って指定場所へを持って指定場所へ

YESYES

生活保護を受給

町国民健康保険

その他健康保険

NONO

健診はどこで受けるの？（年齢別フローチャート）健診はどこで受けるの？（年齢別フローチャート）
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津幡町の人権擁護委員
基本的人権を守ります 案内

　人権擁護委員は、人が生まれなが
らに持つ、幸せな生活を送るための
権利「基本的人権」が侵害されない
よう、監視・救済しています。
　毎月第2・4水曜日は、役場新庁
舎の相談室で無料相談会「くらしの
サポート相談」を実施しています。
※詳細は33ページ

町の人権擁護委員
　 樋口 徳正（加賀爪）

 橋口 有康（太　田）
　 髙森 良昭（山　北）
　 洲崎 勝利（北中条）
　 中川 　大（井上の荘）

 田中 郁子（刈　安）
 本田 寛美（興　津）

　 森澤 篤子（瓜　生）
問合先　町民課 ☎288-2124

不法投棄は犯罪です
発見したときは連絡を 案内

　不法投棄は重大な犯罪であり、個
人の場合は5年以下の懲役もしくは
1千万円以下の罰金（またはこの併
科）、法人などの場合は3億円以下の
罰金が科せられます。
　町内で不法投棄の現場を発見した
ときは、すぐに津幡警察署または生
活環境課までご連絡ください。
　土地の所有者（管理者）は不法投
棄防止策を講じてください。
問合先　生活環境課 ☎288-6701

ルールを厳守！つばたReco
リサイクルマナーの徹底を！ 案内

　「つばたReco(レコ)」は、資源物
の回収施設として多くの方に利用さ
れていますが、最近マナーを守らな
い方が急増しています。
　違反が続く場合、稼働時間の短縮
や閉鎖を考えなければなりません。
　より多くの方に快適に利用いただ
くため、次のマナーを守りましょう。

「つばたReco(レコ)」利用ルール 
　①洗浄・分別をしてから出す
　②所定の駐車スペースに停める
　③対象外のものを持ち込まない
　　（対象外のもの）

・プラスチック製品などのも
えるごみ※、緩衝材、ガラス
製コップなどのもえない
ごみ、陶器製のびん、木材
など
※カップ類・ボトル類・発泡スチロ

　ール容器・プラスチック容器は

　持ち込み可

　　・町外及び事業所からのもの

問合先　生活環境課 ☎288-6701

コイヘルペス病のまん延防止
コイを川・湖などに放さないで 案内

　コイヘルペスウイルス病のまん延
防止のため、釣ったコイや飼ってい
るコイをほかの川や湖、池などに放
さないでください。
　また、コイが大量に死んでいるの
を見つけた場合は、ご連絡ください。
問合先　石川県水産課 ☎225-1652

有料広告欄

　耐震基準の改正前（昭和56年5月31日以前）に建てられた住宅を対象
に、耐震診断・改修工事の補助を行っています。
　リフォームにあわせて耐震診断・改修工事をしませんか？
耐震診断
　　住宅が地震に対してどの程度の強さを持っているかを調べます
　　補助額　　最大9万円（診断費用の3/4）
　　※一定の条件の下、無料となる簡易耐震診断もあります
耐震改修工事
　　対象工事　耐震診断の評点を1.0以上にする耐震改修工事
　　補助額　　最大150万円（耐震改修工事費の10/10）

住まいの耐震化
問合先　都市建設課 ☎288-6703

住まいの耐震化相談会（要予約）
日時　5月24日㈬ 9時～12時　/　場所　 都市建設課

昭和56年以前の住宅にお住まいの方

※お住まいの図面や写真をご持参いただくと、より詳しいご相談が可能です
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障害者相談支援事業
障害に関する相談窓口 案内

　障害があることにより日常生活で
困っていることがありましたら、お
気軽にご相談ください。
　町地域包括支援センターのほか、
下記の相談支援事業所でも受け付け
ています。
相談窓口

地域包括支援センター
☎288-7952
なごみ（　庄　）
☎289-6500
相談支援事業所MyLife（中　橋）

　☎255-3251

植えてはいけない「ケシ」
麻薬の原料になります 案内

　ケシ科の植物の中には、栽培が禁
止されている種類があります。
　厚生労働省の下記QRコードを参
考に、葉やつぼみ、花の色などから
見分けることができます。
　発見された場合は、最寄りの保健
所か警察署へご連絡ください。
大麻・ケシの
見分け方
　（厚生労働省HPより）

問合先　石川県薬事衛生課
　　　　☎225-1442

「アメシロ」の早期駆除
早めの発見・対応が肝心 案内

　蛾の仲間「アメリカシロヒトリ」
は、落葉樹に産卵し、6～7月と8～
9月頃の年２回、ふ化します。
　毒は持っていませんが、食が旺盛
で、樹木の葉を食べつくすなどの被
害が問題視されています。

ふ化したばかりの幼虫は、白い網
状の巣に1週間程度とどまるため、
その間に枝や葉を切り落とすなどし
て駆除しましょう。

なお、発見が遅れた場合は分散す
るため、薬剤駆除が必要となります。

自分で駆除できない場合は、害虫
駆除業者に依頼してください。
連絡先　生活環境課 ☎288-6701

こころの相談ダイヤル
こころの不調を相談しませんか 案内

　こころの不調について相談できる
「こころの相談ダイヤル」は24時間
365日で対応しています。
　精神保健福祉士などの専門家が対
応しますので、不安に思うことがあ
れば、お気軽にご相談ください。
問合先
　こころの相談ダイヤル
　☎237-2700（平日日中）
　☎0570-783-780（平日夜間・休日）

有料広告欄

　地震発生時の倒壊などによる被害発生を未然に防止するため、一定の
条件に該当する危険ブロック塀の取り壊し費用の一部を補助します。
補助対象	 町道又は通学路に面するブロック塀で、以下の条件に該当
　　　　　するもの
	 ・建築基準法施行令にある基準を満たしていないもの
	 ・学童ほか通行人の安全を確保するため除去する必要があるもの
補助金額	 撤去工事費※の1/2（上限10万円）

危険ブロック塀
取り壊し費用に

問合先　都市建設課 ☎288-6703

1010万円補助万円補助最
大

アツミゲシ

※撤去するブロック塀の面積に8,000円を乗じた額または実際の撤去工事費の
　いずれか低い額。取り壊し前に申請が必要です。
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ひとり親・寡婦 就業支援講習会
新たな一歩を踏み出しませんか 案内

　資格取得を通じて、ひとり親家庭
や寡婦の方を支援します。
講習　　・介護福祉士実務者研修
　　　　・医療事務講習会
　　　　・パソコン3級受験講習会
　　　　・ファイナンシャルプラン
　　　　　ナー3級受験講習会
　　　　・調剤薬局講習会
受講料　無料 ※教材費は別途

申込・問合先
　石川県母子寡婦福祉連合会
　☎264-0503

JICA海外協力隊 募集
2023年度 春 募集

　開発途上国で現地の人々と同じ生
活をしながら、ともに働き、国づく
りに貢献するボランティアを募集し
ます。
職種　　行政、農林水産、鉱工業、教
　　　　育・スポーツ、保健医療、
　　　　社会福祉、商業・観光、土
　　　　木建築、エネルギー ほか
受付　　5月19日㈮～7月3日㈪
対象　　20～69歳

説明会
　日時　①5月30日㈫ 18時30分～
　　　　②6月17日㈯ 14時～
　場所　①金沢勤労者プラザ
　　　　②北國新聞会館

問合先　JICA北陸 ☎233-5931
　　　　 jicahric@jica.go.jp

パブリックコメント募集
みなさまのご意見をお寄せください 募集

津幡町DX推進計画（案）
　本町を取り巻くさまざまな課題
に対し、デジタル技術を活用して改
善・変革を図る「津幡町DX推進計
画（案）」を作成しました。
　計画案は企画課または町ホームペ
ージで閲覧できます。
期間　　5月10日㈬～24日㈬

提出・問合先　企画課
　　　　　　　☎288-2158

消防団員募集
自分たちの町を守りませんか 募集

　地域防災の要である消防団員は、
火災やさまざまな災害発生時に自宅
や職場から現場へ駆けつけ、消火や
救助活動を行う非常勤特別職の公務
員です。
資格　　18歳以上で町内在住また

は町内に勤務、通学する方
待遇　　・活動に必要な衣服や報

酬、出動手当を支給
　　　　・退職した際は条例の定め
　　　　　により退職報償金を支給
問合先　消防本部 ☎288-3000

シグナス芸能祭 出演団体募集
10月22日 開催決定！ 募集

　シグナスの大舞台で、大勢の観客
を前にスポットライトを浴びてみま
せんか。
募集数　20団体 ※応募多数の場合は抽選

資格　　・町民主体の5人以上から
　　　　　なる非営利団体で、町内
　　　　　で舞台芸能活動をしてい
　　　　　ること
　　　　・団体代表者は実行委員に
　　　　　なること
参加費　1団体9,000円程度
受付　　6月16日㈮まで
　　　　※申込書はシグナスで配付

申込・問合先　シグナス
　　　　　　　☎288-8526

シルバー 入会説明会
輝く経験 生涯現役！ 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　5月13日㈯・27日㈯
　　　　13時30分～
場所　　福祉センター206研修室
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子・ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈 簡単な補修
　屋内外清掃 宛名・賞状書き
　チラシ配付 その他軽作業
　※入会前に仕事の体験もできます

問合先
　津幡町シルバー人材センター
　☎288-4462

※詳細は町ホームページを
　ご覧ください ▶

有料広告欄
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警察官採用候補者試験
石川を守ろう キミの力で 募集

警察官A・警察官A(武道指導)・
女性警察官A
対象　　平成2年4月2日から平成

15年4月1日生まれで、大
学卒業または卒業見込みの
方

試験　　第１次　7月9日㈰
　　　　第２次　8月下旬
受付　　5月17日㈬～6月12日㈪
　　　　※試験案内は警察署で交付

申込・問合先　津幡警察署
　　　　　　　☎289-0110

太白台FC 団員募集
少年サッカークラブ 募集

対象　　幼児・小学生 男女
日時　　火曜日 18時30分～
　　　　日曜日 9時～
　　　　※学年などで練習日が異なるため、

　　　　　お問い合わせください。

場所　　太白台小学校グラウンド
会費　　月額1,500円
　　　　※別に保険料800円/年が必要

申込・問合先
　太白台FCスポーツ少年団
　☎090-6270-7075（出村）
　 oshirodaifcss@gmail.com

末森城跡ウォーク
トーク＋ウォーク＝「健康」 催し

宝達駅を出発し、埋蔵文化財セン
ターで末森城の歴史などを学んだ
後、末森城跡を巡ります。（約5キロ）
日時　　5月12日㈮ 9時受付
場所　　宝達駅集合
　　　　※各自8時56分宝達駅着の電車で集合

参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生 50円

問合先　津幡町健康ウォーク会
☎090-8096-5371(鳥毛)

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

5月12日　バドミントン
5月19日　ヨガ
6月  ９日　バランスボール
※5月26日、6月2日はお休み　

問合先　津幡町スポーツ協会
☎289-3161（総合体育館）

有料広告欄

石川県森林公園石川県森林公園

森林セラピープラス
FOREST	THERAPY	

石川県森林公園石川県森林公園
インフォメーションセンターインフォメーションセンター
☎288-6449☎288-6449

 申込・問合先申込・問合先

ヨガ体験ヨガ体験
緑の中で心と身体のリフレッシュ緑の中で心と身体のリフレッシュ
日時日時　　5　　5月25日㈭月25日㈭ 9時30分～ 9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人参加費　2,000円 / 定員　先着10人

ハンモック体験ハンモック体験
森の風景を眺めながらゆったりと森の風景を眺めながらゆったりと
日時日時　　　　6月17日㈯6月17日㈯ 9時30分～ 9時30分～
参加費　2,000円 / 定員　先着10人参加費　2,000円 / 定員　先着10人

場所　場所　森林公園インフォメーションセンター森林公園インフォメーションセンター
対象対象　15歳以上　/　　15歳以上　/　受付受付　開催1週間前まで　開催1週間前まで
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創立90周年記念 写真展
津幡写真クラブ 催し

クラブの前身「津幡町写真愛好
会」発足から90周年を迎えること
を記念し、会員一同による作品を展
示します。
日時　　5月23日㈫～28日㈰
　　　　10時～17時 ※28日は16時まで

場所　　シグナス多目的室ほか
問合先　津幡写真クラブ
　　　　☎080-6889-9160（岩瀬）

津幡町総合体育大会
スポーツの祭典 催し

町内地区対抗種目と町民対象種目
による各種スポーツ交流大会です。

競技種目や開催日時などの詳細
は、町ホームページや町スポーツ協
会ホームページをご覧ください。
開会式

日時　6月4日㈰ 8時30分～
場所　総合体育館

問合先　生涯教育課 ☎288-2125
　　　　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

Jアラート 伝達試験
防災行政無線で町内一斉放送 催し

大規模災害などが発生した際、国
からの緊急情報を伝達する「全国瞬
時警報システム(Ｊアラート)」の試
験放送を行います。
日時　　6月7日㈬ 11時
内容　　「これは Ｊアラートの
　　　　　　　　　　テストです」
問合先　総務課 ☎288-2120

まちづくり美化大作戦
力を合わせて美しいまちに！ 催し

　美しい街並みを維持し、地域の連
携を深めるため、周辺道路や公園な
どの清掃や除草にご協力ください。
　なお、沿道で作業される方は、周
囲の安全を確認してください。
日時　　６月11日㈰ 早朝～
　　　　※少雨決行

問合先　生涯教育課 ☎288-2125
　　　　または地区公民館

ソフトテニス 体験教室
楽しく気軽にテニスしましょう 催し

　ソフトテニスは中高生になっても
続けられる人気のスポーツです。
　ラケットはお貸ししますので、こ
の機会に体験してみませんか。
日時　　6月の毎週日曜日 13時～
　　　　※雨天時は別途連絡

場所　　津幡町テニスコート
対象　　小学生 
定員　　各日20人
持ち物　動きやすい服装、運動靴、
　　　　水筒、タオル
受付　　体験日の前日まで
申込・問合先
　津幡Jrソフトテニス
　☎090-7543-9179（瀧下）
　 tsubata.jr.stc@gmail.com

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
日時　　5月23日㈫ 13時30分～
持ち物　ハガキ・道具・手本

陶芸教室（随時入会可）

　日時　　水・土曜日 9時30分～
参加費　11,000円(10回)

※別に道具代2,500円

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

有料広告欄

プラント３　　敷地内さん

外装リフォーム・メンテナンス
外壁塗装・屋根塗装

ホームページ  Instagram

津幡町広報用
Ｒｅ．ライフホーム㈱
　Ｒ５．3月作成

町ホームページ 町スポーツ協会
ホームページ
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  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

ノルディック・ウォーク体験
　日時　　5月11日㈭、6月8日㈭
　　　　　各日10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　大人 / 定員　各日20人
　参加費　500円
　受付　　各日の前日まで
草細工（バッタづくり）教室
　日時　　5月13日㈯、6月17日㈯
　　　　　各日9時～、12時30分～
　　　　　※当日受付

　場所　　インフォメーションセンター
春の野鳥観察会
　日時　　5月28日㈰ 9時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　小学生以上 / 定員　20人
　参加費　大人200円、子ども無料
　受付　　5月14日㈰まで
いきもの調査体験2
初夏の水の生き物を見つけてみよう
　日時　　6月11日㈰ 10時～
　場所　　水生昆虫園
　対象　　5歳以上親子 / 定員　20人
　参加費　大人200円、子ども無料
　受付　　5月14日㈰～28日㈰
親子七夕づくり
　日時　　7月2日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　5歳以上親子 / 定員　10組
　参加費　500円
　受付　　6月4日㈰～18日㈰
申込　　ホームページの申込フォー
　　　　ムからお申し込みください
問合先　石川県森林公園
　　　　☎288-6449

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

ペーパーウエイト作り（ガラス細工）
　日時　　5月13日㈯
　　　　　9時30分～、10時45分～
　参加費　2,000円
吹きガラス(中級）
　日時　　5月13日㈯ 13時15分～
　　　　　6月4日㈰ 9時30分～
　参加費　2,000円
手作りガラスビーズ(とんぼ玉作り）
　日時　　5月20日㈯、28日㈰、
　　　　　6月17日㈯
　　　　　各日9時30分～、
　　　　　　　13時30分～
　参加費　1,000円
ガラス彫刻(サンドブラスト体験）
　日時　　5月27日㈯、6月24日㈯
　　　　　各日9時～、10時30分～
　参加費　500円
ガラスモザイクアート
　日時　　6月3日㈯
　　　　　9時～、10時30分～
　参加費　500円
吹きガラス体験教室
　日時　　6月4日㈰
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　500円
風鈴づくり(ガラス細工体験教室）
　日時　　6月10日㈯
　　　　　9時30分～、10時45分～
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　2,000円
申込・問合先　エコみらい河北
　　　　　　　☎288-4545
※2日前までに要予約、小学生以下は保護者同伴

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

たのしい書道教室

　日時　　5月18日㈭・19日㈮
　　　　　各日10時～
　参加費　500円 / 回（道具不要）
ゆざや市

日時　　5月25日㈭ 9時30分～
認知症出張相談（キャラバンメイト）

日時　　6月8日㈭ 10時～
問合先　ウェルピア倉見 ☎288-2100

入選・入賞おめでとう
がんばりました 活動

第79回現代美術展 ※掲載希望部門のみ

日本画の部
佳作　　中川久美子(舟　橋）
入選　　玉谷 友香(潟　端)

洋画の部
　　北國賞　福居 路子(東荒屋)

入選　　浅田 信義(横　浜)
　　　　高山 静子(上大田)
　　　　蔵谷保乃可(潟　端）
　　　　吉本 英子(　庄　)

　　委嘱出品　飯田 恭彦(横　浜)
　　　　　　浮田 正樹(緑が丘)
　　　　　　川村 甚子(川　尻)
　　　　　　本田 正史(七　野）

有料広告欄
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津幡Jバドミントン 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第30回かほくバドっ子交歓会

男子シングルス
　2年以下の部 2位 松嶋 琉聖
　3年の部 優勝 高橋 侑聖
　4年の部 2位 北岡 陽翔
 3位 西村 遥真
  中川 照太
　6年の部 優勝 平野 　凌
 2位 神崎 李空
男子ダブルス
　3年以下の部
　　2位 高橋 侑聖・松嶋 琉聖
　4年の部
　　2位 北岡 陽翔・西村 遥真
　　3位 田中 大和・中宮 海智
 中川 照太・山田 涼太
　6年の部
　　優勝 神崎 李空・平野 　凌
女子シングルス
　2年以下の部 優勝 北岡 咲希
 2位 髙倉 都風
 3位 西村 咲舞
  神崎 美羽
　3年の部 優勝 府中 衣織
 2位 葭田 千紗
 3位 谷岡 里咲
  大根 藍乃
　4年の部 2位 栗崎 心温
 3位 宮村 愛瑠

（津幡Jバドミントン つづき）
　5年の部 優勝 大橋 柚月
　6年の部 2位 髙倉 夢羽
女子ダブルス
　3年以下の部
　　優勝 北岡 咲希・髙倉 都風
　　2位 府中 衣織・葭田 千紗
　　3位 坂本菜乃羽・寳代 結梨
 西村 咲舞・神崎 美羽
　4年の部
　　優勝 大橋 柚月・栗崎 心温
　5年の部
　　優勝 前川 美杏・平畠 柚希
　6年の部
　　優勝 髙倉 夢羽・本川菜々実

津幡町空手道教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

北國空手道松濤館
第8回石川県空手道選手権大会

形　　小1男子 優勝 岡崎 　櫂
　　　　　　　 2位 長田 哲生
　　　小2男子 2位 田中悠太郎
 3位 茶谷 　慶
　　　小2女子 優勝 古谷 穂香
　　　　　　　 2位 山田 彩音

 3位 河原 有李
　　　小3男子 2位 森　　 岳
 3位 髙田 大夢
　　　小3女子 3位 岡崎 　心

（津幡町空手道教室 つづき）
　　　小4男子 優勝 長田 悠生
 2位 由雄 應希
 3位 林　 大翔
　　　小4女子 優勝 吉野 真緒
 2位 森　 杏梨
 3位 丸世 佳凛
　　　小5男子 優勝 中川 凱瑛
 3位 山本 旺介
　　　小5女子 優勝 古谷 彩花
　　　小6男子 優勝 大澤 玖磨
　　　小6女子 優勝 山本 芹菜
　　　　　　 3位 窪田すみれ
　　　中1男子 優勝 中川 彪梧

　　一般女子 2位 森　 聡子
　組手　小2女子 優勝 古谷 穂香
 2位 山田 彩音
　　　　小3男子 優勝 髙田 大夢
 2位 森　 　岳
　　　　小4男子 優勝 長田 悠生
　　　　小4女子 優勝 吉野 真緒
 2位 森　 杏梨
　　　　小5男子 2位 中川 凱瑛
 3位 岸　 烈也
　　　　小5女子 3位 古谷 彩花
　　　　小6男子 優勝 大澤 玖磨
 3位 吉野 伊織
　　　　小6女子 優勝 山本 芹菜
 2位 山本 理乃
　　　　中1男子 2位 中川 彪梧
　　　　中2男子 3位 持山 勇心

有料広告欄

広告募集広告募集

詳しくは町ホームページまたは企画課まで
☎076-288-2158

縦50㎜ × 横85㎜ 月10,000円
縦50㎜ × 横175㎜ 月20,000円

「広報つばた」は 14,350部発行

あなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けしますあなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けします
　　・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい
　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）
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津幡ビーンズ 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

河北郡市ミニバスケットボール新人
交歓大会
　優勝

PEACE 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第78回石川県団体卓球選手権大会
　小学生男子団体の部　3位

乗鞍杯高山オープン大会

　女子団体の部　2位
小学生女子シングルス
　2位　西川 椿姫

ヤサカ杯争奪卓球大会

　小学生女子シングルス
　　3位　西川 椿姫

津幡スワンズMBC 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

河北郡市ミニバスケットボール新人
交歓大会
　2位

春春

問合先　れきしる ☎288-2101 

■子ども歴史民俗講座②「古代体験その1 ～古代土器づくり～」
　粘土で古代の土器づくりを体験しよう！
　日時　6月3日㈯ 9時30分～、13時30分～
　場所　英田コミュニティプラザ
　対象　町内の小学4～6年生
　定員　各回20人 / 締切　5月23日㈫
　申込　れきしるホームページに掲載の用紙を
　　　　持参いただくか、FAXや郵送でお申し
　　　　込みください。※応募多数の場合は抽選

■企画展「古文書から見る江戸時代の津幡町」
　最近になって解読された新田家文書を中心に、町内の方々から提供された文書
を読み取り、江戸時代における津幡の人々の生活をたどります。
　日程　6月6日㈫～7月30日㈰

坂下 　裕 （ 能 瀬 ）坂下 　裕 （ 能 瀬 ）
瑞宝単光章瑞宝単光章

　長年にわたり警察職務に　長年にわたり警察職務に
精励されました。精励されました。
　主に、警備部門などで活　主に、警備部門などで活
躍され、県内の治安維持や躍され、県内の治安維持や
地域の安全安心に尽力され地域の安全安心に尽力され
ました。ました。

加藤 　満 （五反田）加藤 　満 （五反田）
瑞宝単光章瑞宝単光章

　長年にわたり消防職務に　長年にわたり消防職務に
精励されました。精励されました。
　その間、金沢市消防司令　その間、金沢市消防司令
などの要職を歴任し、地域などの要職を歴任し、地域
の防火・防災体制の確立にの防火・防災体制の確立に
尽力されました。尽力されました。

浮田 正樹 （緑が丘）浮田 正樹 （緑が丘）
瑞宝小綬章瑞宝小綬章

　長年にわたり教職に就かれ、　長年にわたり教職に就かれ、
県立七尾城北高等学校長などの県立七尾城北高等学校長などの
要職を歴任されました。要職を歴任されました。
　教育愛と旺盛な研究心をもっ　教育愛と旺盛な研究心をもっ
て生徒の指導にあたり、教育のて生徒の指導にあたり、教育の
振興発展に尽力されました。振興発展に尽力されました。

　親子で一緒に歴史を学んでみませんか。
　5/5㈷は、こどもの日ナイトミュージアムを実施！　
　　　　　　　　　　　　　　　　　(20時まで開館)

■5/5㈷～11㈭は児童福祉週間につき親子無料！
　年齢は問いません
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令和5年4月9日執行

石川県議会議員選挙（河北郡選挙区）

投票率36.00％
津幡町開票区 投開票結果

　3月31日に告示され、定数2人に対
して3人が立候補した県議会議員選挙
河北郡選挙区は、4月9日に投開票さ
れ、津幡町から立候補した焼田宏明氏

（庄）が当選を果たしました。
　なお、津幡町の投票率は、前回を
8.66ポイント下回る36.00％となりま
した。
　投開票結果は次のとおりです。

※届出順。敬称略

問合先　津幡町選挙管理委員会 ☎288-2120（総務課内）

投票区 投票所 当日有権者 当日投票者 期日前投票者

１ 津幡町役場 5,697 1,452 789

２ 総合体育館 4,600 997 729

３ 津幡南中学校 3,906 743 616

４ 条南コミュニティプラザ 6,103 1,219 538

５ 井上コミュニティプラザ 3,347 714 398

６ 笠井公民館 553 110 132

７ 笠野公民館 797 253 140

８ 英田公民館 3,295 646 500

９ 種谷地区防災センター 323 89 63

10 河合谷ふれあいセンター 230 81 27

11 刈安コミュニティプラザ 640 199 75

12 萩野台コミュニティプラザ 1,123 259 165

13 成光会館 97 43 20

小　計 30,711 6,805 4,192

不在者投票 58

合　計 30,711 11,055

前回(平成31年4月7日） 30,647 13,686
※期日前投票者数は、期日前投票所（役場）における投票者数です。

河北郡選挙区津幡町開票区	結果
氏 名 有効得票数

焼田　宏明 8,502　 
太田　臣宣 1,375　
倉知　昭一 914　 

以上有効投票数 10,791　

焼
田
焼
田  
宏
明
氏

宏
明
氏

  

４４
期
目
当
選

期
目
当
選

焼
やけ

田
だ

　宏
ひろ

明
あき

(65)
庄 　( 自・現 )

県議会議員　④
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　津幡町議会議員選挙

町民の代表
16人決まる

　任期満了に伴う津幡町議会議員選挙は、4月18日の
告示日に立候補の届出が定数16人を超えなかったため
無投票となり、次の16人の方が当選しました。
(右上から届出順・敬称略)
　無投票になるのは、補選を除き平成3年以来、32年
ぶりになります。　
　なお、任期は令和9年4月29日までです。

当選者プロフィールの見方
　氏名　(年齢)
　住所　(党派、現職/新人)
　職業　　当選回数
　※党派の略称について
　　自…自由民主党
　　公…公明党
　　共…日本共産党
　　参…参政党
　　無…無所属

池
いけ

野
の

　翔
しょう

吾
ご

(36)
潟 端　(自・新)
農業法人役員　①

東
あずま

　　克
かつひこ

彦(54)
太 田　(無・新)

無職　①

八
や

十
そ

嶋
しま

　孝
たか

司
し

(70)
田 屋　(無・現)
町議会副議長　④

河
かわ

上
かみ

　孝
たか

夫
お

(75)
 庄 　(無・現)

会社員　⑪

谷
たに

口
ぐち

　正
しょう

一
いち

(75)
相 窪　(無・現)

会社役員　⑦

中
なか

島
しま

　敏
とし

勝
かつ

(58)
川　尻　(参・新)

無職　①

西
にし

村
むら

　稔
みのる

(75)
潟 端　(無・現)

会社社長　④

小
こ ま ち

町　実
みのる

(59)
横 浜　(無・現)

農業　②

塩
しお

谷
たに

　道
みち

子
こ

(75)
清 水　(共・現)

無職　⑤

小
こ

倉
くら

　一
いち

郎
ろう

(62)
加賀爪　(無・新)

団体職員　①

竹
たけ

内
うち

　竜
たつ

也
や

(51)
井上の荘　(無・現)
社会保険労務士　③

多
た

賀
が

　吉
よし

一
かず

(69)
津 幡　(無・現)

無職　⑥

向
むかい

　正
まさ

則
のり

(69)
刈 安　(自・現)

農業　⑥

道
みち

下
した

　政
まさ

博
ひろ

(67)
能 瀬　(公・現)

建設業　⑥

柴
しば

田
た

　洋
よう

一
いち

(51)
北中条　(無・新)

会社員　①

酒
さか

井
い

　義
よし

光
みつ

(74)
能 瀬　(無・現)

農業　⑤

津幡町ケーブルテレビ「チャンネルつばた」
では、町議会6月会議の様子を生中継でお送
りします。
　日時　6月5日㈪10時～

町議会生中継
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新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種についてについて

新型コロナワクチンコールセンター

接種予約 、接種券の再発行、予約やワクチン接種に関するご相談、ご質問など、
新型コロナワクチン接種についての問い合わせに対応しています。

0120-994-846 9：00～17：00
（日・祝日を除く）

受 付 時 間

新型コロナワクチン接種の予約・問合先

津幡町ホームページ 町公式ＬＩＮＥ

予約方法
接種を希望する方は、接種券が届いてから新型コロナワクチンコールセンター、またはWeb（町ホーム
ページ、町公式LINE）で予約してください。医療機関・健康推進課では予約できません。

※ワクチン接種は完全予約制です。

令和5年度も、自己負担なしで新型コロナワクチンが接種できます。
新型コロナワクチンを無料で接種できる期限が令和6年3月31日までに延長されました。

新型コロナワクチンの有効性・安全性
などの詳しい情報については、厚生労
働省のホームページをご覧ください。

厚生労働省ホームページ
「新型コロナワクチンについて」▶厚労 コロナ ワクチン 検索

ワクチンを受けた人もいれば、受けていない人もいます。ワクチンを受けた後も、今までのように、
しっかり手洗い・消毒などの感染予防対策を続けましょう。！

年2回接種の方（春開始接種「5月8日～8月」と秋開始接種「9月～」）
接種対象者
　初回接種（1・2回目）を終了した以下に該当する方
　● 65歳以上の方
　● 基礎疾患がある5歳以上の方※

　● 医療・介護施設従事者※

　※接種券の発送にあたり、65歳未満で上記に該当する方は、電子申請が必要です。

使用ワクチン
　オミクロン株対応2価ワクチン（ファイザー社製またはモデルナ社製）
接種券の発送時期
　オミクロン株対応2価ワクチンを接種してから3か月以上経過した早い方から順次発送予定。
　（オミクロン株対応2価ワクチン未接種の方は、すでにお手元にある接種券をお使いください）
接種予約
　5月8日㈪から開始 ※接種券が届き次第、予約できます。
接種開始日
　個別接種：5月15日㈪～　　集団接種：5月下旬の日曜日～
　町内接種会場、接種日時などの詳細については、町ホームページでご確認ください。
年1回接種の方（秋開始接種「9月～」）
接種対象者
　初回接種（1・2回目）を終了した5歳以上の方

小児（5歳～11歳）の方
2回目接種済の方および3回目接種を従来株で接種した方は、小児用オミクロン株対応2価ワクチン

（ファイザー社製）の追加接種を受けることが可能です。
接種開始からの期間が短いため、接種期間が8月31日まで延長されました。

乳幼児（生後6か月～4歳）の方
初回接種（1～3回目）の接種期間が令和6年3月31日まで延長されました。

令和5年度の追加接種は、年齢などにより年2回接種または1回接種となります。

お子さまの接種期間が延長されました。
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見守るくん 

本文イラスト：黒崎 玄 見守り新鮮情報　第447号（2023年3月28日）発行： 独立行政法人国民生活センター 

見守り
新鮮情報

よく確認して

ひとこと助言 ●新聞広告の通販やテレビショッピングなどの電話注文時に、別の商品や
サンプル等を勧められ承諾したところ、そちらが主契約の定期購入に
なっていたという相談が寄せられています。

●たとえサンプルであっても注文品以外のものを勧められたら、興味がなけ
ればきっぱり断り、興味を持った場合も、定期購入になっていないか等の
詳細を確認し、説明が理解できなければ断りましょう。

●商品到着後は、明細書などで定期購入契約になっていないか確認する
ことが大切です。意図せず定期購入になっていたら、すぐに、販売業者に
申し込んでいないことを伝えましょう。

●困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください
（消費者ホットライン 188）。

新聞の折込広告で通常の半額の「拡大鏡」を
見つけ、販売業者に注文の電話をした。
その際「目に良いサプリメントのサンプルを
送る」と言われた。後日拡大鏡とサプリメントが

届いたが、同封の「明細書兼請求書」には、

拡大鏡が「プレゼント」、

　サプリメントが

　約 3 千 円と記載

されていた。その後

2カ月 連 続、同じ
サプリメントが届いたの
で、おかしいと思い「明細

書兼請求書」を改めて

確認すると「1年定期」
と記載があった。注文

した覚えはない。

（80 歳代）

サンプルのはずが
意図せぬ定期購入に

津幡町消費生活センターでも相談を受け付けます
☎288-2104(受付 : 平日9時～17時)KOUHOU TSUBATA　2023.517



 子どもからご高齢の方まで、全ての方が使える健康スポーツパーク「アザレア」が津幡町にオープン!!  
少子高齢化・人口減少が進行する中、温水プールが町民一人ひとりのライフスタイルの変化に対応し、

生涯にわたって活用することができる施設となるよう目指しています。

津 幡町住吉公園屋内温 水プール

アザレア
河北郡津幡町字庄ハ27番地1（住吉公園内）
営業時間／月～金 9:00～22:00・土 9:00～20:00　
日祝  9:00～19:00　休館日毎週水曜　指定管理者／株式会社エイム

TEL 076-288-7011
FAX 076-288-7022

アザレアについて
さらに詳しく ▼

遂に!

施設紹介

ご
利
用
料
金

※上記価格は税込み　※ジュニアスイミングは3歳以上から対象

非会員非会員 大人大人 10回券10回券 中学生中学生 小学生小学生 幼児幼児
プールのみ 700円 6,300円 400円 200円 100円
浴室のみ 600円 5,400円 300円 200円 100円

全施設 1,400円 12,600円

プールコース
貸し（1時間） 1,100円

フィットネスフィットネス 入会金入会金 登録手数料登録手数料 月会費月会費
64歳以下 5,500円 3,300円 5,800円
65歳以上 5,500円 3,300円 5,300円

ジュニアスイミングジュニアスイミング 入会金入会金 登録手数料登録手数料 月会費月会費
週1回 6,600円 1,650円 5,500円
週2回 6,600円 1,650円 8,250円

※5人以上でコース貸し可能

1
階

自分に合った
使い方で

楽しもう♪

「アザレア」津幡町住吉公園
屋内温水プール

2
階

❶❶
❷❷

❸❸

❺❺

❻❻

❹❹

スタッフ
カウンター

❼❼

❽❽

津幡川方面

プ
ー
ル
方
面

❷ランニングランニング
スペーススペース ❹リフレッシュリフレッシュ

エリアエリア

❻ストレッチストレッチ
スペーススペース ❼スタジオスタジオ

❶メインプールメインプール ❷多目的プール多目的プール ❸子ども用子ども用
プールプール ❹スパプールスパプール

（ジャグジー）（ジャグジー） ❺採暖室採暖室
（6０（6０～～7０℃程度）7０℃程度）

※ 子ども用プールにお子様が入られる際は、必ず保護者様同伴でお願い致します

GRAND OPEN!!GRAND OPEN!!GRAND OPEN!!GRAND OPEN!!

❸❸

❹❹

❺❺

津幡川方面

❷❷

❶❶

❶フリフリーーウエイトウエイト
エリアエリア ❸ カーディオカーディオ

（有酸素）エリア（有酸素）エリア

❽マッサージマッサージ
チェアチェア❺マシンエリアマシンエリア

会員登録受付中！!
お支払い方法は口座引き落としかク
レジット払いを選択できます。
口座引き落とし希望の方は登録時に本人確認書類・口座
情報・印鑑をお持ちください

現地にて

オープン期は大変混雑する事が予想される為、
ご利用制限をさせていただく場合もございます。

ご了承ください。

見学・体験OK!!

ご希望の方は、お電話にて
お問い合わせください。

見 学 無 料

体 験 都度利用料金

※レッスンはご参加いただけません。ご了承ください。

申込にはマイナポイントアプリ
（スマホ）が必要です

2023年９月末まで！
マイナポイントの申請期限は

※お近くのマイナポイント手続きスポットでも申込可能です。

最
大

円分の
マイナポイントをもらうために必要なこと

マイナポイント
第２弾

1 5432
マイナポイントの申込
みには、
対象の決済サービス
が必要です。
あらかじめご用意ください。
申込後に決済サービスの変
更はできませんので慎重に
お選びください。

2023年9月末まで
にマイナポイントの
申込みを完了するこ
とが必要です。
マイナンバーカードをお手元
にご用意の上、お早めにお申
込みください。

5,000円分のポイン
トをもらうためには、
20,000円の利用・
チャージが必要です。

15,000円分のポイン
トをもらうためには、
健康保険証として
の利用申込みと公
金受取口座の登録
が完了していること
が必要です。

マイナポイントの申
込みには、
2023年2月末まで
に申請した
マイナンバーカード
が必要です。

津幡町マイナンバーカード津幡町マイナンバーカード
受付コーナー受付コーナーをを開設開設していますしています！！！！

アル・プラザ津幡1階にアル・プラザ津幡1階に

▶	マイナンバーカードの申請・交付・更新・暗証番号再設定
▶	マイナンバーカードの健康保険証利用申込
▶	公金受取口座の登録・変更
▶	9月末までマイナポイント第2弾手続き支援窓口を併設

水・金・土・日曜日
11時～19時

月・火・木曜日・祝日
毎月第３土曜日の翌日曜日
年末年始（12月29日～1月3日）
メンテナンス日（5月7日まで）

事前予約制

開設日・時間

休日

受付内容

津幡町役場	町民課　☎076-288-2124
平日	8時30分	～	17時15分お問い合わせ

●商品券交付対象者
新規でマイナンバーカードを申請した津幡町民

2,000

※予約が無い方はカードの受け取りが
　できませんのでご注意ください。
　　　　　　　　　受取予約専用	▶

！　 マイナポイント事業をかたった不審な電話、メール、手紙、訪問などには十分注意してください
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 子どもからご高齢の方まで、全ての方が使える健康スポーツパーク「アザレア」が津幡町にオープン!!  
少子高齢化・人口減少が進行する中、温水プールが町民一人ひとりのライフスタイルの変化に対応し、

生涯にわたって活用することができる施設となるよう目指しています。

津 幡町住吉公園屋内温 水プール

アザレア
河北郡津幡町字庄ハ27番地1（住吉公園内）
営業時間／月～金 9:00～22:00・土 9:00～20:00　
日祝  9:00～19:00　休館日毎週水曜　指定管理者／株式会社エイム

TEL 076-288-7011
FAX 076-288-7022

アザレアについて
さらに詳しく ▼

遂に!

施設紹介

ご
利
用
料
金

※上記価格は税込み　※ジュニアスイミングは3歳以上から対象

非会員非会員 大人大人 10回券10回券 中学生中学生 小学生小学生 幼児幼児
プールのみ 700円 6,300円 400円 200円 100円
浴室のみ 600円 5,400円 300円 200円 100円

全施設 1,400円 12,600円

プールコース
貸し（1時間） 1,100円

フィットネスフィットネス 入会金入会金 登録手数料登録手数料 月会費月会費
64歳以下 5,500円 3,300円 5,800円
65歳以上 5,500円 3,300円 5,300円

ジュニアスイミングジュニアスイミング 入会金入会金 登録手数料登録手数料 月会費月会費
週1回 6,600円 1,650円 5,500円
週2回 6,600円 1,650円 8,250円

※5人以上でコース貸し可能

1
階

自分に合った
使い方で

楽しもう♪

「アザレア」津幡町住吉公園
屋内温水プール

2
階

❶❶
❷❷

❸❸

❺❺

❻❻

❹❹

スタッフ
カウンター

❼❼

❽❽

津幡川方面

プ
ー
ル
方
面

❷ランニングランニング
スペーススペース ❹リフレッシュリフレッシュ

エリアエリア

❻ストレッチストレッチ
スペーススペース ❼スタジオスタジオ

❶メインプールメインプール ❷多目的プール多目的プール ❸子ども用子ども用
プールプール ❹スパプールスパプール

（ジャグジー）（ジャグジー） ❺採暖室採暖室
（6０（6０～～7０℃程度）7０℃程度）

※ 子ども用プールにお子様が入られる際は、必ず保護者様同伴でお願い致します

GRAND OPEN!!GRAND OPEN!!GRAND OPEN!!GRAND OPEN!!

❸❸

❹❹

❺❺

津幡川方面

❷❷

❶❶

❶フリフリーーウエイトウエイト
エリアエリア ❸ カーディオカーディオ

（有酸素）エリア（有酸素）エリア

❽マッサージマッサージ
チェアチェア❺マシンエリアマシンエリア

会員登録受付中！!
お支払い方法は口座引き落としかク
レジット払いを選択できます。
口座引き落とし希望の方は登録時に本人確認書類・口座
情報・印鑑をお持ちください

現地にて

オープン期は大変混雑する事が予想される為、
ご利用制限をさせていただく場合もございます。

ご了承ください。

見学・体験OK!!

ご希望の方は、お電話にて
お問い合わせください。

見 学 無 料

体 験 都度利用料金

※レッスンはご参加いただけません。ご了承ください。







石川県で国内最大の文化祭を開催！
　10月14日㈯から11月26日㈰までの44日間、
第38回国民文化祭、第23回全国障害者芸術・文
化祭「いしかわ百万石文化祭2023」が開催され
ます。
　各種の文化について全国規模で発表、共演し、
障害のある人もない人も共に参加して、交流の輪
を広げていく文化祭です。
　石川県での国民文化祭の開催は、平成4年以来
2回目となり、全国障害者芸術・文化祭は初開催
となります。
　「文化絢爛」をキャッチフレーズに、全国へ石川
県の文化の魅力を発信します。期間中は県内全市
町で多彩な文化イベントが開催されます。

津幡町の文化を全国へ発信します！

いしかわ百万石
「里山里海」民謡の祭典
開催日：11月12日㈰
会　場：文化会館「シグナス」

つばた落語まつり

開催日：10月15日㈰
会　場：文化会館「シグナス」

全国から公募した落語愛好家による発表を
行い、優秀者に特別賞が贈られます。町広報
特使の月亭方正さんをはじめ、月亭文都さ
ん、月亭方気さんの落語をお楽しみいただき
　ます。
　合間に大喜利コーナーを企画しており、
　　落語を目いっぱい楽しめます。

全国から公募した民謡・民舞の団体および
個人による発表を行います。石川県内の民
謡・民舞も披露されます。ゲストとして、津
軽民謡で有名な中村仁美さんをはじめ、加賀
　山昭さん、一川明宏さん、西房亜美さんも
　出演します。日本各地の民謡・民舞を
　　一日かけてお楽しみください。

津幡町文化会館「シグナス」TEL：076-288-8526　FAX：076-288-8527
午前9時～午後9時30分　休館日：月曜日（祝日の場合は開館し、直後の休日でない日が休館となります）

（お問合せ）



髙橋 広香さん（津　幡）からのご紹介!

桃井　渚さん（舟　橋）
家族の時間

167

ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
アスパラと豚肉の春野菜炒め

エネルギー 240kcal たんぱく質 9.3g
脂質 20.7g 食塩相当量 0.3g
食物繊維 2.3g

1人分栄養価 【作り方】

　　　
　アスパラガスは水溶性食物繊維を含み、血糖値の急上昇を抑える働き
があります。また、貧血予防に効果のある葉酸も含んでいます。たんぱく
質を含む豚肉と合わせてAYT(朝に野菜を食べよう)におすすめです。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

② フライパンに油を熱し、豚肉を
炒める。肉に火が通ったら①の
野菜を入れてしんなりするまで
炒め、塩こしょうで味を整える。

アスパラガスは斜め切りにし、た
けのこは薄く切る。人参は短冊切
りにし、しめじはほぐしておく。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】

　津幡町に移り住んで十数年、大きなライフスタイルの変化を津幡町で過ごしてきました。
　居を構えてからは家庭菜園やDIY、最近は子どもの習い事で遠ざかっていますがキャンプなど家族で作
るもの・過ごすことに幸せを感じます。
　特に、家庭菜園は本当に少しですが自分たちの食べるものは自分で育ててみたいと思い、夏野菜は毎年欠
かさず育てています。近所の方々に家庭菜園のノウハウを教えてもらいつつ楽しんでいます。
　習い事も落ち着きつつあるタイミングで今年は新たな作物にもチャレンジ!!
　そして、この津幡町で出会えた素敵な友人を招き、育てたものを振る舞ってまた幸せな時間を続けて
いけたらと思う毎日です。

 アスパラガス アスパラガス ･･････････ ･･････････ 2本2本
 たけのこ たけのこ ･･････････････ ･･････････････50g50g
 人参 人参 ･･････････････････ ･･････････････････50g50g
 しめじ しめじ ････････････････ ････････････････20g20g
 豚肉 豚肉 ････････････････ ････････････････ 100g100g
 油 油 ････････････････ ････････････････ 小さじ1小さじ1
 塩こしょう 塩こしょう ････････････ ････････････少々少々

5年ぶりのテーマパーク!（本人中央）

314

過去のレシピは
こちら
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文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440
https://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.htmlhttps://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.html

今月の行事

開館時間 火曜日～金曜日　　10時～19時
 土・日・祝日　　　10時～18時

日 月 火 水 木 金 土
3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 6/1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 5月11日㈭ 13時30分
のまひょうしぎin津幡&つばた昔むかし 5月13日㈯ 14時
えほんのじかん 5月17日㈬・6月7日㈬ 11時
デイビスと英語で話そうfor kids! 5月17日㈬ 16時30分
古典をたのしむ 5月18日㈭ 13時30分
町史をよむ 5月20日㈯ 10時30分
おやこでふれあいおはなしタイム 5月27日㈯ 10時30分
おはなし会 5月27日㈯ 16時
宮沢賢治を読むつどい 6月  1日㈭ 10時30分
のまひょうしぎin津幡 6月  3日㈯ 14時

令和 4 年度 図書館統計

(一日平均)
来館者数 117,460人 (395人)
貸出人数 43,645人 (146人)
貸出冊数 196,294冊 (660冊)
　学校支援 1,263冊 ー
予約 7,615件 (25件)
リクエスト 1,078件 (3件)
レファレンス 294件 ー
資料コピー 1,168件 (3件)
インターネット 18件

※1月から利用再開
AV 7件
登録者 19,537人 ー
電子書籍ログイン回数 2,966回

※9月から運用開始
電子書籍貸出冊数 1,788冊

利用状況
(前年度比)

一般 91,319 (+1,854)
児童 28,994 (+705)
絵本 16,769 (+334)
郷土 6,662 (+110)
紙芝居 1,921 (+26)
コミック 1,468 (+70)
AV 998 (+15)
カルタ 49 (+4)
雑誌 12,464 (+123)
合計 160,644 (+3,241)

蔵書統計

新聞9紙、雑誌91タイトル、不明本28冊
電子書籍1,526冊

単位:冊

展　示
親子で学ぼう～お金・経済のこと～
　物価高騰や金融不安など、身近にせまる不安定な社会
情勢のなか、お金や経済への関心が高まっています。
　また、学校教育でも金融教育は
始まっています。
　お金や経済に関する本を一般
書から児童書まで広く集めました。
親子でご利用ください。

今月の新着図書から

　小学校中退でありながら独学
を続け、多数の新種を発見し命
名した「日本植物学の父」牧野
富太郎。植物に愛を捧げた波乱
万丈のその生涯を、美しい植物
画や標本とともにビジュアルで
たどる。

平凡社

『牧野富太郎』

　くしゃみの止まらないアラさ
ん。「この鼻、捨てちゃおうかし
ら」と叫ぶと、ブタさんが、「な
ら、とりかえっこしません？」
と言って…。リズミカルな言葉
でどんどん読める、1・2年生
におすすめのゆかいなお話。

角野 栄子　作
偕成社

『はなとりかえっこ』

ドイツってどんな国？ ～ドイツを旅しよう！
　ドイツ出身の国際交流員と一緒に
ドイツのいろいろな街を巡って、文
化や食などについて学びましょう。
日時　5月21日㈰ 14時～
場所　シグナス視聴覚ホール
講師　メモフ・セフギさん
　　　（かほく市国際交流員）

デイビスの地球人講座

2023.5　KOUHOU TSUBATA 2424



開館日・時間
 10:00-16:00 ※12～13時は閉館

 14:00-16:30

開館カレンダー5月-6月
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 6/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

科学実験・工作[参加無料]
身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。
(工作により、対象年齢が異なります)(工作により、対象年齢が異なります)

※土曜日のイベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　5月 6日㈯ 14時～ 　5月 6日㈯ 14時～ 3種類のスライム・スーパーボールをつくって遊ぼう!3種類のスライム・スーパーボールをつくって遊ぼう!
　5月13日㈯ 14時～ 手作り天体望遠鏡をつくろう!　5月13日㈯ 14時～ 手作り天体望遠鏡をつくろう!
　5月21日㈰ 14時～ 手作りじどう車をつくって走らせよう!　5月21日㈰ 14時～ 手作りじどう車をつくって走らせよう!
　5月27日㈯ 14時～ あぶり出しで文字や絵をかこう!　5月27日㈯ 14時～ あぶり出しで文字や絵をかこう!
　6月 4日㈰ 14時～ 　6月 4日㈰ 14時～ いろいろなヒコーキをつくってとばそう!いろいろなヒコーキをつくってとばそう!

・入場時間、人数を制限することがあります
・土日の12～13時は換気や清掃のため閉館します

プログラミング教育に「はじめてのプログラミングカー」

「習ってほしいという気持ち」
　大人になってから、ピアノの勉強を始めました。3年間ほぼ
毎日練習し続けましたが、「子どもの頃から始めたら簡単に弾
けただろうな」「なぜ両親はピアノを習わせてくれなかったの
かな」とよく嘆いていました。しかし、子どもの頃から両親にピ
アノを弾かせられていたとしたら、今まで続いていたでしょうか。
私には、子どもの頃にピアノやバイオリンなどの習い事を無理
やりさせられていた友達が何人かいて、今でも弾くことができ
ますが自らすすんで弾こうとはしません。両親が変に期待して
無理やりさせたからいやになったそうです。
　同じように私の知り合いの姉妹を例に挙げると、お姉さん
は、ピアノの先生だったお母さんのもとで、十何年もの間強制
的にピアノを弾かされていましたが、受験を機にピアノをやめ
ました。一方で妹さんはピアノを習ってはいませんでしたが、家
のピアノを弾き続けて、大学でピアノを専攻するほど好きにな
りました。面白いことに、今はお母さんと同じくピアノの先生を
しています。
　さて、その知り合いの妹さんはどうして今まで続けることが
できたのでしょう。ピアノを無理に弾かされることなく、ピアノ
を楽しく弾いているうちに好きになったから続いたと思います。

　何かを長く続けるには「これが好き」という気持ちが大事で
す。無理にさせられるとそのもの自体を嫌いになりがちですが、
習い事を全くしていなかったら好きなことが見つからなかった
かもしれません。しかし、好きでもないのにその習い事を無理
に続けると、ほかの好きなことをする時間が奪われることに
なってしまいます。ですから子どもの様子を見て、子どもが好
きなことを応援するのが一番だと思います。
　結局、子どもに習い事をさせるべきかどうか簡単に答えは出
ません。私の周りだけを見ると、させるべきじゃないと言いた
いところなのですが、習い事をすることによって好きなことを見
つけた人もいるかもしれません。そもそも子どもの育つ環境は
だいたい両親が決定権を持っています。いろいろな習い事をさ
せることで、その分、子どもが触れられるものが増えます。それ
が悪いことだとは思いま
せん。子どもが嫌がって
いないか見守りながら、習
い事をさせていくのがよ
いと思います。

　「ぼうけんマップ」上でスタートとゴールを決めた後、車に「まえ」「み　「ぼうけんマップ」上でスタートとゴールを決めた後、車に「まえ」「み
ぎ」などと書かれた「めいれいカード」を使って、スタートからゴールぎ」などと書かれた「めいれいカード」を使って、スタートからゴール
までの道のりを読み込ませます。までの道のりを読み込ませます。
　この読み込ませる作業こそが　この読み込ませる作業こそが
プログラミングです。プログラミングです。
　車を「ぼうけんマップ」上で　車を「ぼうけんマップ」上で
走らせてゴールできたらプログ走らせてゴールできたらプログ
ラミング成功!ラミング成功!
　こども科学館で体験してくだ　こども科学館で体験してくだ
さいね。さいね。

氏名 フレンチ・デイビス・ H
ハンター

誕生日 1996年7月21日
出身 アメリカ ケンタッキー州
趣味 ボルダリング
 ピアノ
E-mail kokusai@town.tsubata.lg.jp

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネルHHUNTERUNTER
DavisDavis

ハンター 　　デイビス
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158
5月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

00分～ 30分～
 6時 ホットライン イングリッシュ・住宅防火・町歌体操
 7時 アザレア・こんろ火災防止 あいラブせんりゅう
 8時 釣りバカZ 爆旅道中記
 9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 サイエンス・Cook!AYT  レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 八重の桜・茨城をたべよう
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ あいラブせんりゅう
14時 アザレア・こんろ火災防止 ゴルフへ行こう
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 サイエンス・Cook!AYT 歌謡POPS倶楽部
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 アザレア・こんろ火災防止 爆旅道中記
20時 じわもん万歳・イングリッシュ・とんと昔・茨城をたべよう
21時 ホットライン 歌謡POPS倶楽部
22時 サイエンス・Cook!AYT あいラブせんりゅう
23時 ゴルフへ行こう 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 釣りバカZ 歌謡POPS倶楽部
2時 アザレア・こんろ火災防止 ゴルフへ行こう
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 サイエンス・Cook!AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 じわもん万歳・イングリッシュ・とんと昔・茨城をたべよう

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

番 組 5月16日～
つばたホットライン ・こども科学館 科学実験・工作～熱気球をつくって飛ばそう！～

・あなたをとりまく悪質商法 ～助けて！消費生活センター～
科学のまち

つばたdeサイエンス
身近にある材料を使って、作って・遊んで・学ぶ科学番組。
今回はシーズン5の第5弾「磁石のふしぎ」を再放送します。

Cook!	AYT Cook Doどう？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
忙しい朝でも簡単に作れ、野菜を多く摂れる料理を実演でご紹介します。

じわもん万歳！ 津幡町の特色ある食材とそのおいしい食べ方を紹介する番組。
今回は「いけなら紫」を再放送します。

つばたイングリッシュ
チャンネル

ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

とんと昔があったげな
（島根県）

出雲地方の民話を語り部さんが語ります。おてんば娘の春奈ちゃんと民話の
ことなら何でも知っている酒井先生が、民話の面白さを紹介する番組。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「鯛のソテーフレッシュトマトソース」です。
※5月末日まで(1日更新)

神保町歌謡POPS倶楽部
（東京都）

昭和を愛する出演者3人が、東京・神保町にあるレコード店を舞台に、毎回
テーマとなるアーティストについてトークを繰り広げます。

あいラブせんりゅう
（宮城県）

視聴者から川柳を募集し、優秀な句を詠みあげる視聴者参加型番組。
全国から寄せられた川柳を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者には分かりやすく、また上級者にはさらなる上達
のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

レンタル番組

©NHK 月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

　今年4月、津幡町の新たなランドマークとしてオープンした住吉公園屋内
温水プール「アザレア」。温水プール、ジム、スタジオ、お風呂を完備し、生涯ス
ポーツと健康づくりの拠点として誕生したアザレアの特長を紹介するほか、4
月19日の見学会、同28日のオープニングセレモニー、同29日のグランドオー
プンの様子をお届けします。

特別番組
行こう！アザレア ～ 住吉公園屋内温水プール ～

　会津武士道の魂を守り抜き、生
涯自分の可能性に挑み続け、すべ
ての人の幸福を願った新島八重と
その仲間たちの愛と希望の物語

　広報つばたでおなじみ「Cook Do 
どぅ？」のAYT（朝に野菜を食べよう）
レシピ。「簡単ですぐできる、おいしい
料理」を紹介しています。
　この番組では、レシピを町管理栄養士
の指導のもと実演。今回は、1年中食べ
ることができる身近な野菜「キャベツ」
を使ったカンタンレシピを紹介します。

Cook！AYT（朝に野菜を食べよう）
- キャベツ編その２ -
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送
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公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！
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。

　
息
を
止
め
る
理
由
は
、
写
真
が
ブ
レ
な
い

よ
う
に
す
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。
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ボ
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線
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病
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可
能
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例
え
ば
、
消
化
管
に
穴
が
開
く
消
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管
穿

孔
で
は
、
穴
か
ら
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腔
へ
漏
れ
た
空
気
像
が

写
り
ま
す
。
腸
が
何
ら
か
の
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ま
っ

て
し
ま
う
腸
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で
は
、
腸
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特
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の
空
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像
が
写
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ま
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。
尿
路
系
に
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石
が
あ
る

と
、
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石
が
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く
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ま
す
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こ
の
よ
う
に
、
救
急
時
な
ど
全
体
像
を
す

ば
や
く
知
る
必
要
が
あ
る
と
き
に
は
非
常
に

有
用
な
検
査
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
が
分
か

り
ま
す
。
た
だ
し
、
小
さ
な
病
変
や
周
囲
と

の
濃
淡
の
差
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少
な
い
と
、
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く
い
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あ
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ま
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は
？
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。
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、
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令
和
５
年
３
月
、
文
部
科
学
省
が
発
表
し
た
「
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
な
い
学
び
の
保
障
に
向
け
た
不
登
校
対
策
（
Ｃ
Ｏ

Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｏ
プ
ラ
ン
）」
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
小
・
中
・
高
等
学
校
の
不
登
校
児
童
生
徒
が
約
30
万
人
と
な
り
、
文
部
科

学
大
臣
が
「
そ
の
背
景
に
、
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
な
ど
が
指
摘
さ
れ
ま
す
が
、
よ
り
根
底
に
は
、
子
ど

も
た
ち
一
人
一
人
の
人
格
の
完
成
や
社
会
的
自
立
を
目
指
す
た
め
の
学
校
や
学
び
の
在
り
方
が
問
わ
れ
て
い
る
の
だ
と
考

え
ま
す
」
と
発
表
し
た
の
だ
。
実
は
こ
れ
は
画
期
的
で
、
原
因
を
「
子
ど
も
や
家
庭
」
に
も
っ
て
き
て
し
ま
い
が
ち
な
考

え
方
で
は
な
く
、「
学
校
や
学
び
の
在
り
方
」
を
持
ち
出
し
た
と
こ
ろ
が
す
ご
い
の
だ
。
よ
う
や
く
課
題
を
直
視
し
て
く

れ
る
時
代
が
来
た
と
感
じ
て
い
る
。

　
よ
く
あ
る
事
例
を
一
つ
。
学
校
で
い
じ
め
ら
れ
た
子
は
怖
く
て
誰
に
も
言
え
ず
我
慢
し
て
い
た
が
、
体
調
不
良
と
な
り

不
登
校
に
な
っ
た
。
い
じ
め
ら
れ
る
子
に
も
原
因
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
何
と
か
学
校
に
行
か
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
葛
藤

の
日
々
。
し
ば
ら
く
休
ま
せ
た
ら
行
け
る
だ
ろ
う
と
子
ど
も
の
こ
と
を
考
え
て
決
心
し
た
欠
席
連
絡
な
の
に
、
親
自
身
が

責
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
。
夫
は
「
な
ぜ
学
校
に
行
け
な
い
」
の
一
点
張
り
で
、
板
挟
み
に
な
り
、
鬱
に
な
っ
た
。

　
い
つ
も
思
う
の
だ
が
、
人
生
で
学
校
に
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
期
間
は
短
い
の
に
、
な
ぜ
学
校
に
こ
だ
わ
る
の
か
。

自
身
の
選
択
肢
が
学
校
し
か
な
い
か
ら
？
世
間
体
？
不
登
校
に
な
る
と
「
家
庭
の
問
題
」
が
原
因
で
起
こ
る
と
一
緒
く
た

に
考
え
ら
れ
て
い
た
“
常
識
と
い
う
大
人
の
も
の
さ
し
”
が
あ
り
、
親
は
そ
の
評
価
の
も
と
に
あ
っ
た
。
現
在
で
は
フ
リ

ー
ス
ク
ー
ル
、
ホ
ー
ム
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
ホ
ー
ム
ス
ク
ー
リ
ン
グ
、
塾
、
Ｂ
Ｂ
Ｓ
連
盟
、
民
間
の
居
場
所
、
習
い
事
、

サ
ー
ク
ル
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
バ
イ
ト
、
就
労
支
援
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
通
信
制
の
学
校
、
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
、
選
択
肢
は
た
く
さ
ん
あ
る
。
ど
ん
な
人
で
も
自
分
が
安
心
で
き
る
居
心
地
の
い
い
居
場
所
が
必
要
で
、

不
登
校
を
選
択
し
た
子
ど
も
た
ち
は
自
分
の
意
思
表
示
が
で
き
る
力
を
持
っ
て
い
る
と
考
え
、
学
校
は
「
学
校
や
学
び
の

在
り
方
」
を
、
子
ど
も
た
ち
は
ア
ド
ボ
カ
シ
ー
の
も
と
に
子
ど
も
を
真
ん
中
に
し
た
「
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
な
い
学
び
の

保
障
」
が
進
ん
で
い
き
ま
す
よ
う
に
。

229

誰
一
人
取
り
残
さ
れ
な
い
学
び
の
保
障

受付　　5月31日㈬まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX	288-6358
　　　　 	kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

①	住宅の地震に対する強さを調べます。「●●●●」
②	「文化絢爛」をキャッチフレーズに開催されます。「いしかわ●●●文化祭2023」
③	アスパラガスに含まれ、血糖値の上昇を抑えます。「水溶性●●●●」
④	腹部の概観、消化管、尿路系の観察に利用します。「腹部●●●●線撮影」
⑤	基本的人権が侵害されないよう監視・救済しています。「人権●●●●」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・答
え・感想を書いて、ハガキ
や電子メール・FAXでお
送りください。「町電子申請
サービス」で簡単に回答で
きるようになりました。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　新年度の慌ただしい時期が少し落ち着き、早くも5月に突入しました。先月は環
境の変化にストレスがあった方も多いのではないでしょうか。
　大型連休を活用し、少しでもリフレッシュして身も心も休めましょう。
　その後の5月病にも注意したいところです。（北方）

村中 智恵(むらなか さとえ)

　看護師として10年の勤務後、
専業主婦となる。4人の子育て
中に出会った母親たちから聞こ
えてくる苦しみは、まさに「家
族の危機」が多く、水面下の現
実を知る。
　その後、母親たちを支援する
ことにより、子どもの健全育成
を図ることができるのではない
かと考え、地域協働の子育てを
実現させようと活動を始める。
　現在、民生委員・児童委員と
して活動している。

4月号の解答 ①いしかわ中央　②住宅・土地　③パイン　④オーラル　⑤デジタル
3月号の当選者 橋　 歩花 様（北中条）、宮嶋 恵美 様（明　神）、若林 博信 様（津　幡）　応募総数36通
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ご
寄
附
あ
り
が
と
う

◎
津
幡
町
へ

　
一
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド

　
一
、
学
習
机

	

株
式
会
社
表
組（
か
ほ
く
市
）

株
式
会
社
福
井
銀
行
金
沢
支
店

（
金
沢
市
）

◎
津
幡
小
学
校
へ

　
一
、
図
書
カ
ー
ド
6
千
円
分

金
田 

絢
也（　
庄　
）

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
金
５
千
円	

浅
田
さ
ん

　
一
、
金
１
千
円	

匿
名

防災行政無線テレフォンガイド防災行政無線テレフォンガイド
☎076-289-3150☎076-289-3150

　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線
の屋外スピーカーから町内全域に情報を放送していますが、の屋外スピーカーから町内全域に情報を放送していますが、
同じ内容を電話で確認することができます。同じ内容を電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直し　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直し
ください。ください。

防災行政無線が聞き取りにくいときに防災行政無線が聞き取りにくいときに

◎
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
へ

　
一
、
保
育
用
品
ほ
か津

幡
町
商
工
会
青
年
部

◎
日
本
赤
十
字
社
石
川
県
支
部
津
幡
町
分
区
へ

　
一
、
金
30
万
円	

勝
泉 　
完（　
庄　
）

　
一
、
金
20
万
円	

匿
名（　
庄　
）

◎
日
赤
2
0
2
3
年
ト
ル
コ
・
シ
リ
ア

	

地
震
救
援
金
へ

　
一
、
金
５
５
，
５
０
０
円

津
幡
中
学
校
Ｊ
Ｒ
Ｃ
津
幡
町
赤
十
字
奉
仕
団

　
一
、
金
７
，
0
1
1
円

津
幡
町
民
生
児
童
委
員
協
議
会

問合先　企画課 ☎ 288-2158

町公式SNS
「LINE」の友だち追加
「Twitter」のフォロー をお願いします

緊急情報・ごみ収集日な
どを通知

イベント情報などを配信

申込・問合先　企画課 ☎288-2158

　空き家を貸したい、売りたいと考える所有
者に物件をご登録いただき、ホームページを
通じて、移住希望者に情報を提供しています。
　登録のための調査費用は町で負担します
ので、お気軽にご相談ください。

津幡町津幡町空き家バンク空き家バンク
まだ使えるその空き家まだ使えるその空き家
ご登録くださいご登録ください  

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

大
西　

良ら

空く

二

郎

佳
那
子
）
太

田

宮
本　

穂ほ

乃の

勇

希

亜

希
）
北
中
条

篠
宮　

紅こ
う

晴せ
い

広

樹

美

紅
）
太

田

林　
　
　

蓮れ
ん

良

大
恵

）
北
中
条

佐
々
木　

葵
あ
お
い

理

紗
津

幡

山
田　

煌こ
う

矢や

雅

司

祐
里
恵
）
潟

端

松
田　

真ま

絃い
と

真

貴

友
里
恵
）
庄

當
摩　

千ち

咲さ
き

健
太
郎

郁

美
）
太

田

伊
東　

咲さ
く

翔と

聡
麻

子
）
太

田

長
田　

祐
輔

川
上
依
里
子
宝
達
志
水
町

輪
島
市
）
庄

長
部　

智
大

東　

茉
里
奈
能

瀬

宝
達
志
水
町
）
加
賀
爪

川
下　

和
樹

河
尻　

友
希
太

田

川

尻
）
横

浜

深
田　

翔
也

荒
屋
え
り
か
金
沢
市

井
上
の
荘
）
井
上
の
荘

浄
光　

法
專

82

上
河
合

國
本　
　

弘

93

吉

倉

山
﨑　

良
覺

98

朝
日
畑

山
八　

幸
子

93

清

水

奥
野　
　

勇

90

倉

見

洞
庭　

良
平

55

川

尻

金
田　

政
子

86

谷

内

𠮷
田
冨
二
子

93

清

水

丸
本
ヤ
ス
イ

97

緑
が
丘

村　
　

道
子

90

清

水

盛
一　

久
雄

76

清

水

八
多
惠
美
子

92

川

尻

木
村　

圭
扶

94

浅

田

坪
坂　

賢
二

78

清

水

橋
屋　

久
子

90

川

尻

林　
　

昭
治

73

中
須
加

林　

き
よ
子

91

潟

端

寺
西　

一
恵

69

常

徳

井
波　

と
み

87

九

折

小
蕎　

栄
一

72

太

田

河
原　

一
次

87

津

幡

松
村　

清
治

72

市

谷

東　
　

光
榮

106

能

瀬

川
﨑　

清
憲

88

舟

橋

３月
受付分

森
田　

快か
い

星せ
い

聖

人

篤

子
）
横

浜

道
地　

紗さ

愛ら

亮

太

美

優
）
太

田

田
淵
あ
ん
莉り

雄

大

友

華
）
庄

二
角　
　

桜
さ
く
ら

雄

介

夏

季
）
清

水

吉
村　
　

弥み
つ

康

宏

佳
央
瑠
）
太

田

永
野　

桜お

叶と

真

伍

佑

佳
）
太

田

升
井　

祐ゆ
う

稀き

大

輔
楓

）
清

水

小
林　

蒼そ
う

弥や

祥

朋

美
由
紀
）
清

水

鈴
木　

優ゆ

珠ず

明
千

晶
）
太

田

械
塚　

陸り
く

太た

龍

一

美

穂
）
庄

本
多　

那な
つ

季き

優

人

友

恵
）
中

橋

松
田　
　

澪れ
い

拓

郎

麻

美
）
中

橋

兵
田　

士し

侑ゆ
う

卓

弥

加
奈
子
）
横

浜

杉
本　

聖
心

中
村　
　

栞
潟

端

潟

端
）
潟

端

都
築　

忠
弘

三
野　

郁
子
富
山
県

潟

端
）
潟

端

り
よ
だ

弔
慶

広報紙を電子配信
「マチイロ」で
広報紙を
スマートに読む
 スマートフォンに「マチイロ」
を入れ、画面の指示に従って簡
単な登録を行うと、毎月発刊日
に「広報つばた」が電子配信され
ます。

問合先　企画課 ☎ 288-2158
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児童センター ☎288-3019 寺尾保育園 ☎288-1033 しいのきこども園 ☎288-3232
親子支援センター ☎288-6276 ちいろばこども園 ☎289-6841 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
中条東保育園 ☎289-2348 住吉こども園 ☎289-2336 ニルスガーデン※ ☎208-3613
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050
能瀬保育園 ☎289-2508 実生こども園 ☎289-2256

※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

※子育て支援センター ( ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先各施設問合先

児童センター子育て支援センター こどもの健康・相談
乳幼児健診 サロン・相談など

親子支援センター

25
㈭

予赤ちゃん広場②(～10か㈪) 10:00-11:30
予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉
津幡とくの
さくら

26
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30

さくら
ちいろば
住吉

29
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

30
㈫ 予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30 実生・しいのき

31
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

さくら・実生・しいのき
住吉

6/1
㈭

予赤ちゃん広場①(10か月～1歳半) 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉
さくら

2
㈮

 作って遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30
予親子の絆づくりプログラム① 10:00-12:00

能瀬
さくら
ちいろば
住吉
親子支援センター

3
㈯  お楽しみミニコンサート 11:00-11:30 児童センター

5
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

6
㈫

 ふれあい遊び 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

寺尾
実生・しいのき
ちいろば

7
㈬

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(～10か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
 ちびっこサロン 10:30-11:00

中条東
さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

8
㈭

予赤ちゃん広場②(～10か月) 10:00-11:30
予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉
津幡とくの
さくら

9
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30
予親子の絆づくりプログラム② 10:00-12:00
 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00

さくら
ちいろば
住吉
親子支援センター
児童センター

10
㈯  お楽しみミニコンサート 16:10-16:40 児童センター

予…要予約

5-6 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター5-6 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報施設開放・イベント情報 登…要登録 (月・水・金のいずれかの曜日を選んで登録)

5/5
㈷  こどもの日わくわくランド 9:30-11:30、13:00-15:30 児童センター

8
㈪

登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉
実生・しいのき

9
㈫

 園庭で遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

寺尾
実生・しいのき
ちいろば

10
㈬

予春の自然を感じよう 9:30-11:00
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
 ちびっこサロン 10:30-11:00

中条東
さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

11
㈭

予赤ちゃん広場②(～10か月) 10:00-11:30
予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30

住吉
津幡とくの
さくら

12
㈮

 一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30
 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00

能瀬
ちいろば
住吉
児童センター

15
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

16
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

実生・しいのき
ちいろば

17
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(～10か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
 ちびっこサロン 10:30-11:00
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター
児童センター

18
㈭

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(10か月～1歳半) 10:00-11:30

さくら
住吉

19
㈮

予園庭で遊ぼう 9:30-11:00
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30

井上保育園
ちいろば
住吉

22
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

23
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予音とリズムで遊ぼう 10:30-11:30

実生・しいのき
ちいろば
児童センター

24
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉

各施設・健診・サロン・相談についての最新情報が確認できます。

子育て施設、健診・サロン・相談ホームページ ＱＲコード一覧スマホで

簡単！
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　施設利用・イベント参加時のマスク
着用・検温・消毒などについては、各
施設にお問い合わせください。ここ  どど  もも  のの  広広  場場

3か月児健診 令和5年 1月生 　 5月 16日㈫ 12:50-
※時間指定

詳細は右ページQRコードから
ホームページをご覧ください

福祉センター
（役場敷地内）

健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診 令和3年 10月生
令和3年 11月生

　 5月 9日㈫
　 6月 6日㈫

3歳児健診 令和元年 12月生 　 5月 23日㈫
ほのぼのサロン 令和4年 9月生 　 5月 16日㈫ 9:15-

※予約制なかよしサロン 令和2年 11月生
令和2年 12月生 　 5月 9日㈫

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　 5月 23日㈫
　 6月 6日㈫ ※授乳相談

9:00-
※予約制

幼児こころと
言葉の発達相談 どなたでも ※要予約 　 5月 18日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

こどもの健康・相談こどもの健康・相談 ※電話での相談は随時受け付けます。

3歳児健診3月調べ
(30人中30人 100％）

井ノ山汐季　浦 にじの　大留 灯莉　喜澤 希空　小寺 優那　小林 楓音　紺谷 逞真
酒井 柚乃　坂下 友絆　新谷 唯華　竹本 斗真　洞庭いちか　中川 維都　長木 心咲
中橋 幸志　福岡 橙弥　干場 彩峯　干場 結仁　前濱 瑠花　松井 大征　松村 虎河
宮﨑 　花　村井 喜太　森田 芽依　燒田 詩生　山崎 紬心　山下栞瑞奈　山本凌太朗
横山 　詩　吉田 妃織

北中条3-1 シグナス1階児童センター児童センター
5月の開館予定  火～日曜日 9時～11時30分・13時～17時
※8日までは9時30分～11時30分、13時～16時30分の開館
※イベント時は入場を制限しています。児童センターだよりをご確認ください

休館日　5月3日㈷・4日㈷・5月8日㈪・14日㈰・15日㈪・22日㈪・28日㈰・29日㈪、6月5日㈪

イベント(乳幼児) 日　時 対象・定員 受　付 内　容

ちびっこサロン

①5/10㈬
	 一緒にあ～そぼ「ちびっこランド」
②5/17㈬、6/14㈬	 英語で遊ぼう
③6/7㈬	 一緒にあ～そぼ
　各日10:30-11:00

乳幼児10組
予約不要

①いろいろな遊びのコーナーで楽しみま
　しょう。
②国際交流員と一緒に英語に触れて遊び
　ましょう。
③季節の歌やお話などを楽しみましょう。

ハッピーマミーズの
ちいさなおはなし会

5/12㈮、6/9㈮
　各日10:30-11:00 乳幼児10組程度 季節や年齢にあった絵本や手遊び・パネ

ルシアターなどを楽しみましょう。

赤ちゃんサロン
①5/17㈬　ベビーマッサージ
②6/14㈬　ベビーヨガ
　各日14:00-15:00

生後3～7か月頃の首
がすわった乳児12組

①受付中
②6/6㈫～

①マッサージで親子の絆を深めましょう。
②ヨガで心も体もリフレッシュしません
　か。

音とリズムで遊ぼう 5/23㈫ 10:30-11:30 8か月～2歳頃までの
乳幼児15組 5/10㈬～ 生演奏に合わせてリズム遊びを楽しみま

しょう。

イベント 日　時 対象・定員 受　付 内　容

お楽しみミニコンサート 6/3㈯ 11:00-11:30
6/10㈯ 16:10-16:40 どなたでも 予約不要 主任児童委員さんによる生演奏を楽しみ

ましょう。

親子支援センター( 福祉教育プラザ内）親子支援センター( 福祉教育プラザ内）

開所日 月～土曜日 9時30分～12時・13時30分～16時 ※祝日はお休み 

イベント 日　時 場　所 対象・定員 受付
※親子支援センターへ申込 内　容

親子の絆づくり
プログラム
(全4回)
※参加費1,100円が
　必要

①6/2㈮
②6/9㈮
③6/16㈮
④6/23㈮
 各日10:00-12:00

親子支援センター 生後2～5か月の
第1子8組 5/23㈫まで

初めて出産したお母さん同士で、親子
の絆・仲間づくり、赤ちゃんとの関わ
り方などを話し合って学ぶ参加型プロ
グラムです。

　親子支援センターは津幡町福祉教育プラザ(旧つばた幼稚園)に移転しました。
　子どもの遊び場や保護者の交流の場として、お気軽にご利用ください。
　子育てに関する相談も随時受け付けています。
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(5月3日現在）
収 集 地 域 5月 6月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 8・15・22・29 5・12・19・26
木 4・11・18・25 1・8・15・22・29

もえないごみ 金 26 23
容器包装・資源ごみ 水 10 7

粗大ごみ 水 24 21
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 8・15・22・29 5・12・19・26
木 4・11・18・25 1・8・15・22・29

もえないごみ 金 - 2・30
容器包装・資源ごみ 水 10 7

粗大ごみ 水 24 21
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 9・16・23・30 6・13・20・27

金 5・12・19・26 2・9・16・23・30
もえないごみ 土 6 3

容器包装・資源ごみ 水 17 14
粗大ごみ 水 31 28

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 9・16・23・30 6・13・20・27
金 5・12・19・26 2・9・16・23・30

もえないごみ 土 20 17
容器包装・資源ごみ 水 17 14

粗大ごみ 水 31 28

当番医・当番薬局 所在地 電　話
5/7
㈰

みずほ病院(内) 津幡町潟端422-1 ☎255-3008
藤田整形外科クリニック かほく市内日角4丁目1 ☎283-7177
クスリのアオキ鶴ケ丘薬局 内灘町鶴ケ丘5丁目1-350 ☎286-6230

5/14
㈰

由雄クリニック(内・循) 津幡町横浜は50-6 ☎288-8584
望月眼科医院 内灘町旭ケ丘142 ☎239-1515
キリン堂金沢医科大薬局 内灘町大学1丁目1 ☎286-6025

5/21
㈰

山田耳鼻咽喉科医院 津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
紺井医院(内・小) 内灘町緑台1丁目7 ☎238-1277
さくら薬局河北内灘店 内灘町大学1丁目1-6 ☎286-9383

5/28
㈰

さいとうクリニック(皮・形成) 津幡町潟端371-1 ☎288-4540
宇野気医院(内・小) かほく市宇野気チ33-16 ☎283-0103
医科大前たんぽぽ薬局 内灘町大学１丁目1 ☎286-6431

6/4
㈰

あがた内科クリニック 津幡町御門い14番地3 ☎254-6665
田中医院(耳鼻咽喉科) 内灘町向陽台1丁目163 ☎237-6923
クオール薬局内灘店 内灘町緑台1丁目8 ☎237-1489

6/11
㈰

たなべ眼科医院 津幡町北中条8-57-1 ☎289-6340
つねファミリークリニック(小・循内・産・婦） 内灘町白帆台2丁目1 ☎286-1230
瑠璃光薬局 津幡町津幡ロ143-2 ☎288-8358

夜間小児救急電話相談夜間小児救急電話相談
　　子どもの急病にどう対処したらよ子どもの急病にどう対処したらよ
　いか、病院に行ったほうがよいか　いか、病院に行ったほうがよいか
　迷ったときにお電話ください。　迷ったときにお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時　毎日 18時～翌朝8時
　☎#8000 ☎238-0099　☎#8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099　☎222-0099
　(金沢市西念)　(金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局
診療時間診療時間　9時～16時　9時～16時
 当番薬局: 9時～翌日8時 当番薬局: 9時～翌日8時
　急きょ変更になる場合があります　急きょ変更になる場合があります
　ので、最新情報は、新聞などでご　ので、最新情報は、新聞などでご
　確認ください。　確認ください。

※令和4年4月からの累計※令和4年4月からの累計

3月末現在 前年同月比

もえるごみ 8,007.19トン -106.27トン

町民一人あたり 214.2キロ -2.04キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 571.92トン -5.42トン

古紙類 658.63トン -35.03トン

場所 日時 注意事項 問合先

河北郡市
リサイクルプラザ
※回収物:古着・古紙類

5月21日㈰、
6月4日㈰・18日㈰
9時～12時

共通
・両施設とも回収無料
・要洗濯
・透明な袋に入れる
・事業所から出るもの
　は不可

はばたきのみ
・綿50%以上に限る
・下着・セーター・
　布団は不可　など
※ほかに条件あり。玄関の
　掲示で確認してください

河北郡市
広域事務組合
☎288-4545

はばたき事業所
(玄関内の青コンテナ)
※回収物:古着類のみ

毎日実施
24時間受付

社会福祉法人
やまびこ
☎289-2277

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック 
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　・古紙類

つばたつばた RR
レ

ee
コ

coco
リサイクルエコステーション

場所　役場北側駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

　※駐車場内では、マナーを守りましょう
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5月
令和5年

津幡町の人口津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,869 12,037 
中条地区 5,121 13,067 
笠谷地区 614 1,561 
井上地区 1,477 4,160 
英田地区 1,676 4,203 
河合谷地区 134 236 
倶利伽羅地区 874 2,064 
準世帯 53 53 
合　計 14,818 37,381 

地区別世帯・人口数地区別世帯・人口数

33月中の人口動態月中の人口動態
出生 24人出生 24人
死亡 31人死亡 31人
転入 202人転入 202人
転出 254人転出 254人
その他増 1人その他増 1人
その他減 0人その他減 0人

令和5年3月末	令和5年3月末	※住民基本台帳（外国人含む）※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,381人 -58 -139
男　性 18,295人 -13 -30
女　性 19,086人 -45 -109
世帯数 14,818世帯 +51 +176

※令和5年1月1日からの累計※令和5年1月1日からの累計

3月末日現在 対前年比
火災件数 5件 +4件
救急件数 352件 +64件
救助件数 5件 +3件

※令和5年1月1日からの累計※令和5年1月1日からの累計

3月末日現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 509件 37件 7件 0件
死者件数 8件 2件 0件 0件
負傷者件数 565件 36件 7件 -4件

項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日 8時30分～17時15分
一般 ☎0570-003-110
女性 ☎0570-070-810
子ども ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土 9時30分～12時30分
火 18時～21時

妊娠問題 ☎238-8827
不妊問題 ☎237-1871

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
定例行政相談所 行政相談委員 第3水曜日 10時～12時

津幡町役場
総務課

☎288-2120
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 消費生活センター

☎288-2104
介護者交流会 ー 5月26日㈮ 10時～12時 福祉センター 地域包括支援センター

☎288-7952若年性認知症の方のつどいの場
てるてるかふぇ ー 6月7日㈬

※5月はお休み 13時30分～15時 健康カフェ
中条となり家

エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査（要予約） 保健師 5月15日㈪

(受付:5月12日まで) 9時30分～11時

河北地域センター
石川中央

保健福祉センター
☎275-2250

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 5月26日㈮

(受付:5月25日まで) 15時～17時

ひきこもり家族交流会 保健師 5月１9日㈮ 14時～15時30分

自死（自殺）遺族交流会 ー 5月13日㈯ 14時～16時 お問い合わせください こころの健康センター
☎238-5750

福祉・介護のしごと
出張相談 ー 5月31日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)
行政書士:5月25日㈭
司法書士:6月1日㈭

13時30分～
15時30分

福祉教育プラザ
社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

5月18日㈭
6月15日㈭

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員 5月11日㈭ 10時～15時30分 福祉教育プラザ

不登校を考える親の会
ホットミルク ー 5月13日㈯ 13時～16時 アルカンシェル

（中橋イ57-2）
親子支援センター

☎288-6276発達障害児の親の会
クローバー ー 5月20日㈯

6月3日㈯ 13時～15時

最新の開催情報は主催者・各開催場所にお問い合わせください

KOUHOU TSUBATA　2023.533



問合先　総務課 ☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

16
㈫

17
㈬

えほんのじかん　図書館 11:00
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:00
デイビスと英語で話そうfor kids!　図書館 16:30

18
㈭

【中条・条南】いきいき健康教室　条南公民館 10:00
【笠野】ヨガ教室　笠野公民館 10:00
古典をたのしむ　図書館 13:30

19
㈮

シニアゆるゆる「ヨガ」　総合体育館 13:30

20
㈯

【刈安・萩野台】倶利伽羅さつきウォーク　倶利伽羅地区内 8:45
スポーツライフ講習会　総合体育館 9:00
町史をよむ　図書館 10:30

21
㈰

【井上】地区運動会　井上小グラウンド 9:00
【英田】社会体育大会　英田小グラウンド 9:00
【河合谷】社会体育大会　河愛の里キンシューレ 9:00
【中条・条南】社会体育大会　条南小グラウンド 9:30
デイビスの地球人講座　シグナス 14:00
科学実験・工作　科学館 14:00

22
㈪

23
㈫

津幡写真クラブ創立90周年写真展(～28日)　シグナスほか
【笠野】野菜作り教室　笠野公民館 10:00
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

【刈安】AED講習会　刈安公民館 13:30
【萩野台】農育講座　萩野台公民館 13:30

24
㈬

25
㈭

森林セラピー「ヨガ体験」　森林公園 9:30
ゆざや市　ウェルピア 9:30

26
㈮

【津幡】熟年者学級①　津幡公民館 10:00

27
㈯

にほんごカフェ　福祉センター 10:00
おやこでふれあいおはなしタイム　図書館 10:30

【井上】季節の寄せ植え　井上公民館 10:30
科学実験・工作　科学館 14:00
おはなし会　図書館 16:00

28
㈰

春の野鳥観察会　森林公園 9:00
【笠野】菊づくり教室　笠野公民館 10:00

29
㈪

30
㈫

こどもファミリーコンサート　シグナス 14:00

31
㈬

【中条・条南】熟年大学講座　中条公民館 13:30

1
㈭

【井上】さざなみ大学講座史跡めぐり　金沢市 8:30
宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

2
㈮

3
㈯

【津幡】公民館清掃　津幡公民館 8:30
子ども歴史民俗講座「古代土器づくり」　英田公民館 9:30、13:30

【刈安】寄せ植え教室　刈安公民館 10:00
のまひょうしぎin津幡　図書館 14:00

4
㈰

津幡町総合体育大会　総合体育館 8:30
【萩野台】ガーデニング教室　萩野台公民館 8:30
科学実験・工作　科学館 14:00

5
㈪

広報つばた6月号 発刊日
津幡町議会6月会議本会議　町議場 13:30

【中条・条南】環境講座②　条南公民館 13:30

6
㈫

企画展「古文書から見る江戸時代の津幡町」(～7/30)　れきしる
津幡町議会6月会議本会議　町議場 10:00

7
㈬

【英田】女性研修　白山市 8:45
Jアラート 伝達試験　町内全域 11:00
えほんのじかん　図書館 11:00

【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:00

8
㈭

ノルディック・ウォーク体験 森林公園 10:00
認知症出張相談　ウェルピア 10:00

【中条・条南】中華料理教室　条南公民館 10:00

9
㈮

【刈安】バス研修　金沢市 9:00
シニアゆるゆる「バランスボール」　総合体育館 13:30

10
㈯

【英田】寄せ植え教室　英田公民館 10:00
【河合谷】リサイクル回収(17時～11日10時)　河合谷公民館

6月

最新の開催情報は主催者・各施設にお問い合わせください
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。電 話 番 号 一 覧
津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画課………………………… ☎288-2158
　財政課………………………… ☎288-2129
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　子ども家庭総合支援室……… ☎288-6702
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　産業振興課…………………… ☎288-6704
　上下水道課…………………… ☎288-6238
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
文化会館 「シグナス」
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」 ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
　こども科学館………………… ☎288-7146
津幡町福祉教育プラザ
　津幡町社会福祉協議会……… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6276
　教育センター………………… ☎288-5363
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
　河愛の里 Kinschule ………… ☎287-1086
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　住吉公園屋内温水プール「アザレア」 … ☎288-7011
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0180-997-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和5年(2023)

5月

3
㈷

民俗資料展示「時を知る」(～7/2)　れきしる
スタインウェイを弾こう(～5日)　シグナス 9:00

4
㈷

5
㈷

こどもの日ナイトミュージアム(20時まで開館)　れきしる
おはなし会スペシャル　図書館 11:00

6
㈯

科学実験・工作　科学館 14:00

7
㈰

ゆーりんピック(～28日) いしかわ総合スポーツセンターほか
わくわく・ドキドキ映写会　シグナス 11:00

8
㈪

9
㈫

【英田】史跡巡り　珠洲方面 7:15
認知症出張相談　ウェルピア 10:00

10
㈬

11
㈭

ノルディック・ウォーク体験　森林公園 10:00
詩をたのしむ　図書館 13:30

【中条・条南】環境講座①　条南公民館 13:30
【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30

12
㈮

末森城跡ウォーク　宝達駅集合 9:00
シニアゆるゆる「バドミントン」　総合体育館 13:30

13
㈯

草細工（バッタづくり）教室　森林公園 9:00、12:30
町民大学「気象災害から身を守る」　シグナス 10:00
子ども歴史民俗講座「古代銭貨をつくろう」　井上公民館 10:00
春の水の生き物を見つけてみよう　森林公園 10:00
のまひょうしぎin津幡＆つばた昔むかし　図書館 14:00
科学実験・工作　科学館 14:00

14
㈰

ちびっ子相撲大会　総合体育館 9:00
シグナスウインドオケ「名曲・懐メロコンサート」　シグナス 10:30

15
㈪

5月
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画課	☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。記事の無断利用・転載を禁止します。

「広報つばた」5月号の印刷費は一部あたり32.6円です。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(頭部全
体がすべて写っているもの。データ推奨)に以下を添えてご応募く
ださい。①氏名（ふりがな） ②誕生日 ③性別 ④住所（番地まで）⑤
30文字以内のコメント ⑥保護者の方の電話番号 　次号は6月生
まれです。受付は5月15日㈪まで。 ※①～⑥は必ず記載ください。応募多数
の場合は抽選となります。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。

電子申請は電子申請は
こちらこちら

大田 晴
は る と

翔くん

いつもマイペースな晴
ちゃん たくさん遊ん
で大きく育ってね

（横　浜）

長谷川泰
た い き

暉くん

お誕生日おめでとう♪
お兄ちゃんと一緒に元
気に大きくなってね

（坂　戸）
呉比 湖

こ は る
春ちゃん

お誕生日おめでとう
これからもすくすくと
大きくなってね

（横　浜）

竹島 英
えいしん

伸くん

1歳おめでとう!これ
からも笑顔で元気いっ
ぱい大きく育ってね

（加賀爪）

奥村 れにちゃん

1歳おめでとう
よく笑って愛嬌のある
子に育ってね

（太　田）

金森 里
り な

菜ちゃん

にぃに、ねぇねと仲良
く、これから沢山の愛
と幸せを受けとってね

（加賀爪）

細川 波
わ こ

虹ちゃん

1歳おめでとう 生ま
れてきてくれてありが
とう たからだよ

（横　浜）

吉田 迪
み ち か

禾ちゃん

お誕生日おめでとう
お姉ちゃんと仲良く元
気に育ってね

（能　瀬）

糸畑穂
ほ の か

乃花ちゃん

お姉ちゃん大好きほの
か いっぱい笑って元
気に大きくなってね

（太　田）

後藤 由
ゆ う り

莉ちゃん

1歳おめでとう!
ゆうりのおかげで毎日
幸せだよ だいすき

（南中条）

【イラスト】なゆたん　津幡町在住絵本作家。
　　　　   6/3 ㈯ 11～17時「似顔絵イベント」
　　　　   場所：メロメロポッチ(金沢市古府町西113)
　　　　   道の駅倶利伽羅塾・メルヘンおやべでイラストグッズ好評発売中。

5月生まれ5月生まれ


