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今月の表紙

災害時に役立つ料理教室
　今月の表紙は、6月9日に行われた災
害時に役立つ料理教室です。
　この教室は、水や熱源、調理器具が限
られる被災時の防災食を学ぶことを目
的に町農業委員会が主催し、30人が参
加しました。
　七尾市農業委員で管理栄養士でもあ
る橋本良子さんの指導により、ご飯と3
種類のおかずを作りました。食材をポリ
袋に入れて空気を抜き、水を入れた鍋に
まとめて入れて加熱することで水や時
間の節約ができます。
　参加者からは「簡単で美味しくでき
たので驚いた」、「家でも作って、災害時
に備えたい」という感想があがりました。
　この模様は、町ケーブルテレビ「つば
たホットライン」で7月16日から放送
予定です。(北方)

まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

　人権の花運動が5月29日に津幡小学校、6月5日に萩野台小学校
で行われました。
　この運動は毎年、津幡町人権擁護委員が人権啓発活動の一環とし
て小学校で実施しています。児童と委員が協力して花を育てること
で命の大切さを実感し、豊かな心や思いやりの心を育むことを目的
にしています。
　人権擁護委員による人権のおはなしの後、児童と委員が触れ合い
ながら日日草などの花の苗を一つずつ丁寧に植えました。また、「種
をまこう」の詩を全員で朗読し、児童たちの「こころ」に「人権の種」
がまかれて大きな幸せの実がみのってほしいという思いを、委員自
らの体験を通じて伝えました。
　児童からは、「今日植えた花
を枯らさないように、みんなで
協力して育てていきたい」、「い
ろんな色の花があって、それぞ
れの個性を表している」といっ
た声が寄せられました。

29
5 津幡町人権擁護委員会

人権の花を小学校へ贈呈

津幡小学校

萩野台小学校
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町内全小学校9校の環境整備に貢献

3
6 税の大切さを知ろう!

　町による租税教室が6月3日に津幡小学校、10日
に太白台小学校で行われました。
　この教室は、未来を担う小学生に税金の役割や仕
組みを学んでもらうことを目的に行われています。
授業では、消費税率が異なる商品の違いをレシート
を使って説明したり、「税金がある町とない町」のイ
ラストを見比べて意見を発表したりしました。
　児童たちは、税金がないと学校で勉強できず、十
分な医療・消防・ごみ収集もなくなることに驚いて
いました。また、1億円のレプリカを見て多くの税
金が使われていることを実感し、「教科書を大切に
扱ってほしい」という言葉にうなずいていました。

6
24

　株式会社ハクトーによる私募債を活用した寄附が
萩野台・笠野・刈安小学校へ贈られ、その寄贈式が
6月24日に各小学校で行われました。
　寄附では、株式会社富山銀行の「SDGs私募債」に
基づき、萩野台小学校へランチテーブル 8台、刈安小
学校へ本24冊、笠野小学校へ逆上がり練習機3台が
贈られました。寄贈式では児童代表が「大切に使わ
せていただきます」と感謝の気持ちを伝えました。
　今回をもって町内全小学校9校への寄附が行われ、
ハクトーの東典弘代表取締役は、「児童の喜ぶ顔が
何より嬉しい。今後は中学校への寄附など、町にさ
らに貢献していきたい」と思いを語りました。

小学校へ教育用品寄贈

小学6年生に租税教室

25
5 おめでとうございます!

原 　義信さん 百寿

16
6 ちびっ子力士が大奮闘!

ちびっ子相撲大会
　第10回記念津幡町ちびっ子相撲大会が、6月16
日に津幡町総合体育館で開催され、年少児から小学
3年生までの男女115人が参加しました。
　この大会は、国技である相撲を多くの子どもたち
に体験してもらい、相撲に親しんでもらうことを目
的に町相撲連盟が毎年開催しているものです。
　津幡町少年相撲教室に通う小学3年生の幸田丈侍
さんが選手宣誓をした後、ちびっ子たちは保護者の
声援を受けながら力強く体をぶつけ合い、熱戦を繰
り広げました。各部門の優勝選手には、大の里関直
筆のサインと手形が押された色紙が贈られました。
　なお、大会結果は20ページに掲載しています。

　5月25日に100歳の誕生日を迎えた原義信さん
（小熊）のもとを28日に矢田町長が訪れ、長寿を祝福
するとともに、記念品を進呈しました。
　ご自宅には祝福のメッセージカードや写真などが
飾られていました。ご家族が見守る中、町長からお
祝いの言葉を受けられた原さんは、笑顔で感謝の言
葉を伝えられました。
　原さんはスポーツ観戦が好きで、相撲や野球など
のテレビ番組を見て日々を過ごされているそうです。
また、石川県森林公園の開園に携わった経歴なども
お話ししてくださいました。
　これからもお元気でお過ごしください。

6/10の太白台小学校の様子
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石川県内の被災自治体（能登地方など）へご希望の場合は、
日本赤十字社を通じた「令和6年能登半島地震義
援金」にお願いします。

※詳細は、日本赤十字社ホームページをご覧ください ▶

皆さまのご支援・ご協力ありがとうございます

　令和6年能登半島地震の災害復旧のための災害支
援金として、6月14日に黒崎産業株式会社（黒崎嘉之
代表取締役）から100万円が、6月17日に株式会社
南葬儀社会館みなみ（南守雄代表取締役）から100万
円が町に贈呈され、感謝状の贈呈を行いました。

株式会社南葬儀社
黒崎産業株式会社に
感謝状を贈呈しました ◆◆  災害支援寄附金、義援金を受け付けています

　災害支援寄附金 災害支援寄附金 問合先　企画課 ☎288-2158
　　全て町の災害復旧事業や今後の防災対策に充てられます。
　　対象サイト　ふるさとチョイス、さとふる、楽天
　　　　　　　　※災害支援寄附の場合、返礼品はお送りしておりません
　　　　　　　　※町内居住でも寄附できます

　義援金義援金 問合先　会計課 ☎288-2122
　　全て津幡町で被災された方々に配分されます。
　　※受領証作成のため、事前に電子申請により寄附申込をお願いします。

　　振込口座
　　　銀行振込 
　　　　【金融機関】 北國銀行 津幡支店  普通 85454
　　　　【口座名義】 津

ツバタマチジシンサイガイギエンキン
幡町地震災害義援金

　　　ゆうちょ銀行・郵便局
　　　　【口座番号】 00150-8-421828
　　　　【加入者名】 津

ツバタマチジシンサイガイギエンキン
幡町地震災害義援金 ※詳細はこちら ▲

防災行政無線テレフォンガイド☎076-289-3150防災行政無線テレフォンガイド☎076-289-3150
　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外スピーカーから町内　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政無線の屋外スピーカーから町内
全域に情報を放送していますが、同じ内容を電話で確認することができます。全域に情報を放送していますが、同じ内容を電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

防災行政無線が聞き取りにくいときに防災行政無線が聞き取りにくいときに

応援してくださる皆さまへ

石川県町長会 黒崎産業㈱
㈱南葬儀社会館みなみ ほか2件

匿名ほか82人

企業・団体

個人

災害支援金・義援金 （順不同、敬称略）
（5月24日～6月20日申し出確定分）

令和６年能登半島地震に係る令和６年能登半島地震に係る
防災功労者消防庁長官表彰 受賞防災功労者消防庁長官表彰 受賞

　令和６年能登半島地震の　令和６年能登半島地震の
発災当初から道路及び水利発災当初から道路及び水利
状況の確認、避難所や断水地状況の確認、避難所や断水地
域への物資搬送を実施する域への物資搬送を実施する
など、消防団活動の功績が認など、消防団活動の功績が認
められ表彰を受けました。められ表彰を受けました。

津幡町消防団津幡町消防団

　令和６年能登半島地震に伴い、町内の道路では陥没
や沈下などが多数発生しています。
　順次復旧作業を進めていますが、未対応の箇所が多
数残っていますので、道路を通行する際には、路面状況
に十分注意してください。
　外出の際、路面や側溝などの危険な状態を発見され
た場合、情報提供をお願いします。

問合先　都市建設課 ☎288-6703

道路の陥没・沈下に注意してください

石川県からのお知らせ
　令和６年能登半島地震で被災されたみなさんが受け
られる支援制度は、お一人お一人の住宅の被害状況や、
家族構成などによって異なります。「お住まいに関する給
付」「見舞金や義援金などの給付」「貸付・融資」につい
て、ご自身の被災状況や家族構成に合わせて、利用でき
る支援をフローチャートで確認することができます。

※ 支 援 制 度 のフロ ー
チャートはこちら ▶

※詳細は、県ホームペー
ジをご覧ください ▶

ほかにも多くの皆さまから、ご支援のお
申し出をいただいております。
ありがとうございます。
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生活再建支援情報生活再建支援情報 ※地震災害の対応について
　詳細はこちら　▶

早期復旧のための支援内容についてお知らせします（6月27日現在）。詳細は担当課にお問い合わせください。早期復旧のための支援内容についてお知らせします（6月27日現在）。詳細は担当課にお問い合わせください。

1.1大震災1.1大震災に伴うに伴う

宅地復旧工事への補助金
　令和6年能登半島地震で被災した宅地の早期復旧と被
災者の負担軽減を図るため、個人施工の復旧工事などに対
する費用の一部を補助します。

【対象】
地震発生時に住宅（民間企業や団体などの社宅や寮は除
く）の用に供されていた土地の所有者（所有者に承諾を得
た管理者、占有者も含む）

【対象用途】
戸建住宅、アパート、併用住宅（店舗、事務所などとの併用
住宅など）の住宅部分

　※対象外となるものなど、詳細はこちらをご覧ください ▶

【対象工事】
　・宅地被害に対して原形に復旧する工事
　　のり面の復旧工事、擁壁の復旧工事、地盤の復旧工事
　・地盤改良工事（液状化再発防止対策によるもの）
　・住宅基礎の傾斜修復工事（ジャッキアップなど）

【補助率・補助額】
対象工事実額から50万
円を減じた額の3分の2

（上限766万6千円）
【申請・問合先】
　都市建設課
　☎288-6703

被災農業者農業機械再取得等支援
　令和6年能登半島地震で被災した農業用施設・機械の
修繕または再取得にかかる事業申請を受け付けています。

【対象】
被災した農業施設・機械などの所有者または利用者で、
営農継続意欲のある方

【対象農業施設・機械】
　施設：格納庫、農舎、農業用ハウス、加工施設 など
　機械：トラクター、田植機、コンバイン、穀物乾燥機 など

【補助対象経費】
　県の農業機械再取得等支援事業の対象となる経費
　（補助率10分の9 ※補助率は助成内容により異なる）

【申請期日】
　8月上旬

【申請手続】
現地相談窓口（石川県農業会館）や県央農林総合事務
所、町産業振興課へご相談ください。
※現地相談窓口は要予約

【問合先】
　産業振興課 ☎288-6704
　県央農林総合事務所 ☎239-1750
　現地相談窓口 ☎0120-338-633

※ 詳 細 は、県
ホームペー
ジをご覧く
ださい ▶

税の申告・納付等は7月31日まで
　令和６年能登半島地震を受け、石川県及び富山県に納税
地のある方について、令和6年1月1日以降に到来する全て
の国税に関する申告、納付等の期限は自動的に延長されて
いましたが、一部地域（七尾市、志賀町、輪島市、珠洲市、穴
水町及び能登町）を除き、申告及び納付期限は７月31日㈬
となります。
　なお、申告・納付等が困難な方については、所轄の税務
署に対して申請することにより、引き続き期限延長を受ける
ことができますので、被災の状況が落ち着いてから、最寄り
の税務署にご相談ください。

【問合先】
　税務課 ☎288-2123
　金沢税務署 ☎261-3221

※詳細は、国税庁ホーム
　ページをご覧ください ▶

申請・問合先　税務課 ☎288-2123

罹災証明書の申請はお済みですか？
　罹災証明書は、被災者の生活支援など、さまざまな
制度を受けるために必要なものです。また、罹災証明
書の交付を受けるためには申請が必要です。罹災証明
書を申請されていない方は、お早めに申請をお願いし
ます。

小規模事業者等持続化補助金
　令和６年能登半島地震で被災し、事業再建に取り組む事
業者で国・県の補助事業のいずれか一つの交付を受けた場
合、町独自で上乗せ補助します。

【国・県の補助事業】
①小規模事業者持続化補助金（災害支援枠）
　事業再建に向けた計画に基づき、経費の一部を補助
　問 石川県商工会連合会 ☎268-7300
②中小企業持続化補助金（災害支援枠）
　事業再建に向けた計画に基づき、経費の一部を補助
　問 石川県産業創出支援機構 ☎267-5551
③石川県なりわい再建支援補助金

地震で損壊、使用困難となった建物や設備を復旧する
ための補助制度

　問 石川県なりわい再建支援補助金事務局 ☎0120-867-100
【町の補助率・補助額】

国・県が認めた補助対象経費から国・県の補助金額を減
じた額の2分の1

　（①上限50万円　②上限50万円　③上限100万円）
【申請・問合先】
　産業振興課 ☎288-6704 ※詳細は、産業振興課

　ホームページをご覧
　ください ▶
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※詳細はこちら▲

　洪水や土砂災害、地震などに係る災害危険箇所をハザードマップとして地図
化しています。
　避難行動を考えるために必要な防災情報や役立つ情報なども掲載しています。
　いざというときに適切な行動をとれるよう、普段から家族で避難場所や避難
経路について話し合いましょう。

ハザードマップを確認しましょう2

・学校や公民館など、避難場所として指定されている場所への避難経路を確認しておく。
・普段から家族で避難場所や連絡方法などを話し合っておく。
・高齢者や障害者、妊産婦、乳幼児などで、避難に時間がかかる場合は、警戒レベル３「高齢者等避難」で避難する。
　警戒レベル4「避難指示」が発令されたら、危険な場所からは全員避難が原則です。
・避難するときは、持ち物を最小限にして、両手が使えるようにしておく。

避難場所や避難経路を確認しておきましょう3

　災害が発生しても適切な行動がとれるように、正しい情報を入手しましょう。

防災情報を確認しましょう4

　ご自身やご家族の方に避難に時間がかかる方がいるか確認しましょう。
　避難に時間を要する方がいる場合、警戒レベル３「高齢者等避難」で避難しましょう。
　警戒レベル4「避難指示」が発令されたら、危険な場所からは全員避難が原則です。

避難情報を確認しましょう5

町メール配信サービス
防災情報や火災、消防情
報、防犯情報や生活情報
などを、携帯電話などの
メールで配信します。

町公式LINE 防災情報をLINEでも配
信しています。

石川県防災ポータル
各市町での最新の気象情
報や災害情報などが確認
できます。

石川県河川総合情報シ
ステム

県内の雨量や河川の水位
などの観測情報、防災情
報が確認できます。

石川県土砂災害情報シ
ステム「SABOアイ」

最新の雨量情報や土砂災
害危険度が確認できます。

気象庁キキクル（危険
度分布）

土砂災害、浸水害、洪水災
害の危険度を確認するこ
とができます。

警戒レベル 状況 皆さんがとるべき行動 避難情報など
５ 災害発生または切迫 命の危険　直ちに安全確保！ 緊急安全確保

～～～～～～～＜警戒レベル４までに必ず避難！＞～～～～～～～
４ 災害のおそれ高い 危険な場所から全員避難 避難指示
３ 災害のおそれあり 危険な場所から高齢者等は避難 高齢者等避難
２ 気象状況悪化 自ら避難行動を確認 大雨・洪水・高潮注意報
１ 今後気象状況悪化のおそれ 災害への心構えを高める 早期注意情報

　気象情報や避難情報を基
に、自分の身に危険が迫る前
に周りの状況に応じて適切に
行動しましょう。
　危険な河川沿いや崖沿いを
避け、安全な避難経路を把握
しておくことも重要です。ま
た、避難情報が発令されてい
なくても、身の危険を感じた
場合は、速やかに避難を開始
しましょう。

適切な避難行動をとりましょう
指定避難場所への立退き避難 安全な親戚・知人宅への立退き避難

安全なホテル・旅館への立退き避難 屋内安全確保

普段から災害時に避
難することを相談し
ておきましょう。

通常の宿泊料が
必要です。事前に
予約・確認しま
しょう。

自宅にいても大丈夫かを
確認することが必要です。

ーーー想定最大浸水深
※土砂災害の危険がある区域では

立退き避難が原則です。

自ら携行するもの
・マスク
・消毒液
・体温計
・スリッパ など 普段からどう

行 動 す る か
決めておきま

しょう
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皆さん準備は万全ですか？皆さん準備は万全ですか？
風水害から身を守るために風水害から身を守るために

特 集

　近年、大雨や暴風雨などにより日本各地で大きな被害が発生しています。昨年７月には町内でも、線状降水帯による豪雨で　近年、大雨や暴風雨などにより日本各地で大きな被害が発生しています。昨年７月には町内でも、線状降水帯による豪雨で
河川が氾濫し、未曽有の被害が発生しました。河川が氾濫し、未曽有の被害が発生しました。
　雨が多くなる時期を前に、発災時の対応などについて改めて確認し、いつ災害が起きても慌てることがないよう、普段から　雨が多くなる時期を前に、発災時の対応などについて改めて確認し、いつ災害が起きても慌てることがないよう、普段から
備えましょう。備えましょう。

大切なペットのためにも備えを
　突然の災害発生時、大切なペットの安全と健康を
守る対策は万全ですか。
　飼い主の責務として、日頃から
万が一に備えましょう。
例えば…
・健康管理（ワクチン接種や寄生虫の駆除など）
・飼い主の明示（首輪、マイクロチップなど）
・ペット用避難用具（フード、水、トイレシートなど）

いざというとき、避難するための備え
□　ハザードマップで災害危険箇所や避難情報を確認
□　テレビやインターネットで気象・防災情報を確認
□　避難場所や避難経路を実際に歩いてみる
□　外への避難と2階以上への避難のどちらがよいかを考えておく

※詳細はこちら▶

身のまわりの備えを確認しましょう１

　家族構成に合わせて非常持ち出し品を必要最小限にまとめ、目に付きやすいところに置いておきましょう。
　また、ときどき中身を点検して、使用期限などを確認しましょう。

非常時の持ち出し品リスト（一例）

あると便利なもの日用品水・食料品

救急・安全対策貴重品
● 現金（小銭）、預金通帳、カード
● 免許証、保険証、印鑑

● 救急セット、常備薬
● マスク、体温計、消毒液
● ヘルメット、防災ずきん
● 眼鏡・コンタクトレンズ

● 飲料水
● 缶詰、レトルト食品など
● 粉ミルク、哺乳びん
● 紙皿、紙コップ

● 着替え
● 携帯ラジオ、懐中電灯
● モバイルバッテリー
● 手袋（軍手）、スリッパ
● タオル、ティッシュ
● 紙おむつ、生理用品
● 洗顔用具

● ビニール袋、食品用ラップ
● 携帯用浄水器
● ナイフ、缶切り
● 雨具
● 携帯トイレ
● 避難所でリラックスできるもの
　 例:本・ゲーム・おもちゃなど

在宅避難に備え ローリングストックを活用してみましょう
食べ物や日用品を少し多めに購入、日常生活で消費

　食料品や日用品は、最低
3日分は備蓄しましょう。
　日頃から自宅で利用して
いるものを少し多めに備え
ることで、災害時に自宅で
当面の間、生活することが
可能になります。

大雨のとき、被害を軽減するための備え
家の外
□　窓や雨戸はしっかりと閉めてカギをかける
□　側溝や排水溝は落ち葉などの堆積物を取り除いて水
　　はけをよくしておく
□　風で飛ばされたり、落下しそうな物は、屋内など安
　　全な場所に移動する

家の中
□　非常持ち出し品の用意
□　窓に飛散防止フィルムなどを貼ったり、万一の飛来
　　物に備えてカーテンやブラインドを下ろしておく
□　スマホ、パソコンを充電しておく

リュックに大事なもの
を入れたら、実際に背
負ってみましょう。重い
と避難するときに疲れ
るので、荷物を少し減ら
しましょう。
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臨時特別給付金10万円支給
申請が必要です 案内

　物価高により厳しい状況にある生
活者への支援として、給付金が支給
されます。
対象　
　次の①～③のいずれかに該当する
　世帯の世帯主

①令和6年6月3日時点で住民登
　録がある世帯のうち、新たに令
　和6年度住民税が非課税となる
　世帯
②令和6年6月3日時点で住民登
　録がある世帯のうち、新たに令
　和6年度住民税均等割のみ課税
　となる世帯
③令和6年能登半島地震により令
　和5年度住民税が全額免除また
　は所得割のみ全額免除される水
　準となった被災者を含む世帯
※令和5年度住民税非課税世帯への給付金

　(7万円)、または令和5年度住民税均等割

　のみ課税世帯への給付金(10万円)の対象

　世帯は除く

給付額　1世帯あたり10万円
※18歳以下の子ども1人につき5万円を加算

※既に令和5年度住民税非課税世帯等に対する

　臨時特別給付金（3万円）を受給している世

　帯はその金額を差し引いて支給

申請手続
　対象世帯に申請書類を発送しまし
た。内容を確認し、必要事項を記入
して返送してください。
　加算分は給付金の振込にあわせて
支給します。
申請期限　8月30日㈮まで
問合先　福祉課 ☎288-2458

社会を明るくする運動
7月は強化月間 案内

　この運動は犯罪や非行を防止する
とともに、罪を犯した方の更生に理
解を深め、犯罪のない明るい社会を
築こうとする全国的な運動です。
　犯罪や非行のない安全な生活を送
るには、自分たちに何ができるのか
を考え、明るい社会を築いていきま
しょう。

犯罪防止・更生保護を担う
　　　　　　　　　　「保護司」
　保護司は、犯罪や非行を防止す
るとともに、罪を犯した人の更生
を支える活動を行っています。
　津幡町では、14人の保護司が相
談や社会復帰支援を行っています。

問合先　河北保護区保護司会
　　　　☎286-1711

更生保護サポートセンター河北
保護司が相談に応じます 案内

　更生保護サポートセンター河北
は、津幡町、内灘町、かほく市の保護
司で構成される相談窓口です。
　住民の方からの非行相談などを受
け付けていますので、お気軽にお立
ち寄りください。
開所日　月～金曜日 10時～16時
場所　　内灘町文化会館
問合先　
　更生保護サポートセンター河北
　☎286-1711

今月の納税　7月31日㈬

・固定資産税	 第2期分
・国民健康保険税	 第4期分

納税は、安心便利な口座振替を!
新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

ご自宅からいつでも
納付・口座振替手続
きができます。詳細
は税務課ホームペー
ジをご覧ください。

スマホで簡単納付!
Webで口座振替手続き！

有料広告欄
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知らない間に消防法違反！
増改築やテナント入居時は注意 案内

　事業を営む際、建物の増改築やテ
ナントの入居、窓などの開口部や内
装の変更などにより、知らない間に
消防法違反となる場合があります。
　これらをお考えの方は、新たに消
防用設備などが必要になる場合があ
りますので、事前に消防本部へ相談
し、必要な届出をしてください。
　消防法に違反した場合、行政処分
の対象となる場合があります。
問合先　消防本部 ☎288-3000

無許可の回収業者にご注意
トラブルに巻き込まれるかも… 案内

　家電製品や自転車などを無料回収
するとして、無許可の業者が町内を
巡回しています。
　不当に金銭を要求されるなどのト
ラブルも懸念されますので、不用品
は適正に処分してください。
問合先　生活環境課 ☎288-6701

人間ドック受診者募集
津幡町国保にご加入の方 案内

人間ドック　先着30人
　・血液検査、内科検診
　・胃内視鏡検査
　・肝臓、消化器、肺がん検診
　・男性　前立腺がん検診
　・女性　子宮、乳がん(マンモグラ
　　　　　フィ)検診、骨密度検査
場所　　河北中央病院
自己負担　婦人科検査なし 12,200円
　　　　婦人科検査あり 16,100円
受診日　8月～11月の月～金曜日
　　　　※婦人科は火曜日のみ

対象　　津幡町国民健康保険に加入
　　　　している40歳から74歳
　　　　の方（保険税に未納がある
　　　　方、受診日において対象年
　　　　齢以外の方は除く）
　　　　※令和6年4月1日時点の年齢

必要物　・受診者の保険証
　　　　・特定健康診査受診券
申込　　7月8日㈪～ ※電話申込不可

申込・問合先　税務課 ☎288-7924

津幡町国保 保険証を更新
8月1日から新しくなります 案内

　津幡町国民健康保険の保険証を8
月1日付けで更新します。
　7月中旬に、世帯主あての特定記
録郵便でご家族分をまとめて郵送し
ます。現在の保険証は有効期限後に
細かく裁断し、破棄してください。

別の健康保険に加入したら…
　就職などで新たな健康保険に加
入された方は、国民健康保険から
の脱退手続きが必要です。
　職場の保険証と国民健康保険証、
身分証明書（顔写真付き）を持参
し、税務課で手続きしてください。

問合先　税務課 ☎288-7924

新保険証と通知書を発送
8月1日から更新します 案内

　後期高齢者医療制度の新しい保険
証が、石川県後期高齢者医療広域連
合から7月下旬に発送されます。
令和6年度の保険料
　保険料率や均等割額などが見直さ
れます。通知書をご確認ください。
限度額適用・標準負担額減額認定証
　世帯全員が住民税非課税の場合、
入院時の医療費や食事代が軽減され
る制度があります。該当する方には
申請書を発送しましたので、申請し
てください。すでに認定済みの方に
は、保険証とあわせて発送します。
問合先
　石川県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　　　　☎223-0140
　町民課　　　　　☎288-7959

コウノトリ 愛称決定コウノトリ 愛称決定
国特別天然記念物国特別天然記念物

　町広報紙「広報つばた」やホームページ、SNSを通じて募集した　町広報紙「広報つばた」やホームページ、SNSを通じて募集した
コウノトリ（親鳥）の愛称が決定しました。（応募総数84件）コウノトリ（親鳥）の愛称が決定しました。（応募総数84件）

父（写真左）

　コウタ（幸多）

　「幸せが多く訪れるように」

母（写真右）
　コウリ（幸里）
　「幸せいっぱいの里になるように」

問合先問合先　企画課 ☎288-2158　企画課 ☎288-2158

特別住民票を交付 ＆ 津幡町定住促進特使を委嘱特別住民票を交付 ＆ 津幡町定住促進特使を委嘱
　コウタとコウリには「津幡鳥民」として特別住民票を交付し、　コウタとコウリには「津幡鳥民」として特別住民票を交付し、
あわせて定住促進事業のマスコットキャラクターとして「津幡あわせて定住促進事業のマスコットキャラクターとして「津幡
町定住促進特使」を委嘱しました。町定住促進特使」を委嘱しました。
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納税（納入）通知書を発送
国民健康保険税・介護保険料 案内

　国民健康保険と介護保険の各加入
者に、納税(納入)通知書を7月中旬
に発送します。
　口座振替をご希望の方は、通帳と
届出印を持参し、町指定金融機関で
お申し込みください。インターネッ
トからもお申し込みできます。津幡
町Web口座振替受付サービス（北
國銀行、北陸銀行のみ対応）もご利
用ください。
問合先
　税務課(国保) ☎288-7924
　福祉課(介護) ☎288-2416

介護保険負担割合証を発送
8月1日から更新します 案内

　要介護・要支援認定者、総合事業
対象者の方に、サービス利用時の利
用者負担割合が記された「介護保険
負担割合証」を送付します。
　各種サービスを利用している方は、
介護保険被保険者証とあわせてご利
用の介護サービス等事業所またはケ
アマネジャーへ提示してください。
問合先　福祉課 ☎288-2416

食費・居住費を軽減
介護保険施設などをご利用の方へ 案内

　

　介護保険施設で入所・短期入所サ
ービスを利用されている方は、所得
区分や資産の状況に応じて食費や居
住費が軽減されます。
　なお、令和6年8月から、居住費(
滞在費)の限度額が変更されます。
　制度の利用には申請が必要ですの
で、詳細はお問い合わせください。
申請・問合先　福祉課 ☎288-2416

国民年金の免除・納付猶予
まずはご相談ください 案内

　経済的な理由などで国民年金保険
料の納付が困難な場合、一定の要件
を満たす方は、申請により保険料の
納付が免除・猶予されます。
　過去２年までさかのぼって申請す
ることができますので、詳しくはお
問い合わせください。
必要物　・年金手帳または基礎年金
　　　　　番号通知書
　　　　・本人確認ができるもの
　　　　・失業者は雇用保険受給資
　　　　　格者証または離職票
免除・猶予期間
　令和7年6月末まで
申請・問合先　町民課 ☎288-7959

子宮頸がん キャッチアップ接種
令和7年3月31日まで 案内

　HPV（ヒトパピローマウイルス）
感染症を防ぐHPVワクチンは、小学
6年生～高校1年生相当の女子を対
象に、定期接種が行われています。
　過去の積極的勧奨の差し控えによ
り接種機会を逃してしまった方を対
象に、キャッチアップ接種として定
期接種を行っています。
　接種期間は令和7年3月までです
ので、お早めに接種してください。
キャッチアップ接種対象者
　平成9年4月2日～
　平成20年4月1日生まれの方

問合先　健康推進課 ☎288-7926

証明書コンビニ交付 一時停止
ご迷惑をおかけします 案内

　機器保守点検のため、マイナンバ
ーカードを利用したコンビニ交付サ
ービスを一時停止します。
　次の期間、コンビニエンスストア
で戸籍証明書及び附票が取得できま
せんので、ご了承ください。
期間　　7月12日㈮ 17時～
　　　　7月14日㈰ 9時
問合先　町民課 ☎288-2124

つばたReco 臨時閉鎖
常設資源回収施設 案内

　

　つばたまつりの開催に伴い、「つ
ばたReco」を臨時に閉鎖します。
　風による飛散や不審火のおそれも
ありますので、下記期間中は資源物
を持ち込まないでください。
臨時閉鎖期間
　７月26日㈮ 16時～28日㈰ 9時
問合先　生活環境課 ☎288-6701

がけ地防災工事補助金
土砂災害への備えを万全に 案内

　個人所有の「がけ地」を対象にし
た、防災工事の補助制度があります。
　利用条件などの詳細は、お問い合
わせください。
がけ地防災工事補助金
　がけ崩れ防止のコンクリート擁壁
　の設置など
　補助額　工事費の1/2以内
　　　　　(限度額　70万円)
がけ地応急防災工事補助金
　二次被害を防ぐための土砂の除去
　工事やシート張りなど
　補助額　10万円以上の工事費の
　　　　　1/2以内
　　　　　(限度額　30万円)
申請・問合先　都市建設課
　　　　　　　☎288-6703

※詳細は健康推進課ホーム
　ページをご覧ください ▶
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責任技術者認定試験
下水道排水設備工事 案内

　令和6年度の下水道排水設備工事
責任技術者認定試験を実施します。
日時　　10月15日㈫ 13時30分～
場所　　県地場産業振興センター
受付　　7月29日㈪～8月9日㈮
申込　　金沢市企業局
　　　　☎220-2374
問合先　上下水道課 ☎288-6238

守って！ 電波のルール
STOP THE 不法電波！ 案内

　不法電波により警察や消防無線が
妨げられる事態が発生しています。
　外国製無線機器を購入される際
は、国内での使用基準を満たすこと
を示す「技適マーク」が付いている
か、ご確認ください。
問合先　北陸総合通信局
　　　　☎233-4441

犬の散歩はリードをつけて
公園でのマナー 案内

　公園は、町民の皆さまがくつろげ
るように整備された公共の場です。
　ノーリードの犬はほかの利用者の
方の迷惑になりますので、リードを
つけ、フンは必ず持ち帰りましょう。
問合先　都市建設課 ☎288-6703

有料広告欄

マイナンバーカード マイナンバーカード 休日・夜間窓口を開設休日・夜間窓口を開設

日時　7月14日㈰・28日㈰ 9時～12時
　　　7月16日㈫ 17時15分～19時
場所　町民課
　・申請できるのは本人のみです。15歳未満のお
　　子さまは法定代理人と一緒に来庁してください。
　・予約が必要です。電話(平日8時30分～17時)
　　または電子申請(前日まで)で予約してください。

必要なもの
　① 個人番号カード交付通知書(ハガキ)
　② 本人確認書類（A:1点またはB:2点）
　　  A: 運転免許証などの顔写真つき公的
　　　　 身分証明書
　　  B: 健康保険証、医療受給者証、年金証
　　　　 書、学生証など

　③ マイナンバーカード ※お持ちの方のみ
　④ 有効期限通知書

①

開設日・場所開設日・場所

手続きできる主な内容・必要なもの手続きできる主な内容・必要なもの

　マイナンバーカードの申請、受取、更新のための休日・夜間窓口を開設します。

予約・問合先
町民課 ☎288-2124
※右QRコードからも予約できます

④

①

③

※券面及び電子証明書の更新、発行には、
　マイナンバーカードに設定した「4ケ
　タの暗証番号」と「英数字混合の6～16
　ケタの暗証番号」が必要です。

必ず予約をお願いします。

・マイナンバーカードの受取 ･･････････････････････①②
・サポート申請(写真撮影無料)･･････････････････････ ②
・券面記載事項変更(住所・氏名変更)････････････････ ③
　※住民票の変更手続が完了している場合のみ

・健康保険証の利用申込み、暗証番号の変更・再設定 ･･･ ③
・電子証明書の発行・更新 ････････････････････････③④

①

技適マークの確認を技適マークの確認を
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環境標語 作品募集
エコみらい河北 募集

　ごみの減量やリサイクルのための
工夫・心がけをテーマにした標語を
募集します。
資格　　河北郡市内在住または通勤
　　　　通学者
要項　　ハガキまたはA4サイズ以
　　　　下の紙に「標語、住所、氏名、
　　　　年齢、職業（会社名、学校名
　　　　・学年）を明記
申込　　7月31日㈬まで
応募・問合先
　〒929-0318 領家ル9-1
　河北郡市広域事務組合
　☎288-4545 FAX 288-4564
　 info@clean.kahoku.net

テーマ作品展 作品募集
障害者ふれあいフェスティバル 募集

　県障害者ふれあいフェスティバル
で展示する作品を募集します。
　募集要項は、県ホームページをご
覧ください。
テーマ　「ふれあい」「出会い」「心の
　　　　輪」「絆」を基本として幅広
　　　　く募集
作品　　絵画、書、陶芸、手芸、写真、
　　　　作文、詩、俳句など
申込　　8月16日㈮ 必着
問合先　石川県障害保健福祉課
　　　　☎225-1459

少年少女美術展 作品募集
お気に入りを出品しませんか 募集

　全作品を展示するほか、優秀作品
は表彰します。
部門・企画 ※1人各部門1点まで。出品無料

　絵画の部　水彩画（四つ切）
　　　　　　油彩画（10号以内）
　書道の部　硬筆（B4以内）
　　　　　　毛筆（半紙・美濃判紙）
　絵手紙の部　はがきサイズ
　陶芸の部　オリジナル作品
　写真の部　大きさ自由（A3以内）
出品　　8月20日㈫～9月6日㈮
　　　　※シグナス、各公民館へ提出

テーマ　自由
対象　　町内在住の小中学生
展覧会　9月14日㈯～16日㈷
　　　　9時～17時 ※16日は16時まで

会場　　シグナス多目的室
問合先　シグナス ☎288-8526

介護予防メイト養成講座
いきいきとした地域社会 募集

　高齢者がいつまでも元気でいきい
きと過ごせるよう、ふれあい・いき
いきサロンなど、介護予防活動の普
及にご協力いただける「介護予防メ
イト」を養成します。（全7回）

第1回　町の現状について
　　　　～介護予防の観点から～
日時　8月5日㈪ 13時30分～
場所　福祉センター205研修室
講師　地域包括支援センター保健師
　　　健康推進課管理栄養士
対象　介護予防に関心のある方
定員　15人程度
申込　8月2日㈮まで

※第2回以降についてはお問い合わせください

申込・問合先　
　地域包括支援センター
　☎288-7952

有料広告欄

申請・問合先申請・問合先　産業振興課 ☎288-6704　産業振興課 ☎288-6704 詳細はこちら▶

予告予告 8 月からスタンプラリーを行います！

「「つばた産推奨店つばた産推奨店」で」で

抽選で町特産品町特産品などがなどが当たる !!当たる !!お買い物や飲食をするとお買い物や飲食をすると

つばた産推奨店を募集しますつばた産推奨店を募集します
　　「つばた産推奨店」の加盟店を随時募集しています。「つばた産推奨店」の加盟店を随時募集しています。
対象対象店店
　町　町内の内の農林水農林水産物直売所、小売店、量販店、宿泊施設、飲食店産物直売所、小売店、量販店、宿泊施設、飲食店

　津幡ブランド認定品や、町内産農林水産物とその加工品を積極的に販売、活　津幡ブランド認定品や、町内産農林水産物とその加工品を積極的に販売、活
用する「つばた産推奨店」でお買い物や飲食をしてスタンプを集めましょう。用する「つばた産推奨店」でお買い物や飲食をしてスタンプを集めましょう。
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意思疎通支援者養成講習会
失語症者の会話をサポート 募集

　失語症者の日常生活や困難さを理
解し、コミュニケーション支援を行
う「意思疎通支援者」を養成します。
※失語症…脳卒中などで生じる言葉の障害

日時　　8月4日㈰～11月23日㈷
　　　　（全9回・計40時間）
場所　　金沢市ものづくり会館ほか
対象　　満18歳以上の方
定員　　15人
受講料　無料 ※別にテキスト代1,000円

申込　　7月25日㈭まで

申込・問合先
　石川県言語聴覚士会
　 isisotuu.i@gmail.com
　 FAX 0768-23-0634
　　　（市立輪島病院）

福祉のしごと 職場体験
資格・経験は問いません 募集

　高齢者や障害者、児童関連施設
で、実際の仕事を体験できます。
　受入施設は、石川県社会福祉協議
会ホームページでご確認ください。
対象　　高校生以上
期間　　1人最大3日間 ※申込は随時

申込・問合先　福サポいしかわ
　　　　　　　☎234-1151

子育て支援員(嘱託) 募集
親子支援センター 募集

募集数　1人 
資格　　保育士または保健師資格と
　　　　普通自動車運転免許を有し、
　　　　パソコン操作ができる方
勤務日　月～土曜日
　　　　8時30分～17時15分
　　　　※シフト制により平日1日休み

賃金　　月額187,300円
雇用　　令和7年3月31日まで
　　　　※更新あり

提出物　履歴書、資格証のコピー
申込　　随時 ※選考は後日通知

申込・問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　　　　☎288-6276

（令和7年4月1日採用予定）（令和7年4月1日採用予定）

▲ インターネット▲ インターネット
　 申請はこちら　 申請はこちら

　試験　試験　　　第1次　9月22日㈷　　第1次　9月22日㈷　
　　　　　一般教養、適性検査、論文または作文　　　　　一般教養、適性検査、論文または作文
　　　　　　　　　　※土木建築、保健師、社会福祉士、保育士は別に専門試験あり※土木建築、保健師、社会福祉士、保育士は別に専門試験あり

　　　　　　　　　　第2次　10月中旬第2次　10月中旬
　申込　申込　　　　8月2日㈮まで 8月2日㈮まで 
　　申込方法申込方法　原則、インターネット申請　原則、インターネット申請
　　　　　　　　　　※イ※インターネット申請ができない場合、おンターネット申請ができない場合、お問い合わせください。問い合わせください。

　　問合先問合先　総　総務務課 ☎288-2120課 ☎288-2120

職 種 採用数 資 格

　一般事務

上級A 2人程度
平成7年4月2日から平成15年4月1日生まれで、
大学を卒業または同等の資格があると認める方
※令和7年3月末までに大学卒業見込みの方を含む

上級B 1人程度

平成6年4月1日以降生まれで、スポーツ・文化芸
術分野において顕著な実績・成果を収めた人
※高等学校及び大学などで全国大会又はそれに準ずる規模の
　大会などに県代表などで出場・入賞したことを証明できる
　書類（新聞記事・成績表・出場名簿など）の写しを提出

初級 2人程度
平成12年4月2日から平成19年4月1日生まれで、
高校卒業程度の学力がある方
※大学卒業･卒業見込者を除く

障がい者 若干人

昭和54年4月2日から平成19年4月1日生まれで、
高校卒業程度の学力があり、身体障害者手帳、療育
手帳または精神障害者保健福祉手帳の交付を受け
ている方
※点字での出題はないため、活字印刷文の試験問題に対応で
　きること

　土木建築※

※土木建築に関する
　科目の修学が必要

上級 若干人
平成7年4月2日から平成15年4月1日生まれで、
大学を卒業または同等の資格があると認める方
※令和7年3月末までに大学卒業見込みの方を含む

初級 若干人
平成12年4月2日から平成19年4月1日生まれで、
高校卒業程度の学力がある方
※大学卒業･卒業見込者を除く

保健師 １人程度
平成7年4月2日以降生まれで、保健師の免許を有
する方
※令和7年3月末までに取得見込みの方を含む

社会福祉士
（職務経験者含） 2人程度

平成元年4月2日以降生まれで、社会福祉士の免
許を有する方
※令和7年3月末までに取得見込みの方を含む

精神保健福祉士
（職務経験者含） １人程度

平成元年4月2日以降生まれで、精神保健福祉士の
免許を有する方
※令和7年3月末までに取得見込みの方を含む

消防士 2人程度
平成9年4月2日から平成19年4月1日生まれで、
高校卒業程度の学力があり、試験要項に定める身
体要件を満たす方

保育士（職務経験者含） 3人程度
昭和63年4月2日以降生まれで、保育士資格と幼
稚園教諭の免許の両方を有し、3年以上の職務経験
を有している方
※令和7年3月末までに取得見込みの方を含む

※詳細は石川県言語聴覚士会
　ホームページ参照 ▶

津幡町津幡町職員職員
採用候補者試験採用候補者試験

まった
なし！
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ホストファミリー募集
ジャパンテント2024 募集

　日本各地で学ぶ海外留学生を石川
県内に招く「ジャパンテント」。
　家族の一員として迎えてくださる
ホストファミリーを募集します。
期間　　8月22日㈭～25日㈰
　　　　3泊4日
受入数　津幡町で6人程度
　　　　※受入数に達し次第、締切

申込・問合先　生涯教育課
　　　　　　　☎288-2125

シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

7月12日　ヨガ
7月19日　屋内モルック
7月26日　太極拳
※8月はお休み

問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

シルバー 入会説明会
輝く経験 生涯現役！ 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　7月13日㈯・27日㈯
　　　　13時30分～
場所　　サンライフ津幡
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子・ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈 簡単な補修
　屋内外清掃 宛名・賞状書き
　チラシ配付 その他軽作業
　※入会前に仕事の体験もできます

問合先　津幡町シルバー人材センター
　　　　☎288-4462

有料広告欄

海上保安学校 学生募集
愛します! 守ります! 日本の海 募集

　受験資格や申込方法など、詳しく
は下記QRコードから海上保安庁ホ
ームページをご覧ください。
入学月　令和7年4月
申込　　7月16日㈫～25日㈭
一次試験　9月22日㈷
問合先　
　金沢海上保安部
　☎266-6115

地域公安系公務員
合同相談会

申込・問合先
　自衛隊石川地方協力本部

☎ 291-6214
recruit1-ishikawa@pco.mod.go.jp

参加機関　防衛省自衛隊石川地方協力本部、石川県警察本部、
　　　　かほく市消防本部
場所　　かほく市立中央図書館(かほく市遠塚ロ57-6)
対象　　高校生以上35歳未満の方（保護者も可）
内容　　概要説明、採用試験種目、福利厚生 など
申込　　8月3日㈯ 17時までに申込フォームからお申し込みください

参加
無料

津幡町・内灘町・かほく市

申込フォームは
こちら ▶

8月4日
S
U
N
10時～12時、
13時30分～15時30分
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エコみらい河北 再生品販売
応募多数の場合は「抽選」 催し

　家具や自転車を修理し、河北郡市
内在住の方に低価格で提供します。
　下記期間中に現物を展示しますの
で、確認してご応募ください。
期間　　7月17日㈬～28日㈰
　　　　8時30分～17時
　　　　※28日は10時まで

抽選会　7月28日㈰ 10時頃～
問合先　エコみらい河北
　　　　☎288-4545 ※電話受付不可

ふれあいボート教室
親子や友達で漕いでみませんか 催し

　楽しくボートを漕いでみません
か。初めての方も大歓迎です。
日時　　①7月20日㈯ ②8月3日㈯
　　　　③8月17日㈯ ④8月24日㈯
　　　　各日8時30分受付
場所　　石川県津幡漕艇競技場
対象　　小学3年生～一般
　　　　※小学生は保護者同伴

参加費　1人200円
持ち物　長袖、帽子、シューズ、
　　　　タオル、飲み物
申込　　当日受付可
　　　　※なるべく事前に申込ください

申込・問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161(総合体育館)

ひまわり村 開村式
今年も迷路で遊ぼう！ 催し

　35万本のひまわりが見頃を迎え、
８月上旬まで無料開放されます。
開村式
　日時　　7月24日㈬ 10時～
　場所　　河北潟干拓地ひまわり村

ひまわり村フォトコンテスト
　期間　　8月1日㈭～31日㈯
　※詳細はお問い合わせください

問合先　河北潟干拓土地改良区
　　　　☎288-4424

筋疲労と乳酸
津幡町スポーツライフ講習会 催し

　筋疲労の原因と言われる乳酸です
が、最近の研究などで解釈が変わっ
てきているようです。
　筋疲労の仕組みと乳酸の新解釈に
ついて学びましょう。（町民大学対象）
日時　　７月24日㈬ 19時～
場所　　シグナス多目的室
講師　　金沢大学
　　　　助教授　野中 雄大 さん
定員　　30人
申込先　生涯教育課 ☎288-2125
問合先　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161(総合体育館)

金沢産業技術専門校 体験見学会
目指せ、明日の若きエンジニア 催し

　訓練内容の紹介や施設設備見学、
訓練生の作品展示などを行います。
日時　　7月28日㈰
　　　　①10時～12時
　　　　②13時～15時
場所　　金沢産業技術専門校
対象　　高校卒業・卒業見込みの方
無料体験　総合建築科、電気工事科、
　　　　メカトロニクス科
申込　　7月24日㈬まで ※先着順

申込・問合先
　石川県立金沢産業技術専門校
　☎267-2221

津幡町 親子町政バス
触って、つくって、学ぶ 催し

　国指定史跡の加茂遺跡やれきしる
を見学し、展示物にも触れながら郷
土の遺跡や歴史について学びます。
　また、石川県埋蔵文化財センター
で、「勾玉」づくりも体験します。
日時　　①7月31日㈬
　　　　②8月 1日㈭
　　　　　各日9時30分～ 
対象　　町内在住の小学生と保護者
定員　　25人程度
　　　　※応募多数の場合は抽選

申込　　7月17日㈬まで

申込・問合先　企画課 ☎288-2158
　　　　　　　※電話申込可

※町電子申請サービスから
　お申し込みください ▶

有料広告欄

司法書士　松永　美里
行政書士　髙比良　麻希子
が丁寧にサポートいたします！

※土日祝日、夜間のご予約も可能

相続登記のご相談は司法書士へ！

不動産を相続で取得したことを知った日から3年以内に相続登記をすることが法律上の義務になり、正当な理由なく相続
登記をしない場合、10万円以下の過料が科される可能性があります。義務化開始前に相続した不動産も対象となります。

令和 6年 4月から相続登記が義務に。

河北郡津幡町字清水イ107番地1〒929-0326

076 -256 -1220 相続登記、金融機関の相続手続き
代理、相続放棄、遺言に関する相
談、手続き

● 取扱い業務 ● ホームページ

北陸銀行
津幡支店

四ツ角

津幡川

司法書士
松永美里事務所
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折りたたみイスを作ろう
夏休みこども消費者教室 催し

　津幡ブランドに認定された建具屋
の方を講師に、折りたたみできるイ
スを作ります。
　ものづくりのプロに、作り方のコ
ツや「折りたたみ」の仕組みを教え
てもらって、自分だけのイスを作り
ませんか？
日時　　7月31日㈬
　　　　①10時～、②14時～
場所　　シグナス創作室
対象　　小学４～６年生
定員　　各回20人
　　　　※応募多数の場合は抽選

参加費　1,000円
申込　　7月19日㈮まで
申込・問合先
　津幡町消費生活センター
　☎288-2104

にほんごカフェ
にほんごをべんきょうしませんか 催し

　津
つばたまち

幡町の外
がいこくじん

国人のための日
にほんごきょう

本語教
室
しつ

です。
・漢

かんじ
字をよむ、かく練

れんしゅう
習をする

・はなす練
れんしゅう

習をする
・家

いえ
にきた手

てがみ
紙や学

がっこう
校のお知

し
らせを

　よむ
※外国人住民との交流、日本語のサポートに興味

　のある日本人の方も気軽にご参加ください。

日時　　8月3日㈯ 10時～
場所　　福祉センター205研修室

問合先　教育総務課 ☎288-8508

人権アニメ上映会
親子で人権について考えよう 催し

　人権に関するアニメを鑑賞し、思
いやりの心を身につけましょう。
　幼児・小学生向けの作品ですの
で、ご家族そろってご覧ください。
日時　　8月3日㈯ 10時30分～
場所　　シグナス視聴覚ホール
作品　　「つるにのって『とも子の冒険』」
　　　　「どんぐり森へ～ひとりにひとつ
 のたからもの～」
問合先　生涯教育課 ☎288-2125

石川県森林公園石川県森林公園
森林セラピープラス

FOREST	THERAPY	 石川県森林公園石川県森林公園
インフォメーションセンターインフォメーションセンター
☎288-6449☎288-6449

 申込・問合先申込・問合先

森でバランスボール森でバランスボール
日時日時　　　　7月18日㈭7月18日㈭ 9時～ 9時～
参加費　2,000円参加費　2,000円
定員　　先着10人定員　　先着10人

場所　場所　森林公園インフォメーションセンター森林公園インフォメーションセンター
対象対象　15歳以上　/　　15歳以上　/　申込申込　開催1週間前まで　開催1週間前まで

※詳細は教育総務課ホーム
　ページをご覧ください ▶

7月27日㈯ 15時～21時
津幡中央公園

問合先　産業振興課
☎288-6704 288-6470

sangyou@town.tsubata.lg.jp

情報は随時
UPします ▶

模擬店模擬店 などな
ど

おたの
しみ

おたの
しみ

抽選会抽選会
石川元

気
石川元

気

応援隊応援隊

ジャン
ピン

ジャン
ピン

やゆfi
sh

やゆfi
sh

ライブライブ

イベント
イベント

無料シャトルバスをご利用ください
会場付近に駐車場はありません

踊り流し踊り流し

盛りだくさん！
盛りだくさん！

2024.7　KOUHOU TSUBATA 16



将棋体験教室
放課後児童遊びの教室 催し

　将棋教室の先生と、将棋を指して
みましょう。
日時　　8月3日㈯ 14時30分～
場所　　児童センター
対象　　年長児～高校生
定員　　先着4人
申込　　7月20日㈯～ ※電話申込可

問合先　児童センター ☎288-3019

遊びのチャンピオン「ハンドで25」
放課後児童遊びの教室 催し

　台紙に書かれた1から25までの
数字の上に、同じ数字のカードを並
べるまでの早さを競うゲームです。
　友達と一緒に記録認定をめざそう。
日時　　夏休み中に数回
　　　　　 ※詳しい日時は、お問い合わせください

場所　　児童センター
対象　　町内在住の小・中学生
問合先　児童センター ☎288-3019

せっけん・組みひもづくり
放課後児童遊びの教室 催し

　かわいい形のせっけんや、組みひ
もアクセサリーを作りませんか。
日時　　夏休み中に数回
　　　　※詳しい日時は、お問い合わせください

場所　　児童センター
対象　　町内在住の小学生
　　　　※材料がなくなり次第終了

問合先　児童センター ☎288-3019

トランポリン 夏休み体験教室
ピエロクラブ 催し

　楽しみながら空中を大きく飛び跳
ねてみませんか。
日時　　8月7日㈬・8日㈭・21日㈬
　　　　・22日㈭・28日㈬・29日㈭
　　　　各日14時30分～16時30分
場所　　条南小学校体育館
対象　　小学生 / 定員　先着10人
参加費　各回500円 ※保険料込み

申込・問合先　ピエロクラブ
　☎090-7080-4597（稲田）

ごみ処理施設 親子体験ツアー
リサイクルを学ぼう 催し

　UFOキャッチャーのように大型
クレーンを操作したり、エコキャッ
プアートを作成します。
日時　　8月8日㈭ 9時～
場所　　エコみらい河北
対象　　小中学生とその保護者
定員　　先着30人
申込　　7月31日㈬まで
申込・問合先　エコみらい河北
　　　　　　　☎288-4545

53
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目指せ！ 子ども横綱目指せ！ 子ども横綱
津幡町津幡町子ども会相撲大会子ども会相撲大会

日時日時　　7月28日㈰ 16時～　　7月28日㈰ 16時～
　　　　　　　　※全国選抜社会人相撲終了後※全国選抜社会人相撲終了後
場所場所　　津幡町常設相撲場　　津幡町常設相撲場

全国強豪24チームがここ津幡町に集結し、全国強豪24チームがここ津幡町に集結し、
名誉ある内閣総理大臣杯をかけて技を競う！名誉ある内閣総理大臣杯をかけて技を競う！

※大会当日、YouTubeで※大会当日、YouTubeで
　ライブ配信します ▶　ライブ配信します ▶問合先　生涯教育課 ☎288-2125問合先　生涯教育課 ☎288-2125

住吉公園屋内温水プール「アザレア」
夏季繁忙期のご協力をお願いします

見学・体験 ＯＫ‼
見学・体験 ＯＫ‼

　夏季繁忙期の混雑時には、ウォーキングプー　夏季繁忙期の混雑時には、ウォーキングプー
ル・スイムプールのレーン変更や移動、またおル・スイムプールのレーン変更や移動、またお
声がけする場合がございます。声がけする場合がございます。
　皆さまが快適にご利用いただけるように、ご　皆さまが快適にご利用いただけるように、ご
協力をお願いします。協力をお願いします。

問合先問合先　アザレア 　アザレア ☎288-7011 ☎288-7011 
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森林公園あかつきウォーク
トーク＋ウォーク＝「健康」 催し

　夜明け前から森林公園の林道を歩
き、見晴台から日の出を見た後、園
内を巡ります。（約3キロ）
日時　　8月3日㈯ 3時45分受付
場所　　津幡地域交流センター集合
参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生 50円

問合先　津幡町健康ウォーク会
　　　　☎090-8096-5371（鳥毛）

    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

たのしい書道教室
　日時　　7月18日㈭・19日㈮
　　　　　各日10時～
　参加費　500円 / 回（道具不要）
元気や「歌謡・舞踊・篠笛ショー」
　日時　　7月23日㈫ 12時～
ゆざや市
　日時　　7月25日㈭ 9時30分～
元気わくわく教室
　日時　　7月25日㈭ 12時30分～
有明紋歌謡ショー
　日時　　7月28日㈰ 12時30分～
認知症出張相談（キャラバンメイト）
　日時　　8月5日㈪ 10時～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

草細工(バッタづくり)教室
　日時　　7月20日㈯、8月10日㈯
　　　　　各日9時～ ※当日受付

　場所　　インフォメーションセンター
押し花教室
　日時　　7月28日㈰ 10時～
　場所　　インフォメーションセンター
　対象　　5歳以上親子
　定員　　20人
　参加費　大人500円、子ども300円
　申込　　7月14日㈰まで
夏の親子昆虫観察会

　日時　　8月18日㈰ 10時～
　場所　　緑化の広場
　対象　　5歳以上親子
　定員　　20人
　参加費　大人200円、子ども無料
　申込　　7月21日㈰～8月4日㈰
申込　　ホームページの申込フォー
　　　　ムからお申し込みください
問合先　石川県森林公園
　　　　☎288-6449

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

手作りガラスビーズ(とんぼ玉作り）
　日時　　7月13日㈯・21日㈰
　　　　　8月10日㈯・17日㈯
　　　　　各日9時30分～、
　　　　　　　13時30分～
　参加費　1,000円
ガラスモザイクアート
　日時　　7月15日㈷
　　　　　9時～、10時30分～
　　　　　8月20日㈫ 14時～
　　　　　8月21日㈬ 10時～
　参加費　500円
ガラスに絵を描こう

（サンドブラスト体験教室）
　日時　　7月20日㈯
　　　　　9時～、10時30分～
　　　　　8月20日㈫ 10時～
　　　　　8月21日㈬ 14時～
　参加費　500円
吹きガラス(中級）
　日時　　8月4日㈰ 9時30分～
　参加費　2,000円
水風船づくり(ガラス細工体験）
　日時　　8月4日㈰
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　2,000円
巻貝作り(ガラス細工体験教室）

日時　　8月12日(振休)
　　　　　9時30分～、10時45分～、
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　2,000円
申込・問合先　エコみらい河北
　　　　　　　☎288-4545
※2日前までに要予約、小学生以下は保護者同伴

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
　日時　　7月23日㈫ 13時30分～
　持ち物　ハガキ・道具・手本
陶芸教室(随時入会可）
　日時　　水・土曜日 9時30分～
　参加費　11,000円(10回)
　　　　　※別に道具代2,500円

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

水面を駆け抜けろ！水面を駆け抜けろ！

日時日時　　8月18日㈰ 7時30分～ 　　8月18日㈰ 7時30分～ 
場所場所　　石川県津幡漕艇競技場　　石川県津幡漕艇競技場
資格資格　　１チーム　5～8人 　　１チーム　5～8人 ※小学生は3年生以上※小学生は3年生以上

種目種目　　ナックルフォア500ｍ　/　　　ナックルフォア500ｍ　/　参加費参加費　１チーム2,000円　１チーム2,000円
申込申込　　7月22日㈪まで　　7月22日㈪まで
　　　　　　　　※大会要項･申込書はシグナス、総合体育館、  町ホームページなどで配付※大会要項･申込書はシグナス、総合体育館、  町ホームページなどで配付

つばたつばた  レガッタレガッタ

町ホームページはこちら ▶町ホームページはこちら ▶

申込・問合先申込・問合先　生涯教育課 ☎288-2125　生涯教育課 ☎288-2125 つばたレガッタはスポーツ振興くじ助
成金を受けて開催されています。
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消防団関連表彰
地域防災活動に貢献 活動

石川県知事表彰
　配偶者等に対する感謝状
　　坂本 美樹(種分団)
石川県消防協会長表彰
　優良消防団　
　　萩坂分団
　功労章
　　山﨑 英之(津幡分団長)
　　安根 政弘(萩坂分団長)
　功績章
　　垣内 　誠(井上分団長)
　　戸口 秀一(能瀬分団長)
　勤続功労章
　　酒井 幸俊(倶利伽羅分団長)
　　川淵 恭兵(倉見分団団員)
　　七黑 勇太(笠谷分団団員)
　　中農 啓介(倶利伽羅分団団員)
河北郡市消防団連合会長表彰
　勤続功労章
　　髙森 大輔(笠谷分団班長)
　　中谷内由利子(団本部団員)
　　霜　 祥一(中条分団団員)
　　兼保 徹也(中条分団団員)
　　西川 賢也(倉見分団団員)
　　立見夕紀子(種分団団員)
　　加藤 恒基(河合谷分団団員)
　　葉名 　豪(倶利伽羅分団団員)
　　酒井 郁夫(倶利伽羅分団団員)
　　長谷川裕貴(萩坂分団団員)

いしかわ生涯スポーツ優良団体 受賞
競技の普及と地域交流に貢献 活動

津幡町剣道協会

津幡町バスケットボール協会

津幡Jバドミントン 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第25回ダイハツ全国小学生ABC
バドミントン石川県大会

　女子Bグループ(3・4年生)
　　優勝 北岡 咲希
　　2位 神崎 美羽
　女子Cグループ(1・2年生）
　　3位 長田 菜美

問合先　れきしる ☎288-2101 

■子ども歴史民俗講座④「古代のアクセサリー『勾玉』を作ろう」
　滑石を磨いてオリジナルの勾玉を作ります。
　日時　　8月8日㈭ ①10時～ ②13時30分～
　場所　　シグナス創作室2
　対象　　町内の小学4～6年生
　定員　　各回20人　/　受付　　7月23日㈫まで
　申込　　学校で配付される用紙、またはれきしるに設置の用紙、ホーム
　　　　　ページからダウンロードして持参いただくか、FAXや郵送でお
　　　　　申し込みください。 ※応募多数の場合は抽選

※れきしるホームページはこちら ▶

　高度成長期を象徴する電化製品は昭和30
年代の「三種の神器」（テレビ・冷蔵庫・
洗濯機）、昭和40年代にはカラーテレビ・
クーラー・自動車があこがれの製品となり
ました。
　新旧さまざまな電化製品をご覧ください。
　期間　7月23日㈫～10月6日㈰

■企画展「あこがれの電化製品」

有料広告欄
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津幡町少年相撲教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第54回親善少年相撲金沢大会個人戦
小学4年生の部 優勝 本間 恒亮
中学1年生の部 優勝 浜田 　晃

第10回記念ちびっ子相撲大会 成績
ちびっ子力士が大奮闘‼ 活動

年少児の部
　優勝 長井 奎斗
　2位 辰巳 明樹
　3位 鍋嶋 友湧、井村 太亮
年中児の部
　優勝 川嶋 朝陽
　2位 石垣 美和
　3位 木村 太雄、淵上 蒼央
年長の部
　優勝 石塚 　佑
　2位 川端 優太
　3位 安藤 圭汰、牧野　 明
1年生の部
　優勝 川嶋 一翔
　2位 竹谷 哲輝
　3位 水谷 結翔、鈴木 景偉
2年生の部
　優勝 宮一　 楓
　2位 高村 琉月
　3位 長谷川太一、伊藤 旺喜
3年生の部
　優勝 新山惠彌貴
　2位 幸田 丈侍
　3位 柚木凛太郎、岡田 陽介

津幡町空手道教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

北國空手道松涛館
第9回石川県空手道選手権大会
形 小1男子 優勝 岡崎　 櫂
  2位 松本朔太朗
 小2男子 3位 長田 哲生
 小3男子 2位 茶谷 　慶
  3位 喜多 翔琉
 小3女子 優勝 古谷 穂香
  2位 山田 彩音
  3位 松本 羽奈
 小4男子 2位 髙田 大夢
  3位 森　　 岳
 小4女子 3位 岡崎　 心
 小5男子 優勝 長田 悠生
  2位 由雄 應希
 小5女子 優勝 吉野 真緒
  2位 松村 　環
  3位 森 　杏梨
 小6男子 優勝 中川 凱瑛
  3位 岸　 烈也
 小6女子 優勝 古谷 彩花
 中1男子 優勝 大澤 玖磨
  3位 吉野 伊織
 中1女子 優勝 山本 芹菜
 中2男子 優勝 中川 彪梧
 一般女子 優勝 庭田 聡子
組手 小1男子 優勝 岡崎 　櫂
  2位 松本朔太朗
 小3男子 3位 喜多 翔琉
 小3女子 優勝 古谷 穂香
  2位 山田 彩音
 小4男子 2位 髙田 大夢
  3位 森　 　岳
 小4女子 3位 岡崎 　心
 小5男子 優勝 長田 悠生
  2位 由雄 應希
 小5女子 優勝 吉野 真緒
  2位 松村 　環
  3位 森　 杏梨
 小6男子 2位 中川 凱瑛

(津幡町空手道教室成績 続き)
  3位 山本 旺介
 小6女子 2位 古谷 彩花
 中1男子 優勝 大澤 玖磨
  2位 吉野 伊織
 中1女子 優勝 山本 芹菜
 中2男子 2位 中川 彪梧
全日本空手道松涛館
第9回北信越空手道選手権大会
形 小1男子 2位 岡崎 　櫂
 小6女子 3位 古谷 彩花
 小6男子 2位 中川 凱瑛
 中1男子 優勝 大澤 玖磨
 中2男子 3位 中川 彪梧

PEACE 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第37回石川県小学生団体卓球大会
　男子団体　2位
　女子団体　優勝

津幡町ジュニア卓球教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第37回 石川県小学生団体卓球大会
　男子団体　3位

津幡町ジュニアテニス 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

U10ジュニアテニストーナメント大会
　U10男子シングルス
　　2位　筆谷 嘉月
RSK杯全国選抜ジュニアテニス
石川県大会
　U13女子シングルス
　　2位　山崎 穂実
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津幡Jr.アーチェリー倶楽部 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

アーチェリーフェスティバル2024

　Recurve中学生 30mW男子   
　　優勝　西永 杷巧
　Recurve中学生 団体
　　優勝　アシスト・津幡混合A
　　2位 アシスト・津幡混合B

津幡町総合体育大会 成績
津幡町スポーツ協会 活動

総合の部　
　　優勝　中条地区
　　２位　津幡地区
　　３位　倶利伽羅地区
男子の部
　　優勝　津幡地区
　　２位　中条地区
　　３位　井上地区
女子の部
　　優勝　倶利伽羅地区
　　２位　中条地区
　　３位　津幡地区

有料広告欄

2
ギガ

年中無休 0120-751-114金沢ケーブル

金沢ケーブル　85×50ミリ　津幡町広報用モノクロ広告　（ケーブル光）

2/16

月額利用料 実質 ［税込］

4，050

詳しくはWEBへ

高速インターネット

月額利用料

4,380円
でんき＆ケーブル
まとめ割ご加入で
330円割引

円

速く！
安い！

使い放題広告募集広告募集

詳しくは町ホームページまたは企画課まで
☎076-288-2158

縦50㎜ × 横85㎜ 月10,000円
縦50㎜ × 横175㎜ 月20,000円

「広報つばた」は 14,450部発行

あなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けしますあなたのアイデアを形にして、各世帯にお届けします
　　・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい・お店の宣伝や割引券、従業員募集に活用したい
　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）　・イベントの告知に利用したい（町内外問わず）

熱中症特別警戒アラート
熱中症特別警戒アラートとは
　広域的に過去に例のない危険な暑さなどにより、熱中症救
急搬送者数の大量発生を招き、医療の提供に支障が生じるよ
うなおそれがある場合に発表されます。

全ての方に警戒が必要です

熱中症予防行動

(参照)環境省ホームページ

熱中症警戒アラートをチェック！ 見守り、声かけ!

適切にエアコンを使おう! こまめに水分・塩分を補給!

熱中症予防情報サイト 検索

熱中症警戒
アラート
発表
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定額減税調整給付金定額減税調整給付金ののお知らせお知らせ
　「デフレ完全脱却のための総合経済対策」における物価高への支援として、令和6年度分の個人住民税及び令和6年分
の所得税の定額減税が実施されます。
　その際、定額減税を十分に受けられないと見込まれる方に対し、その差額を調整給付金として支給します。
　※令和5年中の合計所得金額が1,805万円以下の納税義務者が対象

個人住民税・所得税の個人住民税・所得税の

受給方法　対象者の方には7月10日に確認書を送付する予定です。
　　　　　調整給付金の受け取りには、手続きが必要です。
　　　　　確認書の記載内容をご確認のうえ、必要事項を記入し、本人確認
　　　　　書類と一緒に、返信または電子申請で手続きをしてください。
　　　　　※扶養が重複している方には扶養内容を確認したうえで、８月下旬ごろに確認書を送付します。
　　　　　※提出前に対象者が亡くなられた場合は、受給できません。

提出期限　９月30日㈪ ※消印有効

支給時期　確認書を受理した後、順次支給します。
　　　　　　●電子申請　　最短３営業日に支給
　　　　　　●郵送　　　　おおむね4週間後に支給
電子申請サポート特設窓口
　　　　　日時　７月16日㈫から1か月程度
　　　　　　　　（受付：平日９時～12時、13時～16時）
　　　　　場所　津幡町役場1階中央エントランスホール

！ 給付金の振り込め詐欺や個人情報・通帳・キャッシュカード・
暗証番号の詐取にご注意ください！

津幡町や国・県の職員が以下を行うことは絶対にありません
× 現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること
× 支給にあたり、手数料の振り込みを求めること
× メールを送り、URLをクリックして申請手続きを求めること
× 電話や訪問により、口座番号や暗証番号をお伺いすること
× キャッシュカードや現金、通帳をお預かりすること

「怪しいな」と思ったら迷わず、
　津幡町消費生活センター（☎288-2104）、最寄りの警察署や警察
相談専用電話（＃9110）へご連絡ください。

問合先　給付手続きに関すること 企画課 ☎288-2158
　　　　定額減税・調整給付額に関すること
 税務課 ☎288-2123

「マイナンバーカード」を健康保険証としてお使いください「マイナンバーカード」を健康保険証としてお使いください
健康保険証をお使いの皆さまへ

マイナンバーカードと健康保険証との一体化
に関するお問い合わせは、デジタル庁ホーム
ページをご覧ください。

医療機関や薬局の受付でマイナンバーカードを
顔認証付きカードリーダーに置いて本人確認！
※カードの顔写真を機器で確認します。顔写真は機器に保存されません。

利用申込はカンタン！
　マイナンバーカードを健康保険証として
利用するためには、申し込みが必要です。
　利用の申し込みはパソコンやスマホから

「マイナポータル」でできます。

マイナポータル
はこちら

どんないいことがあるの？どんないいことがあるの？

本人が同意すれば、
特定健 診や薬 剤情
報を医師・薬剤師と
共有でき、電子版お
薬手帳にも連携でき
る！

限度額適用認定証
がなくても、高額療
養費制度の限 度額
を超える支払が免除
される！

就 職、転 職、引っ越
しをしても健康保険
証としてずっと使え
る！
※保険者への届出は引き
　続き必要です

マイナポータルで特
定健診や薬剤情報・
医 療 費 が 閲 覧でき
る！

マイナポータルで確
定申告の医 療 費 控
除がカンタンにでき
る！

2024（令和６）年12月2日以降は、保険証とマイナンバーカードが一体化されます

新規の健康保険証は発行せず、令和6年12月1日時点で手元にある有効な保険証は、12月2日以降、最長１年間※使用
できます。※有効期限が令和7年12月1日より前に切れる場合はその有効期限まで

◆健康保険証はいつまで使えますか？

受付時間（年末年始を除く）　平日 9:30～20:00　土日祝 9:30～17:30
0120-95-0178マイナンバー総合フリーダイヤル

こちらのポスターやス
テッカーを貼っている
医療機関・薬局で利用
可能です！

▲詳細は、厚生労働
省ホームページを
ご確認ください。

　利用できる医療機
関・薬局を公開し
ています
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河原なつみさん（　庄　）からのご紹介!

舛田亜紀奈さん（　庄　）
日々感謝

181

ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
モロヘイヤスープ

エネルギー 40kcal たんぱく質 3.2g
脂質 1.3g 食塩相当量 0.9g
食物繊維 1.8g

1人分栄養価 【作り方】

　　　
　モロヘイヤにはビタミン類が多く含まれており、カルシウムも豊富です。
また、血糖値の上昇を抑える水溶性食物繊維が多く含まれています。
　さっと茹でて冷凍しておくと、簡単に汁物に入れることもできます。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

② 鍋に水を入れ、玉ねぎと豆腐を
入れ、沸騰するまで火にかける。
沸騰したらモロヘイヤを入れ、
Aで味を整える。

モロヘイヤの葉をさっと茹で、
水気をしぼり、食べやすい大き
さに切る。玉ねぎはうす切りに、
豆腐は1㎝角に切る。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】

　私は生まれも育ちも津幡町です。21歳で結婚し、数か月後に母が他界。そのあとすぐに生まれ変わりの
ように長男が誕生しました。不安の中での出産・育児でしたが、主人、義母や周りの方々に支えてもらいま
した。
　3人の子どもたちに恵まれ、現在、高校1年、中学2年、小学3年生になり、3人とも野球に携わっています。
目まぐるしい毎日ですが、子どもたちのおかげで出会えた方々と交流でき、充実した日々を過ごしています。
　今まで出会えた方々や、そしてこれからの出会いに感謝し、日々奮闘努力する子どもたちの成長を楽しみ
ながら、家族で支えあっていきたいと思います。 

 モロヘイヤ モロヘイヤ ･･ ･･1/2袋(約50g)1/2袋(約50g)
　　　　　　　　　　　　　　※葉のみ使用※葉のみ使用
 玉ねぎ 玉ねぎ ･･････････････ ･･････････････1/4個1/4個
 豆腐 豆腐 ････････････････ ････････････････1/2丁1/2丁
 水 水 ･････････････････ ･････････････････ 400cc400cc
 顆粒コンソメ 顆粒コンソメ ･･････ ･･････ 小さじ1小さじ1
 しょうゆ しょうゆ ･･････････ ･･････････ 小さじ1小さじ1

過去のレシピは
こちら

AA

長男の誕生日にて(本人後列左)

328
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文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440
https://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.htmlhttps://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.html

今月の行事

開館時間	 火曜日～金曜日　　10時～19時
 土・日・祝日　　　10時～18時

日 月 火 水 木 金 土
6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 8/1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 7月1111日㈭、8月8日㈭ 各日13時30分
えほんのじかん 7月17日㈬ 11時
古典をたのしむ 7月18日㈭ 13時30分
町史をよむ 7月20日㈯ 10時30分
つばた昔むかし 7月27日㈯ 14時
おはなし会 7月2727日㈯ 16時
津幡デジタルライブラリー体験 8月  4日㈰ 10時30分

今月の新着図書から

　私の体の中には複数の時間
が流れている-。ある場所の過
去と今。誰かの記憶と経験。出
来事をめぐる複数からの視点。
ADHDの診断を通じて、自分の
内側で起こったことを綴る。

柴崎 友香　著
医学書院

『あらゆることは今起こる』

　 小 学 校の夏 休みの宿題の定
番「あさがおのかんさつにっき」。
うっかり枯らしてしまった、よう
たは、こっそりとなりの家のあさ
がおを観察することに。すると、そ
こに一人で住んでいる、じいちゃ
んの様子がなんだかあやしくて…。

ななもり さちこ　作
たまゑ　絵

『となりのじいちゃんかんさつにっき』

めざせ! ノーベル賞 科学でビンゴだ!
　図書館の資料を使って、科学
に関するクイズを解いたり、指
令に応えてビンゴを完成させよ
う!ビンゴが完成した人には素
敵なプレゼントもあります。
　期間　　8月1日㈭～31日㈯
　対象　　小学生（中・高学年）

　「調べ学習」の進め方やまとめ方を分かりやすく解説す
るセミナーを開催します。
　みんなで調べ学習の方法を学んでみましょう。
　「調べる学習コンクール」についても紹介します。

　日時　7月28日㈰
　　　　10時30分～
　場所　シグナス多目的室1
　講師　元白山市立蕪城小学校校長
　　　　中條 敏江さん
　対象　小学生とその保護者
　定員　15組
　受付　7月10日㈬～

　図書館では、夏休み中に作成した「調べる学習」の
作品を募集します。
　応募に関する詳細は、お問い合わせください。
　対象　　　町内在住・在学の小学生
　受付　　　9月1日㈰～18日㈬
　提出先　　町立図書館
　　　　　　※優秀作品は表彰後、館内に展示します
　　　　　　※コンクール未発表作品に限ります

HOW TO 調べ学習

夏季期間の貸出制限について
　7・8月の期間中、課題図書・調べものに関する本は1
週間貸出となります。次に予約している人がいない場合は、
返却日から１週間の延長ができます。
利用者アンケートを実施します
　利用者のニーズを把握し、より一層のサービス向上に取
り組むためのアンケートを実施します。
　期間　７月11日㈭～21日㈰

お知らせ

調べる学習コンクール 作品募集

1位 『クスノキの女神』  東野圭吾/実業之日本社
2位 『俺たちの箱根駅伝 上・下』 池井戸 潤/文藝春秋
3位 『鬼の哭く里』 中山七里/光文社
4位 『キャント・バイ・ミー・ラブ』 小路幸也/集英社
5位 『ドクター・デスの再臨』 中山七里/KADOKAWA
 『失踪人』 小路幸也/光文社

ベストリクエスト

写真は以前のプレゼントです
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津幡町 ありがとうございます！
　7月末で、津幡町でのALTとしての旅を終えようとしていま
す。石川県を初めて知ったときから、今自分の居場所だと思え
るようになるまで、ここで出会った人々やできた思い出に一生
感謝します。この記事では、日本で過ごしたこの2年間で、自
分がどのように変わったかを振り返りたいと思います。
　ここに引っ越してきた当初は、多くのカルチャーショックを
経験しました。徐 に々日本での生活に慣れ、その過程で少しず
つ変わってきました。日本的な考え方を取り入れることで、私の
行動や考え方も変わりました。経験したカルチャーショックの
一例は、食事を完全に食べ終えてしまうことでした。日本の給
食では、食べ終わったら茶碗と皿を積み重ねます。お皿のきれ
いさにショックを受けました。お米の一粒一粒がなくなってい
てびっくりしました！私は食べ物を全部食べることに慣れなけ
ればならなかったのですが、それは良いことだと思います！帰
国してもお茶碗のご飯は一粒残さず食べようと思います。
　もう一つのカルチャーショックは、日本での挨拶の頻度と種
類の多さでした。学校では、先生も生徒もみんな「おはようご
ざいます」と挨拶します。一日を通して、先生は廊下で「おつか
れさまです」とも言います。道で見知らぬ人に「こんにちは」と

挨拶することもあります。ほかにも「いってきます」、「いってらっ
しゃい」、「ただいま」、「おかえり」という挨拶もあります。ハワイ
では、挨拶にこれほどのバリエーションはありませんし、通常、
知らない人には挨拶しません。私も今では挨拶をすることに抵
抗がなくなり、道行く見知らぬ人にも「こんにちは」と挨拶する
ことが多くなりました。
　最後に、私が慣れるのに少し時間がかかったのは、何にで
もリアクションすることでした。日本人はおいしいものを食べる
と「おいしい」と言って、かわいいものを見ると「かわいい」と言
います。嬉しいことがあると「嬉しい」、「幸せ」と言います。日本
に来る前の私は、自分の感情を感じたまま声に出すことに慣
れていませんでした。いつもは頭の中だけで考えているか、そ
もそも考えもしませんでした。ただ単に「幸せ」と言うのが、多
くのアメリカ人にとっては不自然なことだと思います。私たちは
表情やほかの言葉で幸せだと表現します。でも、今の私は「幸
せ」と言うことに慣れてきたし、その直接的でシンプルな言葉
は、聞くのも言うのも新鮮だと思います。
　これらのことを教えてくれて、今の私をつくってくれた津幡
町に感謝しています。将来、また遊びに来たいです！

開館日・時間
 10:00-16:00 ※12～13時は閉館

 13:00-16:00
 14:00-16:30

開館カレンダー7月-8月

    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

科学実験・工作[参加無料]
身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。
(工作により、対象年齢が異なります)(工作により、対象年齢が異なります)

※イベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　7月21日㈰ 14時～ ラメ入りスライム・スーパーボールをつくろう！　7月21日㈰ 14時～ ラメ入りスライム・スーパーボールをつくろう！
　7月27日㈯ 14時～ プロペラで動く科学工作（ヒコーキや車など）　7月27日㈯ 14時～ プロペラで動く科学工作（ヒコーキや車など）
　8月 4日㈰ 14時～ おそうじロボを作って動かそう！　8月 4日㈰ 14時～ おそうじロボを作って動かそう！

・入場時間、人数を制限することがあります
・土日の12～13時は換気や清掃のため閉館します
・7/6・13、8/3・10は児童科学クラブ教室開催のため、13時開館になります

押し込むだけ！ピンアート
　「ピンアート」ってご存じですか？
　100年近く前からあるおもちゃで、本体にはたくさんのピンがあり、
そこに手を押し込むと、手形の立体的な3Dアートが完成します！
　こども科 学 館には、
ピンクとブルーのプラ
スチック製と金属製の3
台があります。
　実際に触れて、不思
議な感覚を体験してく
ださいね。

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル

クロエと

氏名	 スズキ・クロエ	 誕生日	2000年8月28日
出身	 アメリカ	ハワイ州	 趣味	 ダンス、美術
E-mail	gakkoukyouiku@town.tsubata.l

エル

g.jp

H
フ ラ メ レ

ulaMele
※Hulaはハワイの伝統的なダンス、
	 Meleはハワイ語で歌という意味

～歌って踊ろう～

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 8/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158
7月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

　津幡町の特色ある食べ物をケーブルテレビ連盟を通じて広く全国にアピー
ルする番組。
　今回は、清水にある創業天明6年の老舗酒蔵、久世酒造店の「長生舞」と「能
登路」をご紹介。津幡ブランド認定品でもある日本酒の誕生秘話や、製法のこだ
わり、江戸時代から受け継がれてきた歴史などについてお話しいただきます。

00分～ 30分～
 6時 ホットライン イングリッシュ・住宅防火・町歌体操
 7時 アウトドアビギナーズ ぽたぽたむーぶ
 8時 釣りバカZ 爆旅道中記
 9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 じわもん万歳・サイエンス  レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 マッサン・茨城をたべよう
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ ぽたぽたむーぶ
14時 ゴルフへ行こう 爆旅道中記
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 じわもん万歳・サイエンス  アウトドアビギナーズ
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん ぽたぽたむーぶ
20時 のるーと津幡・くゎいだん・とんと昔・茨城をたべよう
21時 ホットライン アウトドアビギナーズ
22時 じわもん万歳・サイエンス ゴルフへ行こう
23時 爆旅道中記 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 アウトドアビギナーズ 釣りバカZ
2時 ぽたぽたむーぶ ゴルフへ行こう
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 じわもん万歳・サイエンス レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 のるーと津幡・くゎいだん・とんと昔・茨城をたべよう

番 組 7月16日～
つばたホットライン ・災害時に役立つ料理教室

・津幡町小学校音楽会

じわもん万歳！ 津幡町の特色ある食材とそのおいしい食べ方を紹介する番組。
今回は津幡ブランド認定品の「長生舞・能登路」を紹介します

科学のまち
つばたdeサイエンス

今シーズンは石川工業高等専門学校とコラボしてお送りする科学番組。
シーズン7の第1弾「建物に三角形」を再放送します。

AIオンデマンドバス
のるーと津幡	-活用編-

乗りたいときに予約できる新たな交通手段、AIオンデマンドバス「のるーと
津幡」。ぶんぶんボウルが予約方法や乗車方法などを紹介します。

つばたイングリッシュ
チャンネル

ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

ぽたぽたむーぶ
（長野県）

算数と国語をテーマに街ぶらを楽しむ番組。街ぶらクイズでは街の人が算
数・国語クイズに挑戦します。家族で「勉強」を楽しみましょう。

くゎいだん	―怪談―
（島根県）

妖怪といえば水木しげる、怪談といえば小泉八雲。島根半島をぶらり旅しなが
ら怪談と妖怪の不思議な世界を探ります。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

とんと昔があったげな
（島根県）

出雲地方の民話を語り部さんが語ります。おてんば娘の春奈ちゃんと民話の
ことなら何でも知っている酒井先生が、民話の面白さを紹介する番組。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「かぼちゃのポタージュ」です。
※7月末日まで(1日更新)

アウトドアビギナーズ
（島根県）

アウトドア初心者の板花とーやさんが山陰のアウトドアに挑戦！初心者でも
楽しめるアウトドアスポットや楽しみ方を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者には分かりやすく、また上級者にはさらなる上達
のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

レンタル番組

©NHK 月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

　国産初のウイスキー製造のために
奔走するマッサンこと亀山政春と、
母国スコットランドを離れて来日し
た妻エリーの奮闘記。

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

特 別 番 組

じわもん万歳！－ 長生舞・能登路 －

　シグナスを会場に開催された津幡町
小学校音楽会の様子をお送りします。
　町内9小学校の児童414人が、日頃
から練習に励んできた合唱や力強い和
太鼓、手拍子などの動作によって音楽
を奏でるクラッピングなどを披露しま
した。

津幡町小学校音楽会
つばたホットライン
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送
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公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

に
な
り
、
さ
ら
に
石
鹸
で
手
を
よ
く
洗
う
と

1
0
0
万
分
の
1
に
な
り
ま
す
。（
厚
生

労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）
手
を
石
鹸
で

よ
く
洗
っ
て
か
ら
食
材
を
扱
い
ま
し
ょ
う
。

②
食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を「
増
や
さ
な
い
」

　
万
が
一
食
べ
物
に
細
菌
が
付
い
て
い
た
と

し
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
細
菌
は
増
え
な
け
れ

ば
害
を
与
え
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
。

　
そ
の
対
処
法
と
し
て
、
夏
場
の
炎
天
下
の

中
に
食
材
を
長
時
間
置
か
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
外
で
調
理
す
る
機
会
が
増
え
る
バ
ー

ベ
キ
ュ
ー
で
す
が
、
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
な

ど
に
氷
を
つ
め
て
、
で
き
る
だ
け
焼
く
直
前

ま
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

③
食
べ
物
や
調
理
器
具
に
付
着
し
た
細
菌
を

「
や
っ
つ
け
る
」

　
調
理
器
具
は
、
家
で
は
キ
ッ
チ
ン
で
食
材

ご
と
に
洗
う
こ
と
が
可
能
で
す
が
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
で
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
の
で
、
で

き
る
限
り
調
理
器
具
は
野
菜
と
お
肉
で
分
け

る
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
焼
く
と

き
の
箸
、
ト
ン
グ
な
ど
も
食
材
に
よ
っ
て
変

更
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
の
夏
は
、
食
中
毒
予
防
の
三
原
則
を

守
っ
て
、
楽
し
い
思
い
出
と
自
身
の
お
腹
に

も
優
し
い
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
し
ま
し
ょ
う
。

夏
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い

河
北
中
央
病
院
　
看
護
師
　
松
本 

寛
志

　
C
O
V
I
D
‐
19（
以
下
コ
ロ
ナ
感
染
症
）

と
の
共
生
に
よ
り
、
今
ま
で
自
粛
し
て
い
た

多
数
で
の
飲
み
会
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
増
え

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
今
だ
か
ら
こ

そ
気
を
つ
け
た
い
の
が
食
中
毒
で
す
。

　
食
中
毒
は
、
そ
の
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
が
食
べ
物
に
付
着
し
、
体
内
へ
侵
入

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
し
ま
す
。

　
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
食
中
毒
予
防

の
三
原
則
が
あ
り
ま
す
。

①
細
菌
を
食
べ
物
に
「
付
け
な
い
」

②
食
べ
物
に
付
着
し
た
細
菌
を「
増
や
さ
な
い
」

③
食
べ
物
や
調
理
器
具
に
付
着
し
た
細
菌
を

「
や
っ
つ
け
る
」

　
買
っ
て
き
た
食
品
を
す
ぐ
に
食
べ
る
の
だ

か
ら
大
丈
夫
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
方
は
要
注

意
で
す
。
そ
も
そ
も
、
牛
や
豚
な
ど
は
、
解

体
処
理
す
る
過
程
で
腸
内
に
い
る
腸
管
出
血

性
大
腸
菌
や
サ
ル
モ
ネ
ラ
の
よ
う
な
病
原
性

の
細
菌
が
肉
や
内
臓
に
付
着
し
、
ウ
イ
ル
ス

や
寄
生
虫
に
感
染
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
個
人
で
も
で
き
る
食
中
毒
予

防
の
三
原
則
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
し
て
い

き
ま
す
。

①
細
菌
を
食
べ
物
に
「
付
け
な
い
」

　
加
工
の
と
き
以
外
に
、
食
べ
物
に
細
菌
が

付
く
可
能
性
は
、
食
材
を
扱
う
方
の
手
に

な
り
ま
す
。
食
材
は
扱
う
前
は
手
を
よ
く
洗

い
ま
し
ょ
う
。
手
は
15
秒
水
洗
い
す
る
だ
け

で
、
付
着
し
た
細
菌
数
が
1
0
0
分
の
1
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古
文
書
と
し
て
、
制
度
に
沿
う
も
の
が
残
さ
れ
る
。
例
え
ば
年
貢
に
関
わ
る
も
の
米
や
水
田
、
土
地
、
登
記
に
関
わ
る

も
の
は
残
っ
て
い
る
。
国
内
で
は
耐
性
の
あ
る
和
紙
に
書
か
れ
た
も
の
と
い
う
こ
と
に
な
る
。
し
か
し
、
基
本
的
に
「
紙
」

は
貴
重
で
あ
り
、
必
要
最
低
限
の
も
の
が
書
か
れ
た
と
考
え
ら
れ
る
。
没
後
20
年
を
経
て
、
主
要
著
作
の
文
庫
化
や
復
刊

が
行
わ
れ
て
い
る
網
野
善
彦
は
、
中
世
史
に
限
ら
ず
、
日
本
の
歴
史
全
体
に
新
し
い
考
え
方
、
知
見
を
示
し
て
い
る
。
専

門
外
の
人
に
も
魅
力
的
で
あ
り
、
今
に
至
る
も
ブ
ー
ム
が
継
続
し
て
い
る
。
こ
の
機
会
に
著
作
と
対
談
と
を
す
べ
て
読
ん

で
み
て
い
る
。『
米
・
百
姓
・
天
皇
』
と
い
う
石
井
進
と
の
対
談
は
衝
撃
だ
っ
た
。
古
文
書
で
残
る
も
の
が
歴
史
で
そ
う

で
な
い
も
の
は
な
か
っ
た
の
か
の
問
い
で
あ
る
。
象
徴
的
な
も
の
が
、
農
民
、
農
業
に
従
事
す
る
人
の
割
合
は
明
治
期
初

年
の
戸
籍
の
資
料
に
基
づ
く
も
の
が
基
本
と
な
っ
た
。
類
推
し
た
近
世
か
ら
以
前
で
農
業
、
農
民
が
80
パ
ー
セ
ン
ト
と
想

定
さ
れ
た
。
し
か
し
、
百
姓
＝
農
業
で
は
な
い
し
、
米
作
だ
け
で
は
な
い
。
林
業
や
漁
業
の
人
も
含
み
、
さ
ら
に
兼
業
が

当
た
り
前
、
農
産
加
工
、
道
具
制
作
な
ど
も
盛
ん
で
あ
る
。
養
蚕
や
機
織
り
も
活
発
で
、
そ
れ
は
女
性
が
主
に
携
わ
り
、

収
入
も
あ
る
が
文
書
に
は
出
て
こ
な
い
。
様
々
な
も
の
を
作
り
、
売
る
商
工
業
、
職
人
、
芸
能
者
な
ど
非
農
業
民
、
ま
た

非
定
住
の
様
々
な
人
も
活
動
し
て
い
た
。
こ
の
数
年
間
は
も
ち
米
の
こ
と
を
調
べ
て
い
た
。
ど
う
も
「
国
産
の
う
る
ち
米
」

だ
け
を
食
べ
て
い
た
の
で
は
な
い
。
イ
ン
デ
ィ
カ
種
、
も
ち
種
、
古
代
米
に
つ
な
が
る
赤
米
な
ど
、
近
隣
か
ら
の
輸
入
米
、

雑
穀
、
麦
な
ど
様
々
に
食
べ
て
い
た
。
水
田
だ
け
で
は
な
く
陸
田
、
焼
畑
も
あ
る
。
水
田
遺
構
は
出
土
し
て
も
焼
畑
の
遺

構
は
残
ら
な
い
こ
と
に
ハ
ッ
と
し
た
。
水
田
と
う
る
ち
米
だ
け
で
は
見
え
て
こ
な
い
の
だ
。

　
網
野
の
一
枚
、
一
片
の
文
書
も
な
い
が
し
ろ
に
し
な
い
姿
勢
が
新
た
な
発
見
に
つ
な
が
る
。
奥
能
登
の
時
国
家
の
襖
の

下
張
り
か
ら
見
つ
か
っ
た
裏
書
に
書
か
れ
た
領
収
書
や
取
引
書
か
ら
、
時
国
家
が
廻
船
を
持
っ
て
日
本
海
を
縦
横
に
交
易

を
行
っ
て
い
た
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。
土
地
や
米
の
取
れ
高
だ
け
で
豊
か
さ
を
評
価
で
き
な
い
。
能
登
半
島
に
お
い

て
モ
ノ
の
加
工
と
交
易
で
富
が
築
か
れ
て
き
た
。
珠
洲
焼
、
能
登
炭
、
能
登
塩
や
造
る
た
め
の
中
居
釜
、
器
と
し
て
の
輪

島
塗
な
ど
、
海
に
よ
っ
て
運
ば
れ
た
の
で
あ
る
。
再
び
海
か
ら
復
興
す
る
能
登
を
待
ち
た
い
。

243

見
え
て
い
る
も
の
、
見
え
て
い
な
い
も
の

受付　　7月31日㈬まで
応募先 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① 押し込むだけで手形の立体的な３Dアートが完成します。「●●●●●」
② 特別住民票を交付、定住促進特使を委嘱しました。「コ●●、コ●●」
③ 「調べ学習」の進め方やまとめ方を解説します。「●●●●●調べ学習」
④ 税金の役割や仕組み、大切さを学ぶ機会になっています。「●●教室」
⑤ 古代の日本における装飾具の一種。滑石を磨いて作ります。「●●」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・答
え・感想を書いて、ハガキ
や電子メール・FAXでお
送りください。「町電子申請
サービス」で簡単に回答で
きるようになりました。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　湖東地内で営巣、子育てしているコウノトリの親鳥の愛称が決定しました。2羽
は同地内で3年連続営巣し、2年連続でひなが誕生しています。今年は４羽のひな
が無事に育ち、6月25日までに巣立ったことが確認されました。巣塔近くに設置
されたライブカメラの映像で、子育てしている様子や巣立つ瞬間を見ることがで
き、その姿に癒されていました。気は早いですが、来年も期待しています。（瀬戸）

谷本　亙(たにもと　わたる)

　津幡町潟端在住。まち&むら
研究所代表。
　伝統工芸品、日本酒、農産物
及び加工品開発、観光調査など
に関わる。
　現在、各種事業支援活動を中
心に、農企業の役員、医療関係
のNPO法人などの役員を務め
ている。

6月号の解答 ①レスリング　②調整　③日本銀行　④じわもん　⑤歯周
5月号の当選者 樋本 有理 様（太　田）、中村 友哉 様（能　瀬）、種本香代子 様（津　幡）　応募総数38通
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問合先
　企画課 ☎288-2158

広報紙を電子配信

　スマートフォンに「マチイロ」を
入れ、画面の指示に従って簡単な登
録を行うと、毎月発刊日に「広報つ
ばた」が電子配信されます。

「マチイロ」で広報紙を
スマートに読む

杉
本
　
　
渉

74

加
賀
爪

三
浦
　
三
雄

83

太

田

土
田
　
　
靖

82

庄

大
久
保
善
愛

76

津

幡

八
十
嶋
與
松

97

田

屋

山
本
　
政
一

86

横

浜

宮
口
　
吉
明

80

太

田

西
本
　
一
郎

92

興

津

紺
谷
　
　
章

77

倉

見

中
田
　
良
子

104

津

幡

澤
田
　
明
子

89

井
上
の
荘

瀬
村
　
君
子

91

能

瀬

長
谷
川
　
修

89

原

野
村
　
　
清

72

緑
が
丘

石
黒
　
弘
樹

61

加
賀
爪

櫻
川
　
敏
子

96

川

尻

髙
嶋
　
欣
子

98

蓮
花
寺

山
﨑
　
文
子

97

加

茂

吉
川
富
士
子

83

庄

平
村
惠
美
子

77

津

幡

芝
田
　
芳
野

96

中

橋

塩
村
　
正
昭

73

清

水

松
山
　
和
能

71

庄

佐
々
木
義
一

72

市

谷

舟
木
　
玉
喜

94

津

幡

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、町
民
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
、当

町
に
住
所
を
有
す
る（
有
し
た
）方

で
、本
人
ま
た
は
ご
家
族
の
申
し
出

が
あ
っ
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

天
満
　
想そ

七な

愛

城

優

里
）
太

田

飯
田
　
晴は

月づ
き

大

翔

洋

恵
）
杉

瀬

室
田
　
燈と

幸き

健

斗
愛

）
能

瀬

酒
井
　
佑ゆ

う

都と

一

世

啓

子
）
加
賀
爪

西
村
　
実み

桜お

宥

亮

七

海
）
潟

端

宮
坂
　
心こ

春は
る

竜

雅

光

佳
）
横

浜

池
田
　
羽う

那な

計

太

千

尋
）
津

幡

中
川
　
瑞み

ず

葵き

健

一

ひ
と
み
）
北
中
条

三
輪
　
千ち

瑛あ
き

晃

己

春

弥
）
津

幡
5月
受付分

長
部
　
　
蒼あ

お

智

大

茉
里
奈
）
加
賀
爪

西
山
　
碧あ

お

人と

泰

希

麗

那
）
庄

大
藤
く
る
み
一

弥

め
ぐ
み
）
加
賀
爪

松
田
　
雨う

依い

和

彦
望

）
浅

田

松
田
　
紗さ

夏な

和

彦
望

）
浅

田

能
任
　
　
颯

い
ぶ
き

剛

史

桃

樺
）
加
賀
爪

山
口
　
葉は

つ

実ね

慎

一

由

香
）
太

田

浦
岡
　
充み

つ

希き

将

吾

愛

理
）
横

浜

立
見
　
優ゆ

う

吏り

悠
夕
紀
子
）
倉

見

西
川
　
龍た

つ

樹き

惇
悠

妃
）
川

尻

伊
藤
　
　
駿

前
田
　
　
梓
神
奈
川
県

静
岡
県
）
太

田

宮
一
　
風
也

山
﨑
ま
ど
か

庄
潟

端
）
浅

田

杉
田
　
春
子

102

興

津

平
岡
　
　
弘

79

加
賀
爪

り
よ

だ
弔

慶

　大の里関の大相撲五月場所幕内初優勝を祝う祝賀パレードを、シグナス通りの"シ　大の里関の大相撲五月場所幕内初優勝を祝う祝賀パレードを、シグナス通りの"シ
グナス-役場間"で執り行います。お時間のある方は、沿道から祝福をお願いします。グナス-役場間"で執り行います。お時間のある方は、沿道から祝福をお願いします。
　なお、当日は同区間に交通規制を敷きますので、ご了承願います　なお、当日は同区間に交通規制を敷きますので、ご了承願います。。

大の里関大の里関
幕内最高優勝幕内最高優勝祝賀パレード祝賀パレード

・出発時刻が変更となる場合があります。・出発時刻が変更となる場合があります。
・荒天時はパレードを中止します。・荒天時はパレードを中止します。
・周辺道路は大混雑が予想されます。会場にお越しの際は、・周辺道路は大混雑が予想されます。会場にお越しの際は、
　公共交通機関をご利用ください。　公共交通機関をご利用ください。
・ドローンや自撮り棒、脚立などを使用した撮影はご遠慮ください。・ドローンや自撮り棒、脚立などを使用した撮影はご遠慮ください。
・沿道の整理員の指示に従ってください。・沿道の整理員の指示に従ってください。

16:30　文化会館「シグナス」前 出発16:30　文化会館「シグナス」前 出発
16:50　津幡町役場前 到着予定16:50　津幡町役場前 到着予定
到着後到着後  報告会（町民スクエア）報告会（町民スクエア）

７月７日７月７日 日
ご
寄
附
あ
り
が
と
う

◎
英
田
小
学
校
へ

　
一
、
琴
5
面　

  

三
曲
会
会
長　
勝
㟢　
猛（　
庄　
）

◎
津
幡
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
一
、
金
１
千
円�

匿
名

◎
日
本
赤
十
字
社
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
へ

　
一
、
金
１
５
，
５
９
２
円�

能
瀬
川
公
園
観
桜
会

　
一
、
金
１
１
，
６
４
９
円�

萩
野
台
公
民
館

　
一
、
金
８
，
５
６
５
円�

刈
安
公
民
館

（写真提供）津幡町大の里後援会

　大相撲五月場所で史上最速幕内最高優勝を果たした、
大の里関（おおのさと 本名：中村泰輝さん・庄出身・
二所ノ関部屋所属）に贈られた賜杯・優勝旗・内閣総
理大臣杯のそれぞれの賞状、副賞の楯、今場所受賞した
三賞の「敢闘賞」「技能賞」などをシグナスロビーで展
示しています。
　大の里関からは、「皆さんの応援があって優勝するこ
とができたので、自分が持っているよりも、ぜひ皆さん
に見てもらいたい」とのコメントをいただいています。
　貴重なお品をぜひお越しになってご覧ください！

大の里関 特別展示

問合先　河愛の里Kinschule
　　　　☎287-1086 

■家族や友人とバーベキュー
　飲食材持ち込みでのバーベ
キューはもちろん、気軽にバー
ベキューが楽しめる「手ぶら
で バ ー ベ
キュープラ
ン」がおす
すめです。

宿泊体験交流施設
河愛の里 Kinschule

▲ホームペー
ジはこちら
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児童センター ☎288-3019 寺尾保育園 ☎288-1033 しいのきこども園 ☎288-3232
親子支援センター ☎288-6283 ちいろばこども園 ☎289-6841 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
中条東保育園 ☎289-2348 住吉こども園 ☎289-2336 ニルスガーデン※ ☎208-3613
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050
能瀬保育園 ☎289-2508 実生こども園 ☎289-2256

※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

※子育て支援センター ( ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先各施設問合先

25
㈭

予 赤ちゃん広場(～1歳半・妊婦) 10:00-11:30
予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30

住吉
さくら
ちいろば

26
㈮

予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登 ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30

さくら
ちいろば
住吉

29
㈪

予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登 すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

30
㈫ 予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30 実生・しいのき

31
㈬

予 赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
登 すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

さくら・実生・しいのき
住吉

8/1
㈭

予 赤ちゃん広場①(10か月～1歳半・妊婦) 10:00-11:30
予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30

住吉
さくら
ちいろば

２
㈮

予 水遊び 9:30-11:00
予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登 ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30

能瀬
さくら
ちいろば
住吉

3
㈯ 予 放課後児童あそびの教室 14:30-15:30 児童センター

５
㈪

予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登 すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

6
㈫

予 水遊び・わらべ歌遊び（０歳児） 9:30-11:00
予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登 ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

寺尾
実生・しいのき
ちいろば

7
㈬

予 水遊びをしよう 9:30-11:00
予 赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
予 赤ちゃん広場①(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
登 すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

中条東
さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉

8
㈭

予 赤ちゃん広場②(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30

住吉
さくら
ちいろば

9
㈮

予 水遊びをしよう 9:30-11:00
予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登 ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30

井上
さくら
ちいろば
住吉

予 …要予約

7-8 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター7-8 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報施設開放・イベント情報 登 …要登録

7/8
㈪

予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登 すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

9
㈫

予 ふれあい遊び 9:30-11:00
予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登 ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

寺尾
実生・しいのき
ちいろば

10
㈬

予 赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
予 赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登 すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
予 赤ちゃんサロン 14:00-15:00

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

11
㈭

予 赤ちゃん広場(～1歳半・妊婦) 10:00-11:30
予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予 とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
 自由広場 10:00-11:30
 遊びにおいでよ！プレママ・プレパパ！ 13:30-14:30

住吉
さくら
津幡とくの
ちいろば
親子支援センター

12
㈮

登 ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30
 親子でハッピーふれあいタイム 14:00-15:00

ちいろば
住吉
親子支援センター

16
㈫

 おおきくなったかな 9:30-12:00
予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登 ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

親子支援センター
実生・しいのき
ちいろば

17
㈬

予 赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
予 赤ちゃん広場①(～10か月・妊婦) 10:00-11:30
登 すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
予 赤ちゃんサロン 14:00-15:00

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

18
㈭

予 赤ちゃん広場(～1歳半・妊婦) 10:00-11:30
予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30

住吉
さくら
ちいろば

19
㈮

予 一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登 ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
 自由広場 10:00-11:30

井上
さくら
ちいろば
住吉

22
㈪

予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登 すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

23
㈫

予 キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登 ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予 ピアノと音感リトミック 10:30-11:30

実生・しいのき
ちいろば
児童センター

24
㈬

予 赤ちゃんクラブ(～1歳・妊婦) 10:00-11:30
予 赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登 すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉

妊婦対象の日は、プレママ・パパもぜひご参加ください！子育てのヒントがあります

 
保育園などに通っていないお子さんを月に10時間まで保育園・認定こども園に預けられる制度を
試行実施しています。就労していない方も申込可能です。詳細は実施園へお問い合わせください。

メリットメリット
★ 入園前に、保育園やこども園でのさまざまな体験をと

おして、お子さんの成長や発達を促します。
★ 離乳食やお子さんの発達など、経験豊富な保育士から

育児に関するアドバイスを受けることができます。
★ 毎日の育児でたまったパパ・ママの疲れを癒すための

時間が確保できます。

実 施 園実 施 園
　井上保育園・ちいろばこども園※・住吉こども園※

　※石川県在宅育児家庭通園保育モデル事業の利用者のみ

対 象 児対 象 児
　町内在住の生後6か月から満3歳未満の未就園児

利用料金利用料金
　子ども1人あたり1時間300円 ※別に食事代などが必要

園とつながり 安心子育て‼園とつながり 安心子育て‼
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ここ  どど  もも  のの  広広  場場

3か月児健診 令和6年 3月生 　 7月 23日㈫
12:50-
※時間指定

詳細は上記QRコードから
ホームページをご覧ください

福祉センター
（役場敷地内）

健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診
令和4年 12月生 　 7月 9日㈫
令和5年 1月生 　 8月 6日㈫

3歳児健診 令和3年 2月生 　 7月 30日㈫
ほのぼのサロン 令和5年 11月生 　 7月 23日㈫

9:00-9:30受付
なかよしサロン

令和4年 1月生
　 7月 9日㈫

令和4年 2月生

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　 7月 30日㈫ 
　 8月 6日㈫ ※授乳相談

9:00-
※予約制

幼児こころと
言葉の発達相談 どなたでも ※要予約 　 7月 18日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

こどもの健康・相談こどもの健康・相談 ※電話での相談は随時受け付けます。

3歳児健診5月調べ
(28人中28人 100％）

石黒 雄陽　和泉 　琉　大浦 瑞暉　大野 絢誠　奥村 茉央　械塚 明里　金津 真和
川端 もも　北方 蒼陽　北口 奏斗　越中 琉唯　小寺 里奈　後藤 　空　坂野 月星
曽根 冬佳　髙木 滉太　高田 芽衣　髙橋 　粋　田中 秀茉　長友 朔久　長友 春陽
中山旺太朗　二木 景慎　宮下 紘成　宮田 　圭　宮田 　迅　室田 橙和　用平 蒼汰

北中条3-1 シグナス1階児童センター児童センター 7月の開館予定  火～日曜日 9時～17時

休館日　7月8日㈪・14日㈰・15日㈷・16日㈫・22日㈪・28日㈰・29日㈪、8月5日㈪・11日㈷・12日（振休）・13日㈫

イベント(乳幼児) 日　時 対象・定員 申　込 内　容

赤ちゃんサロン

①7/10㈬　ベビーマッサージ
②7/17㈬
　栄養・食事相談と離乳食試食会
　各日14:00-15:00

①生後3～7か月頃の首
がすわった乳児12組

②1歳頃までの乳児８組
受付中

①マッサージで親子の絆を深めましょう。
②管理栄養士による離乳食の相談や、試食
　会を行います。

ピアノと音感リトミック 7/23㈫ 10:30-11:30 8か 月～2歳 頃まで
の乳幼児15組 7/9㈫～ 音に合わせてリズム遊びを楽しみましょう。

イベント 日　時 対象・定員 申　込 内　容
放課後児童あそびの教室
　将棋体験教室
　※詳細は17ページ

8/3㈯ 14:30-15:30 年長児～高校生4人 7/20㈯～ 将棋教室の先生と将棋を指してみませんか。

放課後児童あそびの教室
　①手作りせっけん
　②組みひもアクセサリー
　③遊びのチャンピオン
　　ハンドで25
　※詳細は17ページ

夏休み中
　※日時はお問い合わせください

①②小学生
　※材料がなくなり次第
　　終了
③小中学生

予約不要
①かわいい形のせっけんを作りましょう。
②組みひもアクセサリーを作りましょう。
③友だちと一緒にチャンピオン（記録認

定・登録）を目指そう。

親子支援センター( 福祉教育プラザ内）親子支援センター( 福祉教育プラザ内）
開所日 月～金曜日 9時30分～12時・13時30分～16時 ※祝日はお休み。土曜日は当面閉所します

イベント 日　時 対象・定員 申　込
※親子支援センターへ申込 内　容

遊びにおいでよ！
プレママ・パパ！

7/11㈭
 13:30-14:30 出産を迎えるママ・パパ 7/10㈬まで

赤ちゃん人形を使って着替えやおむつ交換をし
てみませんか。先輩ママのお話を聞いたり、赤
ちゃんを間近に見られます。

親子でハッピー
ふれあいタイム

7/12㈮
 14:00-15:00 未就園児 予約不要 親子でふれあいながら絵本の楽しさを味わいま

しょう。

おおきくなったかな 7/16㈫
 9:30-12:00 未就園児 予約不要 身長・体重計測や、保健師への相談ができます。

乳幼児健診 サロン・相談など
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(7月6日現在）
収 集 地 域 7月 8月

A－①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 8・15・22・29 5・12・19・26
木 11・18・25 1・8・15・22・29

もえないごみ 金 19 16
容器包装・資源ごみ 水 - 7

粗大ごみ 水 17 21
A－②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 8・15・22・29 5・12・19・26
木 11・18・25 1・8・15・22・29

もえないごみ 金 26 23
容器包装・資源ごみ 水 - 7

粗大ごみ 水 17 21
B－①地区
中条地区 もえるごみ 火 9・16・23・30 6・13・20・27

金 12・19・26 2・9・16・23・30
もえないごみ 土 6 3

容器包装・資源ごみ 水 10 14
粗大ごみ 水 24 28

B－②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 9・16・23・30 6・13・20・27
金 12・19・26 2・9・16・23・30

もえないごみ 土 20 17
容器包装・資源ごみ 水 10 14

粗大ごみ 水 24 28

当番医・当番薬局 所在地 電　話

7/7
㈰

山崎外科胃腸科医院 津幡町加賀爪リ20 ☎289-2288
紺井医院(内・小) 内灘町緑台1丁目7 ☎238-1277
高松ハート薬局 かほく市高松ム69-18 ☎225-8103

7/14
㈰

うえしま整形外科・運動器クリニック 津幡町清水ア25 ☎289-2236
二ツ屋病院(内) かほく市二ツ屋ソ72 ☎281-0172
ナカヤ薬局 かほく市内高松コ41-2 ☎281-0748

7/15
㈷

藤田整形外科クリニック かほく市内日角4丁目1 ☎283-7177
松岡医院(内・小) 津幡町越中坂90 ☎288-1013
白帆台プラス薬局 内灘町白帆台2丁目1 ☎0120-03-8193

7/21
㈰

久保医院(内・小) かほく市宇野気ヌ183-1 ☎283-0017
金原皮膚科医院 内灘町アカシア1丁目48 ☎237-7950
にわ薬局 かほく市高松ク27-2 ☎281-1459

7/28
㈰

政岡医院(内・小) 内灘町鶴ケ丘4丁目1-265 ☎286-1766
中田内科病院 かほく市内日角6丁目35-1 ☎283-1121
箔山堂高松薬局 かほく市内高松申50-3 ☎282-5533

8/4
㈰

田中医院(耳鼻咽喉科) 内灘町向陽台1丁目163 ☎237-6923
久保医院(内・小) かほく市宇野気ヌ183-1 ☎283-0017
クスリのアオキ高松薬局 かほく市高松ア24-2 ☎282-5030

夜間小児救急電話相談夜間小児救急電話相談
　　子どもの急病にどう対処したらよ子どもの急病にどう対処したらよ
　いか、病院に行ったほうがよいか　いか、病院に行ったほうがよいか
　迷ったときにお電話ください。　迷ったときにお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時　毎日 18時～翌朝8時
　☎#8000 ☎238-0099　☎#8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099　☎222-0099
　(金沢市西念)　(金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間診療時間　9時～16時　9時～16時
 当番薬局: 9時～翌日8時 当番薬局: 9時～翌日8時
　急きょ変更になる場合があります　急きょ変更になる場合があります
　ので、最新情報は、新聞などでご　ので、最新情報は、新聞などでご
　確認ください。　確認ください。

※令和6年4月からの累計※令和6年4月からの累計

5月末現在 前年同月比

もえるごみ 1553.47トン +136.8トン

町民一人あたり 41.54キロ +3.68キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 91.36トン -1.95トン

古紙類 109.77トン +2.09トン

場所 日時 注意事項 問合先

河北郡市
リサイクルプラザ
※回収物:古着・古紙類

7月21日㈰、
8月4日㈰・18日㈰
9時～12時

共通
・両施設とも回収無料
・要洗濯
・透明な袋に入れる
・事業所から出るもの
　は不可

はばたきのみ
・綿50%以上に限る
・下着・セーター・
　布団は不可　など
※ほかに条件あり。玄関の
　掲示で確認してください

河北郡市
広域事務組合
☎288-4545

はばたき事業所
(玄関内の青コンテナ)
※回収物:古着類のみ

毎日実施
24時間受付

社会福祉法人
やまびこ
☎289-2277

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック 
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　・古紙類
・充電式電池　・充電式小型家電

つばたつばた RR
レ

ee
コ

coco
リサイクルエコステーション

場所　役場北側駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

　※駐車場内では、マナーを守りましょう
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7月
令和6年

津幡町の人口津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,962 12,103 
中条地区 5,234 13,166 
笠谷地区 619 1,536 
井上地区 1,499 4,113 
英田地区 1,698 4,174 
河合谷地区 130 224 
倶利伽羅地区 880 2,022 
準世帯 57 57 
合　計 15,079 37,395 

地区別世帯・人口数地区別世帯・人口数

55月中の人口動態月中の人口動態
出生 22人出生 22人
死亡 35人死亡 35人
転入 89人転入 89人
転出 83人転出 83人
その他増 0人その他増 0人
その他減 1人その他減 1人

令和6年5月末 令和6年5月末 ※住民基本台帳（外国人含む）※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,395人 -8 -17
男　性 18,336人 -4 +19
女　性 19,059人 -4 -36
世帯数 15,079世帯 +24 +205

※令和6年1月1日からの累計※令和6年1月1日からの累計

5月末日現在 対前年比
火災件数 0件 -5件
救急件数 590件 ±0件
救助件数 9件 +1件

※令和6年1月1日からの累計※令和6年1月1日からの累計

5月末日現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 719件 -97件 13件 3件
死者件数 8件 -3件 0件 0件
負傷者件数 815件 -106件 15件 4件

項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日 8時30分～17時15分
一般 ☎0570-003-110
女性 ☎0570-070-810
子ども ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土 9時30分～12時30分
火 18時～21時

妊娠問題 ☎238-8827
不妊問題 ☎237-1871

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
定例行政相談所 行政相談委員 第3水曜日 10時～12時 津幡町役場 総務課

☎288-2120
介護者交流会 ー 7月26日㈮ 10時～12時 津幡町役場 地域包括支援センター

☎288-7952若年性認知症の方のつどいの場
てるてるかふぇ ー 8月7日㈬ 13時30分～15時 健康カフェ

中条となり家
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査（要予約） 保健師 ー ー

河北地域センター 石川中央
保健福祉センター

☎275-2250

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 7月26日㈮

(受付:7月25日まで) 15時～17時

ひきこもり家族交流会 保健師 7月19日㈮
(受付:7月18日まで) 14時～15時30分

難病・小児慢性特定疾病・医療的ケア児
個別療養相談会 保健師 7月18日㈭ ※予約制 ①13時30分～14時30分

②14時30分～15時30分
石川中央

保健福祉センター
自死（自殺）遺族交流会 ー 9月7日㈯ 14時～16時 お問い合わせください こころの健康センター

☎238-5750
福祉・介護のしごと
出張相談 ー 7月31日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)
行政書士:7月25日㈭
司法書士:8月 1日㈭

13時30分～
15時30分

福祉教育プラザ
社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

7月18日㈭
8月22日㈭

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員 ー ー 福祉教育プラザ

不登校を考える親の会
ホットミルク ー 7月13日㈯ 13時～16時 アルカンシェル

（中橋イ57-2） 子ども家庭総合支援室
☎288-6702

発達障害児の親の会
クローバー ー 8月3日㈯ 13時～15時
肢体不自由児者父母の会
ラフ ー 7月16日㈫ 10時～12時 井上の荘集会所

最新の開催情報は主催者・各開催場所にお問い合わせください
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問合先　総務課 ☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

18
㈭

森林セラピー「森でバランスボール」　森林公園 9:00
古典をたのしむ　図書館 13:30

【河合谷】スマホ教室　河合谷公民館 15:00

19
㈮

シニアゆるゆる「屋内モルック」　総合体育館 13:30
【英田】健康教室　英田公民館 13:30

20
㈯

100キロコンペ（～8/28)　井上地区
【井上】おはようラジオ体操（～8/31）
ふれあいボート教室　県津幡漕艇競技場 8:30
子ども歴史民俗講座③「親子で化石発掘」　町役場駐車場集合 9:00
草細工（バッタづくり）教室　森林公園 9:00
町史をよむ　図書館 10:30

21
㈰

100キロコンペ（～8/31)　中条地区
科学実験・工作　科学館 14:00

22
㈪

【笠野】ゆかた着付け教室　笠野公民館 10:00

23
㈫

企画展「あこがれの電化製品」（～10/6）　れきしる
元気や「歌謡・舞踊・篠笛ショー」　ウェルピア 12:00
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

24
㈬

ひまわり村 開村式　河北潟干拓地ひまわり村 10:00
【河合谷】ヘルシー料理教室　河合谷公民館 10:00
スポーツライフ講習会「筋疲労と乳酸」　シグナス 19:00

25
㈭

ゆざや市　ウェルピア 9:30
元気わくわく教室　ウェルピア 12:30

【萩野台】世代間交流グラウンドゴルフ大会　いきいきサロンであい 13:30

26
㈮

【津幡】熟年者学級④　津幡公民館 10:00
シニアゆるゆる「太極拳」　総合体育館 13:30

27
㈯

【笠野】竹灯篭作り　笠野公民館 10:00
【刈安】手作り教室（親子）　刈安公民館 10:00
つばた昔むかし　図書館 14:00
科学実験・工作　科学館 14:00
つばたまつり　津幡中央公園 15:00
おはなし会　図書館 16:00

28
㈰

【英田】公民館大掃除（6:00）・草刈り（8:00）　英田公民館
全国選抜社会人相撲選手権大会　常設相撲場 9:00
押し花教室　森林公園 10:00
再生品販売抽選会　エコみらい河北 10:00
体験見学会　金沢産業技術専門校 10:00、13:00
HOW TO 調べ学習　シグナス 10:30
有明紋歌謡ショー　ウェルピア 12:30
子ども会相撲大会　常設相撲場 16:00

29
㈪

住民健診（要予約）　福祉センター 8:00

30
㈫

31
㈬

親子町政バス①　町内・金沢市 9:30
折りたたみイスを作ろう　シグナス 10:00、14:00

【中条・条南】中条熟年大学講座　中条公民館 13:30

1
㈭

親子町政バス②　町内・金沢市 9:30
【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 13:30
【刈安】手作り教室　刈安公民館 13:30

2
㈮

3
㈯

森林公園あかつきウォーク　津幡地域交流センター集合 3:45
ふれあいボート教室　県津幡漕艇競技場 8:30
子ども歴史民俗講座③「親子で化石発掘」　役場駐車場集合 9:00
にほんごカフェ　福祉センター 10:00
人権アニメ上映会　シグナス 10:30
笠野夏まつり　笠野小グラウンド 18:00

4
㈰

津幡デジタルライブラリー体験　図書館 10:30
科学実験・工作　科学館 14:00

5
㈪

広報つばた8月号 発刊日
認知症出張相談　ウェルピア 10:00

【中条・条南】ちぎり絵教室③　条南公民館 13:30

6
㈫

7
㈬

トランポリン夏休み体験教室　条南小学校体育館 14:30
【河合谷】夕涼み会　河合谷公民館 19:30

8
㈭

ごみ処理施設親子体験ツアー　エコみらい河北 9:00
子ども歴史民俗講座④「勾玉を作ろう」　シグナス 10:00、13:30
詩をたのしむ　図書館 13:30
トランポリン夏休み体験教室　条南小学校体育館 14:30

9
㈮

10
㈯

草細工（バッタづくり）教室　森林公園 9:00
萩野台夏まつり　萩野台公民館 18:30

最新の開催情報は主催者・各施設にお問い合わせください

8月
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。電 話 番 号 一 覧
津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画課………………………… ☎288-2158
　財政課………………………… ☎288-2129
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　子ども家庭総合支援室……… ☎288-6702
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　産業振興課…………………… ☎288-6704
　上下水道課…………………… ☎288-6238
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
文化会館 「シグナス」
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」 ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
　こども科学館………………… ☎288-7146
津幡町福祉教育プラザ
　津幡町社会福祉協議会……… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6283
　教育センター………………… ☎288-5363
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
　河愛の里 Kinschule ………… ☎287-1086
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　住吉公園屋内温水プール「アザレア」 … ☎288-7011
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0570-099-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和6年(2024)

7月

6
㈯

企画展「あそびの道具」（～7日）　れきしる
津幡美術好友会展（～7日）　シグナス

【萩野台】朝ヨガ教室　倶利迦羅不動寺鳳凰殿 7:30
津幡町戦没者慰霊式　シグナス 13:00

7
㈰

親子七夕づくり　森林公園 10:00
科学実験・工作　科学館 14:00
大の里関幕内最高優勝祝賀パレード　シグナス発 16:30

8
㈪

【中条・条南】いきいき健康教室　条南公民館 13:30

9
㈫

【笠野】音楽療法②　笠野公民館 10:00
シェイクアウトいしかわ　町内全域 11:00

10
㈬

図書館ボランティア講座　シグナス 13:00
【津幡】女性講座②　津幡公民館 13:30

11
㈭

住民健診（要予約）　福祉センター 8:00
【笠野】もの作り講座　笠野公民館 10:00
【刈安】防災講座とシェイクアウト訓練　刈安公民館 10:00
詩をたのしむ　図書館 13:30

12
㈮

住民健診（要予約・女性限定）　福祉センター 8:00
シニアゆるゆる「ヨガ」　総合体育館 13:30

【英田】ハスの花作り　英田公民館 13:30

13
㈯

大賀ハス鑑賞ウォーク　津幡地域交流センター前集合 8:15
【河合谷】ぶなっこ交流会(～14日)　河愛の里Kinschule 9:00
【中条・条南】ふるさと歴史講座②　条南公民館 10:00
【河合谷】グラウンドゴルフ大会　河愛の里Kinschule 13:00

14
㈰

15
㈷

16
㈫

【井上】スマホ教室　井上公民館 13:30

17
㈬

健康づくり推進員養成講座　福祉センター 10:00
えほんのじかん　図書館 11:00

【中条・条南】中条熟年大学講座　中条公民館 13:30
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
【刈安】熟年講座　刈安公民館 13:30

7月
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。記事の無断利用・転載を禁止します。

「広報つばた」7月号の印刷費は一部あたり36.7円です。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(頭部全
体がすべて写っており、トリミングされていないもの。データ推
奨)に以下を添えてご応募ください。①氏名（ふりがな） ②誕生日 
③性別 ④住所（番地まで）⑤30文字以内のコメント ⑥保護者の方
の電話番号 　次号は8月生まれです。受付は7月15日㈷まで。 
※①～⑥は必ず記載ください。応募多数の場合は抽選となります。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。

電子申請は電子申請は
こちらこちら

【イラスト】イシノアサミ　津幡町在住イラストレーター
　　　　   1さいのおたんじょうび　おめでとうございます♪

7月生まれ7月生まれ

中村 一
いつ

稀
き

くん

誕生日おめでとう こ
れからもたくさん食べ
てすくすく育ってね

（北中条）

古坂明
あ

来
き

斗
と

くん

あきちゃんの笑顔に毎
日癒されてるよ すく
すく育ってね

（中　橋）

堺　 仁
ひと

哉
や

くん

ひとちゃんの優しい笑
顔に毎日癒されてるよ

1歳おめでとう！

（　庄　）

津野 理
り

月
つき

くん

お兄ちゃん大好き理月
君 これからも仲良く
遊んでね

（緑が丘）

三木 絃
いと

葉
は

ちゃん

毎日癒しをありがとう
お兄ちゃんと仲良く

元気に育ってね

（太　田）

洞庭 葵
き

宇
う

ちゃん

これからもかわいい笑
顔をたくさん見せてね

（川　尻）

田中 佑
ゆ

茉
ま

ちゃん

我が家のアイドル佑茉
可愛い笑顔に家族み

んなメロメロだよ

（　庄　）

地崎ひよ莉
り

ちゃん

1年間よく頑張りまし
た 皆でたくさん美味
しいものを食べようね

（太　田）

幸地 莉
り

万
ま

ちゃん

これからもお兄ちゃん
と仲良く笑顔で楽しく
過ごそうね!

（　庄　）


