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今月の表紙

河合谷のこいのぼり
　今月の表紙は、下河合地内を流れる
大海川に揚げられたこいのぼりです。
　この催しは、河合谷公民館が主体と
なって大型連休の時期に行っています。
家庭で不要になったこいのぼりなどが
使われており、約90本のこいのぼりが
訪れた人々を楽しませていました。
　表紙左側の白いこいのぼりは、鱗が子
どもたちの手形で描かれた「手形こい
のぼり」で、力強さの中にも可愛らしさ
が見られました。
　撮影日の4月20日は天気が良く、春
の心地よい風に吹かれたこいのぼりが
優雅に泳いでいました。
　全てのこいのぼりが泳ぐ瞬間は壮大
で、風に立ち向かう力強さを感じました。
(北方)

まちのNEWS!

このコーナーでは、町のニュースや地域のイベントなど、
町の話題をお伝えしていきます。

　石川県が石川県森林公園内に整備を進めていた「いしかわ動物愛
護センター」が完成し、その開所式が4月14日に行われました。
　この施設では、飼い主がいない犬猫の保護や譲渡を主に行います
が、現在は、能登半島地震により飼育が困難になったペットの一時預
かりや新しい飼い主へのあっせんも行っています。
　式典では、馳石川県知事が「動物の譲渡に係る情報の発信や普及、
動物愛護の推進に努め、広く来場してもらうための努力を重ねてい
く」とあいさつし、矢田町長は「動物愛護センターも含め、森林公園
に多くの方が来場することを祈念します」と祝辞を述べました。式典
後には見学会も開催され、各部屋の特徴などが説明されました。
　施設は木造平屋建てで、延べ床面積は992㎡、最大収容頭数は犬
30頭、猫70頭です。動物とふれ合い、相性を確認できる「マッチン
グ室」や病気の検査、けがの治療などを行う

「検査・処置室」、「手術室」などが備えられてお
り、譲渡は既に開始されています。
　また、7月下旬には面積2,000㎡の屋外ドッ
グランも完成する予定です。

14
4 動物愛護の新拠点

いしかわ動物愛護センター 開所
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30
3 津幡中・津幡南中吹奏楽部合同演奏会

　津幡中・津幡南中吹奏楽部による合同演奏会「ス
プリングコンサート」が3月30日にシグナスで開催
され、約500人が来場しました。
　第一部は各中学校ごとの演奏で、両校とも、2日前
に参加した全国大会の疲れをみせない元気な音色を
響かせました。ゲストの打楽器奏者、望月岳彦さん
も各校と共演し、演奏に華を添えました。
　後半は両校の生徒50人による合同演奏が行われ
ました。望月さんも加わってポップスや行進曲など
が演奏され、会場からは大きな拍手が送られました。
　この模様は、町ケーブルテレビ「つばたホットラ
イン」で5月15日まで放送中です。

4
7

早咲きの桜の下で開催

　第16回能瀬川公園桜まつりが4月7日に同公園で
開催され、多くの人が来場しました。
　このまつりは、約800年前に承久の乱で破れた順
徳上皇が佐渡に流される途中に英田地区に滞在した
という言い伝えにちなんで、地区住民により開催さ
れています。
　当日は、順徳上皇に扮した住民のパレードから始
まり、順徳上皇ゆかりの地を巡る謎解きウォークラ
リーのほか、バンド演奏や越中八尾おわら踊り、ミニ
ゲームコーナーが催されました。
　この模様は、町ケーブルテレビ「つばたホットラ
イン」で5月16日から放送予定です。

能瀬川公園桜まつり

　大相撲3月場所が、3月10日から24日にわたって大阪府のエディオンアリーナ大阪で開催されました。
　西前頭五枚目の大の里関(おおのさと 本名:中村泰輝さん・庄出身・二所ノ関部屋所属）は、6人の三役と
対戦し4勝をあげる快進撃をみせ、千秋楽まで優勝争いに加わる大活躍となりました。
　惜しくも優勝は逃しましたが、2場所連続の11勝4敗という好成績を収め、2回目となる敢闘賞と初の技能
賞を獲得しました。
　5月場所は、5月12日から26日にかけて東京都の両国国技館で開催されます。

24
3

大の里関 3月場所で「敢闘賞・技能賞」獲得
破竹の勢いで4場所連続の2ケタ勝利

大迫力の演奏を披露

パブリックビューイング 開催

　千秋楽にはパブリックビューイング
が町役場で行われ、矢田町長をはじめ約
120人が応援に駆け付けました。
　先に尊富士関の優勝が決まった瞬間
には残念がる声が上がりましたが、大の
里関が登場すると会場は再び盛り上がり、
うちわや「がんばれ!!大の里」と書かれ
たパネルを手に、大声援を送りました。

届け!! 地元のエール

(写真提供)津幡町大の里後援会(写真提供)津幡町大の里後援会

　1月・3月場所で獲得し
たトロフィーをシグナス
ロビーで展示しています。
　また、津幡町大の里後
援会から贈られた化粧ま
わしをつけた等身大パネ
ルもあわせて設置されて
います。

大の里関 特別展示
記念撮影もできます

KOUHOU TSUBATA　2024.53



13
4 皆で賑やかに楽しむコンサート

ガルちゃんとリトミック

20
4 春めいた陽気の下、優しいハーモニー

ロビーコンサート

17
4 厄除け念仏赤餅つき

赤餅で無病息災を願う
　4月20日から29日にかけて開催される倶利迦羅さ
ん八重桜まつりに先立ち、「厄除け念仏赤餅つき」が、
4月17日に倶利迦羅不動寺山頂本堂で行われました。
　この赤餅は、昔、旅人に悪さをする猿に赤く染め
た餅を与えたところおとなしくなったという伝説に
由来するもので、念仏を唱えながらついた赤餅には、
疫災を追い払う力があるとされています。
　倶利迦羅不動寺の五十嵐光峯住職が「懺悔・懺
悔・六根清浄※」と唱えるなか、白装束姿のつき手が
杵をふるい、赤餅をつきあげました。五十嵐住職は

「元気の源となり、力強く歩んでいけたらと思う」と
願いを込めました。 ※執着を絶ち心身を清らかにするという意味

4
20

学びと交流の場「町民大学」

　町民大学ふるさとつばた講座「路線バスでめぐる
津幡」が4月20日に開講され、13人が参加しました。
　今回は、普段あまりなじみのない町営バスを知る
講座として企画され、実際にバスに乗車して目的地
まで移動しました。清水にあるバス停から九折線に
乗車し、竹橋で下車した後は町観光ボランティアガ
イド「津幡ふるさと探偵団」の山崎信子さんの解説
を聞きながら、倶利伽羅塾周辺を散策しました。
　参加者からは「何十年も津幡に住んでいるが、町
営バスに乗るのは初めて」などの感想がありました。
　町民大学では、今後も町の歴史や魅力を紹介する
講座や時事に沿った講座などを開講する予定です。

町営バスで名所巡り

　津幡町在住の音楽家3人で結成されたグループ
「カンタ・マードレ」によるロビーコンサートが、4月
20日にシグナスで開催され、約150人が訪れました。
　「おおブレネリ」や「見上げてごらん夜の星を」な
どの名曲やよく知られた曲を中心に、声楽二重奏と
ピアノによるハーモニーが披露され、優しく上品な
音色がロビーに響きました。
　また、合間には曲の説明や、出演者が主宰する音
楽教室に通う子どもたちの演奏なども披露されまし
た。1時間程度のミニコンサートながら充実したプ
ログラムに、来場者からは惜しみない拍手が送られ
ました。

　5月の大型連休に行われる「ガルガンチュア音楽
祭」に先立ち、キッズプログラムとなる「ガルちゃん
とリトミックinつばた」が4月13日にシグナスで開
催され、親子など約250人が来場しました。
　この公演は、リトミックコンサートとして行われ、
来場者は曲に合わせて手を叩いたり、体を動かした
りして、体全体で音楽を楽しみました。
　新平衣里さんの歌、谷口直美さんのリトミック、沢
芹菜さんのピアノにより、子どもたちによく知られ
ている曲が披露されました。公式キャラクターのガ
ルガンちゃんも場を盛り上げ、最後は子どもたちも
ステージにあがって楽しくフィナーレを迎えました。
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石川県内の被災自治体（能登地方など）へご希望の場合は、
日本赤十字社を通じた「令和6年能登半島地震義
援金」にお願いします。

※詳細は、日本赤十字社ホームページをご覧ください ▶

皆さまのご支援・ご協力ありがとうございます

　令和6年能登半島地震の被災者支援のための義
援金として、4月18日にフィールセーフ株式会社（柴野
幸弘代表取締役社長）から100万円が、災害支援金と
して、4月3日に福岡県岡垣町から200万円が町に贈
呈され、感謝状の贈呈を行いました。

フィールセーフ株式会社
福岡県岡垣町に
感謝状を贈呈しました

■配分対象および配分金額
被害区分 【石川県】義援金配分額 【津幡町】義援金配分額【石川県＋津幡町】義援金配分総額

人的被害
死者・行方不明者 1,000,000円 / 世帯 200,000円 / 世帯 1,200,000円 / 世帯
重傷者（震災で1か月以上の治
療を要する負傷を負った方） 100,000円 / 世帯 50,000円 / 世帯 150,000円 / 世帯

住家被害

全壊（みなし全壊を含む） 1,000,000円 / 世帯 200,000円 / 世帯 1,200,000円 / 世帯
大規模半壊 750,000円 / 世帯 150,000円 / 世帯 900,000円 / 世帯
中規模半壊  500,000円 / 世帯 100,000円 / 世帯 600,000円 / 世帯
半壊  250,000円 / 世帯  50,000円 / 世帯 300,000円 / 世帯
準半壊  100,000円 / 世帯   20,000円 / 世帯 120,000円 / 世帯
一部損壊  30,000円 / 世帯   3,000円 / 世帯 33,000円 / 世帯

※人的被害と住家被害は重複して申請することができます。　※住家の被害区分は、「罹災証明書」に記載の「被害の程度」です。

　令和6年能登半島地震災害で被災された方に対し、全国から寄せられた義援金を石川県災害義援金配分委員会や津幡
町災害義援金配分委員会で決定した基準により配分します。
■人的被害・住家被害に該当し、国や津幡町の「災害弔慰金」「被災者生活再建支援金」を申請された方は、申請不要で

す。（支援金の支給口座へ配分します。）まだ支援金の申請がお済みでない場合は、まず被災者生活再建支援金の申請
をしてください。

　※「災害弔慰金」「被災者生活再建支援金」を令和６年12月27日までに申請された方に義援金を配分します。

■義援金のみの受け取りを希望される方は、町が送付する災害義援金配分申請書に必要書類を添付して提出してください。
　【申請方法】　下記の必要書類を受付窓口まで持参または郵送で提出してください。
　　　　　　　●令和6年能登半島地震災害義援金配分申請書　●罹災証明書　●通帳またはキャッシュカードの写し
　　　　　　　※被害区分が人的被害の方は提出書類が異なりますので、会計課にお問い合わせください。
　【申請期限】　令和6年12月27日㈮ ※郵送の場合は当日消印有効

■今後、義援金受入れ状況に応じ追加配分がある場合は、同じ口座に振り込みます。
　義援金が不要な場合は、会計課までご連絡ください。

申請・問合先　会計課 ☎288-2122

◆◆  災害支援寄附金、義援金を受け付けています
　災害支援寄附金	災害支援寄附金	 問合先　企画課 ☎288-2158
　　全て町の災害復旧事業や今後の防災対策に充てられます。
　　対象サイト　ふるさとチョイス、さとふる、楽天
　　　　　　　　※災害支援寄附の場合、返礼品はお送りしておりません

　　　　　　　　※町内居住でも寄附できます

　義援金義援金	 問合先　会計課 ☎288-2122
　　全て津幡町で被災された方々に配分されます。
　　※受領証作成のため、事前に電子申請により寄附申込をお願いします。

　　振込口座
　　　銀行振込 
　　　　【金融機関】 北國銀行 津幡支店  普通 85454
　　　　【口座名義】 津

ツバタマチジシンサイガイギエンキン
幡町地震災害義援金

　　　ゆうちょ銀行・郵便局
　　　　【口座番号】 00150-8-421828
　　　　【加入者名】 津

ツバタマチジシンサイガイギエンキン
幡町地震災害義援金

※詳細はこちら ▶

令和6年能登半島地震災害に係る「災害義援金」を配分します

応援してくださる皆さまへ

中長期派遣していただいている自治体
山形県　　　神奈川県相模原市　　　大阪府枚方市

熊本県苓北町	 石川県予防医学協会
福島県南相馬市	 大分県日田市
福岡県岡垣町	 福岡県岡垣町課長会
長野県小谷村	 全国半島振興市町村協議会
㈱教育芸術社	 ほか1件

匿名ほか113人

企業・団体

個人

災害支援金・義援金 （順不同、敬称略）
（3月22日～4月18日申し出確定分）

（順不同、敬称略）
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生活再建支援情報生活再建支援情報 ※地震災害の対応について
　詳細はこちら　▶

早期復旧のための支援内容についてお知らせします（4月23日現在）。詳細は担当課にお問い合わせください。早期復旧のための支援内容についてお知らせします（4月23日現在）。詳細は担当課にお問い合わせください。

1.1大震災1.1大震災に伴うに伴う

浄化槽復旧工事への補助金
　令和6年能登半島地震で被災した浄化槽の速やかな復
旧と管理者の負担軽減を図るため、町民が実施する浄化槽
の復旧に要する経費を補助します。

【対象となる浄化槽】
　地震被害を受けた浄化槽で、次の要件を満たすもの
・公共下水道及び農業集落排水（小規模集合排水含む）整

備区域外であること
・浄化槽の維持管理が行われていること
・被災前に納期限を迎えた町税などを滞納していないこと
・浄化槽復旧に関する他の補助を受けていないこと（住宅
　の応急修理支援など）

【対象となる経費】
　浄化槽本体の修理・入れ替え工事に必要な経費（工事に
必要となる前後の配管を含む）

【補助金の額】
　復旧に要する経費の７/10

【申請・問合先】
　生活環境課 ☎288-6701

■災害弔慰金
【支給対象】
　自然災害により死亡された町民の遺族（配偶者、子、父
母、孫、祖父母、兄弟姉妹）
　※災害関連死を含む（判定を認定審査会で行う場合があります）
　※兄弟姉妹は、ほかの遺族が存在せず、生計が同一であった方

【支給額】
　・生計維持者の死亡	 500万円
　・その他の方の死亡	 250万円

■災害障害見舞金
【支給対象】
　自然災害により重度の障害を受けた町民の方

【支給額】
　・生計維持者	 250万円
　・その他の方	 125万円

【支給制限】
　当該死亡に関し、その方が業務に従事していたことによ
り支給される給付金その他これに準ずる給付金で厚生労
働大臣が定めるものが支給される場合、災害弔慰金は支給
されません。
　本人の故意または重大な過失が死亡・障害原因となった
場合は、弔慰金、見舞金が支給されないことがあります。

【申請・問合先】
　福祉課 ☎288-2458
　　　　　　　　　※詳細は、こちらをご覧ください▶

災害弔慰金・災害障害見舞金

防災行政無線防災行政無線
テレフォンガイドテレフォンガイド
☎076-289-3150☎076-289-3150
　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政　地震などの緊急時や各種警報の発令時に、防災行政
無線の屋外スピーカーから町内全域に情報を放送して無線の屋外スピーカーから町内全域に情報を放送して
いますが、同じ内容を電話で確認することができます。いますが、同じ内容を電話で確認することができます。
　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ　混み合っている場合は、しばらくたってからおかけ
直しください。直しください。

浄化槽の区分 補助金の限度額
5人槽 684,000円
6～7人槽 831,000円
8人槽以上 1,167,000円

地震に伴うイベント中止のお知らせ
・令和6年度河北郡市消防団連合訓練
・第70回石川県消防操法大会
 ※最新の情報は主催者、各施設にお問い合わせください

所得税の軽減免除
　令和６年能登半島地震により住宅や家財などに被害を
受けた方は、確定申告において「雑損控除」または「災害減
免法」のどちらか有利な方法で所得税などの軽減または免
除を受けられる場合があります。
　また、事業用資産に被害を受けた方は、その損失額を事業
所得などの計算上必要経費の額に算入することができます。
なお、これらの軽減などの措置は、令和5年分または令和6
年分のいずれかの年分を選択して受けることができます。
　石川県、富山県においては、申告などの期限が延長され
ていますので、状況が落ち着いてからお手続きください。

【問合先】
　税務課 ☎288-2123

※詳細は、国税庁ホーム
　ページをご覧ください ▶

大切なペットのためにも備えを

　突然の災害発生時、大切
なペットの安全と健康を守
る対策は万全ですか。
　飼い主の責務として、日頃
から万が一に備えましょう。

いざというときのために日頃から備えを
ハザードマップを確認しましょう！
　洪水や土砂災害、地震などに係る災害危険
箇所をハザードマップとして地図化しています。
　避難行動を考えるために必要な防災情報や役立つ情
報なども掲載しています。
　いざというときに適切な行動をとれるよう、普段から家
族で避難場所や避難経路について話し合いましょう。 ※詳細はこちら▲ ※詳細はこちら▶

防災行政無線が聞き取りにくいときに防災行政無線が聞き取りにくいときに
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津幡町消防団 団長・副団長
4月1日付就任 案内

消防団長
　中川 和也
	 （倉　見）

消防副団長
　納口 正也
	 （川　尻）

麻しん風しん予防接種
流行する前に早めの接種を 案内

　「麻しん(はしか）」は感染力が極
めて強く、合併症の発症や死の危険
性もある病気です。
　また、「風しん（三日はしか）」は重
症化しやすく、妊婦が感染した場合
は胎児への影響が非常に大きいと言
われています。
　対象の方には接種券を送付します
ので、流行する前に接種しましょう。
麻しん風しん混合第1期
　対象　1歳～2歳未満
　※1歳到達月に接種券を郵送

　※誕生日以降に接種してください

麻しん風しん混合第2期
　対象　平成30年4月2日～
　　　　平成31年4月1日生まれ
問合先　健康推進課 ☎288-7926

今月の納税　5月31日㈮

・固定資産税	 第1期分
・軽自動車税(種別割）
・国民健康保険税	 第２期分

住吉公園 全面開放
憩いの広場 案内

　令和3年から整備工事を行ってい
た住吉公園を全面開放しました。
　屋内温水プール「アザレア」やウ
ォーキングコース、遊具広場、多目
的広場などが利用できます。
　誰もが快適に過ごせるように、ル
ールを守ってご利用ください。
問合先　都市建設課 ☎288-6703

地方税統一QRコード付き納付書
納税をもっと便利に 案内

　町県民税（普通徴収）、固定資産
税、軽自動車税（種別割）、国民健康
保険税の納付書には納税用のＱＲコ
ード（eL-QR）が印字されています。
　地方税お支払いサイトなどでＱＲ
コードを読み取り、自宅にいながら
納税できます。
　※納付期限が過ぎた場合は利用不可

問合先　税務課 ☎288-3081

納税は、安心便利な口座振替を!
新規に町税の口座振替を登録され
た方に、1税目につき100ポイント
付きのドレミファカードを進呈♪

ご自宅からいつでも
納付・口座振替手続
きができます。詳細
は税務課ホームペー
ジをご覧ください。

スマホで簡単納付!
Webで口座振替手続き！

有料広告欄

地方税統一QRコード

2024.5　KOUHOU TSUBATA 8



予防接種費用の一部助成
特別の理由による 案内

　小児がん治療などにより、既に受
けた定期予防接種の免疫効果が期待
できないと医師に判断された方が、
任意で再接種した予防接種費用の一
部を助成しています。
　接種前に申請が必要になります。
　対象の予防接種や申請方法などの
詳細はお問い合わせください。
問合先　健康推進課 ☎288-7926

津幡町の人権擁護委員
基本的人権を守ります 案内

　人権擁護委員は、人が生まれなが
らに持つ、幸せな生活を送るための
権利「基本的人権」が侵害されない
よう、監視・救済しています。
　毎月第2・4水曜日は、役場新庁
舎の相談室で無料相談会「くらしの
サポート相談」を実施しています。
※詳細は29ページ

町の人権擁護委員
　 樋口 徳正（加賀爪）

 橋口 有康（太　田）
　 髙森 良昭（山　北）
　 洲崎 勝利（北中条）
　 中川 　大（井上の荘）

 田中 郁子（刈　安）
 本田 寛美（興　津）

　 森澤 篤子（瓜　生）
問合先　町民課 ☎288-2124

津幡町障害者相談員
困ったときにはお電話を 案内

津幡町障害者相談員
障害がある方で、困り事や心配事

がありましたら、最寄りの相談員ま
でご連絡ください。

さまざまな相談におこたえします。
身体障害者相談員
　鈴木眞理子　☎ 090-2374-6976
　兼氏 浩子　☎ 090-3768-8423
知的障害者相談員
　稲場 葉子　☎ 090-5176-0333
　長谷川治美　☎ 090-9760-0159
問合先　福祉課 ☎ 288-2458

障害者相談支援事業
障害に関する相談窓口 案内

　障害があることにより日常生活で
困っていることがありましたら、お
気軽にご相談ください。
　町地域包括支援センターや、下記
の相談支援事業所で受け付けます。
相談窓口

地域包括支援センター
☎288-7952
なごみ（　庄　）
☎289-6500
相談支援事業所MyLife（中　橋）

　☎255-3251

問合先　健康推進課 ☎288-7926

　健康診査・がん検診の受診券を入れた「青色
の封筒」を5月下旬に郵送します。
　完全予約制のため、希望する健診日の予約開
始日以降に予約してください。予約する際は、受
診券をお手元に準備してください。
　受診日や会場などの詳細は、封筒内のお知らせ
をご覧ください。
　なお、「会社の保険に加入している方」かつ

「大腸がん検診無料対象ではない方」は世帯員分
の受診券を同封して郵送します。

忘れずに受診しましょう！
健康診査･がん検診 6月スタート

19歳～39歳

40歳～74歳

75歳以上
※後期高齢者医療制度該当者

職場や学校で職場や学校で
受診できますか？受診できますか？

職場(学校)で受診職場(学校)で受診

希望により受診できます希望により受診できます
※65歳～74歳の障害認定を受けている方を含む※65歳～74歳の障害認定を受けている方を含む

町から届く受診券を町から届く受診券を
持って町の健康診査へ持って町の健康診査へ

保険者から届く受診券保険者から届く受診券
を持って指定場所へを持って指定場所へ

YESYES

生活保護を受給

町国民健康保険

その他健康保険

NONO

健診はどこで受けるの？（年齢別フローチャート）健診はどこで受けるの？（年齢別フローチャート）

※年度途中で町国民健康保険に加入された方は、受診券が届かない場合があります。
　詳しくはお問い合わせください。

有料広告欄
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民生委員・児童委員
5/12は民生委員・児童委員の日 案内

　民生委員・児童委員は地域の福祉
を担うボランティアです。

地域の高齢者や子育て家庭など
を見守るほか、地域の住民の相談相
手、専門機関へのつなぎ役として、
さまざまな困りごとの相談支援に取
り組んでいます。

各地域の民生委員・児童委員は、
町ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
問合先　福祉課 ☎288-2458

　　　津幡町社会福祉協議会
　　　　　　 ☎288-6276

介護予防チャレンジ
地域活動に参加して介護予防 案内

　いきいきサロンや公民館活動など
規定の活動に参加し、介護予防手帳
に添付されている申請書を町地域包
括支援センターに提出すると、アザ
レアなど4施設で使える施設利用券

（500円分）を進呈します。
対象　　町内在住の65歳以上の方
条件　　月4回以上、3か月以上連
　　　　続して参加すること
申込・問合先　
　地域包括支援センター
　☎288-7952

ルールを厳守！つばたReco
リサイクルマナーの徹底を！ 案内

　「つばたReco(レコ)」は、資源物
の回収施設として多くの方に利用さ
れていますが、最近マナーを守らな
い方が急増しています。
　違反が続く場合、稼働時間の短縮
や閉鎖を考えなければなりません。
　より多くの方に快適に利用いただ
くため、次のマナーを守りましょう。

「つばたReco(レコ)」利用ルール
　①洗浄・分別をしてから出す
　②所定の駐車スペースに停める
　③対象外のものを持ち込まない
　　（対象外のもの）

・プラスチック製品などのも
えるごみ※、緩衝材、ガラス
製コップなどのもえない
ごみ、陶器製のびん、木材
など
※カップ類・ボトル類・発泡スチロ

　ール容器・プラスチック容器は

　持ち込み可

　　・町外及び事業所からのもの

問合先　生活環境課 ☎288-6701

不法投棄は犯罪です
発見したときは連絡を 案内

　不法投棄は重大な犯罪であり、個
人の場合は5年以下の懲役もしくは
1千万円以下の罰金（またはこの併
科）、法人などの場合は3億円以下の
罰金が科せられます。
　町内で不法投棄の現場を発見した
ときは、すぐに津幡警察署または生
活環境課までご連絡ください。
　また、土地の所有者（管理者）は不
法投棄防止策を講じてください。
問合先　生活環境課 ☎288-6701

「アメシロ」の早期駆除
早めの発見・対応が肝心 案内

　蛾の仲間「アメリカシロヒトリ」
は、落葉樹に産卵し、6～7月と8～
9月頃の年２回、ふ化します。
　毒は持っていませんが、食が旺盛
で、樹木の葉を食べつくすなどの被
害が問題視されています。

ふ化したばかりの幼虫は、白い網
状の巣に1週間程度とどまるため、
その間に枝や葉を切り落とすなどし
て駆除しましょう。

なお、発見が遅れた場合は分散す
るため、薬剤駆除が必要となります。

自分で駆除できない場合は、害虫
駆除業者に依頼してください。
連絡先　生活環境課 ☎288-6701

　耐震基準の改正前（昭和56年5月31日以前）に建てられた住宅を対象
に、耐震診断・改修工事の補助を行っています。
　リフォームにあわせて耐震診断・改修工事をしませんか？

耐震診断
　　住宅が地震に対してどの程度の強さを持っているかを調べます
　　補助額　　最大9万円（診断費用の3/4）
　　※一定の条件の下、無料となる簡易耐震診断もあります
耐震改修工事
　　対象工事　耐震診断の評点を1.0以上にする耐震改修工事
　　補助額　　最大150万円（耐震改修工事費の10/10）

住まいの耐震化
問合先　都市建設課 ☎288-6703

昭和56年以前の住宅にお住まいの方

住まいの耐震化相談会（要予約）
日時　5月29日㈬ 9時～12時　/　場所　福祉センター205研修室

※お住まいの図面や写真をご持参いただくと、より詳しいご相談が可能です
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登録統計調査員 募集
統計調査を手伝ってみませんか 募集

　各種統計調査に従事していただけ
る方を随時募集しています。
　調査員の方には、各種統計の基準
に応じて報酬をお支払いします。
応募資格
・責任をもって調査事務を遂行でき
　る方
・20歳以上の健康な方
・選挙、税務、警察に直接関係しな
　い方
・個人情報の保護を遵守できる方

令和6年度従事依頼予定統計調査
・全国家計構造調査
・農林業センサス

※調査について案内・従事を確約するもので

　はありません

問合先　企画課 ☎288-2158

植えてはいけない「ケシ」
麻薬の原料になります 案内

　ケシ科の植物は園芸用として人気
がありますが、中には栽培が禁止さ
れている種類があります。
　厚生労働省の下記QRコードを参
考に、葉やつぼみ、花の色などから
見分けることができます。
　発見された場合は、最寄りの保健
所か警察署へご連絡ください。
大麻・ケシの
見分け方
　（厚生労働省HPより）

問合先　石川県薬事衛生課
　　　　☎225-1442

消防団員募集
自分たちの町を守りませんか 募集

　地域防災の要である消防団員は、
火災やさまざまな災害発生時に自宅
や職場から現場へ駆けつけ、消火や
救助活動を行う非常勤特別職の公務
員です。
資格　　18歳以上で町内在住また

は町内に勤務、通学する方
待遇　　・活動に必要な衣服や報

酬、出動手当を支給
　　　　・退職した際は条例の定め
　　　　　により退職報償金を支給
問合先　消防本部 ☎288-3000

会計年度任用職員 募集
町立認定こども園 募集

募集数　①能瀬保育園用務員	 1人
　　　　②中条東保育園用務員	1人
業務　　昼食・午睡の準備、片付け、
　　　　園内外清掃、簡単な事務作
　　　　業など ※資格は不要

報酬　　時給1,007円
勤務　　①11時～14時30分
　　　　②13時～16時30分
採用　　6月1日㈯から
受付　　5月17日㈮まで
　　　　※申込書は子育て支援課、町ホーム

　　　　　ページで交付

　　　　
　　　　　

試験　　5月21日㈫ 面接
申込・問合先　子育て支援課
　　　　　　　☎288-6726

※町電子申請サービスは
　こちら　▶

　地震発生時の倒壊などによる被害発生を未然に防止するため、一定の
条件に該当する危険ブロック塀の取り壊し費用の一部を補助します。
補助対象	 町道または通学路に面するブロック塀で、以下の条件に該当
　　　　　するもの
	 ・建築基準法施行令にある基準を満たしていないもの
	 ・学童ほか通行人の安全を確保するため除去する必要があるもの
補助金額	 撤去工事費※の1/2（上限10万円）

危険ブロック塀
取り壊し費用に

問合先　都市建設課 ☎288-6703

1010万円補助万円補助最
大

※撤去するブロック塀の面積に8,000円を乗じた額または実際の撤去工事費の
　いずれか低い額。取り壊し前に申請が必要です。

アツミゲシ

有料広告欄

2
ギガ

年中無休 0120-751-114金沢ケーブル

金沢ケーブル　85×50ミリ　津幡町広報用モノクロ広告　（ケーブル光）

2/16

月額利用料 実質 ［税込］

4，050

詳しくはWEBへ

高速インターネット

月額利用料

4,380円
でんき＆ケーブル
まとめ割ご加入で
330円割引

円

速く！
安い！

使い放題

※条件などの詳細は
　ホームページをご
　覧ください ▶
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シグナス芸能祭 出演団体募集
10月27日 開催決定！ 募集

　シグナスの大舞台で、大勢の観客
を前にスポットライトを浴びてみま
せんか。
募集数　20団体 ※応募多数の場合は抽選

資格　　・町民主体の5人以上から
　　　　　なる非営利団体で、町内
　　　　　で舞台芸能活動をしてい
　　　　　ること
　　　　・団体代表者は実行委員に
　　　　　なること
参加費　1団体9,000円程度
申込　　6月21日㈮まで
　　　　※申込書はシグナスで配付

申込・問合先　シグナス
　　　　　　　☎288-8526

健康アップ教室 かがやき
6か月間、集中的に介護予防 募集

　病気などで生活機能が低下してき
た方を対象に、健康運動指導士や歯
科医師、管理栄養士などが運動、栄
養、口腔、認知機能改善のプログラ
ムを提供します。
日時　　毎週金曜日 10時～
場所　　福祉センター
内容　　ゴムボールを使った運動、
　　　　口腔ケア、栄養について
対象　　要介護認定を受けていない方
　　　　※6か月間（24回）参加すること

送迎　　あり ※要相談

申込・問合先　地域包括支援センター
　　　　　　　☎288-7952

ひざ・腰 楽らく教室
介護予防に取り組みましょう 募集

　屋内温水プール「アザレア」で、椅
子などを使った運動を行います。
日時　　毎週月または金曜日
　　　　各日10時～
場所　　屋内温水プール「アザレア」
対象　　町内在住の65歳以上の方
　　　　で、ひざ痛、腰痛、体力低下
　　　　を自覚する方。
　　　　※6か月間（24回）参加すること

送迎　　あり ※要相談（有料）

自己負担　1回300円
申込・問合先　
　屋内温水プール「アザレア」
　☎288-7011

提供会員養成講座
津幡町ファミリー・サポート・センター 募集

　地域での子育てを応援する「提供
会員」を養成します。（全４回）
日時　　6月18日㈫ 9時～
　　　　※第2回以降については申込時に案内

場所　　福祉教育プラザ大会議室
対象　　町内在住または勤務の方
定員　　15人
申込　　6月10日㈪まで
申込・問合先　親子支援センター
　　　　　　　☎288-6283

シルバー 入会説明会
輝く経験 生涯現役！ 募集

　社会参加の喜びを持って、明るく
いきいきと過ごしましょう。
日時　　5月11日㈯・25日㈯
　　　　13時30分～
場所　　サンライフ津幡
対象　　町内在住の60歳以上の方

次の仕事を請け負っています
　障子・ふすま･網戸張り替え
　除草・草刈	 簡単な補修
　屋内外清掃	 宛名・賞状書き
　チラシ配付	 その他軽作業
　※入会前に仕事の体験もできます

問合先　津幡町シルバー人材センター
　　　　☎288-4462

警察官採用候補者試験
警察官になる 募集

警察官A、警察官A(武道指導)、
女性警察官A、サイバー・デジタルA
対象　　平成元年4月2日から平成

16年4月1日生まれで、大
学卒業または卒業見込みの
方

試験　　第１次　7月14日㈰
　　　　第２次　9月上旬
申込　　5月15日㈬～
　　　　6月10日㈪ 正午
　　　　※試験案内は警察署で交付

申込・問合先　津幡警察署
　　　　　　　☎289-0110

有料広告欄

司法書士　松永　美里
行政書士　髙比良　麻希子
が丁寧にサポートいたします！

※土日祝日、夜間のご予約も可能

相続登記のご相談は司法書士へ！

不動産を相続で取得したことを知った日から3年以内に相続登記をすることが法律上の義務になり、正当な理由なく相続
登記をしない場合、10万円以下の過料が科される可能性があります。義務化開始前に相続した不動産も対象となります。

令和 6年 4月から相続登記が義務に。

河北郡津幡町字清水イ107番地1〒929-0326

076 -256 -1220 相続登記、金融機関の相続手続き
代理、相続放棄、遺言に関する相
談、手続き

● 取扱い業務 ● ホームページ

北陸銀行
津幡支店

四ツ角

津幡川

司法書士
松永美里事務所
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シニアゆるゆるスポーツ
年齢問わず楽しく体力づくり 催し

日時　　毎週金曜日 13時30分～
場所　　総合体育館
参加費　1回200円

5月10日　屋内モルック
5月17日　ピンポン
6月	 7日　ビーチボールバレー
※5月24日・31日はお休み　

問合先　津幡町スポーツ協会
☎289-3161（総合体育館）

津幡町健康ウォーク会 イベント
トーク＋ウォーク＝「健康」 催し

日時　　①5月11日㈯ 9時15分受付
　　　　②6月8日㈯ 8時50分受付
内容　　①木曽義仲ゆかりの埴生八
　　　　　幡宮やメルヘン建築の埴
　　　　　生公民館を巡ります。　
　　　　　(約7キロ)

　　　②羽咋市の唐戸山相撲場や
　　　　羽咋神社を巡ります。
　　　　(約3キロ)

場所　　①石動駅前集合
　　　　※各自9時13分石動駅着の電車で集合

　　　　②羽咋駅前集合
　　　　※各自8時45分羽咋駅着の電車で集合

参加費　一般500円 ※小中学生250円

　　　　会員200円 ※小中学生 50円

問合先　津幡町健康ウォーク会
☎090-8096-5371(鳥毛)

Jアラート 伝達試験
防災行政無線で町内一斉放送 催し

大規模災害などが発生した際、国
からの緊急情報を伝達する「全国瞬
時警報システム(Ｊアラート)」の試
験放送を行います。
日時　　5月22日㈬ 11時
内容　　「これは Ｊアラートの
　　　　　　　　　　テストです」
問合先　総務課 ☎288-2120

コウノトリ 愛称募集

注意事項
　①応募は津幡町民のみ
　②ひとり2点まで（性別は不問。同性2点の応募も可）
　③愛称が採用された場合、広報紙やホームページなどでの発表時に氏名・住所(字名)を公表します

応募方法 ※記載事項に不備があった場合や注意事項に反する場合は無効
　電子申請、または下記の①～⑤を記載し、郵送でご応募ください。
　①愛称…父・母の別、及び漢字の場合はふりがなも記載すること 「例.義仲(よしなか・父)」、
　②愛称の簡単な説明、③氏名(ふりがな)、④住所、⑤電話番号

　昨年に引き続き、コウノトリのヒナが4月に河北潟干拓地で誕生
しました。
　コウノトリは、一度営巣した場所で毎年子育てをする習性があり、
「赤ちゃんを運んでくる」という伝承があります。コウノトリが子育
ての地に津幡町を選んだことを歓迎し、親鳥の愛称を募集します。

問合先　企画課 ☎288-2158親鳥(2羽)のプロフィール
　父　海外生まれ　不明　/　母　兵庫県生まれ　5歳

国特別天然記念物

応募期間
　5月27日㈪まで ※郵送の場合は必着

その他
　採用された愛称を応募していただいた方には、
　商品券3,000円分を進呈します。
　※同名多数の場合は抽選

コウノトリの観察マナー
・コウノトリを観察・撮影するときは、150m以上
　（自動車の中からは100m以上）離れましょう。

・無断で私有地や農地に入らないようにしましょう。
　また、道路や農道に駐車して通行の妨げにならな
　いようにしましょう。

・2～7月の繁殖期には、巣に近づかないようにしま
　しょう。

・野生動物なので、餌をあげないようにしましょう。

応募先
　電子申請 …右QRコードから応募
　　　　　　
　郵送……〒929-0393 津幡町字加賀爪ニ3番地
　　　　　津幡町総務部企画課 宛
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元気わくわく教室
ウェルピア倉見で介護予防 催し

　介護予防メイトによる介護予防
教室です。体力測定や筋力アップ体
操のほか、レクリエーションやひざ
痛・腰痛予防の講座なども予定して
います。
　月に1回ウェルピア倉見で開催さ
れる「ゆざや市」に合わせて行いま
す。予約は不要です。
日時　　5月23日㈭ 12時30分～
　　　　※次回以降については、町ホーム

　　　　　ページをご覧ください

場所　　ウェルピア倉見
問合先　地域包括支援センター
　　　　☎288-7952

タグラグビー体験教室
津幡ラグビースクール 催し

　タックルやキックはせず、ラグビ
ーボールをパスしながらトライをね
らいます。予約は不要です。
日時　　5月25日㈯ 9時30分〜
場所　　太白台小学校体育館
対象　　小学生
持ち物　内履きズック
問合先　津幡ラグビースクール
　　　　☎090-2092-6870（遠田）

にほんごカフェ
にほんごをべんきょうしませんか 催し

　津
つばたまち

幡町の外
がいこくじん

国人のための日
にほんごきょう

本語教
室
しつ

です。
・漢

かんじ
字をよむ、かく練

れんしゅう
習をする

・はなす練
れんしゅう

習をする
・家

いえ
にきた手

てがみ
紙や学

がっこう
校のお知

し
らせを

　よむ
※外国人住民との交流、日本語のサポートに興味

　のある日本人の方も気軽にご参加ください。

日時　　5月25日㈯ 10時～
場所　　福祉センター205研修室

問合先　教育総務課 ☎288-8508

法の現場見学ツアー
5/1～7は憲法週間 催し

金沢地方・家庭裁判所や金沢地方
検察庁の見学のほか、裁判官、検察
官及び弁護士への質問やクイズ、法
廷での記念撮影などができます。
日時　　5月28日㈫ 13時30分～
場所　　金沢地方・家庭裁判所
　　　　(金沢市)
申込　　5月7日㈫～21日㈫

問合先　金沢地方・家庭裁判所
　　　　☎262-3221

津幡町総合スポーツ大会
第65回 催し

町内地区対抗種目と町民対象種目
による各種スポーツ交流大会です。

競技種目や開催日時などの詳細
は、町ホームページや町スポーツ協
会ホームページをご覧ください。
開会式

日時　6月2日㈰ 8時30分～
場所　総合体育館

問合先　生涯教育課 ☎288-2125
　　　　津幡町スポーツ協会
　　　　☎289-3161（総合体育館）

名曲・懐メロコンサート
シグナスウインドオーケストラ 催し

　

　町に縁があるメンバーで構成され
る吹奏楽団による1時間ほどのミニ
コンサートです。
　昭和・平成に流行した名曲ばかり
です。歌との共演もあります。
日時　　6月2日㈰ 10時30分～
場所　　シグナスホール
問合先　シグナス ☎288-8526

※詳細は教育総務課ホーム
　ページをご覧ください ▶町ホームページ 町スポーツ協会

ホームページ

※こちらの申込フォームから
　お申込みください ▶

有料広告欄
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琴と尺八コンサート
児童センターミニコンサート 催し

　普段あまり触れる機会がない和楽
器の音色を楽しみませんか。
日時　　6月8日㈯ 16時～
場所　　児童センター
問合先　児童センター ☎288-3019

まちづくり美化大作戦
力を合わせて美しいまちに！ 催し

　美しい街並みを維持し、地域の連
携を深めるため、周辺道路や公園な
どの清掃や除草にご協力ください。
　なお、沿道で作業される方は、周
囲の安全を確認してください。
日時　　６月9日㈰ 早朝～
　　　　※少雨決行

問合先　生涯教育課 ☎288-2125
　　　　または地区公民館

無料歯科検診
お口の健康をチェック！ 催し

　石川県歯科医師会、河北歯科医
師会が、無料で歯科検診やフッ素塗
布、ブラッシング指導を行います。
日時　　6月9日㈰ 9時～12時
場所　　かほく市七塚健康福祉セン
　　　　ター（かほく市）
問合先　健康推進課 ☎288-7926

津幡写真クラブ 写真展
第79回 催し

　「思い思いの写真展」と題し、各会
員が個展形式で自由に作品を展示し
ます。
　また、あわせて会員4人による写
真展「能登の魅力」もシグナスロビ
ーで開催します。
日時　　6月4日㈫～9日㈰
　　　　10時～17時 ※9日は16時まで

場所　　シグナス多目的室ほか
問合先　津幡写真クラブ
　　　　☎080-6889-9160(岩瀬)

津幡町ボランティア基礎講座
津幡町ボランティアセンター 催し

　「ボランティア活動の原点」をテー
マに講演します。
　ボランティアに興味がある方や既
にボランティアをされている方、ど
なたでも講座にご参加ください。
日時　　6月8日㈯ 10時～
場所　　福祉教育プラザ大会議室
講師　　石川県立看護大学
　　　　学部長　川島 和代さん
申込　　5月31日㈮まで
問合先　津幡町社会福祉協議会
　　　　☎288-6276
※この講座は、「地域ささえあいボランティア

　養成講座」及び「津幡町ファミリー・サポー

　ト・センター提供会員養成講座」の必須講座

　です。

　詳しくはホームページを

　ご覧ください。

有料広告欄

災害時に役立つ料理教室
防災レシピを学ぼう 催し

　1月に発生した能登半島地震など
を受け、災害がいつ起きてもおかし
くないと再認識した今、日頃からの
備えが大切です。
　調理器具や熱源が限られる被災時
に活用できるポリ袋などを利用して
作る防災レシピを教わります。
日時　　6月9日㈰ 10時～
　　　　※9時50分集合

場所　　シグナス調理実習室
講師　　七尾市農業委員・管理栄養士
　　　　橋本 良子さん
定員　　先着30人
参加費　300円
持ち物　エプロン、三角巾、
　　　　手拭きタオル、マスク
申込　　5月9日㈭ 9時～
申込・問合先　産業振興課
　　　　　　　☎288-6704

津幡町ちびっ子相撲大会
集まれ！ちびっ子力士たち‼ 催し

日時　　6月16日㈰ 9時～
場所　　総合体育館
対象　　年少児～小学3年生の男女
申込　　5月10日㈮～31日㈮

問合先
　津幡町相撲連盟事務局
　 tsubatasumo@gmail.com

※津幡町ちびっ子相撲大会ホ
　ームページ内の申込フォー
　ムからお申込みください ▶
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    ウェルピア倉見 情報
お肌ツルツル すてきな温泉

認知症出張相談(キャラバンメイト)
日時　　5月7日㈫ 10時～

元気や「歌謡・舞踊・篠笛ショー」
日時　　5月14日㈫ 12時～

たのしい書道教室 
　日時　　5月16日㈭・17日㈮
　　　　　各日10時～
　参加費　1回500円(道具不要)
ゆざや市

日時　　5月23日㈭ 9時30分～
元気わくわく教室
　日時　　5月23日㈭ 12時30分～
有明紋歌謡ショー
　日時　　5月26日㈰ 12時30分～
問合先　ウェルピア倉見
　　　　☎288-2100

     倶利伽羅塾 情報
道の駅 くりから源平の郷

絵手紙 山ぼうしの会
日時　　5月23日㈭ 13時30分～
持ち物　ハガキ・道具・手本

陶芸教室（随時入会可）

　日時　　水・土曜日 9時30分～
参加費　11,000円(10回)

※別に道具代2,500円

申込・問合先　倶利伽羅塾
　　　　　　　☎288-8668

   エコみらい体験教室
気分は工芸作家！？

ガラスモザイクアート
　日時　　5月6日(振休）、6月1日㈯
　　　　　各日9時～、10時30分～
　参加費　500円
オリジナルコップ（吹きガラス）
　日時　　5月11日㈯、6月8日㈯
　　　　　各日9時30分～、10時45分～
　参加費　2,000円
吹きガラス中級コース
　日時　　5月11日㈯、6月8日㈯
　　　　　各日13時15分～
　参加費　2,000円
手作りガラスビーズ（とんぼ玉）
　日時　　5月18日㈯・26日㈰
　　　　　各日9時30分～、13時30分～
　参加費　1,000円
ガラスに絵を描こう(サンドブラスト）
　日時　　5月25日㈯
　　　　　9時～、10時30分～
　参加費　500円
風鈴づくり(ガラス細工体験）
　日時　　6月9日㈰
　　　　　9時30分～、10時45分～、
　　　　　13時15分～、14時30分～
　参加費　2,000円
問合先　エコみらい河北 ☎288-4545
※2日前までに要予約、小学生以下は保護者同伴

PEACE 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第17回ジュウイック杯青海オープン
卓球大会
　中学生以下の部
　　男子団体　3位　
　　女子団体　3位　

  石川県森林公園 情報
津幡町のセントラルパーク

　令和5年7月豪雨により休止して
いたバーベキュー場、フィールドアス
レチック、見晴台、緑化の広場、デイ
キャンプ場の利用を再開しました。
問合先　石川県森林公園
　　　　☎288-6449

いしかわ動物愛護センター 開所
　保護犬・猫の譲渡を行います。
開所日　火～日曜日の9時～17時 
※月曜日が祝日の場合、月曜日は開館し、

　翌平日が休館

※譲渡実施日については、いしかわ動物愛護

　センターのホームページをご確認ください

問合先　いしかわ動物愛護センター
　　　　☎204-8622

「屋内木育施設」愛称を募集します

　森林公園名誉園長のMISIAさん
が選考します。①愛称(ふりがな)、
②愛称の簡単な説明、③氏名(ふり
がな)、④住所、⑤年代※、⑥電話番
号を記載し、申込フォームから応募
ください。 ※R6.7.1現在

申込　　5月12日㈰まで
問合先　石川県観光戦略課
　　　　☎225-1126

有料広告欄

※ホームページ内の申込フォ
　ームからお申込みください ▶

7月オープン予定
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津幡Jバドミントン 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第31回かほくバドっ子交歓会

男子シングルス
　2年以下の部	 優勝	 宮村 亮輝
　3年の部	 2位	 松嶋 琉聖
　4年の部	 2位	 高橋 侑聖
　5年の部	 2位	 北岡 陽翔
	 3位	 西村 遥真
		  中川 照太
男子ダブルス
　3年以下の部
　　優勝	 松嶋 琉聖・宮村 亮輝
　4年の部
　　3位	 高橋 侑聖・市川 悠大
　5年の部
　　優勝	 北岡 陽翔・西村 遥真
　　3位	 中川 照太・山田 涼太
女子シングルス
　2年以下の部	 優勝	 神崎 美羽
	 2位	 坂本菜乃羽
　3年の部	 優勝	 北岡 咲希
	 2位	 髙倉 都風
	 3位	 加賀 友梨
		  西村 咲舞
　4年の部	 優勝	 葭田 千紗
　5年の部	 優勝	 大橋 柚月
	 3位	 宮村 愛瑠
		  栗﨑 心温
　6年の部	 3位	 平畠 柚希

（津幡Jバドミントン　つづき）
女子ダブルス
　3年以下の部
　　優勝	 髙倉 都風・神崎 美羽 
　　2位	 田中さくら・坂本菜乃羽 
　　3位	 寳代 結梨・長田 菜美
	 加賀 友梨・西村 咲舞 
　4年の部　　
　　3位	 西村 蕗音・小坂 希笑
　5年の部　
　　優勝	 大橋 柚月・栗﨑 心温 
　　2位	 宮村 愛瑠・北岡 咲希 
　6年の部　
　　2位	 平畠 柚希・前川 美杏 
第35回北信越小学生バドミントン
大会

5年生男子団体　3位
5年生女子団体　2位

津幡ファイアキッズJVC 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第39回かが＆のと小学生バレーボ
ール新人交歓会かほく・津幡大会
　2位

中条サッカーS少年団 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

ナダスタU-11サッカー交流会
　優勝

津幡Jテニス教室 成績
ジュニアスポーツクラブ 活動

第25回ヨネックスカップ北信越ジュ
ニアオープンテニス大会
　U１２女子シングルス
　　優勝　山本 真歩
　U１４女子シングルス
　　３位　岩崎 真菜

入選・入賞おめでとう
がんばりました 活動

第80回現代美術展 ※掲載希望部門のみ

日本画の部
入選　　　中川久美子(舟　橋）
　　　　　玉谷 友香(潟　端)

洋画の部
　　北國賞　　福居 路子(東荒屋)

入選　　　浅田 信義(横　浜)
　　　　　高山 静子(上大田)
　　　　　倉本 遥加(津　幡）
　　　　　蔵谷保乃可(潟　端）

　　委嘱出品　飯田 恭彦(横　浜)
　　　　　　　浮田 正樹(緑が丘)
　　　　　　　川村 甚子(川　尻)
　　　　　　　本田 正史(七　野）

有料広告欄
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SNS上の投資グループで勧誘される、
詐欺的なFX取引トラブルにご注意！

✅SNS上の投資グループにご注意！
→確実にもうかる話はありません。

✅振込先が個人名義の口座であれば絶対に振り込まない
→通常のFX取引で、個人名義の口座に入金させることはありません。

✅ 無登録業者との取引は行わないでください
→ 必ず金融商品取引業の登録の有無を確認してください。

そんなに増えるなら
振り込もうかな…

振込先は
「コクセンタロウ」
名義の口座へ

年金が倍に！

津幡町でも高額の被害が発生しています！相談は津幡町消費生活センターへ ☎288-2104
2024.5　KOUHOU TSUBATA 18



田中 　恵さん（太　田）からのご紹介!

府中ひかりさん（杉　瀬）
1人じゃない

179

ＡＹＴ（朝に野菜を食べよう）推進レシピ
玉ねぎの肉巻き

エネルギー	339kcal	 たんぱく質	11.0g
脂質	 23.4g	 食塩相当量	 1.4g
食物繊維	 2.7g

1人分栄養価 【作り方】

　　　
　朝に野菜だけではなく、肉や魚などのたんぱく質も組み合わせると糖
尿病などの生活習慣病予防につながります。今が旬の新玉ねぎは辛みが
少なく食べやすいです。お弁当の一品にもオススメです。

町管理栄養士の
一口メモ

※写真は1人分

② フライパンに油を入れ、①を焼
く。焼き色がついたら水を入れ、
フタをして蒸し焼きにする。玉ね
ぎがしんなりしたらAを入れる。

玉ねぎは8等分のくし形切りに
する。玉ねぎを豚肉できつく巻
く。

①

【材料 2人分】【材料 2人分】

　長女が2歳のときに四つ子が生まれました。まだ手のかかる長女と3時間おきのミルク×4を、母、義母
にサポートしてもらいました。寝不足なのもあり、無心で育児をしていたというより「こなす」に近い状態
でした。長女は外で遊びたい、4人はまだ歩けない、私は寝不足のときが一番体力的にも精神的にも辛い時
期だったと思います。
　4人が歩けるようになり、外に出れば近所の方が話し相手に
なってくれたり、近所の公園に行けば、お友達のパパ、ママが遊
んでくれたり、何でもないことだったかもしれないけれども、み
んなの優しさを身にしみて感じました。
　今年、長女は4年生、4人は2年生になり、だいぶ楽にはなっ
たけれども、まだまだこれから‼︎家族みんなで力を合わせて頑
張りたいです。

 玉ねぎ 玉ねぎ･･････････････････････････････････ 1個1個
 豚うす切り肉 豚うす切り肉･･････････････････････ 8枚8枚
 油 油･･････････････････････････････････ 小さじ1小さじ1
 水 水･･････････････････････････････････ 大さじ1大さじ1
 しょうゆ しょうゆ･･････････････････････ 大さじ1大さじ1
 砂糖 砂糖･･････････････････････････････ 大さじ1大さじ1

過去のレシピは
こちら

夜桜の下で(本人右から2番目）

326
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文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440文化会館「シグナス」内　☎ 288-2126　FAX 288-8440
https://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.htmlhttps://www.town.tsubata.lg.jp/facilities/library/library_top.html

今月の行事

開館時間	 火曜日〜金曜日　　10時〜19時
	 土・日・祝日　　　10時〜18時

日 月 火 水 木 金 土
3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 6/1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

今月のカレンダー は休館日

行　事 日　時
詩をたのしむ 5月	 9	 9日㈭ 13時30分
えほんのじかん 5月1515日㈬、6月5日㈬ 11時
デイビスと英語で話そうfor kids! 5月1515日㈬ 16時30分
古典をたのしむ 5月16日㈭ 13時30分
町史をよむ 5月18日㈯ 10時30分
のまひょうしぎin津幡＆つばた昔むかし 5月18日㈯ 14時
おやこでふれあいおはなしタイム 5月25日㈯ 10時30分
おはなし会 5月2525日㈯ 16時
宮沢賢治を読むつどい 6月	 6	 6日㈭ 10時30分

単位:冊
令和 5 年度 図書館統計

(一日平均)
来館者数 126,079人 (424人)
貸出人数 42,530人 (143人)
貸出冊数 187,422冊 (631冊)
　学校支援 1,203冊 ー
予約 7,816件 (26件)
リクエスト 1,337件 (4件)
レファレンス 351件 ー
資料コピー 1,096件 (3件)
インターネット 360件

ー
AV 24件
登録者 19,534人 ー
電子書籍ログイン回数 5,736回

ー
電子書籍貸出冊数 3,401冊

利用状況
(前年度比)

一般 93,582 (+2,263)
児童 29,163 (+169)
絵本 17,156 (+387)
郷土 6,788 (+126)
紙芝居 1,952 (+31)
コミック 1,482 (+14)
AV 1,036 (+38)
カルタ 50 (+1)
雑誌 12,513 (+49)
合計 163,722 (+3,078)

蔵書統計

新聞9紙、雑誌89タイトル、不明本29冊
電子書籍1,663冊

今月の新着図書から

　名主の書役として暮らすお麓
の閑居へ、幼馴染のお菅とお修
が転がり込んできた。お麓は安
穏の余生を送ろうとしていたが、
ある日、お菅が空地で倒れた女
と声が出せない少女を見つけて
きて…。

西條 奈加　著
潮出版社

『姥玉みっつ』

　思春期の心・身体・考え方の特
徴を、イラストや図表でわかりや
すく解説。不安や落ちこみといっ
た「心の不調」を感じたらどうす
ればいいのか、これまでの考え方
を変えるにはどうすればいいのか、
自分でできる対処法を紹介する。 

松丸 未来　監修
PHP研究所

『思春期の心理を知ろう!』

展　示
アウトドアを楽しもう！
　アウトドアにぴったりの季節です。人気のキャンプを
はじめ、山歩きや屋外スポーツ、
バーベキューなど、レジャーに役
立つ本を集めました。
　晴れた日は外に出て、気持ちの
良い季節を満喫しませんか。

　図書館では本のリサイクルを行っています。この期間
は場所を広げて行いますので、手に取ってゆっくりご覧
いただけます。
　お気に入りのものをお持ち帰り
ください。
　期間　5月22日㈬～6月2日㈰
　※事前の予約、電話申込は不可

ブックリサイクルフェア
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電車での旅
　これまで旅をたくさんしてきました。その中で、アラスカ州の
険しい道に止まったキャンプカーからスムーズに線路を走る快
適な新幹線まで、さまざまな交通手段を体験しました。前者
を体験してよかったとは思いますが断然後者を選びます。また、
これまでの三度の日本旅行では新幹線によく乗っていました。
JRは「JRパス（ジャパン・レール・パス）」という海外からの観
光客向けの1か月間のパスを提供しており、一部の路線を除い
て、その1か月間はJR線が乗り放題でした。日本への旅で、私
はこの素晴らしいパスを使うチャンスに飛びつきました。そして
日本のあらゆるところ、北は仙台、南は熊本まで、新幹線に乗っ
て行きました。コロナ前の最後の旅で金沢市も訪れました。
　頻繁に利用しているにもかかわらず、いまだに新幹線に乗る
たびに驚いてしまいます。実は、この記事を書いている今も東
京行きの新幹線に乗っています。相変わらず緩やかな走りっぷ
りです。今は中国にも快適で早い電車がありますが、新幹線
ほどではないという噂を耳にしました。新幹線の規模は実に
凄まじくて、発展し続けています。金沢駅発のサンダーバード
が無くなったことを嘆いている人もいますが、将来的な大阪ま
での延伸や日本中いたるところに広がっていくことを想像する

と心が躍ります。
　海外の鉄道に関して言えば、アメリカを除いて私が海外で
一番時間を過ごしたのはイタリアです。イタリアにも山陽新幹
線ほど早い（時速300km）高速鉄道もあります。しかし、北に
あるミラノから、フローレンスとローマを通って南にあるナポリ
までの一本の路線だけです。それ以外のイタリアの電車は日
本の電車より遅く、ガタガタする揺れ、遅れや、運転見合わせ、
キャンセルが多いです。それは、ほとんどのイタリア人は時間
に関しておおらかで、予定が時間通りに始まることがめったに
ないからだと思います。ですが、少なくとも電車は走っています。
　アメリカでは旅客列車がとても珍しく、多くはアメリカで最
初に発展し、もっとも人口密度が高い東海岸にあります。アメ
リカのほかの場所では、人口が少なく、発展と同時に車が普及
し始めました。また、それぞれの都市が遠く離れていて、どこ
へ行くにも車が必要となってきます。車が一般的になって、問
題なく車でアメリカのどこにで
も行けるため、今日まで広大な
アメリカを線路で結びつけようと
いう動きはあまりありません。

開館日・時間
	 10:00-16:00 ※12～13時は閉館

	 14:00-16:30

開館カレンダー5月-6月

    こどもこども

科学館科学館
文化会館シグナス内文化会館シグナス内

☎288-7146 　　288-7143☎288-7146 　　288-7143FAX

科学実験・工作[参加無料]
身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。身の回りにある科学のふしぎや力を利用して実験や工作などを行います。
(工作により、対象年齢が異なります)(工作により、対象年齢が異なります)

※イベント参加は科学館への予約が必要です。
　平日の火～金曜日 10時～17時に科学館へ連絡してください。

日時日時
　5月	 5日㈷ 10時～	 スライム・スーパーボールをつくろう!　5月	 5日㈷ 10時～	 スライム・スーパーボールをつくろう!
　5月11日㈯ 14時～	 光ファイバーアートに挑戦！　5月11日㈯ 14時～	 光ファイバーアートに挑戦！
　5月19日㈰ 14時～	 5つある万華鏡から選んでつくろう！　5月19日㈰ 14時～	 5つある万華鏡から選んでつくろう！
　5月25日㈯ 14時～	 おそうじアニマルファンファン！　5月25日㈯ 14時～	 おそうじアニマルファンファン！
　6月	 2日㈰ 14時～	 ビー玉を使ったおもちゃをつくろう！　6月	 2日㈰ 14時～	 ビー玉を使ったおもちゃをつくろう！
　6月	 8日㈯ 14時～	 くるくるしゃぼん玉をつくろう！　6月	 8日㈯ 14時～	 くるくるしゃぼん玉をつくろう！

・入場時間、人数を制限することがあります
・土日の12～13時は換気や清掃のため閉館します

手作りガチャガチャ（カプセルトイ）ができました

　こどもやおとなにも大流行の
「ガチャガチャ」がこども科学館
にも登場‼
　もちろん小林館長の手作り！
　箱についているダイヤルをガ
チャガチャ回すと中からカプセ
ルがコロコロと出てきます！
　遊びに来てガチャガチャ回し
てくださいね！

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 6/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

氏名	 アンジェロ・ラファエリ氏名	 アンジェロ・ラファエリ
		 Angelo RaffaelliAngelo Raffaelli
誕生日	 1998年9月15日誕生日	 1998年9月15日
出身	 アメリカ カリフォルニア州出身	 アメリカ カリフォルニア州
趣味	 登山、体を動かすこと、読書趣味	 登山、体を動かすこと、読書
E-mailE-mail		 gakkoukyouiku@town.tsubata.gakkoukyouiku@town.tsubata.ll

エルエル
g.jpg.jp

つばた空港執筆者
(町CIR・ALT)製作!
つばたイングリッシュ

チャンネル

アンジェロ 入団!!

新幹線の見える丘公園から

何
が
で
る
か
は
、

回
し
て
み
て
の
お
楽
しみ
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毎週水曜日の3時から30分間、機器メンテナンスのため放送を休止します。

チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。チャンネルつばたでは、火災発生時や警報発令時、防災無線の放送内容も、文字で配信しています。

問合先　企画課 ☎288-2158
5月更新分

11ch
ケーブルテレビにご加入で、テレケーブルテレビにご加入で、テレ
ビリモコンの「11」を押してもチャビリモコンの「11」を押してもチャ
ンネルが変わらない場合は、テレンネルが変わらない場合は、テレ
ビ本体の設定が必要です。ビ本体の設定が必要です。
詳しくはお問い合わせください。詳しくはお問い合わせください。

土・日・祝日は、「北國新聞ニュース」「まちスタ
330」を休止し、別番組を放送します。
詳細は、電子番組ガイド(EPG)をご覧ください。

新規加入申込・お問い合わせ
金沢ケーブル

0120-751-114

都合により番組タイトル・内容
を変更する場合があります。

　広報つばたでおなじみ「Cook Do どぅ？」のAYT（朝に野菜を食べよう）レ
シピ。「簡単ですぐできる、おいしい料理」を紹介しています。
　この番組では、レシピを町管理栄養士の指導のもと実演。今回は、1日に必要
な野菜350gを無理なく摂れる料理を作ります。
　そのほか、血糖値を下げるための食後の簡単エクササイズを紹介します。

00分～ 30分～
  6時 ホットライン イングリッシュ・住宅防火・町歌体操
  7時 アウトドアビギナーズ ぽたぽたむーぶ
  8時 釣りバカZ 爆旅道中記
  9時 ホットライン ゴルフへ行こう
10時 サイエンス・Cook! AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
11時 マッサン・茨城をたべよう
12時 ホットライン 北國新聞ニュース
13時 釣りバカZ ぽたぽたむーぶ
14時 ゴルフへ行こう 爆旅道中記
15時 ホットライン
16時 まちスタ330
17時 サイエンス・Cook! AYT アウトドアビギナーズ
18時 ホットライン 釣りバカZ
19時 レッツゴー！まちっぷちゃん ぽたぽたむーぶ
20時 ウラガワ・くゎいだん・とんと昔・茨城をたべよう
21時 ホットライン アウトドアビギナーズ
22時 サイエンス・Cook! AYT ゴルフへ行こう
23時 爆旅道中記 北國新聞ニュース
24時 ホットライン レッツゴー！まちっぷちゃん

1時 アウトドアビギナーズ 釣りバカZ
2時 ぽたぽたむーぶ ゴルフへ行こう
3時 ホットライン 爆旅道中記
4時 サイエンス・Cook! AYT レッツゴー！まちっぷちゃん
5時 ウラガワ・くゎいだん・とんと昔・茨城をたべよう

番 組 5月16日～
つばたホットライン ・能瀬川公園桜まつり

・シグナス・ウインド・オーケストラ「親子ふれあいコンサート」
科学のまち

つばたdeサイエンス
今シーズンは石川工業高等専門学校とコラボしてお送りする科学番組。
シーズン6の第1弾「Vtuberになろう」を再放送します。

Cook! AYT Cook Doどう？でおなじみのAYT（朝に野菜を食べよう）レシピ。
今回は、1日に必要な野菜350gを無理なく摂れるレシピをご紹介します。

津幡町ウラガワ
探偵事務所

町内の施設や事業所の裏側に探偵が潜入し、みんなが知らない秘密を探る「津
幡町ウラガワ探偵事務所」。今回は「シグナスホール」の調査を再放送します。

つばたイングリッシュ
チャンネル

ネイティブの発音を聞いて、大人も子どもも楽しくLet's learn English !
いろいろなテーマで楽しく英語が学べる内容になっています。

ぽたぽたむーぶ
（長野県）

算数と国語をテーマに街ぶらを楽しむ番組。街ぶらクイズでは街の人が算
数・国語クイズに挑戦します。家族で「勉強」を楽しみましょう。

くゎいだん ―怪談―
（島根県）

妖怪といえば水木しげる、怪談といえば小泉八雲。島根半島をぶらり旅しなが
ら怪談と妖怪の不思議な世界を探ります。

爆旅道中記
(熊本県)

視聴者からのミッションをクリアするため、地元で人気の市民パーソナリティ
3人が台本一切なしの波乱爆笑旅に挑みます。 ※原則、前編・後編構成

釣りバカZ
(北海道)

函館の釣り好きコンビ、浜ちゃん＆スーさんが過酷な釣りミッションや、巨大魚
などのロマンを求める釣り番組。2人の珍道中をお楽しみください。

レッツゴー！まちっぷちゃん
（長野県）

北陸新幹線飯山駅を中心とする長野県と新潟県9市町村で構成する「信越自
然郷」の情報番組です。

とんと昔があったげな
（島根県）

出雲地方の民話を語り部さんが語ります。おてんば娘の春奈ちゃんと民話の
ことなら何でも知っている酒井先生が、民話の面白さを紹介する番組。

茨城をたべよう
（茨城県）

イタリア料理店のシェフが、旬の食材を使ったレシピを紹介する番組。
今回は「レタスとカニカマのチャーハン」です。
※5月末日まで(1日更新)

アウトドアビギナーズ
（島根県）

アウトドア初心者の板花とーやさんが山陰のアウトドアに挑戦！初心者でも
楽しめるアウトドアスポットや楽しみ方を紹介します。

ゴルフへ行こう
（愛媛県）

女子プロゴルファーが、初心者には分かりやすく、また上級者にはさらなる上達
のポイントを指導する番組。 ※毎月1日・16日更新

レンタル番組

©NHK 月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

　国産初のウイスキー製造のために
奔走するマッサンこと亀山政春と、
母国スコットランドを離れて来日し
た妻エリーの奮闘記。

REBORN（再生）
チャンネルつばた 今月のイチオシ

新

Cook! AYT （朝に野菜を食べよう）
～ 野菜を350ℊ摂ろう編 ～

　空前のアウトドアブームの中、挑戦
してみたいけど今一歩踏み出せないと
いう人も多いのでは？
　アウトドア初心者の板花とーやさん
が山陰のアウトドアに挑戦！初心者で
も楽しめるアウトドアスポットや楽し
み方を紹介します。

新 -山陰ケーブルビジョン株式会社 制作-
アウトドアビギナーズ　(島根県)
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月曜更新 月曜更新 11時放送11時放送

俳
句「
暖あ
た
たか

」

・
暖
か
や
幼
な
ら
の
張
る
糸
電
話	

太

田	

前
山
優
美
子

・
子
等
遊
ぶ
か
ご
め
か
ご
め
の
暖
か
し	

太

田	

加
藤　
定
雄

・
暖
か
や
子
ら
の
道
草
き
り
も
な
し	

牛

首	

永
多　
澄
枝

・
暖
か
し
ハ
コ
ベ
の
花
や
そ
こ
か
し
こ	

潟

端	

兼
保　
直
美

・
暖
か
し
犬
の
背
抱
い
て
ひ
と
眠
り	

岩

崎	

岩
田　
光
子

川
柳「
鳥
」

・
鳥
帰
る
た
ま
に
ゃ
南
へ
行
か
な
い
か	

太

田	

加
藤　
定
雄

・
鳴
く
声
は
争
う
鳥
か
恋
歌
か	

北
中
条	

喜
多　
弥
生

・
あ
の
鳥
は
ず
う
っ
と
高
く
空
に
な
る	

庄

	

木
村　
博
美

・
鳥
帰
る
千
万
の
兵
還
ら
な
い	

太

田	

前
山
優
美
子

・
復
興
を
誓
い
見
上
げ
る
大
鳥
居	

岩

崎	

福
田　
貞
子

短
歌・

余
震
を
ば
お
そ
れ
な
が
ら
も
入
浴
す
無
事
に
終
り
て
心
身
軽
き

	

津

幡	

小
泉　
　
緑

・
飾
る
雛
一
刀
彫
の
ほ
の
ぼ
の
と
奈
良
の
出
会
ひ
が
蘇
る
か
な

	

太

田	

本
田　
茂
代

・
七
十
歳
に
入
り
て
わ
が
母
ゆ
く
時
を
鉛
筆
を
手
に
辞
書
を
繙
く

	

庄

	

木
村　
博
美

�

投
句
先

俳
句
と
川
柳

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
9
3

　
　
津
幡
町
字
加
賀
爪
ニ
3
番
地

　
　
企
画
課
広
報
統
計
係

短
歌

　
　
〒
9
2
9

－

0
3
2
6

　
　
津
幡
町
字
清
水
リ
123
番
地
3

　
　
津
幡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

6
月
の
課
題

　
　
俳
句
「
燕つ
ば
め」

　
　
川
柳
「
雨
」

締
切
日　
5
月
15
日
㈬
必
着

選
者

　
　
俳
句　
藤
江　
紫
虹
氏

　
　
川
柳　
洞
庭　
　
泰
氏

　
　
短
歌　
秋
葉　
四
郎
氏

公立公立
 河北中央病院 河北中央病院 通信

地域医療 最前線！

ケ
ア
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
行
う
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
行
っ
て
お
く
こ
と
で

自
分
の
望
む
形
で
医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
公
立
河
北
中
央
病
院
で
は
、
緩
和
ケ
ア
チ

ー
ム
が
中
心
と
な
り
、
患
者
さ
ん
が
主
体
的

に
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
取
り
組
め
る
よ
う
に
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
Ａ
Ｃ
Ｐ
は
、
心
身
の
状
態
に
応

じ
て
変
化
し
ま
す
。
そ
の
た
め
何
度
も
繰
り

返
し
話
し
合
い
、
患
者
さ
ん
・
家
族
・
医
療

者
が
同
じ
認
識
で
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ
う

に
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
支
援
用
紙
「
心
づ
も
り
」
を

作
成
し
、
入
院
患
者
さ
ん
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

　

い
つ
か
考
え
よ
う
と
思
っ
て
い
る
あ
な

た
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
大
切
な
方
と
一
緒
に

「
人
生
会
議
」
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ａ
Ｃ
Ｐ
・
人
生
会
議
と
は

看
護
師　
杉
森 

智
世
子

　

あ
な
た
は
人
生
の
最
終
段
階
に
お
い
て
、

ど
の
よ
う
に
過
ご
し
、
ど
の
よ
う
な
医
療
や

ケ
ア
を
受
け
た
い
と
思
い
ま
す
か
？

　
「
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
は
嫌
だ
」「
ベ
ッ

ド
で
寝
た
き
り
で
過
ご
す
の
は
嫌
だ
」「
で

き
る
だ
け
の
治
療
を
し
て
長
生
き
し
た
い
」

「
入
院
は
嫌
だ
。
家
族
と
一
緒
に
過
ご
し
た

い
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
そ
の
考
え
を
、
家
族
や
信
頼
の
お

け
る
方
に
伝
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
あ

な
た
が
「
大
事
に
し
た
い
こ
と
・
望
む
生
き

方
」
に
つ
い
て
考
え
た
り
話
し
た
り
す
る
こ

と
は
、
も
し
も
の
と
き
に
あ
な
た
の
望
み
を

叶
え
る
第
一
歩
と
な
る
は
ず
で
す
。

　
も
し
も
の
と
き
に
備
え
て
、
前
も
っ
て
自

分
が
望
む
医
療
や
ケ
ア
、
療
養
に
関
す
る
希

望
に
つ
い
て
考
え
、
家
族
や
信
頼
の
お
け
る

方
、
医
療
者
・
介
護
関
係
者
と
繰
り
返
し
話

し
合
う
取
り
組
み
の
こ
と
を
「
ア
ド
バ
ン
ス

ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
Ａ
Ｃ
Ｐ
）」ま
た
は「
人

生
会
議
」
と
言
い
ま
す
。

　
全
て
の
方
が
、
命
に
関
わ
る
大
き
な
病
気

や
ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
命
が
差
し
迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、
約

70
％
の
人
が
、
医
療
や
ケ
ア
な
ど
を
自
分
で

決
め
た
り
望
み
を
人
に
伝
え
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

う
し
た
場
合
に
、家
族
や
信
頼
の
お
け
る
方・

医
療
従
事
者
が
「
あ
な
た
な
ら
こ
の
よ
う
な

形
を
望
む
は
ず
」
と
想
像
し
な
が
ら
医
療
や

アドバンスケアプランニングの進め方(例)

何
度
で
も
繰
り
返
し
考
え

話
し
合
い
ま
し
ょ
う

信頼できる人や医療・ケアチームと信頼できる人や医療・ケアチームと
話してみましょう話してみましょう

話し合った内容を話し合った内容を
伝えましょう伝えましょう

あなたが信頼できる人はあなたが信頼できる人は
誰ですか？誰ですか？

あなたが大切にしていることはあなたが大切にしていることは
何ですか？何ですか？

参考:厚生労働省
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先
日
、
被
災
し
た
方
か
ら
連
絡
が
来
た
。
家
を
壊
す
前
に
物
の
整
理
を
し
た
い
か
ら
来
て
ほ
し
い
と
い
う
も
の
だ
っ
た
。

発
災
か
ら
３
か
月
。
道
路
は
い
ま
だ
に
通
行
止
め
で
回
り
道
を
し
な
が
ら
町
に
入
っ
て
い
く
。
隆
起
や
亀
裂
。
車
で
潜
り

抜
け
な
が
ら
着
い
た
家
は
異
様
な
形
で
変
形
し
、
玄
関
ま
で
の
道
の
り
が
ま
る
で
山
を
上
り
下
り
す
る
よ
う
に
隆
起
し
ひ

び
割
れ
て
い
る
。
何
と
か
家
の
中
に
入
る
と
、
当
時
の
ま
ま
の
状
態
で
コ
タ
ツ
が
盛
り
上
が
っ
て
天
井
が
近
い
。
歩
く
に

は
傾
斜
が
ひ
ど
く
気
持
ち
悪
く
な
る
。
こ
の
中
で
住
人
は
さ
ぞ
怖
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
巡
ら
す
。

「
こ
こ
ろ
の
傷
」と
は
心
的
外
傷
と
か
ト
ラ
ウ
マ
と
い
う
が
、３
か
月
た
っ
て
も
癒
さ
れ
て
い
な
い
。「
地
震
が
来
た
ら
ね
、

こ
こ
（
窓
）
か
ら
お
靴
は
い
て
逃
げ
る
ん
だ
よ
」
と
、
３
歳
児
が
遊
び
な
が
ら
毎
日
お
話
し
し
て
く
れ
る
。
消
え
な
い
体

験
。
特
に
自
分
の
気
持
ち
を
言
葉
で
表
現
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
は
、
何
ら
か
の
サ
イ
ン
（
お
び
え
る
、
赤
ち
ゃ
ん
返
り
、

フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
な
ど
）
が
見
え
隠
れ
す
る
。
だ
け
ど
大
変
な
状
況
時
、そ
れ
は
見
落
と
さ
れ
や
す
く
、「
こ
こ
ろ
の
傷
」

は
深
く
な
っ
て
い
く
…
。
こ
ん
な
と
き
、
大
人
と
し
て
で
き
る
支
援
は
何
な
ん
だ
ろ
う
と
、
こ
こ
ろ
が
痛
く
な
っ
た
。

日
本
小
児
科
医
会
が
発
行
し
た
「
も
し
も
の
と
き
に
…
子
ど
も
の
心
の
ケ
ア
の
た
め
に
」
と
い
う
冊
子
が
あ
る
。
そ
こ

に
幼
児
期
、
小
学
生
、
中
・
高
校
生
、
大
人
の
セ
ル
フ
ケ
ア
ま
で
書
い
て
あ
る
。
ま
た
、「
被
災
地
の
避
難
所
等
で
生
活

を
す
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
Ｑ
＆
Ａ
」
が
日
本
新
生
児
成
育
医
学
会
災
害
対
策
委
員
会
か
ら
出
て
い
る
。
ア
レ
ル
ギ
ー
対

策
も
あ
る
。
発
災
後
サ
ポ
ー
ト
に
入
っ
て
い
る
ド
ク
タ
ー
た
ち
が
参
考
に
し
て
ほ
し
い
と
伝
え
て
い
る
。

医
療
連
携
で
救
わ
れ
た
命
も
た
く
さ
ん
あ
る
。
お
薬
手
帳
を
持
っ
て
い
れ
ば
薬
が
な
く
て
も
対
応
で
き
る
か
ら
普
段
か

ら
持
ち
歩
い
て
ほ
し
い
こ
と
も
分
か
っ
た
。
ま
た
、
我
慢
し
す
ぎ
る
子
ど
も
た
ち
、
大
人
が
吐
露
で
き
る
場
や
寄
り
添
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
必
要
な
の
に
、
受
け
入
れ
が
で
き
な
い
現
場
の
難
し
い
現
状
も
分
か
っ
た
。
今
回
の
災
害
を
通
し
て
見

え
て
き
た
も
の
が
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
で
集
約
さ
れ
、
後
世
の
参
考
に
な
る
よ
う
に
今
動
い
て
い
る
。
私
た
ち
が
今
で
き
る

こ
と
は
風
化
さ
せ
ず
、
何
が
必
要
か
現
状
把
握
し
な
が
ら
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
災
害
云
々
だ

け
で
な
く
、
誰
も
が
「
こ
こ
ろ
の
傷
」
が
深
く
な
る
前
に
「
助
け
て
」
と
言
え
る
世
界
を
目
指
し
て
。

241

こ
こ
ろ
の
傷

受付　　5月31日㈮まで
応募先	 929-0393　加賀爪ニ3　津幡町役場企画課
	 FAX 288-6358
　　　　  kikaku＠town.tsubata.l

エル

g.jp
　　　　町電子申請サービスでの回答はこちらから→

① 「Cook! AYT」で実演中。一日に必要な野菜の量です。「●●●g」
② 保護犬・猫の譲渡を行う新施設です。「●●●●動物愛護センター」
③ 津幡町でも高額の詐欺被害が発生しています。「●●●上の投資グループ」
④ のるーと津幡に追加された支払い方法のひとつです。「●●●●●●●決済」
⑤ 河北潟に営巣する親鳥の愛称を募集します。「●●●●●」

キャッチボール(あとがき）

　答えは広報紙の中に必ず
出ています。住所・氏名・答
え・感想を書いて、ハガキ
や電子メール・FAXでお
送りください。「町電子申請
サービス」で簡単に回答で
きるようになりました。
　全問正解者から抽選で
3人に1,000円分のドレミ
ファお買物券を進呈します。

　新年度になり1か月が経ち、環境が変わった方々も慣れてきた頃でしょうか。
　私は大きな変化はなかったので、食生活を変えてみました。広報4月号の「赤ひ
げ」を読んで、ほぼ毎日乳製品を摂ったところ、この1か月で腸内環境がかなり良く
なった気がします。腸は第二の脳ともいわれ、健康に大きな影響を与えるそうです。
これからも乳製品を摂り、腸内環境の改善を続けていきたいと思います。（北方）

村中 智恵(むらなか　さとえ)

　看護師として10年の勤務後、
専業主婦となる。4人の子育て
中に出会った母親たちから聞こ
えてくる苦しみは、まさに「家
族の危機」が多く、水面下の現
実を知る。
　その後、母親たちを支援する
ことにより、子どもの健全育成
を図ることができるのではない
かと考え、地域協働の子育てを
実現させようと活動を始める。

4月号の解答	 ①腸　②ジャーナリング　③河愛の里　④レスリング　⑤センサス
3月号の当選者	 森澤美津江 様（津　幡）、林　 良征 様（津　幡）、山本外茂子 様（太　田）　応募総数29通
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緊急情報・ごみ収集日
などを通知

町公式SNS
「LINE」の友だち追加、
「X」、「Facebook」のフォローをお願いします

問合先　企画課 ☎ 288-2158

イベント情報などを配信

　6月10日㈪は「時の記念日」です。
　レトロな時計が集合！明治時代の時計から、時計
が家庭に普及した昭和時代の時計を中心に紹介し
ます。

■民俗資料展示「時を知る」 6月30日㈰まで

　親子で一緒に歴史を学んでみませんか。
　5/5㈷は、こどもの日ナイトミュージアムを実施！
20時まで開館します。

■5/5㈷～11㈯は児童福祉週間につき親子無料！
　年齢は問いません

問合先　れきしる ☎288-2101 

■企画展「あそびの道具」 7月7日㈰まで
　遊びの道具として使われたかつてのおもちゃや、
現代でも遊ばれているおもちゃを展示します。

「のるーと津幡」に次の支
払い方法を追加しました。

※詳細はホームページを
　ご覧ください ▶
問合先　生活環境課 ☎288-6701

AIオンデマンドバス「のるーと津幡」

■キャッシュレス決済
　・PayPay
　・LINE Pay
　・Alipay
■アプリ内決済
　「のるーと津幡」アプリにクレジット
　カードの登録をすることで、アプリ内
　で支払いができます。都度支払いのほ
　か、回数券、定期券も対応しています。
　※定期券は通勤のみ
　※回数券、定期券は払い戻し不可

キャッシュレス決済・アプリ内決済ができます

KOUHOU TSUBATA　2024.525



児童センター ☎288-3019 寺尾保育園 ☎288-1033 しいのきこども園 ☎288-3232
親子支援センター ☎288-6283 ちいろばこども園 ☎289-6841 津幡とくの幼稚園 ☎289-7788
中条東保育園 ☎289-2348 住吉こども園 ☎289-2336 ニルスガーデン※ ☎208-3613
井上保育園 ☎289-3314 さくらこども園 ☎289-5050
能瀬保育園 ☎289-2508 実生こども園 ☎289-2256

※小規模保育 6 か月～ 2 歳児対象

※子育て支援センター ( ちいろば、住吉、さくら、実生、しいのき、親子支援センター ) では、育児相談を受け付けます各施設問合先各施設問合先

児童センター子育て支援センター こどもの健康・相談
乳幼児健診 サロン・相談など

親子支援センター

各施設・健診・サロン・相談についての最新情報が確認できます。

子育て施設、健診・サロン・相談ホームページ ＱＲコード一覧

23
㈭

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(～10か月) 10:00-11:30
予とくのサークル(3か月～未就園児) 10:00-11:00
	 自由広場 10:00-11:30

さくら
住吉
とくの
ちいろば

24
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

さくら
ちいろば
住吉

27
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

28
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
予ピアノと音感リトミック 10:30-11:30

実生・しいのき
ちいろば
児童センター

29
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

さくら・実生・しいのき
住吉

30
㈭

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

さくら
ちいろば

31
㈮

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

さくら
住吉

6/3
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

４
㈫

予ふれあい遊び 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

寺尾
実生・しいのき
ちいろば

5
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(～10か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

6
㈭

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(10か月～1歳半) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

さくら
住吉
ちいろば

7
㈮

予作って遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

能瀬
さくら
ちいろば
住吉

8
㈯ 	 琴と尺八コンサート 16:00-16:20 児童センター

10
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

予…要予約

5-6 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター5-6 月 保育園・認定こども園・幼稚園・児童センター・親子支援センター
施設開放・イベント情報施設開放・イベント情報 登…要登録

5/5
㈷ 	 こどもの日わくわくランド 9:00-15:30 児童センター

7
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

実生・しいのき
ちいろば

8
㈬

予戸外で遊ぼう 9:30-11:00
予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00

中条東
さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター

9
㈭

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(～10か月) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

さくら
住吉
ちいろば

10
㈮

予一緒に遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30
	 ハッピーマミーズのちいさなおはなし会 10:30-11:00
	 親子でハッピーふれあいタイム 14:00-15:00

能瀬
さくら
ちいろば
住吉
児童センター
親子支援センター

13
㈪

	 おおきくなったかな 9:00-12:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

親子支援センター
実生・しいのき
住吉

14
㈫

予園庭で遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

寺尾
実生・しいのき
ちいろば

15
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(～10か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30
	 ちびっこサロン 10:30-11:00
予赤ちゃんサロン 14:00-15:00

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉
児童センター
児童センター

16
㈭

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場①(10か月～1歳半) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

さくら
住吉
ちいろば

17
㈮

予園庭で遊ぼう 9:30-11:00
予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30
	 自由広場 10:00-11:30

井上
さくら
ちいろば
住吉

20
㈪

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

実生・しいのき
住吉

21
㈫

予キッズクラブ(1歳頃～) 10:00-11:30
登ちいろばルーム(1歳3か月～) 10:00-11:30

実生・しいのき
ちいろば

22
㈬

予赤ちゃんクラブ(妊婦・～1歳) 10:00-11:30
予赤ちゃん広場②(10か月～1歳5か月) 10:00-11:30
登すみよしルーム(1歳半～) 10:00-11:30

さくら・実生・しいのき
ちいろば
住吉

スマホで

簡単！
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ここ  どど  もも  のの  広広  場場

3か月児健診 令和6年	 1月生 　	5月	 21日㈫
12:50-
※時間指定

詳細は右ページQRコードから
ホームページをご覧ください

福祉センター
（役場敷地内）

健康推進課
☎288-7926

1歳6か月児健診
令和4年	 10月生 　	5月	 14日㈫
令和4年	 11月生 　	6月	 11日㈫

3歳児健診 令和2年	 12月生 　	5月	 28日㈫
ほのぼのサロン 令和5年	 9月生 　	5月	 21日㈫

9:00-9:30受付
なかよしサロン

令和3年	 11月生
　	5月	 14日㈫

令和3年	 12月生

赤ちゃん・子ども相談 どなたでも ※要予約 　	5月	28日㈫
　	6月	11日㈫ ※授乳相談

9:00-
※予約制

幼児こころと
言葉の発達相談 どなたでも ※要予約 　	5月	 30日㈭ 予約制

項 目 対 象 実 施 日 実施時間 会 場 問 合 先

こどもの健康・相談こどもの健康・相談 ※電話での相談は随時受け付けます。

3歳児健診3月調べ
(27人中27人 100％）

BERONGOY GIANNA PRESINEDE　浅井 穂乃　今村隼瑠都　栄永 　凛　大久保維人　岡島 　廉
小川 楓真　落合 天輝　神谷 咲耶　加茂野蒼人　下浦 朱寧　田中 孝宙　中長 結翔
中野 悠守　橋向 翔雅　兵田 映月　福永 　成　古永 一織　松本 瑛伸　丸山 瑞生
宮﨑 理仁　宮本 和奏　向出 悠那　矢田つむぎ　山﨑 寛大　山本 莉与　吉山 陽大

北中条3-1 シグナス1階児童センター児童センター 5月の開館予定  火～日曜日 9時〜17時

休館日　5月12日㈰・13日㈪・20日㈪・26日㈰・27日㈪、6月3日㈪・9日㈰・10日㈪

イベント(乳幼児) 日　時 対象・定員 受　付 内　容

ちびっこサロン

①5/8㈬ 	 ちびっこランド
②5/15㈬	 英語で遊ぼう
③6/5㈬	 一緒にあ～そぼ
　各日10:30-11:00

幼児10組
予約不要

①いろいろな遊びのコーナーがあるよ。
②国際交流員と一緒に英語に触れて遊びま
　しょう。
③季節の歌やお話などを楽しみましょう。

ハッピーマミーズの
ちいさなおはなし会 5/10㈮ 10:30-11:00 乳幼児10組程度 季節や年齢にあった絵本や手遊び・パネル

シアターなどを楽しみましょう。

赤ちゃんサロン
①5/15㈬　ベビーマッサージ
②6/12㈬　ベビーヨガ
　各日14:00-15:00

生後3～7か月頃の
首がすわった乳児
各12組

①受付中
②5/29㈬～

①マッサージで親子の絆を深めましょう。
②ヨガで心も体もリフレッシュしませんか。

ピアノと音感リトミック 5/28㈫ 10:30-11:30 8か月～2歳頃まで
の乳幼児15組 5/14㈫～ 生演奏に合わせてリズム遊びを楽しみま

しょう。

イベント 日　時 対象・定員 受　付 内　容
琴と尺八コンサート
※詳細は15ページ 6/8㈯ 16:00-16:20 どなたでも 予約不要 和楽器の音色を楽しみましょう。

親子支援センター( 福祉教育プラザ内）親子支援センター( 福祉教育プラザ内）
開所日 月～金曜日 9時30分～12時・13時30分～16時 ※祝日はお休み。土曜日は当面閉所します

イベント 日　時 場　所 対象・定員 申込
※親子支援センターへ申込 内　容

親子でハッピー
ふれあいタイム

5/10㈮
 14:00-15:00

親子支援センター 未就園児 予約不要

ハッピーマミーズによる絵本のよみき
かせやふれあい遊びを楽しみましょう。

おおきくなったかな 5/13㈪
 9:00-12:00

身長・体重計測や、保健師への相談が
できます。

親子の絆づくり
プログラム(BP1)
(全4回)
※参加費1,100円が
　必要

①6/21㈮
②6/28㈮
③7/5㈮
④7/12㈮
 各日10:00-12:00

福祉教育プラザ
大会議室

生後2～5か月の
乳児8組 5/20㈪～6/14㈮

初めて赤ちゃんを出産した新米お母さ
ん同士が集まり、親子の絆作り、仲間
づくり、赤ちゃんとの関わり方などを
話し合って学び合うプログラムです。
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(5月3日現在）
収 集 地 域 5月 6月

A−①地区
清水・庄・
加賀爪・横浜
笠谷地区
※大熊・八ノ谷除く

もえるごみ 月 6・13・20・27 3・10・17・24
木 9・16・23・30 6・13・20・27

もえないごみ 金 17 21
容器包装・資源ごみ 水 － 5

粗大ごみ 水 15 19
A−②地区
津幡・緑が丘
倶利伽羅地区

もえるごみ 月 6・13・20・27 3・10・17・24
木 9・16・23・30 6・13・20・27

もえないごみ 金 24 28
容器包装・資源ごみ 水 － 5

粗大ごみ 水 15 19
B−①地区
中条地区 もえるごみ 火 7・14・21・28 4・11・18・25

金 3・10・17・24・31 7・14・21・28
もえないごみ 土 11 1

容器包装・資源ごみ 水 8 12
粗大ごみ 水 22 26

B−②地区
井上地区
英田地区
河合谷地区
大熊・八ノ谷

もえるごみ 火 7・14・21・28 4・11・18・25
金 3・10・17・24・31 7・14・21・28

もえないごみ 土 18 15
容器包装・資源ごみ 水 8 12

粗大ごみ 水 22 26

当番医・当番薬局 所在地 電　話

5/6
（振休）

山田耳鼻咽喉科医院 津幡町津幡ロ5-10 ☎288-2084
かくだメディカルクリニック(内) かほく市高松ム69-2 ☎281-0012
クスリのアオキ鶴ケ丘東薬局 内灘町鶴ケ丘2丁目606 ☎201-8905

5/12
㈰

みずほ病院（内) 津幡町潟端422番地1 ☎255-3008
いしざき皮ふ科クリニック かほく市内日角4丁目71 ☎283-5525
クスリのアオキ潟端薬局 津幡町潟端447-1 ☎289-2512

5/19
㈰

キジマあたまのクリニック 津幡町北中条2丁目33 ☎289-7430
なかお医院(内) かほく市七窪ハ17-6 ☎283-6655
スギ薬局津幡店 津幡町北中条1丁目89 ☎204-7085

5/26
㈰

あがた内科クリニック 津幡町御門い14番地3 ☎254-6665
きた眼科クリニック かほく市白尾イ50-1 ☎283-1515
今村薬局 かほく市宇野気チ76 ☎283-0108

6/2
㈰

かわむら整形外科クリニック 津幡町横浜ヘ36番地3 ☎288-2555
茶谷医院(内・小) 内灘町西荒屋52 ☎286-8478
イオン薬局かほく店 かほく市内日角タ25 ☎289-1070

6/9
㈰

おおたクリニック(内・小) 津幡町太田は112 ☎288-6000
秋山クリニック(胃腸・内・肛門) 内灘町ハマナス1丁目8-1 ☎286-8843
木津ゆうゆう薬局 かほく市木津へ13-1 ☎255-6200

夜間小児救急電話相談夜間小児救急電話相談
　　子どもの急病にどう対処したらよ子どもの急病にどう対処したらよ
　いか、病院に行ったほうがよいか　いか、病院に行ったほうがよいか
　迷ったときにお電話ください。　迷ったときにお電話ください。
　毎日 18時～翌朝8時　毎日 18時～翌朝8時
　☎#8000 ☎238-0099　☎#8000 ☎238-0099

金沢広域急病センター金沢広域急病センター
　駅西福祉健康センター　駅西福祉健康センター
　診療19時30分～23時(小・内)　診療19時30分～23時(小・内)
　☎222-0099　☎222-0099
　(金沢市西念)　(金沢市西念)

休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局休日当番医・当番薬局

診療時間診療時間　9時～16時　9時～16時
	 当番薬局: 9時～翌日8時	 当番薬局: 9時～翌日8時
　急きょ変更になる場合があります　急きょ変更になる場合があります
　ので、最新情報は、新聞などでご　ので、最新情報は、新聞などでご
　確認ください。　確認ください。

※令和5年4月からの累計※令和5年4月からの累計

3月末現在 前年同月比

もえるごみ 8,362.66トン 355.47トン

町民一人あたり 223.7キロ 9.5キロ

資
源
物

容器包装・資源ごみ 546.90トン -25.02トン

古紙類 659.79トン 1.16トン

場所 日時 注意事項 問合先

河北郡市
リサイクルプラザ
※回収物:古着・古紙類

5月19日㈰、
6月2日㈰・16日㈰
9時～12時

共通
・両施設とも回収無料
・要洗濯
・透明な袋に入れる
・事業所から出るもの
　は不可

はばたきのみ
・綿50%以上に限る
・下着・セーター・
　布団は不可　など
※ほかに条件あり。玄関の
　掲示で確認してください

河北郡市
広域事務組合
☎288-4545

はばたき事業所
(玄関内の青コンテナ)
※回収物:古着類のみ

毎日実施
24時間受付

社会福祉法人
やまびこ
☎289-2277

・容器包装プラスチック類
・空き缶　・ビン類　・紙パック	
・ペットボトル、キャップ
・廃食用油　・乾電池　・蛍光灯
・体温計　・古紙類
・充電式電池　・充電式小型家電

つばたつばた RR
レ

ee
コ

coco
リサイクルエコステーション

場所　役場北側駐車場
時間　24時間 ※年末年始・荒天時休業

　※駐車場内では、マナーを守りましょう
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5月
令和6年

津幡町の人口津幡町の人口
世帯数 人　口

津幡地区 4,946 12,084 
中条地区 5,214 13,156 
笠谷地区 620 1,535 
井上地区 1,497 4,122 
英田地区 1,695 4,180 
河合谷地区 129 222 
倶利伽羅地区 875 2,018 
準世帯 58 58 
合　計 15,034 37,375 

地区別世帯・人口数地区別世帯・人口数

33月中の人口動態月中の人口動態
出生	 17人出生	 17人
死亡	 35人死亡	 35人
転入	 173人転入	 173人
転出	 222人転出	 222人
その他増	 0人その他増	 0人
その他減	 1人その他減	 1人

令和6年3月末 令和6年3月末 ※住民基本台帳（外国人含む）※住民基本台帳（外国人含む）

前月比 前年同月比
総　数 37,375人 -68 -6
男　性 18,327人 -49 +32
女　性 19,048人 -19 -38
世帯数 15,034世帯 +32 +235

※令和6年1月1日からの累計※令和6年1月1日からの累計

3月末日現在 対前年比
火災件数 0件 -5件
救急件数 380件 +28件
救助件数 7件 +2件

※令和6年1月1日からの累計※令和6年1月1日からの累計

3月末日現在 石川県 対前年比 津幡町 対前年比
事故件数 395件 -116件 3件 -4件
死者件数 5件 -3件 0件 0件
負傷者件数 456件 -112件 3件 -4件

項　目 日　時 電　話

みんなの人権110番 平日	 8時30分～17時15分
一般	 ☎0570-003-110
女性	 ☎0570-070-810
子ども	 ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル （いじめなど） 24時間対応 ☎0570-0-78310
こころの健康相談 平日	 9時～16時 ☎0570-064-556
警察総合相談 24時間対応 ☎♯9110
行政苦情110番 平日	 8時30分～17時30分 ☎0570-090-110

女性相談 月～土	 9時30分～12時30分
火	 18時～21時

妊娠問題	 ☎238-8827
不妊問題	 ☎237-1871

項　目 相 談 員 実 施 日 時　間 場　所 問 合 先
定例行政相談所 行政相談委員 第3水曜日 10時～12時 津幡町役場 総務課

☎288-2120
消費生活相談
(多重債務含む） 消費生活相談員 随 時 9時～17時 津幡町役場 消費生活センター

☎288-2104
介護者交流会 ー 5月24日㈮ 10時～12時 津幡町役場 地域包括支援センター

☎288-7952若年性認知症の方のつどいの場
てるてるかふぇ ー 6月5日㈬ 13時30分～15時 健康カフェ

中条となり家
エイズ、性感染症、肝炎
相談・検査（要予約） 保健師 5月20日㈪

(受付:5月17日まで) 9時30分～11時

河北地域センター
石川中央

保健福祉センター
☎275-2250

こころの健康相談
（要予約） 専門医師 5月24日㈮

(受付:5月23日まで) 15時～17時

ひきこもり家族交流会 保健師 5月17日㈮
(受付:5月16日まで) 14時～15時30分

自死（自殺）遺族交流会 ー 5月11日㈯ 14時～16時 お問い合わせください こころの健康センター
☎238-5750

福祉・介護のしごと
出張相談 ー 5月29日㈬ 14時～15時30分 ハローワーク津幡 福サポいしかわ

☎234-1151

無料法律相談(要予約）

県行政書士会
県司法書士会

(相続・遺言・後見人)
行政書士:5月23日㈭
司法書士:6月6日㈭

13時30分〜
15時30分

福祉教育プラザ
社会福祉協議会
☎288-6276

弁護士
(金沢弁護士会）

5月16日㈭
6月20日㈭

くらしのサポート相談 人権擁護委員
生活困窮者支援員 第2・4水曜日 津幡町役場

知的障害児・者家族の会
手をつなぐ育成会

知的障害児・者
相談員 5月9日㈭ 10時～13時 福祉教育プラザ

不登校を考える親の会
ホットミルク ー 5月11日㈯ 13時～16時 アルカンシェル

（中橋イ57-2） 子ども家庭総合支援室
☎288-6702

発達障害児の親の会
クローバー ー 6月1日㈯ 13時～15時
肢体不自由児者父母の会
ラフ ー 5月21日㈫ 10時～12時 井上の荘集会所

最新の開催情報は主催者・各開催場所にお問い合わせください
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問合先　総務課 ☎288-2120 tsubata@cancel.mail-dpt.jp
③解除用①登録用

tsubata@entry.mail-dpt.jp
②変更用

tsubata@check.mail-dpt.jp

　町では防災･避難情報を無料配信しています。
　携帯電話で右のQRコードまたはアドレスに件
名や本文を入力せずにメール送信してください。
　送信後に返信メールが送られてきますので、指
示に従って手続きを進めてください。

津幡町メール配信サービス

16
㈭

【笠野】音楽療法　笠野公民館 10:00
古典をたのしむ　図書館 13:30

17
㈮

【中条・条南】いきいき健康教室　条南公民館 10:00
シニアゆるゆる「ピンポン」　総合体育館 13:30

18
㈯

【刈安・萩野台】倶利伽羅さつきウォーク　倶利伽羅地区内 8:30
子ども歴史民俗講座「古代銭貨をつくろう」　シグナス 10:00

【中条・条南】生活講座①　条南公民館 10:00
町史をよむ　図書館 10:30
町民大学「救命講習」　シグナス 13:00
のまひょうしぎin津幡＆つばた昔むかし　図書館 14:00

19
㈰

【萩野台】ガーデニング教室　萩野台公民館 8:30
【井上】地区運動会　井上小グラウンド 9:00
【英田】社会体育大会　英田小グラウンド 9:00
科学実験・工作　科学館 14:00

20
㈪

21
㈫

【萩野台】農育講座①　萩野台公民館 13:30

22
㈬

【笠野】菊づくり教室　笠野公民館 10:00
Jアラート伝達試験　町内全域 11:00

【刈安】くりから学級②　刈安公民館 13:30

23
㈭

ゆざや市　ウェルピア 9:30
元気わくわく教室　ウェルピア 12:30
絵手紙 山ぼうしの会　倶利伽羅塾 13:30

24
㈮

25
㈯

【河合谷】社会体育大会　河愛の里Kinschule 9:00
タグラグビー体験教室　太白台小体育館 9:30
にほんごカフェ　福祉センター 10:00

【刈安】寄せ植え教室　刈安公民館 10:00
おやこでふれあいおはなしタイム　図書館 10:30

【井上】ミニ多肉植物寄せ植え　井上公民館 10:30
科学実験・工作　科学館 14:00
おはなし会　図書館 16:00

26
㈰

有明紋歌謡ショー　ウェルピア 12:30

27
㈪

28
㈫

【笠野】ヨガ教室　笠野公民館 10:00
法の現場見学ツアー　金沢地方・家庭裁判所 13:30

29
㈬

住まいの耐震化相談会　福祉センター 9:00

30
㈭

【刈安】熟年講座　刈安公民館 13:30

31
㈮

【津幡】熟年者学級①　津幡公民館 10:00

1
㈯

【津幡】公民館清掃①　津幡公民館 10:00
【中条・条南】寄せ植え教室　中条公民館 10:00
【中条・条南】生活講座②　条南公民館 10:00

2
㈰

津幡町総合スポーツ大会　総合体育館 8:30
シグナスウインドオケ「名曲・懐メロコンサート」　シグナス 10:30
科学実験・工作　科学館 14:00

3
㈪

4
㈫

津幡写真クラブ写真展(～9日)　シグナス
津幡町議会6月会議本会議　町議場 13:30

5
㈬

広報つばた6月号 発刊日
【刈安】防災講座と避難訓練　刈安公民館 9:30
津幡町議会6月会議本会議　町議場 10:00
えほんのじかん　図書館 11:00

【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30

6
㈭

宮沢賢治を読むつどい　図書館 10:30

7
㈮

【萩野台・中条・条南】交流グランドゴルフ大会　あがた公園 9:00
【津幡】熟年者学級②　津幡公民館 10:00
シニアゆるゆる「ビーチボールバレー」　総合体育館 13:30

8
㈯

唐戸山相撲場・羽咋神社ウォーク　羽咋駅前集合 8:50受付
津幡町ボランティア基礎講座　福祉教育プラザ 10:00

【英田】寄せ植え教室　英田公民館 10:00
科学実験・工作　科学館 14:00

【河合谷】リサイクル回収（17時～９日10時）　河合谷公民館

9
㈰

まちづくり美化大作戦　町内全域 6:00
無料歯科検診　かほく市七塚健康福祉センター 9:00
災害時に役立つ料理教室　シグナス 10:00

【笠井】社会体育大会　倉見農村公園 13:00

10
㈪

【井上】さざなみ大学講座史跡めぐり　白山市 8:00
【英田】女性研修　加賀方面 8:45
【中条・条南】ふるさと歴史講座　条南公民館 13:30

最新の開催情報は主催者・各施設にお問い合わせください

6月
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【　　　】は地区住民の方だけが参加できる公民館行事です。電 話 番 号 一 覧
津幡町役場
　総務課………………………… ☎288-2120
　企画課………………………… ☎288-2158
　財政課………………………… ☎288-2129
　監理課………………………… ☎288-2121
　町民課………………………… ☎288-2124
　税務課………………………… ☎288-2123
　納税推進室…………………… ☎288-3081
　生活環境課…………………… ☎288-6701
　消費生活センター…………… ☎288-2104
　健康推進課…………………… ☎288-7926
　子育て支援課………………… ☎288-6726
　子ども家庭総合支援室……… ☎288-6702
　福祉課………………………… ☎288-2458
　地域包括支援センター……… ☎288-7952
　都市建設課…………………… ☎288-6703
　産業振興課…………………… ☎288-6704
　上下水道課…………………… ☎288-6238
　議会事務局…………………… ☎288-6410
　監査委員事務局……………… ☎288-2797
　会計課………………………… ☎288-2122
　教育総務課…………………… ☎288-8508
　学校教育課…………………… ☎288-6700
文化会館 「シグナス」
　生涯教育課…………………… ☎288-2125
　文化会館「シグナス」… ……… ☎288-8526
　町立図書館…………………… ☎288-2126
　児童センター………………… ☎288-3019
　こども科学館………………… ☎288-7146
津幡町福祉教育プラザ
　津幡町社会福祉協議会……… ☎288-6276
　親子支援センター…………… ☎288-6283
　教育センター………………… ☎288-5363
町内公民館
　津幡公民館…………………… ☎289-2266
　中条公民館…………………… ☎288-4685
　条南公民館…………………… ☎288-3115
　笠井公民館…………………… ☎288-5756
　笠野公民館…………………… ☎288-0760
　井上公民館…………………… ☎289-2436
　英田公民館…………………… ☎288-5995
　河合谷公民館………………… ☎287-1001
　刈安公民館…………………… ☎288-1801
　萩野台公民館………………… ☎288-1514
その他町関連施設
　津幡町消防本部……………… ☎288-3000
　河北中央病院………………… ☎289-2117
　津幡ふるさと歴史館………… ☎288-2101
　河愛の里 Kinschule…………… ☎287-1086
　サンライフ津幡……………… ☎288-3516
　ウェルピア倉見……………… ☎288-2100
　倶利伽羅塾…………………… ☎288-8668
　総合体育館…………………… ☎289-3161
　津幡運動公園………………… ☎288-7201
　住吉公園屋内温水プール「アザレア」…… ☎288-7011
　河北郡市広域事務組合……… ☎288-4545
テレフォンガイド
　防災行政無線情報…………… ☎289-3150
　火災発生情報………… ☎0570-099-789
災害時の避難情報
　FMかほく　周波数FM78.7MHz

令和6年(2024)

5月

3
㈷

鯉のぼり設置遊泳（～6日）　下河合地区
民俗資料展示「時を知る」（～6/30）　れきしる
企画展「あそびの道具」（～7/7）　れきしる
スタインウェイを弾こう（～5日）　シグナス 9:00

4
㈷

5
㈷

こどもの日ナイトミュージアム(20時まで開館)　れきしる
科学実験・工作　科学館 10:00
おはなし会スペシャル　図書館 11:00

6
（振休）

わくわく・ドキドキ映写会　シグナス 11:00
ロビーコンサート　シグナス 14:00

7
㈫

認知症出張相談　ウェルピア 10:00

8
㈬

9
㈭

詩をたのしむ　図書館 13:30
【井上】さざなみ大学講座　井上公民館 19:00

10
㈮

シニアゆるゆる「屋内モルック」　総合体育館 13:30

11
㈯

くりから夢街道ウォーク　倶利伽羅源平の郷竹橋口 9:00
源平ラインウォーク　石動駅前集合 9:15
町民大学「令和6年能登半島地震の経験から」　シグナス 10:00
科学実験・工作　科学館 14:00

12
㈰

【英田】フラワーロード除草作業　県道舟橋～下矢田間 6:00
サンライフ津幡レスリング場オープン記念式典　サンライフ 9:30

13
㈪

【中条・条南】新聞ちぎり絵教室　条南公民館 13:30

14
㈫

元気や「歌謡・舞踊・篠笛ショー」　ウェルピア 12:00

15
㈬

えほんのじかん　図書館 11:00
【中条・条南】中条熟年大学講座　中条公民館 13:30
【井上】ゆったり体操　井上公民館 13:30
デイビスと英語で話そうfor kids!　図書館 16:30

5月
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

〒929-0393　津幡町加賀爪ニ3番地
津幡町役場企画課 ☎288-2158

 kouhoutsubata@gmail.com

応募・問合先

記述に誤りがあった場合は、町ホームページ掲載分にて訂正させていただきます。ご了承ください。
また、落丁・乱丁本はお取り替えいたしますので、ご連絡ください。記事の無断利用・転載を禁止します。

「広報つばた」5月号の印刷費は一部あたり32.6円です。

1歳になるお子さまの写真を募集します。お子さまの写真(頭部全
体がすべて写っており、トリミングされていないもの。データ推
奨)に以下を添えてご応募ください。①氏名（ふりがな） ②誕生日 
③性別 ④住所（番地まで）⑤30文字以内のコメント ⑥保護者の方
の電話番号 　次号は6月生まれです。受付は5月15日㈬まで。 
※①～⑥は必ず記載ください。応募多数の場合は抽選となります。

【注意】携帯電話から応募される場合は、写真サイズを最大にして添付してください。
　　　コメントは絵文字を使わず、（ハート）・(星)・（音符）・(笑顔)に代えて表記してください。

電子申請は電子申請は
こちらこちら

【イラスト】津幡町在住絵本作家　なゆたん
　　　　 イラストの中にハートが5つ隠れているよ！探してみてね
　　　　 アルプラザ金沢さんで月1〜2回似顔絵出店中♪

5月生まれ5月生まれ

高橋 駕
が

宇
う

くん

Happybirthday!!
お姉ちゃんと仲良くし
てね！

（　庄　）
丹保 暖

はる
生
き

くん

暖生くんいつも笑顔を
ありがとう ぐんぐん
大きくなってね♪

（横　浜）

坂口 瑛
え

衣
い

子
こ

ちゃん

笑顔がとても可愛いえ
ーちゃん 1歳おめで
とう♪大好きだよ

（井上の荘）
小針 　淳

じゅん

くん

じゅんじゅん1歳
おめでとう大好き
元気に育ってね

（南中条）


