
 地区対抗競技 

 

【１】ゴルフ  （別紙要項参照） 

 

【２】パークゴルフ  （別紙要項参照） 

   ・競技方法：日本パークゴルフ協会競技規則に一部ローカルルールを併用し３６ホールストロー

クプレーとする。 

   ・男性チーム４名のところ３名でも申込可。男性チームに女性を複数名編入可。 

 

【３】マレットゴルフ  （別紙要項参照） 

 ・男性チーム４名（男女混合可）、女性チーム２名の団体戦および個人戦とする。 

     ・男性チーム４名のところ３名でも申込可。 

 

【４】ソフトバレーボール  （別紙要項参照） 

 ・選  手：男子の部は男子に代わって女子が２名まで出場できる。 

       参加地区体協に加盟している条件で中学生・高校生も参加可。 

   ・競技方法：地区代表者により当日抽選を行なう。 

         ６地区以上の場合…予選リーグ戦後にリーグ成績上位２チームにより決勝戦  

         ５地区の場合  …２セットマッチのリーグ戦 

         ４地区以下の場合…３セットマッチのリーグ戦 

          １５点ラリーポイント３セットマッチ 

ジュースの場合は２点差がつくか１７点先取で勝ちとする。 

          ネットの高さは２ｍとする 

 

【５】軟式野球 

・競技方法：トーナメント方式７回戦（５回以降７点コールドゲーム 雨天４回コールドゲーム） 

・試 合 球：Ｍ号ボール 

  ・そ の 他：試合時刻に１５分以上遅れた場合は棄権とみなす。 

        トーナメント戦の初戦（予選を含む）の審判は対戦チーム以外のチームから各２名 

        で行なう。 

２試合目以降は各試合の負けたチームが次の試合の審判をすること。 

やむを得ず当日棄権する場合は必ず競技協会及びスポーツ協会事務局（総合体育館） 

にその旨を伝えること。 

野球ユニフォーム（背番号あり）を必ず着用すること。 

  ・大会有無：雨天の場合の大会有無の決定は午後５時とする。中止の場合はスポーツ協会より 

        各地区の事務局へ連絡あり。 

        予選（５月３０日（木）が雨天中止の場合翌日（３１日（金））へ順延とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【６】陸上競技  （別紙要項参照） 

・選  手：各地区からの１種目当たりの参加人数に制限はないが１人２種目までとする。 

・競技方法：競技はタイムレースにより実施する。 

 ・競技規則：２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則による。（ローカルルール適用） 

 ・そ の 他：各地区の上位２名を入賞対象者とし団体の成績採点を行う。 

       高校生の参加は不可。 

 ・種  目： 

（男子の部） 

区分 種  目 種目数 

 一般 100ｍ・1500ｍ・3000ｍ・走り幅跳び・砲丸投げ（5kg）・４×100ｍリレー   ６ 

（女子の部） 

区分 種  目 種目数 

 一般 100ｍ・1500ｍ・走り幅跳び・砲丸投げ(2.72kg)・４×100ｍリレー   ５ 

 

【７】卓 球 

  ・選    手：男女各４名（シ・ダ・シ）シ・ダは兼ねられない。 

       但し２名未満のチーム参加は認められない。 

  ・競技方法：トーナメント方式 １１点ゲーム ５セット 

 ・試 合 球    ：ニッタク硬球 ４０ｍｍ ホワイト 

  ・個 人 戦    ：希望者全員によるトーナメント方式 

    

【８】弓 道 

  ・近的（直径３６cm ２８m）１名１２射による団体競技 

  ・各地区１チーム３名（但し、２名以上でも可） 

 

【９】バドミントン 

   ・選    手：男女各３名以上 

 ・競技方法 ：男女共３ダブルスで対戦し２勝したチームを勝者とする。 

男女共に２１点３ゲ－ムマッチ（ラリ－ポイント）で試合を行う。 

試合は３名以上そろわなければ失格とする。 

ただし３名のチームが４名以上のチームと対戦する場合は、第１試合を失った事と

して試合を行う。試合に４名以上参加しない場合は４名以上のチームとして認めな

い。３名のチーム同士が対戦する場合は通常通りとする。 

第１・第２・第３ダブルスの同一ペアは不可とする。 

初戦は第３ダブルスまで試合を行う。  

独自大会の個人戦は当日受付（１８歳以上の男女）とし、トーナメントで２１点３ 

ゲームを行ない表彰は３位まで。参加費は無料とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【１０】ソフトボール （別紙要項参照） 

  ・チーム編成:１８歳以上の男女、但し高校生は不可。 

  ・競技方法  : ２０２４年度日本ソフトボールオフィシャルルールにより行なう。 

         トーナメント方式による７回戦または７０分とし、７０分を経過して新しい回         

         に入らない。 

         ５回以降７点差の場合はコールドゲームとする。同点の場合はタイブレーカー        

         を行なう。 

         試合に１５分以上遅れた場合は棄権とみなす。 

         試合は運動公園多目的広場（Ａコート）住吉公園ソフトボール場（Ｂコート）     

         で行ない各試合の塁審は指定されたチームで行なう。 

         昨年度の優勝、準優勝チームはシードとする。 

  ・その他  ：得点競技とし、男子の部に加点する。 

  

 

【１１】クレー射撃 

  ・選  手：団体トラップ スキート １チーム２名（１人でも可） 

 ・種  目：両種目混成も可。１名７５ケ撃 合計１５０ケ撃の総合得点合計。 

 ・参加資格：津幡町在住者で、年齢制限は無し 

  ・競技規則：ジャパンルールを適用する。 

 

【１２】綱引        

  ・チーム編成：各地区８名以内とし男女・体重制限はなし。 

  ・トーナメント方式で行なう。 

  ・優勝地区に県民スポーツ大会の綱引競技への出場は条件としない。 

 

 競技協会独自開催競技 

 

【１】ゲートボール（別紙要項も参照） 

・選  手：年齢・性別は問わない 

  ・競技方法：オープン参加 

チーム構成は、当日現地での抽選による。 

  ・競技規則：競技規則は日本ゲートボール連盟２０２４競技規則に準ずる。 

        審判は全て総合審判制とする。 

  ・問合せ先：津幡町ゲートボール協会 高橋 登喜江 （０９０－６２７３－９２７６） 

 

【２】柔 道 

 ・参加資格：小学生以上 

 ・競技内容：体験会とし礼儀作法・受身の習得・寝技、立ち技の練習・簡単なトレーニング 

        当日申込可。運動が出来る服装（柔道着がある方は着用）でタオル持参。 

  ・問合せ先：津幡町少年柔道教室 宮崎  寿（０９０－２０９８－６７２０） 

 

 

 

 

 

 



【３】水 泳 （別紙要項も参照） 

  ・選  手：１種目２名 １人２種目以内（リレーを除く） 

・そ の 他：種目の受付は当日で可 

      水着着用（競泳用でなくても可）・スイミングキャップ・ゴーグル 

 ・種  目： 

 

男 子 女 子 

２９歳 

以下 

３０歳

代 

４０歳

代 

５０歳 

代 

６０歳 

以上 

２９歳 

以下 

３０歳

代 

４０歳

代 

５０歳 

以上 

自由形 
５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ 

２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ 

平泳ぎ 
５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ 

２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ 

背泳ぎ 
５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ 

２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ 

バタフライ 
５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ 

２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ 

個人メドレー 1 0 0 ｍ 1 0 0 ｍ 1 0 0 ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 

 ・問合せ先：津幡町水泳協会 坪坂 博 （０９０－８７０２－７６７０） 

 

【４】剣 道 （別紙要項も参照） 

  ・参加資格：段位制限・年齢制限なし 

  ・競技方法：東軍・西軍に分かれての団体戦３分３本勝負とする。 

  ・問合せ先：津幡町剣道協会 

 

【５】ソフトテニス 

 ・選  手：一般男女混合（ペアでも１人でも参加可）１８歳以上。  

 ・競技方法：当日の参加人数によりリーグ戦もしくはトーナメント戦で行なう。 

       当日のくじ引きでペアを決定する。  

 ・問合せ先：津幡町ソフトテニス協会 竹中 千恵美 （０９０－３２９１－８１１１） 

 

【６】テニス 

 ・参加資格：津幡町民 

 ・競技方法：津幡中学校、津幡南中学校の校区対抗による団体戦で行なう。 

       ６ゲーム先取、ノーアドバンテージとする。 

       １名での参加も可。 

         雨天中止。 

 ・問合せ先：津幡町テニス協会 中農 学 （０９０－３２９１－５５２２） 

 

【７】バレーボール 

 ・参加資格：津幡町在住の小学生（経験者、未経験者問わず）・津幡中学校男女バレーボール部  

・競技内容：バレーボール競技の楽しさやスキルアップを目的とした講習会。 

・指導者 ：津幡町バレーボール協会登録の成年男女・津幡町ジュニアクラブの指導者 

・問合せ先：津幡町バレーボール協会 八十嶋 孝司 （０９０－１３１８－１４５５） 

  

 



【８】キンボールスポーツ  

 ・参加資格：小学生以上 

 ・競技内容：体験会・交流大会（初心者大歓迎） 

 ・問合せ先：津幡町キンボールスポーツ連盟 東 克彦 （０９０－７７４４－０３０６） 

 

【９】アーチェリー （別紙要項参照） 

・参加資格 津幡町在住の中学生以上（上限１０名程度） 

・協会で定めた距離で３６射計の点数を競う。 

 ・体験会及び競技会の開催で競技周知を兼ねる。 

 ・体育館で行なうため必ず体育館用シューズを持参し、運動しやすい服装で参加すること。 

 ・問合せ先：津幡町アーチェリー協会 村田 隆幸 tsubata.archery@gmail.com（申込先） 

                         （０９０－１６３５－８７８７） 

 

【１０】サッカー（フットサル） （別紙要項参照） 

 ・参加資格：津幡町民の２０代から５０代の男女。 

       各年代ごとにゴールキーパー１名、フィールド選手４名で構成されていること。  

 ・競技方法：試合時間は１５分（前半後半なし・ランニングタイム・延長なし） 

       ルールはフットサル競技規則に準じる。第２フリーキックなし） 

 ・年齢別チーム対抗戦を行ない、多くの人がボールを蹴る楽しみを身近に味わえる大会とする。 

 ・問合せ先：津幡町サッカー協会 奥村 保 （０９０－７０８９－５７７５） 

 

 

【１１】パドルテニス  

 ・参加資格：津幡町民（当日受付） 

 ・競技内容：体験会および交流大会 

 ・問合せ先：津幡町パドルテニス協会 阿蘇 和寿 （０９０－９４４６－３１８１） 

 

【１２】武術太極拳 （別紙要項参照） 

 ・参加資格：津幡町民（老若男女問わず） 

 ・競技内容：医療保健体操（練功十八法）・太極拳体験 

 ・その他 ：運動しやすい服装、底の低い安定感のあるシューズ 

 ・問合せ先：津幡町武術太極拳協会 宮村 幸子 （０９０－３７６６－４０７２） 

 

【１３】トランポリン（別紙要項参照） 

 ・クラス別競技大会を行なう。 

 ・初心者・未経験者の体験会を行なう。 

 ・問合せ先：津幡町トランポリン協会 高山 智美 （０９０－２０３６－７０２８） 

 

【１４】ペタンク（別紙要項参照） 

・参加資格：津幡町民（ふるさと選手可） 

    新規協会加入者の発掘を兼ねる。 

  ・競技内容：トリプル戦（３人１組の対戦・ボールは１人２個） 

        予選はリーグ戦、決勝はトーナメント戦とする。 

   ・問合せ先：津幡町ペタンク協会 金内 弘 （０９０－４３２５－８０１７） 

 

 

 

http://#


【１５】自転車（調整中） 

 ・参加資格：津幡町民  

・競技内容：体験会および交流レース〈県大会種目 1000ｍ・3000ｍ・スタンディング 200ｍ他〉 

・会 場 ：石川県立自転車競技場 

・問合せ先：津幡町自転車協会  辻  力 （０９０－３２９７－１７２５） 

 

季節開催競技 

 

【１】ローイング  ※令和５年８月２０日（土）開催済 

 ・選  手：コックス１名、漕ぎ手４名（男女混合可年齢制限なし） 

 ・競技種目：ナックルフォア 

 ・距  離：５００ｍ 

 ・そ の 他：得点競技とする。但し男子の部に加点する。 

 

【２】スキー  ※会場および日程調整が困難の為中止 

 ・種  目：ジャイアントスラローム１本（郡選手権スキー競技と兼ねる） 

 ・組  別：≪年齢基準日は令和５年４月２日≫（平成５年４月１日現在） 

男子１組   １８歳以上４５歳未満（昭和５３年４月２日～平成１７年４月１日生） 

       男子２組   ４５歳以上６０歳未満（昭和３８年４月２日～昭和５３年４月１日以前に生まれた者） 

男子３組   ６０歳以上 （昭和３８年４月１日以前に生まれた者） 

       女子フリー  １８歳以上 （平成１７年以前に生まれた者）組別なし 

       ※各組のエントリー人数に偏りがある場合、年齢枠変更がある。 

       ※小学生～１８歳未満男女は、オープン参加とし、郡市選手権部門の参加とする。 

       ※郡市選手権と合わせ２本滑走。リフト券付参加料３０００円（小学生・シニアは２０００円） 


