
「１週間おすすめレシピがあるとうれしい」という 

お声をいただき、作成してみました！ 

冷蔵庫にある野菜でアレンジして作ってみるのも 

おすすめです。 

過去のレシピをまとめてみる場合は、 

 

こちら→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AYTチャレンジおすすめレシピ 

～１週間モデル～ 
１日目 

２日目 ３日目 

冷凍ブロッコリーを 

使ってもいいね 

カット野菜を活用 カルシウムも摂れる！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日目 ５日目 

６日目 ７日目 

いろいろなアレ

ンジができるよ 

 かぼちゃのやさしいあまみ♪ 

おうちの野菜で

アレンジしてね 
 

ツナとマヨネーズの 

相性抜群！ 


