
　介護している方や介護経験者 認知症の理解啓発をするボラ 若年性認知症の人と家族が

　が集まり悩みや経験談などを ンティアのキャラバンメイト 参加する集いの場です。

　自由に語り合う場です。 が相談に応じます。 認知症に関心のある方なら

場所：津幡町役場 どなたでも参加できます。

　　　　福祉センター棟 場所：ウェルピア倉見 場所：健康カフェ中条　となり家

時間：１０時～１２時 時間：１０時～１２時 　　　　（南中条ト14-1）

時間：１３：３０～１５：００

４月 ２６日（金） ４月 ８日（月） ４月 ３日（水）

５月 ２４日（金） ５月 ７日（火） ５月 お休み

６月 ２８日（金） ６月 ６日（木） ６月 ５日（水）

７月 ２６日（金） ７月 ５日（金） ７月 ３日（水）

８月 ２３日（金） ８月 ５日（月） ８月 ７日（水）

９月 ２７日（金） ９月 ３日（火） ９月 ４日（水）

10月 ２５日（金） 10月 ３日（木） 10月 ２日（水）

１１月 ２２日（金） １１月 １日（金） １１月 ６日（水）

１２月 ２０日（金） １２月 ２日（月） １２月 ４日（水）

１月 ２４日（金） １月 ７日（火） １月 お休み

２月 ２８日（金） ２月 ６日（木） ２月 ５日（水）

３月 ２８日（金） ３月 ７日（金） ３月 ５日（水）

令和６年度　日程 令和６年度　日程 令和６年度　日程

材料費：実費

日頃、介護をしている皆さまへの広報誌です。
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介護者交流会 認知症相談 てるてるかふぇ

ご予約がなくても、参加いただけます。

お問い合わせは、津幡町地域包括支援センターへ！ TEL：２８８－７９５２

介護の悩み……ひとりで抱えていませんか？

💡例えば
・介護している苦労を、周りに理解してもらえない。

・認知症の診断を受けたけど、家では対応でケンカになってしまう。

・みんな家でどんな工夫をしているの？

・ほかの人の介護の仕方を聞いてみたい。

誰かに聞いてもらうことで、ひと息ついてみませんか？


