
10月の予定 

2日(日) 美化大作戦 

       グラウンドゴルフ大会(笠井公民館主催) 

5日（水） 公民館だより発行 

9日(日) 地区ソフトボール大会(地区体協主催)  

２０日(木) 笠野地区敬老会 (テルメ金沢) 

２２日(土) 地区マレットゴルフ体験会(笠谷地区体協主催) 

２６日(水) 蓬莱づくり 

２９日(土) 食育講座 

 

 

第 3７回 笠野体育祭 は中止といたします。 
 

新型コロナウィルスの感染状況の見通しがつかないため、 

今年度も 開催中止 となりました。 

開催を楽しみにしていた皆様には大変申し訳ありません。 

  

      10月下旬ごろにウォーキング大会を予定しております。 

申込書は後日ご案内させていただきます。 

 

◎問合せ先  笠野公民館 TEL/FAX（０７６）288-0760 

（平日９：00-17：00） 

 

 

 

 

公民館だより ～9月号～ 第 257号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              

 

 

 

                     

 

  

 

 

 

 

 

                                                     

 

                                               

 

 

 

 

 

令和 4 年９月５日発行 

発行者  笠野公民館 

〒929－0464 

津幡町山北ワ１１６番地 

TEL・FAX 076-288-0760 

（平日 9：00～17：00） 

e-mail：kasano-ph@m2.spacelan.ne.jp 

９月の予定 

5日(月)公民館だより発行 

１３日(火)和菓子作り 

２３日(金・祝)笠野体育祭  

⇒中止 

 

●和菓子づくり教室 ９月１３日（火） 

１３：３0～1５：00 

 津幡の小泉菓子舗さんを講師にお迎えして 

上生菓子をお一人３個作ります♪ 

 

 

✿場  所 笠野公民館 調理実習室 

✿持ち物 マスク、エプロン、三角巾(またはバンダナ) 

       手拭きタオル 

✿参加費 200円      

✿定  員 １２名(定員になり次第締め切ります) 

 

若干余裕があります。お申込みはお早めに。 

 

参加申込は、笠野公民館 TEL/FAX（０７６）288-0760 

（平日 9：00～17：00）までご連絡ください。 

●まちづくり美化大作戦 １０月２日（日） ６：00～ 
                               （小雨決行） 

✿早朝 6時から開始になりますので事故やケガなどに 

十分にお気をつけください。町内の美化清掃に 

皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

●笠野地区敬老会 １０月２０日（木） 10：00～ 
                               （テルメ金沢にて） 

✿お食事をたのしみながら、 

御供田幸子一座の観劇を 

します。対象者の方には後日、 

ご案内をさせていただきます。 

※新型コロナウィルス感染状況により 

内容の変更や中止になる場合があります。 

 

 

 

 

 

秋の夜長に・・・ 

 

公民館の図書コーナーに本が 

いろいろ並んでいます。 

貸出できますので、夜が涼しく 

なってきたこの時期に一冊 

読んでみませんか？ 

ちょっと懐かしい本もありますが 

虫の音を聞きながら、 

「読書の秋」を 

楽しんでみては 

いかがでしょうか？ 

  

↑有志の方から頂いた本です。 

貸出できます(*^-^*) 

●グラウンドゴルフ大会(笠井公民館主催)  １０月２日（日）                               
●地区ソフトボール大会（笠谷地区体協主催） １０月９日(日) 

  ●地区マレットゴルフ体験会（笠谷地区体協主催） １０月月２２日(土) 

 

✿ 詳しくは参加申込チラシをご覧ください。 

 

 

 

 

「秋バテ」にご注意              
 

うだるような暑さから解放されてようやく過ごしやすくなった時期に「秋

バテ」になりやすくなります。主な要因として自律神経の乱れがあるそう

です。入浴時はぬるめのお湯にゆっくりつかり、１日３色栄養バランスのい

い食事を摂り、自律神経を整える規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 

公民館 からのお願い 

① 公民館をご利用の際は、新型コロナウイルス等感染拡大防止のた

め入館時にはマスク着用・手指の消毒をお願いします。参加者名

簿に氏名・住所・連絡先を記入してください。 

② 使用中は３密 （密閉・密室・密接） を避け、こまめに換気をして

ください。 

③ 退館時は、使用箇所の清掃と消毒。団体で使用される場合は、団

体ごとに使用報告書の提出をお願いいたします。(参加者名簿は

利用団体の代表者が管理してください。) 

 

 



                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●第 7回 笠野の夏祭り ８月６日(土)                       

 

✿ほかの校区が新型ウィルスコロナまん延を危惧して 

中止するところが多い中、感染対策に留意しながらの 

3年ぶりの開催となりました。 

祭り開催をすると決定したものの、祭り当日まで天気予 

報とコロナ感染者数を見比べながら準備を進めていま 

した。コロナ禍により、内容も一部変更になりましたが、 

心配していた雨も上がり、おかげをもちまして 

無事開催することができました。祭りにご参加いただい 

た皆様、準備等にご協力いただきましたスタッフさん、見 

えないところでお力添えをいただいた皆様！ 

ありがとうございました！お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

●菊づくり教室②  ７月 2８日(木) 

 

✿５月にさし芽をした菊の観察も兼ねて、八ノ谷区の岡田さ

んに来ていただきました。 

教えていただいたようにしても、水のやりすぎで根腐れして

しまったり、肥料不足で枯れてしまったりすることもあるよ

うです。アブラムシもたくさんつくので、菊は消毒が一番！

ということで殺虫剤(または殺菌剤)をまくと良いそうです。

水よりも「ハイポネックス」を毎日あげたほうが元気になる

ということでした。 

あとは成長に伴った支え方も教えてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

また菊づくりの奥深さを知ることができました。 

11 月の文化展にはみなさんの作品を展示させてください

ね！お持ちしています♪(^^) 

 

七黒太鼓 

笠野子どもデンデコ太鼓 

老人会の皆さんによる 

ガメガチ 

岩崎豊年太鼓 

すこやかどんどん 

健康太鼓 

笠野のナイアガラ 

やぐらを囲んで盆踊り～♪ 

8 月某日、八ノ谷の岡田さんの畑を見せて
いただくきっかけがあり、菊の観察をしてき
ました。中心軸からラファイア(植物性のひ
も)を「天」・「地」・「人」と三方向に分けてき
れいに支えてありました。さすが菊の先生
です！ 
 

他の区にも、出向かった時
に声掛けするかもしれませ
んので、その時は皆さんの
お話聞かせて下さい。よろ
しくお願いします♪ 
 

 

※この地域でいう『ガメガチ』とはため池等の水漏れを修復する土を石に
縄を結んだ道具でうち固める際、長時間の作業になるため面白い歌を歌い
ながら励ましあって行う作業のことです。 


