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10/1（日）、住みよい町づくりを目指して、町内一 
円で行われている「町づくり 
美化大作戦」、井上地区も早 
朝から、約 1,000 人の方々 
が参加されました。 
ご協力頂きありがとうござ 
いました。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

    

   

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

１２月の行事 

 

１３日（水）ミニ門松作り教室 

２３日（土）アレンジ 

しめ縄作り 

１１月の行事 

 

２日（木）さざなみ大学人権講座 

２６日（日）玉入れ大会 

２６日（日）ドッチビー大会 

 

 

 
10 月５日（木）、井上コミュニティ 

プラザで、講師に元教員の洞庭昭彦氏 
を迎え、「続･論議の弱者」と題し講座 
が行われました。 
 

次回は、11 月 2 日（木）人権講座です。 
※問合せ 井上公民館☎289-2436  

 

 

井上地区敬老会 
10月８日（日）、井上小学校体育館で地区敬老会を開催！！ 

「御供田幸子一座ショー」が行われ笑いと感動の涙で参加者も楽し

みました。また、参加者も久しぶりの再会に手を取り合って喜んで

いました。ご協力頂きました、地区民生委員・安全安心ネットワー

ク・公民館役員の皆様に感謝いたします。 

 

 

 

 
 
 

だれもが楽しく参加できるスポーツの玉入れ大会、今年も部門毎
予選から表彰式まで全て終了し、次の部門を開始します。参加部門
の時間（受付は 30 分前）にお越し下さい。 

 

★日 時 １１月２６日(日) 
９：００～【ジュニアの部】小学生児童チームで構成 

10:00～【一般・ファミリー・シニアの部】年齢自由（小学生以下ハンデ有） 

11:00～【地区対抗の部】中学生以上の大人で構成 
★会 場 井上小学校体育館 
★チーム １チーム５名（お友達や家族、ｽﾎﾟｰﾂﾁｰﾑ等） 
★表 彰 １位～３位賞状と副賞、４位副賞、参加賞有 
★持ち物 内履きシューズ 
◎制限時間内に７０個の玉を早く入れたチームの勝！ 
◎ポールの高さ、全ての部 3m50cmです。 

【主催：井上公民館 井上地区体育協会 地区各種協力団体】 

 
～ドッヂビー大会のほかにディスゲッターナインとディ
スゲッターフープゲームもあるよ～  

 

 

 

 

 

 
 
 

※詳しくは、今月広報折込チラシをご覧ください。 

★日 時 １１月２６日(日) 
受付：午後 1時～、開始：午後１時 30分 

☆対象 小学生から大人 
※原則４人 1 組で申し込んでください。ただし、人数が集まらな

くても参加できます。大人が１人だけや子どもが１人だけの申込

みもOK。親子での参加も大歓迎です。 

※上位入賞チームには賞状及び賞品、参加者全員に参加賞。 
【主催 井上地区体育協会 井上公民館】 
 

 

※詳しくは、今月広報折込みチラシをご覧ください！ 
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各
年
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催
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ぶ
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ま
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ゆったり体操 お気軽にご参加ください 
○日時 １１月１５日(水)、１２月２０日（水） 
○時間 午後１時半～３時 ○場所 井上コミュニティプラザ 
○参加費 １００円      ○内容 軽体操・脳トレ 
○持物 ヨガマットまたはバスタオル・内履き 
○問合せ･申込 井上公民館☎289-2436 

（主催：井上公民館 後援：井上シニアクラブ） 
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叶
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あ
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で
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全
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に
截
金
に
よ
る
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装
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し
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合
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で
あ
る
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☆日時 1２月２３日㈯ 

午前 10 時～約１時間半 
☆場所 井上コミュニティプラザ  
☆講師 東 美紀さん 
☆対象 地区住民  
☆定員  先着 20 名※定員になり次第締め切り 
☆会費 800 円（当日徴収） 
☆持物 持帰りの袋 
☆内容 しめ縄をドライ等を使い 

おしゃれにアレンジします 
☆申込み・問合せ 井上公民館☎289-2436 
※11 月 1３日（月）午前 9 時～受付します。 
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◇日時 １２月２０日㈬ 
午後７時～約 1 時間 

◇場所 井上コミュニティプラザ   

◇講師 前やち造園さん    

◇対象 井上地区住民  

◇定員 先着 25 名※定員になり次第締め切り 

◇費用 1,000 円（当日徴収） 

◇持物 万能はさみ･軍手・手拭タオル 

◇申込み・問合せ 井上公民館☎289-2436  

※11 月 1３日㈪午前 9 時～受付します。 

 

 

井上地区健康づくり推進委員よりお知らせ 

 

 
健康で元気な井上地区を目指し、健康づくり推進委員を中心に健康

教室を開催いたします。ご近所のお友達を誘ってご参加下さい! 
会場：井上コミュニティプラザ    

◆１２月６日（水）10:00～11:30 
・血圧測定･体脂肪測定･健康相談 
・町保健師のお話※測定値から見える自分の身体と井上地区の現状 

 

 

◆1 月１７日（水）10:00～11:30 
・みんなで笑顔木のおうち 看護師による「人生会議」 

 

 

◆２月１５日（木）10:00～11:30 
・みんなで笑顔木のおうち 理学療法士による「姿勢改善」 

 

◆３月１４日（木）10:00～13:00 
・ボール体操 介護予防メイト 

  ・明治安田生命によるストレスチェック他 

※なお、コロナ感染予防のため、お食事はありません 
※お申込は、公民館まで 
【主催：井上地区健康づくり推進委員、共催：井上シニアクラブ】 

にっこり百彩会からのお知らせ  
 
 
 コロナウイルス感染拡大で３年間活動中止しており 
ましたが、今年度より活動再開。10月より第２水曜日 
はお食事を提供するミニディサービスをはじめました。 
皆さんお誘いあわせ入会お待ちしております。 

○利用会員 75歳以上の井上地区在住者 ○年会費 1,200円  
第２水曜日 午前 10時～午後 3時ミニディ 700円 
第４水曜日 午後 1時～午後 3時茶論 200円 

【問合せ】JAほのぼのヘルプ 289-3432 山野しのぶ 090-2125-3408 

       
 
 
 


